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家庭で、地域で、職場で、いざというときのために日ごろからの備えを家庭で、地域で、職場で、いざというときのために日ごろからの備えを

平成27年度上田市防災訓練に平成27年度上田市防災訓練に
参加しましょう参加しましょう！！
　近年、局地的な大雨や土砂災害が全国各地で頻発し、多くの尊い人命が失われる事態が発生しています。
　その一方で、昨年の長野県神城断層地震では、発災直後から隣近所の住民同士による助け合いのもと、倒壊家屋か
らの救出活動等が行われ、多くの人命が救われました。
　災害に備えて、普段から「自分の命は自分で守る（自助）」、「自分たちの地域は自分たちで守る（近助・共助）」行動が
できるよう、避難場所や避難経路、危険箇所の確認などに取り組んでおく必要があります。
　今年度は、これまでの「市民自らが考え、行動する訓練」を基本に据えながら、防災関係機関との連携を加えた総合
型の防災訓練を実施します。
　訓練は自由に参加や見学ができますので、会場へお越しいただくとともに、この機会にお住まいの地域の避難場所
や非常持ち出し品など、各自で今一度確認してみましょう。

日　時 　８月29日㈯6：00～12：00
　　　　　※重点地区の訓練は、開始時間が地区によって異なります。
場　所 　重点地区（４地区）

主会場 依田地区
丸子北小学校
北部体育館ほか

防災関係機関による
訓練を中心に実施

その他会場

別所温泉地区 あいそめの湯
自主防災組織（自治会）
による訓練を中心に実施

傍陽地区 傍陽小学校

武石地区 武石小学校

訓練内容 　シェイクアウト訓練、広域避難場所開設・運営訓練、ライフライン復旧訓練、
災害対策本部設置・運営訓練など（主な訓練内容は２ページをご覧ください）

　  危機管理防災課　TEL21・0123

※ 市内で災害が発生した場合、又は災害発生のおそれのある場合には、訓練規模を縮小・中止する場合があり
ます。

※ 訓練会場へお越しの際は、飲み物を持参するなど、各自で熱中症予防の対策をお願いします。
※ 丸子北小学校周辺の道路が訓練の経路となるため、一定時間通行を規制したり、緊急車両がサイレンを鳴ら
しながら走行することがあります。付近の住民の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

　　車いすの方も参加可能です。
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●シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）【市内全域】
　訓練開始合図とともに、地震から身を守るための行動をとる訓練を行います。
　※詳細は３ページをご覧ください。

●防災関係機関との連携による実動訓練【重点地区のうち主に依田地区】
　早期に市民生活の安定を確保するには、電気やガス、水道といったライフライン事業
者をはじめ、警察、消防、自衛隊など防災関係機関との連携が不可欠であることから、
倒壊家屋救出訓練、ライフライン復旧訓練、救援物資調達・輸送訓練など市民も参加し
ての実動による各種訓練を行います。

●広域避難場所開設・運営訓練など
　【重点地区のうち主に別所温泉地区、傍陽地区、武石地区】
　市内の一部で最大震度７を観測する地震が発生したこと想定し、重点地区の自主防災
組織、消防団員、市職員が連携しながら、広域避難場所の開設・運営訓練、初期消火訓
練などを行います。
　また、各重点地区を取り巻く環境を踏まえた訓練（土砂災害を考慮した避難誘導訓練、
観光客や宿泊者の安全確保のための避難誘導訓練など）を行います。

●応急救護訓練
　避難者の中に負傷者がいる場合を想定して、消防署員や消防団員などによる応急救護
訓練を行います。

●AED取扱訓練
　救命措置が必要な傷病者がいる場合を想定して、消防署員によるAED※の取扱訓練を
行います。
　※ AED（自動体外式除細動器）／心室細動（心臓が小刻みに震え血液を送り出せない状

況）の際に機器が自動的に解析を行い、必要に応じて電気ショック（除細動）を与え、
心臓の働きを戻すよう試みる医療機器。

●災害用備蓄資器材使用体験訓練
　市内の備蓄倉庫内に配備されている災害用備蓄資器材を会場内に展示するとともに、
浄水器を使用してプールの水を飲料水とするなど資器材の使用体験を行います。

●災害対策本部設置・運営訓練
　市庁舎内及び主会場に「災害対策本部」及び「現地災害対策本部」を設置し、刻々と変化
する被災状況に応じて、防災関係機関へ復旧依頼をするなどの実践的な訓練を行います。
　また、被災状況にかかる情報収集等を目的とした市及び防災関係機関が保有する無線機器や衛星携帯電話等を活用した
訓練を行います。

●災害時相互応援協定締結自治体と連携した訓練
　協定自治体である東京都練馬区、埼玉県上尾市へ職員の派遣を要請します。

●アマチュア無線局の開設訓練
　通信手段が限られている場合や、孤立地域が発生した場合の情報伝達手段として、アマチュア無線局を開設した情報伝
達訓練を行います。
　なお、当日は市庁舎内及びあいそめの湯（別所温泉地区）に移動無線局を開設しますので、アマチュア局で参加いただけ
る方は、最寄りの場所からの参加をお願いします。
　【使用周波数】　◎144MHz帯／145.68MHz
　　　　　　　　◎430MHz帯／433.68MHz（メイン）、439.68MHz（富士見台レピータ）

○防災訓練の基本方針
　自主防災組織（自治会）を中心に、防災関係機関、市の３者の連携による訓練を行います。
●市民が自ら考え、行動する訓練
●大規模災害時における実践的な災害対策本部訓練

○主な訓練の内容

22



会場に行かなくても個人でできる訓練
シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を行います
　今回の防災訓練の中で、地震発生時にいち早く身の安全を確保するために「シェイクアウト訓練」と呼ばれる自主参加型
の一斉防災訓練を行います。
　いつどこで地震が発生しても、「自分が何をすべきか」を考え、身の安全を確保する行動の大切さを体験する良い機会で
す。ぜひご参加ください。
●「シェイクアウト訓練」とは？
　アメリカで2008年に始まった新しい地震防災訓練です。参加者が同じ時間に、家庭や職場などその時にいる場所で、
一斉に身を守るための行動をとるものです。
日　時 　８月29日㈯9：00　　場　所 　自宅、学校、職場など　　訓練想定 　市内の一部で最大震度７の地震が発生
伝達方法 　市メール配信サービスにより訓練開始を伝達
 　※ 訓練開始合図を希望される方は、市メール配信サービスへの登録をお願いします。登録方法は下記参照。
 　　上田市防災訓練の各重点地区の会場では、放送等を通じて行います。
参加登録のお願い 　
　市では、参加者数を把握するため、参加登録を受け付けます。
　①インターネット／市ホームページの訓練案内ページから登録してください。
　②FAX・郵送／市ホームページから参加登録用紙をダウンロードし、必要事項を記入の上、危機管理防災課へ。
　③ 市メール配信サービス／メール配信サービス登録者に参加登録に関するメールを配信しますので、希望される方は登

録方法に従い手続きを行ってください。

◆備えていますか？非常持ち出し品・備蓄品

　次のリストを参考に準備しましょう！

・非常持ち出し品参考例
　（最低これだけは持ち出し用の袋に入れておきましょう）
　□　飲料水（ペットボトルなど）
　□　食品（カップめん、缶詰、ビスケットなど）
　□　貴重品（預金通帳、印鑑、現金など）　□　救急用品
　□　軍手（厚手の手袋）　　　　　　　　　□　懐中電灯
　□　衣類（セーター、ジャンパー類など）　□　下着
　□　携帯ラジオ、予備電池　　　　　　　□　毛布
　□　マッチ、ろうそく　　　　　　　　　□　使い捨てカイロ
　□　ウエットティッシュ　　　　　　　　□　筆記用具

・非常備蓄品（一人分）の参考例
　（３日間程度自足できるよう準備しておきましょう）
　□　飲料水９ℓ（３ℓ×３日分）　□　ご飯（アルファ米※）４～５食分
　□　ビスケット１～２箱　　　　□　板チョコ２～３箱
　□　乾パン１～２缶　　　　　　□　缶詰２～３缶
　□　下着２～３組　　　　　　　□　衣類（セーター、ジャンパー類など）
　※お湯又は水を注ぐだけで食べられる乾燥させた米

・小さな子どもがいる家庭は…
　□　粉ミルク　　　□　紙おむつ　　　□　ほ乳びん

※個々の事情にあわせて品目や量を調整する必要があります。

市メール配信サービス登録方法
　インターネットで「上田市メール配信サー
ビス」と検索するか、次の二次元コードから
簡単に登録できます。

・メール配信登録用
　二次元コード

　　

　　　　ツイッターで
　　　　訓練の模様を配信します
　ツイッターは、様々な情報を携帯電話やス
マートフォン、パソコンに、簡潔かつタイム
リーに情報発信するしくみです。今回の訓練
の模様をツイッターにより発信します。
　次の二次元コードからご覧ください。

・上田市ツイッター
　二次元コード

 　  広報情報課　TEL71・8080

○シェイクアウト訓練で行う３つの安全行動（基本行動）　
　①その場でしゃがみ、姿勢を低くして（ドロップ）
　②机の下などに潜り、頭を守り（カバー）
　③揺れが収まるまで１分間程度待つ（ホールドオン）

出展：効果的な防災訓練と防災啓発（シェイクアウト）提唱会議
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●公共施設白書とは
　市が保有する公共施設の全体把握、将来更新費用の推計、今後の取組視点などをまとめたものです。

●公共施設の保有状況
　白書で把握した上田市及び上田地域広域連合が保有する公共施設は、396施設、75万4,500㎡です。
　※200㎡以下の小規模施設や文化財などは含みません。

●将来更新費用の推計
　市が保有する全ての公共施設を現
状のまま維持しようとすると、今後
40年間で約2,900億円もの費用が必
要となります。単年で比較すると、
これまでの約1.5倍の費用が必要と
の推計結果となっています。

●公共施設の現状
　市が保有する全ての公共施設を現状のまま維持し
続けるには、古いものから順次、建替えや大規模改
修が必要です。しかし少子高齢化時代の市の財政は、
その全てを賄

まかな

うことができません。
　公共性、公平性、必要性、利便性、そして財政負担
など、今、将来の公共施設のあり方そのものが問われ
ています。

●今後の取組
　市では、公共施設白書のデータをもとに、将来の
公共施設のあり方を示す「上田市公共施設マネジメン
ト基本方針」の策定を目指しています。基本方針には、
左記のような内容を盛り込みます。

●その他
　公共施設白書（白書全編及び概要版）の詳細は、市
ホームページに掲載しています。
　今後パブリックコメントや市民アンケートなどを
行う際には、ご協力をお願いします。

１計画期間

２全庁的な取組体制の構築及び
　情報管理・共有方策

３現状や課題に関する基本認識

４公共施設等の
　管理に関する
　基本的な考え方

基本的な考え方の骨子

①点検・診断等の実施方針
②維持管理・修繕・更新等の実施方針
③安全確保の実施方針
④耐震化の実施方針
⑤長寿命化の実施方針
⑥統合や廃止の実施方針
⑦体制の構築

５フォローアップの実施方針

公共施設マネジメント基本方針

　  行政改革推進室　TEL23・5163
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わがまち魅力アップ
応援事業
平成27年度 第３回募集

　わがまち魅力アップ応援事業は、まちづくりの主役
である市民の皆さんの創意工夫により、地域の魅力を
高め、市民の交流を促進する自主的・主体的な取組を
市が応援する事業です。
　今回は今年度最後の募集となります。皆さんの活動
を応援しますので、お気軽に相談ください。

　市では長野大学と連携し、地域の多様な主体とともに
進める地域づくり手法の学びの場として「地域づくり人
材育成講座」を開講します。地域づくり活動に実践的に
関わっている長野大学の教員などを講師に、受講者相互
の人的ネットワーク形成や経験共有を図りながら、地域
づくりの手法を学んでみませんか。

募集期間 　８月31日㈪～９月18日㈮
応募方法 　市役所、又は各地域自治センターにある所定の申込書（募集要項とともに配布。市ホームページにもあり）に必要事

項を記入の上、主たる事業を実施する地域の地域自治センター・公民館（市内全域の場合は市役所本庁舎市民参加・
協働推進課）へ直接提出してください（期限厳守。郵送不可）。

 ※今回は、平成27年度予算の範囲内での採択となります。
問い合わせ・応募先

主たる事業実施地区（地域） 選考機関 応募先（地域協議会事務局）電話番号
市内全域 地域協議会正副会長会  市民参加・協働推進課 TEL75・2230
東部、南部、中央、北部、神川 上田中央地域協議会 中央公民館 TEL22・0760
西部、塩尻 上田西部地域協議会 西部公民館 TEL27・7544
城下、川辺・泉田 上田城南地域協議会 城南公民館 TEL27・7618
神科、豊殿 神科・豊殿地域協議会 豊殿地域自治センター TEL35・2939
東塩田、中塩田、西塩田、別所温泉 塩田地域協議会 塩田地域自治センター TEL38・3000
川西 川西地域協議会 川西地域自治センター TEL75・5840
丸子 丸子地域協議会  地域振興課 TEL42・1011
真田 真田地域協議会  地域振興課 TEL72・2202
武石 武石地域協議会  地域振興課 TEL85・2824

地域づくり人材育成講座

日時 /内容 / 講師

回 期　日 時間 内　　　　　　　　　　　容 講　　師

１ ９月29日㈫

19:00
～
21:00

ガイダンス　地域協働のまちづくり
～地域住民・NPO、企業、行政のパートナーシップ～

松
まつ

下
した

重
しげ

雄
お

氏
（長野大学環境ツーリズム学部准教授）

２ 10月６日㈫
なぜ「まちづくり」は住民が主体でなければならないか
～農村文明－暮らしと生業に自信と誇りを持つ地域づくり～

井
い

原
はら

満
みつ

明
あき

氏
（㈱地域計画研究所取締役）

３ 10月20日㈫
食と農がつなぐ地域づくり
～地域の女性や学生たちの活動を通じて～

古
ふる

田
た

睦
むつ

美
み

氏
（長野大学環境ツーリズム学部教授）

４ 11月10日㈫
里山の地域づくりと多様な主体との連携
～金沢市・東原地区での若者を巻き込んだ取り組み～

小
こ

中
なか

真
まさ

道
みち

氏
（NPO法人くくのち副理事長）

５ 11月24日㈫
パートナーシップによる地域再生まちづくりの多様な活動現場
～「水の都・三島」の再生を目指して～

渡
わた

辺
なべ

豊
とよ

博
ひろ

氏（都留文科大学文学部教授、
NPO法人グラウンドワーク三島専務理事）

６ 12月15日㈫
受講生による地域課題改善プロジェクト検討ワークショップ
～大学・学生と連携した地域活動のアクション・プランづくり～ 松下重雄氏

７ 平成28年
１月12日㈫ 受講生による地域課題改善プロジェクト提案と総括

※講座内容等を変更する場合があります。
場　所 　長野大学講義室　　　受講料 　７回3,000円（資料代）※学生無料。１回（500円）のみの受講も可
定　員 　20名程度
応募方法 　９月18日㈮までに、下記、又は丸子・真田・武石地域振興課、各公民館にある申込用紙（市ホームページにもあり）

に必要事項を記入の上、下記へ。
　  市民参加・協働推進課　TEL75・2230　FAX22・4130　　長野大学地域連携センター　TEL39・0007　　FAX39・0006
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①第13回別所線沿線写真撮影会
　プロカメラマンが同行し撮影を指導します。初心者の方も奮ってご参加ください。
日　時 　９月12日㈯8：40～（雨天決行）※お昼頃解散予定
場　所 　上田駅南北自由通路集合
講　師 　松

まつ

本
もと

明
あき

彦
ひこ

氏（写真家、長岡造形大学教授）
定　員 　先着50名
参加費 　2,000円（別所線１日まるまるフリーきっぷ、あいそめの湯優待券付き）
 ※昼食は付きません
申し込み 　９月３日㈭までに、電話、FAX、メールで別所線電車存続期成同盟会事務局へ。

別所線の魅力を再発見！
別所線沿線写真コンテストを開催

④別所線沿線写真コンテスト
　別所線電車や沿線の魅力を再発見し、別所線存続の意識の高揚を目的に開催します。別所線の魅力を表現した季節感あふれ
る作品を募集します。
　※入選・入賞作品は別所線をPRする観光ポスターなどに使わせていただきます。
部門 /内容　
・撮影会部門／別所線沿線写真撮影会で撮影した作品
・デジタルアート部門／別所線へのメッセージをデジタルアートで作成した作品
・別所線沿線写真部門／別所線をテーマにした作品（平成26年10月以降に撮影したもの）
　※各部門一人３点まで
応募締切 　10月23日㈮※応募要領など、詳細は下記へ。

②作品講評会
　別所線沿線写真撮影会で撮った写真を、プロの写真家から講評いただきます。
日　時 　９月12日㈯15：00～17：00
対　象 　別所線沿線写真撮影会参加者
受講料 　 無料
持ち物 　自身が撮影した写真データ（一人10枚まで、カメラのメディア、又はUSBメモリ）、昼食（会場付近に飲食店等はあ

りませんので各自で対応してください）

③デジタル写真修整・加工セミナー
　撮った写真をより自分のイメージに近づけて仕上げるために、パソコンソフトPhotoshopを使って色や明るさの補正、RAW
現像や選択範囲の設定などを学びます。
日　時 　９月13日㈰9：30～12：00（入門セミナー）、13：30～16：00（初級セミナー）
　　　　　※入門のみ、初級のみの受講も可
対　象 　パソコン経験者で①に参加した方、自身が撮影した別所線沿線の写真をお持ちの方
受講料 　 1,000円（入門のみ、初級のみは各500円）
持ち物 　自身が撮った写真データ（カメラのメディア、又はUSBメモリ）

◇①④共通事項
　別所線電車存続期成同盟会事務局
　　（  交通政策課内）
　　TEL23・5011　　FAX22・4131
　　  kotu@city.ueda.nagano.jp

◇②③共通事項
場　所 　マルチメディア情報センター
講　師 　松本明彦氏
定　員 　各先着20名
申し込み 　９月３日㈭までに、電話で下記へ。
　マルチメディア情報センター　TEL39・1000
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前期分（４～９月）を交付します

高等学校通学費等補助金
　県内の高校などに通学する生徒の保護者に、通学費用の負担を軽減するため、補助
金（４～９月分）を交付します。
補助要件 　通学している高校などが県内の高等学校、高等専門学校、特別支援学校高

等部、専修学校高等課程で、入学して３年以内であること。
 保護者に市税の滞納がないこと。
 以上の必須要件に加え、次のＡ又はＢに該当すること。
対象と補助金額
Ａ次の自治会に住所のある高校生　
　① 野倉、大日向、角間、横沢、入軽井沢、岡保、傍陽中組、田中、下横道、中横道、上横道、穴沢、三島平／月額3,000円
　②和子、下和子、辰ノ口、腰越、鳥屋、沖／月額3,000円（丸子修学館高等学校へ通学の場合は対象外）
　③荻窪、薮合、中島、七ヶ、片羽、堀之内、市之瀬、下本入、小沢根、余里／
　　月額4,000円（丸子修学館高等学校へ通学の場合は対象外）
　④菅平／月額5,000円
　⑤西内、平井、権現、下小寺尾、上小寺尾、唐沢小原、築地原、大布施巣栗、西武／
　　月額5,000円（丸子修学館高等学校へ通学の場合は3,000円）
Ｂ公共交通機関（電車・バス）を一定距離以上利用している高校生
　 公共交通機関（電車・バス）の定期券による通学距離（市内距離に限る）が片道13㎞以上の方／市内区間定期代の20％程度
　・ 補助の対象となる例／別所線の舞田駅～上田駅（9.4㎞）を利用し、かつ、しなの鉄道の上田駅～西上田駅（4.3㎞）

を利用（通学距離＝市内利用距離13.7㎞）
　・補助の対象とならない例／しなの鉄道の大屋駅～長野駅を利用（通学距離39.7㎞中、市内利用距離9.6㎞）
申請に必要な書類
　①高等学校通学費等補助金交付申請書（学校で在学証明を受けてください）
　②納税状況調査同意書
　③定期券の写し（公共交通機関を利用しているＢの該当者のみ）
　※①②の書類は、高等学校の事務室及び下記にあります。市ホームページからダウンロード可。
申請方法 　９月１日㈫～18日㈮に、下記へ。
　  教育総務課　TEL23・5100　　  教育事務所　TEL42・3147　　
　　  教育事務所　TEL72・2655　　  教育事務所　TEL85・2030

お知
らせ
講座
教室

地域の〈知〉と大学の〈知〉を融合した教育プログラム

「芸術文化の未来学Ⅱ」受講生募集！
　信州大学は、文部科学省「地（知）の拠点整備事業」の一環として、今年度も信州の
未来を担う地域人材育成プログラム「地域戦略プロフェッショナル・ゼミ」を開催し
ます。上田・松本地域では、「芸術文化の未来学Ⅱ」として、地域課題や地域資源に
着目し、芸術文化活動で地域づくりを推進する『市民プロデューサー』の育成を目指
します。
テーマ 　地域をつくる市民プロデューサー
 ～地域課題解決の役割を担い、まちづくりにつなげる～
期　間 　10月～平成28年２月
場　所 　信州大学松本キャンパス・上田キャンパス
 上田・松本の文化芸術施設ほか
定　員 　最大30名（志望動機等により選考）
受講料 　20,000円（15回分。教材費・施設使用料等を含む）
申し込み 　９月18日㈮までに、信州大学ホームページにある申し込み専用ページから。
　信州大学地域戦略センター上田分室　TEL21・5454　  COCpro@shinshu-u.ac.jp
　　ホームページ／「信大地域プロゼミ」で検索
　　（  政策企画課）

お知
らせ

信大地域プロゼミ
ホームページ
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TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹
武石地域自治センター

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
丸子地域自治センター

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹
真田地域自治センター

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹
上田市役所
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ア･ラ･カルトア･ラ･カルト情報情報
お
知
ら
せ

犬
・
猫
の
不
妊
、

去
勢
手
術
補
助
し
ま
す

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
で
は
、

猫
の
不
妊
、
去
勢
手
術
に
要
す
る
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
犬
の

不
妊
、
去
勢
手
術
は
、
獣
医
師
会
上
小
支

部
か
ら
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

● 

実
施
期
間　

犬
、
猫
と
も
に
10
月
１
日

㈭
〜
31
日
㈯（
事
前
申
込
者
に
限
る
）

●
実
施
場
所　

上
小
地
域
内
の
動
物
病
院

● 

対
象　

上
小
地
域
の
住
民
が
飼
育
す
る

犬
、
及
び
猫（
犬
は
登
録
、
狂
犬
病
予

防
注
射
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

● 

助
成
金
額　

メ
ス
５
０
０
０
円
、
オ
ス

３
０
０
０
円
で
１
世
帯
１
頭
の
み
。
な

お
、
頭
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
し
込
み　

９
月
１
日
㈫
以
降
、
直
接

実
施
動
物
病
院
へ
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

　
　
（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）　

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

　
　

長
野
県
獣
医
師
会
上
小
支
部

　
　

TEL
23
・
６
０
５
８

　
　
（

生
活
環
境
課
）

獣
害
防
止
用
電
気
柵

安
全
利
用
の
た
め
点
検
を
！

　

７
月
19
日
に
静
岡
県
で
獣
害
防
止
用
電

気
柵
が
原
因
で
７
人
が
死
傷
す
る
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。

　

市
内
で
も
獣
害
対
策
と
し
て
電
気
柵
の

設
置
が
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
近
づ

い
た
り
触
れ
た
り
し
な
い
よ
う
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
ま
た
、設
置
者
の
皆
さ
ん
は
、

も
う
一
度
安
全
の
た
め
の
点
検
と
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
決
め
ら
れ
た
電
源
装
置
を
使
用
す
る

・
漏
電
や
配
線
の
異
常
の
有
無
の
確
認

・ 

見
や
す
い
と
こ
ろ
に
「
危
険
表
示
」
を

設
置
す
る

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

登
山
や
き
の
こ
狩
り
、
作
業
等
で
山
に

入
る
場
合
は
、
ク
マ
の
被
害
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
次
の
よ
う
な
対
策
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

・ 
で
き
る
だ
け
複
数
人
で
行
動
し
、
鈴
や

ラ
ジ
オ
な
ど
で
人
の
存
在
を
知
ら
せ
る

・ 

里
山
も
ク
マ
の
生
息
域
な
の
で
、
む
や

み
に
山
奥
ま
で
入
ら
な
い

・ 

ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
夕
方
か
ら

明
け
方
は
で
き
る
だ
け
山
へ
近
づ
か
な

い
・ 

人
里
へ
の
出
没
の
原
因
と
な
る
収
穫
残

し
や
生
ご
み
等
は
除
去
す
る

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
】

通
知
カ
ー
ド
送
付
先
の
申
請

　

今
年
10
月
以
降
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
住
所
地
へ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

が
、「
通
知
カ
ー
ド
」に
よ
り
通
知
さ
れ
ま

す
。
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
、
住
所

地
で
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
や
、
現
に
居
住
す
る
住
所
地

以
外
の
地（
居
所
）の
市
区
町
村
に
転
入
で

き
な
い
方
は
、
居
所
を
申
請
い
た
だ
け
れ

ば
、
通
知
カ
ー
ド
を
送
付
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

● 

申
請
で
き
る
方　

東
日
本
大
震
災
に
よ

り
被
災
し
、
住
所
地
以
外
の
場
所
へ
避

難
し
て
い
る
方
、
Ｄ
Ｖ
等
被
害
者
で
住

所
地
以
外
の
場
所
へ
移
動
し
て
い
る

方
、
医
療
機
関
・
施
設
等
へ
の
長
期
の

入
院
・
入
所
が
見
込
ま
れ
、
住
所
地
に

誰
も
居
住
し
て
い
な
い
方
、
や
む
を
得

な
い
理
由
に
よ
り
住
所
地
で
通
知
カ
ー

ド
の
送
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
● 

申
請
期
間　

８
月
24
日
㈪
〜
９
月
25

日
㈮
に
、
住
所
地
の
市
区
町
村
担
当

課
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、
申
請
書
を
郵

送
、
又
は
直
接
住
所
地
の
市
区
町
村
窓

口
へ
。

　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

入
札（
見
積
）参
加

申
請
追
加
受
付

　

平
成
27
・
28
年
度
に
市
が
発
注
す
る
建

設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
と
、

森
林
整
備
業
務
の
入
札（
見
積
）に
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は「
入
札（
見
積
）参
加
資

格
審
査
申
請
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
申
請
さ
れ
て
い
る
方
は
今
回
提
出

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
物
品
入
札（
見
積
）参
加
資
格
審

査
申
請
書
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

● 

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

● 

有
効
期
間　

10
月
１
日
〜
平
成
29
年
３

月
31
日

● 

提
出
方
法　

市
役
所
南
庁
舎
２
階
契
約

管
財
課
に
持
参
、又
は
郵
送（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

住
所
不
要　

契
約
管
財

課
宛
）し
て
く
だ
さ
い
。

● 

そ
の
他　

募
集
要
領
、
申
請
書
類
な
ど

は
左
記
窓
口
で
配
布
、
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
利
用

く
だ
さ
い
。

　

契
約
管
財
課　

TEL
23
・
５
２
５
７

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

● 

期
間　

９
月
１
日
㈫
〜
11
月
30
日
㈪

● 

対
象
者　

昭
和
14
年
４
月
１
日
〜
昭
和

15
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
の

う
ち
健
診
を
希
望
す
る
方

● 

料
金　

無
料（
治
療
や
精
密
検
査
が
必

要
な
場
合
は
自
己
負
担
）

● 

持
ち
物　

問
診
票（
７
月
中
に
対
象
者

に
直
接
郵
送
済
）・
被
保
険
者
証

● 

申
し
込
み　

歯
科
医
院
に
直
接
連
絡

し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

給
付
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
９
・
５
３
２
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

お
知
ら
せ
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター
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催　

し

上
小
や
ま
び
こ
会
定
例
会

● 
日
時　

９
月
８
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

近
況
報
告
、
懇
談
会

● 

対
象　

精
神
障
が
い
者
及
び
そ
の
家
族

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

介
護
者
の
会「
な
の
は
な
」

● 

日
時　

９
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

● 

場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー（
丸
子
ふ

れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
１
階
）

● 

内
容　

介
護
者
同
士
の
交
流
会
、
個
別

相
談（
希
望
者
）

● 

対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
に

つ
い
て
学
び
た
い
方（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

９
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

　
　

高
齢
者
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

高
齢
者
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
４
７
０
０

　
　

高
齢
者
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
１
１
９

介
護
予
防
体
操

●
期
日
／
場
所　

①
９
月
３
日
㈭
・
15
日

㈫
／
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
②
９
月

15
日
㈫
／
丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
③
９
月
18
日
㈮
／
武
石
公
民
館
、

④
９
月
28
日
㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー 

● 

時
間　

①
午
前
11
時
〜
正
午
、
②
〜
④

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

● 

持
ち
物　

飲
み
物（
丸
子
会
場
の
み
敷

物
と
上
履
き
）

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

● 

日
時　

９
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
の
金
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

● 

内
容　

弁
護
士
に
よ
る
相
談
と
保
健
師

に
よ
る
健
康
相
談（
１
人
１
時
間
）、
職

業
相
談
、
福
祉
相
談（
相
談
無
料
）

● 

対
象　

失
業
・
倒
産
・
多
重
債
務
・
家

庭
問
題
な
ど
で
法
律
相
談
が
必
要
な

方
。
気
力
が
湧
か
な
い
・
眠
れ
な
い
な

ど
健
康
に
不
安
が
あ
る
方
。
就
労
や
福

祉
に
関
す
る
相
談
を
必
要
と
さ
れ
て
い

る
方

● 

申
し
込
み　

弁
護
士
に
よ
る
相
談
は
開

催
日
の
４
日
前
、
弁
護
士
以
外
の
相
談

を
合
わ
せ
て
希
望
す
る
場
合
は
開
催
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
、電
話
で
左
記
へ
。

　

 

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課　

TEL
25
・
７
１
４
９

　
　
（

健
康
推
進
課
）

多
重
債
務
者

無
料
相
談
会

　

弁
護
士
、
司
法
書
士
に
よ
る
相
談
会
で

す（
予
約
制
）。

● 

日
時　

９
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

● 

場
所　

東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
上

田
合
同
庁
舎
６
階
）

● 

申
し
込
み　

８
月
19
日
㈬
〜
９
月
２
日

㈬
に
、
電
話
で
左
記
へ（
土
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）。

　

東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
27
・
８
５
１
７

　
　
（

生
活
環
境
課
）

鹿
教
湯
温
泉
街
を

歩
こ
う
！

　

文
殊
堂
な
ど
の
名
所
を
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
し
な
が
ら
約
４
㎞
歩
き
ま
す
。
内

村
っ
娘こ

の
会
に
よ
る
茶
会
も
あ
り
ま
す
。

● 

日
時　

９
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
受
付
９
時
15
分
〜
。
小
雨

決
行
。
荒
天
時
は
交
流
セ
ン
タ
ー
で
軽

運
動
）

●
集
合
場
所　

鹿
教
湯
交
流
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
参
加
費
無
料
）

●
定
員　

30
名
程
度

● 

持
ち
物　

帽
子
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

そ
の
他
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
必
要
な
物

（
雨
天
時
は
室
内
運
動
靴
）

● 

申
し
込
み　

９
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

　
　

TEL
44
・
２
１
３
１

　
　
（

健
康
推
進
課
）

和
太
鼓
演
奏
を

一
緒
に
楽
し
も
う
! !

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
、
気
軽
に
文
化
・

芸
術
に
ふ
れ
ら
れ
る
機
会
と
し
て
開
催
し

ま
す（
参
加
費
無
料
）。

● 

日
時　

９
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

（
開
場
１
時
）

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

● 

内
容　

楽
団
ケ
・
セ
ラ（
松
本
市
）と
佐

久
ろ
う
あ
太
鼓
に
よ
る
演
奏
。
参
加
者

に
よ
る
演
奏
参
加
。

● 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障

が
い
者
、
そ
の
家
族
・
支
援
者

●
定
員　

３
０
０
名
程
度

● 

申
し
込
み　

９
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
、
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

 

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

　
　

FAX
28
・
５
５
２
０

　
　
（

障
が
い
者
支
援
課
）

催
し

健康チャレンジ
ポイント対象

健康チャレンジ
ポイント対象
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武
石
温
泉
う
つ
く
し
の
湯

小
さ
い
秋
の
音
楽
祭

●
日
時　

８
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜

●
場
所　

武
石
温
泉
う
つ
く
し
の
湯

● 
内
容　

ハ
ナ
レ
イ
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
、
依

田
窪
南
部
中
学
校
吹
奏
楽
、
大
正
琴
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
な
ど

●
参
加
費　

無
料（
入
館
料
別
途
）

　

う
つ
く
し
の
湯　

TEL
85
・
３
９
０
０

　
　
（

産
業
建
設
課
）

講
座
・
教
室

第
３
回

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

● 

日
時　

９
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

内
容　

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
を
経
験

さ
れ
た
方
の
話
、
家
族
同
士
の
交
流

● 

テ
ー
マ　
「
こ
た
え
を
自
分
で
つ
く
る

ま
で
」

●
参
加
費　

無
料

● 

申
し
込
み　

９
月
８
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

い
の
ち
の
電
話　

相
談
員
養
成
講
座

● 

日
時　

10
月
３
日
〜
平
成
28
年
９
月
24

日
の
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分（
月
３
回
）

●
場
所　

長
野
市
内

● 

対
象　

23
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方（
10

月
３
日
現
在
）。
養
成
講
座
に
８
割
以

上
の
出
席
が
で
き
、
相
談
員
に
認
定
後

は
月
２
回
以
上
の
電
話
担
当
と
月
１
回

の
研
修
に
定
期
参
加
で
き
る
方

●
定
員　

約
30
名

● 

受
講
料　

年
間
４
万
円（
別
途
１
泊
研

修
費
１
万
２
０
０
０
円
程
度
が
必
要
）

● 

受
付
締
切
日　

９
月
12
日
㈯
当
日
消
印

有
効

● 

詳
細　

活
動
内
容
・
申
込
書
類
等
、
詳

細
は
電
話
で
左
記
へ
。

　

長
野
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
５
・
１
０
０
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

に
こ
に
こ
赤
十
字
健
康
教
室

● 

日
時　

９
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分（
受
付
10
時
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
応
急
手
当
の
方
法
、
寝
た
き
り

防
止
法
な
ど

●
対
象　

60
歳
以
上
の
方

●
定
員　

先
着
30
名

● 

申
し
込
み　

８
月
24
日
㈪
〜
９
月
４
日

㈮
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

● 

そ
の
他　

昼
食
は
上
田
市
赤
十
字
奉
仕

団
で
用
意
し
ま
す
。

　

福
祉
課　

TEL
71
・
８
０
８
１

上
級
救
命
講
習
会

● 

日
時　

９
月
12
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

含
む
）、
止
血
法
、
骨
折
の
手
当
な
ど

●
定
員　

先
着
80
名

●
参
加
費　

無
料

● 

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み
物
、

ハ
ン
カ
チ

●
服
装　

実
技
の
で
き
る
服
装

● 

申
し
込
み　

９
月
５
日
㈯
ま
で
に
、
申

込
用
紙（
上
田
地
域
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
）に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
最
寄
り
の
消
防
署
窓
口
へ
。

　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

犬
の
し
つ
け
方
教
室

● 

日
時　

学
科
／
９
月
５
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
受
付
１
時
）、　

実

技
／
９
月
12
日
〜
10
月
10
日
の
毎
週
土

曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
受
付

１
時
。
予
備
日
10
月
17
日
㈯
）

● 
場
所　

学
科
／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２

階
、
実
技
／
上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

● 
対
象　

登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
、
そ

の
他
伝
染
病
予
防
注
射
済
の
１
歳
未
満

の
飼
い
犬
。
原
則
と
し
て
全
日
程（
６

回
）受
講
可
能
な
方

●
受
講
料　

５
０
０
０
円

催
し
／
講
座
・
教
室
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

講
座
・
教
室

● 

持
ち
物　

受
講
料
、
登
録
鑑
札
と
ワ
ク

チ
ン
接
種
な
ど
の
証
明
書

● 

申
し
込
み　

９
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

　
　
（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

　
　
（

生
活
環
境
課
）

種
か
ら
育
て
る

花
づ
く
り
講
習
会

● 

日
時　

９
月
３
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

（
２
時
間
程
度
）

●
場
所　

信
濃
国
分
寺
史
跡
公
園

● 

内
容　

秋
ま
き
の
草
花（
パ
ン
ジ
ー
・

ビ
オ
ラ
な
ど
）の
種
ま
き
の
ポ
イ
ン
ト
、

育
て
方
の
講
義
と
実
践

● 

講
師　

武た
け

田だ

正ま
さ

男お

氏（
元
農
業
バ
イ
オ

セ
ン
タ
ー
所
長
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
参
加
費　

無
料

● 

持
ち
物　

鉢
・
プ
ラ
ン
タ
ー
、
土（
市

販
の
土
な
ど
）、
秋
ま
き
用
の
種（
お
好

き
な
種
を
持
参
、
又
は
事
前
に「
花
の

種
銀
行
」を
利
用
）、
筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

９
月
２
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
サ
ロ
ン

北
欧
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

ル
ー
マ
ニ
ア
の
美
し
い
自
然
風
景
や
子

ど
も
た
ち
の
様
子
な
ど
、
幅
広
く
お
話
し

ま
す
。

●
日
時　

９
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

● 

内
容　

杉す
ぎ

山や
ま

洋よ
う

子こ

氏（
上
田
市
男
女
共

同
参
画
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

９
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
、
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

　
　

FAX
27
・
３
１
２
３

絵
本
を
読
み
解
く
カ
フ
ェ

　

大
人
に
な
っ
た
今
、
も
う
一
度
絵
本
を

「
読
む
・
見
る
・
愉た
の

し
む
」講
座
で
す
。

● 
日
時　

９
月
９
日
、
10
月
14
日
、
11
月

11
日
の
水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
10
名（
託
児
５
名
）

●
受
講
料　

９
０
０
円

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
好
き
な
絵
本

● 

申
し
込
み　

８
月
25
日
㈫
以
降
、
受
講

料
を
添
え
て
直
接
左
記
窓
口
へ（
電
話

で
の
仮
予
約
可
）。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

託
児
付
講
座

「
簡
単
お
い
し
い
パ
ン
作
り
」

● 

日
時　

９
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時（
託
児
希
望
者
は
９
時
45
分
集
合
）

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館

● 

内
容　

手
作
り
パ
ン（
ナ
ン
）、
カ
レ
ー

２
種
類

● 

講
師　

宮み
や

島じ
ま

晴は
る

子こ

氏（
パ
ン
教
室「
麦
の

栞し
お
り

」主
宰
）

●
定
員　

先
着
12
名

●
受
講
料　

８
０
０
円（
材
料
費
込
）

● 

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ
ナ（
託

児
希
望
者
は
お
子
さ
ん
の
お
や
つ
、
飲

み
物
、
着
替
え
、
お
む
つ
な
ど
）

● 

申
し
込
み　

８
月
27
日
㈭
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

求
職
中
の
若
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

●
日
時　

９
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
・
14
日

　

 

㈪
・
15
日
㈫
・
17
日
㈭
・
18
日
㈮
・
24

日
㈭
・
25
日
㈮
・
28
日
㈪
・
29
日
㈫
午

前
10
時
〜
正
午（
全
10
回
）

● 

場
所　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
シ
ナ
ノ（
中
央
３

－

２

－

21
半
田

ビ
ル
２
階
）

● 

内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
の
基
本
操
作（
受
講
料
無
料
）

●
対
象　

15
〜
39
歳
の
求
職
中
の
方

●
定
員　

先
着
10
名

● 
申
し
込
み　

８
月
21
日
㈮
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

　
　

シ
ナ
ノ

　
　

TEL 

75
・
２
３
８
３

　
　
（

雇
用
促
進
室
）
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募　

集

平
成
28
年

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集

　

平
成
28
年
１
月
10
日
㈰
に
開
催
予
定
の

成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

● 

対
象　

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

● 

申
し
込
み　

電
話
、
又
は
メ
ー
ル
で
左

記
へ（
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
出
身

中
学
を
記
載
）。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

　
　

教
育
事
務
所　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　

教
育
事
務
所　

TEL
72
・
２
６
５
５

　
　

教
育
事
務
所　

TEL
85
・
２
０
３
０

　
　

shogaku@
city.ueda.nagano.jp

市
営
住
宅

９
月
期
入
居
者
を
募
集

● 

募
集
団
地　

８
月
12
日
㈬
以
降
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

● 

申
し
込
み　

９
月
２
日
㈬
〜
９
日
㈬
に

左
記
、
又
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
へ（
６
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
１
時
は
、
住
宅
課
で
休
日
受

付
）。

● 

入
居
者
決
定
方
法　

９
月
16
日
㈬
に
、

市
役
所
南
庁
舎
５
階
会
議
室
で
公
開
抽

選
を
行
い
ま
す（
申
込
者
が
募
集
戸
数

に
満
た
な
か
っ
た
団
地
は
、
先
着
順
に

受
け
付
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

● 

そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
の
一
定
の
要

件
を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保

証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

姉
妹
都
市
等
で
の

観
光
物
産
展
事
業
者
募
集

● 

開
催
都
市　

神
奈
川
県
鎌
倉
市
、
新
潟

県
上
越
市
、
大
阪
府
大
阪
市
、
東
京
都

練
馬
区
、
兵
庫
県
豊
岡
市
、
和
歌
山
県

九
度
山
町

● 

出
展
条
件　

上
田
産
品
や
上
田
産
品
を

活
用
し
た
商
品
、
上
田
の
名
産
物
や
特

産
品
と
成
り
得
る
商
品
の
販
売

● 
応
募
資
格　

市
内
に
店
舗
又
は
事
業
所

を
有
し
、
姉
妹
都
市
等
で
の
観
光
物
産

展
の
開
催
趣
旨
に
賛
同
す
る
方

● 

申
し
込
み　

８
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
、
又
は
直
接
左
記
へ
。
募
集
要
項
を

配
布
し
ま
す
。

● 

そ
の
他　

応
募
多
数
時
は
抽
選
。
原
則

テ
ン
ト
、
又
は
室
内
販
売
。
調
理
販
売

は
行
え
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

『
上
田
城
下
灯と
も

火し
び

ゆ
め
柱
廊
』

灯と
う

篭ろ
う

の
図
柄
募
集

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の
放
送

に
向
け
、
海
野
町
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド

下
を
柱
廊
と
見
立
て
、
灯
篭
の
明
か
り
に

浮
か
び
上
が
る
図
柄
を
募
集
し
ま
す（
わ

が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
）。

● 

募
集
作
品　

真
田
家
に
ま
つ
わ
る
図
柄

●
作
品
規
格　

Ａ
４
サ
イ
ズ

●
応
募
点
数　

一
人
１
作
品

● 

応
募
方
法　

９
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
作

品
送
付
状（
左
記
事
務
局﹇
海
野
町
会
館

３
階
﹈、
又
は
海
野
町
商
店
街
ブ
ロ
グ

に
掲
載
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

メ
ー
ル
、
又
は
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
１
２　

中
央
２

－

10

－

13　

海
野

町
商
店
街
振
興
組
合
）で
。

　

海
野
町
商
店
街
振
興
組
合

　
　

TEL
22
・
９
３
０
１

　
　

u.tow
n@
bb.w

akw
ak.com

　
　
（

商
工
課
）

眞
田
幸
村
公
出
陣
ね
ぷ
た

参
加
者
募
集

　
「
第
６
回
信
州
上
田
日ひ
の

本も
と

一い
ち

の
秋
ま
つ

り
眞
田
幸
村
公
出
陣
ね
ぷ
た
」へ
の
参
加

者（
ひ
き
手
、
踊
り
手
）を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
５
日
㈯
午
後
５
時
〜
９
時

● 

申
し
込
み　

８
月
17
日
㈪
ま
で
に
、
代

表
者
の
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
参
加

人
数（
小
人
、
大
人
の
内
訳
）、
記
念
Ｔ

シ
ャ
ツ
の
サ
イ
ズ（
Ｓ
・
Ｍ
・
Ｌ
・
Ｌ
Ｌ
）

を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
又
は
メ
ー
ル

で
左
記
へ（
参
加
費
無
料
）。

● 
ね
ぷ
た
絵
貼
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

 
８
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
７
時
〜
午

後
５
時
の
う
ち
２
時
間
以
上
。
上
田
駅

前
交
番
と
な
り
の
空
き
地
へ
、
汚
れ
て

も
良
い
服
装
で（
申
込
不
要
）。

　

 

日
本
一
の
秋
ま
つ
り
眞
田
幸
村
公
出

募
集
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

陣
ね
ぷ
た
実
行
委
員
会（
中
澤
）

　
　

TEL
０
７
０
・
１
３
７
２
・
０
６
６
６

　
　

FAX
22
・
７
７
１
８

　
　

neputa@
otegam

iya.com
　
　
（

観
光
課
）

市
の
共
通
封
筒
に
掲
載
す
る

広
告
主
を
募
集

　

市
で
使
用
す
る
封
筒
の
裏
面
に
掲
載
す

る
有
料
広
告
の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。

　

掲
載
す
る
場
合
、
市
と
委
託
契
約
し
た

広
告
代
理
店
と
相
談
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
な

ど
、
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
締
切　

９
月
４
日
㈮

　

会
計
課　

TEL
23
・
５
１
３
３

防
衛
大
学
校
学
生
等
の
募
集

● 

一
次
試
験
日　

防
衛
大
学
校
学
生
／
11

月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
、
防
衛
医
科
大
学

校
医
学
科
学
生
／
10
月
31
日
㈯
、
11
月

１
日
㈰
、
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生
／
10
月
17
日
㈯

● 

応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
含

む
）以
上
、
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈯
〜
30
日
㈬

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

　
　
（

市
民
課
）

米
粉
の
普
及
活
動
を

支
援
し
ま
す

　

上
田
市
産
の
米
粉
を
使
用
し
た
活
動
に

対
し
て
、
米
粉
を
現
物
支
給
し
ま
す
。

● 

対
象
事
業　

上
田
市
産
の
米
粉
の
認
知

度
を
高
め
、使
用
を
促
進
す
る
活
動（
米

粉
料
理
教
室
、
新
商
品
の
開
発
等
）

● 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、
市

内
で
事
業
・
そ
の
他
の
活
動
を
行
う
方

● 

支
援
内
容　

飲
食
店
な
ど
に
よ
る
新
商

品
・
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
／
10
㎏
、
不
特

定
多
数
の
来
客
が
見
込
ま
れ
る
イ
ベ
ン

ト
等
／
10
㎏
、
料
理
教
室
等
の
小
規
模

事
業
／
５
㎏

　

※
い
ず
れ
も
上
限

● 

申
し
込
み　

平
成
28
年
３
月
18
日
㈮

ま
で
に
、
申
請
書（
左
記
窓
口
、
又
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）を
郵
送

（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

住
所
不
要

農
政
課
）、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　
 

上
田
市
地
産
地
消
推
進
会
議
米
消
費

拡
大
部
会
事
務
局（

農
政
課
内
）

　
　

TEL
23
・
５
１
２
２

募
集

　ご寄付をいただいた皆様、ありがとうございました。厚くお礼申

し上げます（６月分）。

◇赤松小三郎顕彰会様　書籍「赤松小三郎先生　復刻版」60冊／

　市内小中学校、公民館、地域自治センター等へ

◇飯嶋頼雄様　書の額「真田丸」／ゆきむら夢工房へ

◇六川甲子雄様、赤岡恒子様　ベンチ２台／上野が丘公民館へ

◇飯尾美記様　現金20,000円／ふるさと寄附金Ａコースとして

◇西口隆洋様　現金10,001円／ふるさと寄附金Ａコースとして

◇田丸良憲様　現金20,000円／ふるさと寄附金Ｂコースとして

◇水野美代子様　現金10万円／ふるさと寄附金Ｅコースとして

◇小林正洋様　現金10,001円／ふるさと寄附金Ｆコースとして

◇前田和治様　現金20,000円／ふるさと寄附金Ｆコースとして

◇母袋秀昭様　現金50,000円／ふるさと寄附金Ｆコースとして

あたたかい心あたたかい心



◇らららフィットネス
日　時 　毎週水曜日19：15～20：15（祝日は休講）
内　容 　コリオスパイラル、太極舞、ウェーブリングなど
対　象 　小学４年生以上
持ち物 　上履き、飲み物、タオル、五本指ソックス、ヨ

ガマット（貸出可）

◇共通事項
場　所 　下掘コミュニティセンター
参加費 　400円（回数券、別途年会費、初回無料体験あり）
申し込み 　電話で下記へ。
　  クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

ベビースイミング

日　時 　９月15日㈫・20日㈰・29日㈫10：30～11：15
場　所 　クアハウスかけゆ
対　象 　６か月～３歳児
定　員 　先着10組
参加費 　１組１回500円（別途施設利用料大人700円）
持ち物 　水着、水泳キャップ、タオル、各自必要なもの
申し込み 　９月９日㈬までに、電話で下記へ。
　クアハウスかけゆ　TEL44・2131
　　（  産業観光課）

秋の小学生かけっこ教室

日　時 　９月13日㈰・26日㈯Ａ組／14：30～15：45、
　　　　　Ｂ組／16：15～17：30※各組とも内容は同じ。
場　所 　13日／傍陽小学校グラウンド（雨天時同校体育

館）、26日／真田運動公園グラウンド（雨天時
室内ゲートボール場）

講　師 　さなだスポーツクラブ陸上サークル指導者（日
本体育協会公認スポーツリーダー他）

対　象 　小学１～４年生
定　員 　各先着20名
参加費 　１回1,000円（２回連続参加を基本）
持ち物 　運動ができる服装、着替え、帽子、タオル、飲

み物、上履き（雨天時）

申し込み 　８月26日㈭～９月７日㈪に、電話、又は直接
下記へ。

　  さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

チャレンジスポーツ塾in真田

日　時 　９月27日㈰午前／9：00～12：00（受付8：20～）、
午後／13：10～16：00（受付12：40～）

集合場所 　真田中央公民館（実習は各会場）
種目/講師/定員/対象

参加費 　600円
持ち物 　各競技ができる服装・道具
申し込み 　８月26日㈬14：00以降電話、又は直接下記へ。
　  さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

14

スポーツひろばスポーツひろば

種　目 講　師 定 員 対　象

サッカー 佐
さ

藤
とう

大
だい

氏（元柏レ
イソル選手）

午前

各　

60　

名

小学1～3年生

午後 小学4～6年生

バレーボール
齋
さい

藤
とう

信
のぶ

治
はる

氏（北京
オリンピック日
本代表）

午前 小学生

午後 中学生

水　　泳
奥
おく

村
むら

幸
よし

大
ひろ

氏（アテ
ネオリンピック
銅メダリスト）

午前 小学1～3年生

午後 小学4～6年生

硬式テニス 石
いし

井
い

弘
ひろ

樹
き

氏（全日
本選手権優勝）

午前
各　

50　

名

小学生

午後 中学・高校生

卓　　球
鄭
てい

慧
けい

萍
ひょう

氏（全日本
選手権女子ダブ
ルス優勝）

午前 小学生

午後 高校生以上



【グラウンドゴルフの部】
日　時 　９月20日㈰9：30～（9：00集合）
場　所 　上田城跡公園陸上競技場フィールドグラウンド
参加費 　無料
持ち物 　運動のできる服装、帽子、飲み物、クラブ（お

持ちの方）
申し込み 　電話で下記へ。当日受付可
　グラウンドゴルフ協会事務局（玉井）
　　TEL090・6705・9004
　　（  スポーツ推進課）

【ゲートボールの部】
日　時 　10月６日㈫・７日㈬7：45～17：00
場　所 　上田古戦場公園多目的グラウンド
定　員 　１チーム５～８名。チーム数の制限なし。
参加費 　１チーム1,500円
申し込み 　９月15日㈫までに、電話で下記へ。
　上田ゲートボール協会（西川）　TEL25・0053
　　（  スポーツ推進課）

敬老マレットゴルフ大会

日　時 　９月15日㈫8：00～
場　所 　塩田の郷マレットゴルフ場
対　象 　65歳以上の市民
参加費 　1,000円（保険料、昼食・賞品代含む。入場料別

途500円。当日徴収）
申し込み 　９月10日㈭までに、電話、FAX、又は直接窓口へ。
　塩田の郷マレットゴルフ場　TEL/FAX39・4455
　　（  スポーツ推進課）

クラブUSC教室

◇ボクシングエクササイズ
日　時 　毎週月曜日19：30～20：30（祝日は休講）
内　容 　グローブをつけてパンチ＆キック!
対　象 　中学生以上
持ち物 　上履き、飲み物、軍手、タオル

15

スポーツひろば
体力測定　参加者募集

　この機会に現在の自分の体力年齢を測定してみましょ
う。
日　時 　９月５日㈯13：30～15：00（受付14：30まで）
場　所 　丸子総合体育館
内　容 　握力・上体起こしなど、６種目を測定
対　象 　20～79歳の市民
 （平成27年４月１日現在の満年齢）
持ち物 　室内用運動靴、飲み物、タオル
申し込み 　不要（当日直接会場へお越しください）
　  スポーツ推進課　TEL23・6372

グラウンドゴルフ後期講習会（全５回）

日　時 　８月31日～９月28日の毎週月曜日
 13：30～15：00
場　所 　上田城跡公園陸上競技場
対　象 　どなたでも（車椅子の方、障がいをお持ちの方

も参加できます）
参加費 　500円（講習初日に徴収）
持ち物 　運動のできる服装、帽子、飲み物
　　　　　用具は無料で貸し出し可
申し込み 　電話で下記へ。
　上田市グラウンドゴルフ協会（猪飼）
　　TEL090・9244・0250
　　（  スポーツ推進課）

上田市民総合体育大会

【ソフトボールの部】
日　時 　９月27日㈰、10月４日㈰8：00～17：00
場　所 　河川敷諏訪形グラウンド
定　員 　１チーム25名以内
参加費 　１チーム5,000円
申し込み 　電話で下記へ。
　上田市体育協会　TEL27・9400
　　上田ソフトボール協会事務局（矢島）　TEL27・6117
（  スポーツ推進課）

健康チャレンジ
ポイント対象



※参加費（受講料）、申し込みの記載がないものは、参加費無料、申込不要です。

サントミューゼ 交流文化芸術センター TEL27・2000
市立美術館 TEL27・2300

※火曜日休館

セレノグラフィカ ダンス創造事業
～魔法のおしゃべり～
　ダンスカンパニー「セレノグラフィカ」と一般参加の皆さ
んで生み出したダンス公演です。
　体を使った「魔法のおしゃべり」をお楽しみください。
日　時 　９月23日（水・祝）13：00～
場　所 　大スタジオ
料　金 　500円（全席自由）
チケット販売 　８月29日㈯以降、サントミューゼ（窓口・イン

ターネット）で。

丸子公民館 TEL42・2414   FAX42・0303
有線24722

生ごみから作る堆肥　EMボカシ編・ぱっくん編
日　時 　①EMボカシ編／９月17日㈭、
 　　10月22日㈭13：30～15：00
 　②ぱっくん編／10月８日㈭、
 　　11月26日㈭13：30～15：00
内　容 　①EMボカシの説明とボカシ作りほか
 　　講師／田

た

中
なか

晃
てる

子
こ

氏（EMセレスの会代表）
 　②ぱっくんの正しい使い方ほか
 　　講師／栗

くり

田
た

たか子氏
 　　（エコハウス運営コーディネーター、環境カ   
　　　　　　 ウンセラー）
対　象 　市内在住・在勤の方　　定　員 　各先着30名
受講料 　各講座200円（初回徴収。別途材料費。
 　希望者のみEMボカシ代）
持ち物 　①帽子、エプロン、ゴム手袋、長靴等（屋外で
　　　　　　の作業あり）
 　② 筆記用具、ダンボール箱、ふろしき、シャベ

ル、カッターナイフ等
申し込み 　８月21日㈮9：00以降、電話、有線、又はFAXで。

中央公民館　　　  　　　　　TEL22・0760

親子で健康づくり「集まれ！チャレンジ運動あそび」
　「走る・跳ねる・転がる」等の子どもの基本的な運動機能を
遊びにとり入れ、楽しく体を動かしましょう（全５回）。
日　時  ９月14日㈪・28日㈪、10月15日㈭・27日㈫、
 11月26日㈭、10：00～11：30
場　所 　中央公民館、ひとまちげんき・健康プラザうえだ 
内　容 　親子リズム体操、マットなどを使った運動遊び
講　師 　児

こ

平
だいら

美
み

保
ほ

氏（健康運動実践指導者）
対　象 　未就園児とその保護者
定　員 　先着親子15組
参加費 　１回100円
持ち物 　体を動かせる服装、タオル、飲み物、上履
申し込み 　８月28日㈮9：00以降、電話で。
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エコ・ハウス TEL23・5144

（受付時間：月～金曜日、10：00～16：00）

エコ・ハウスで古着を回収します
日　時 　９月４日㈮10：00～12：00 
方　法 　ビニール袋に入れてお持ちください。
その他 　10：00～11：00は駐車場が大変混雑します。
 11：00以降の来所にご協力をお願いします。

エコ・ハウスの「わくわく講座」
◇布ぞうり作り（２回コース）
日　時 　９月７日㈪・14日㈪10：00～15：00 
定　員 　先着10名
受講料 　１回130円
持ち物 　浴衣など木綿の布（５～６cm幅に裂いたもの）、

ものさし（30cm）、布用はさみ、昼食
◇着物地から帽子作り（２回コース）
日　時 　９月10日㈭・17日㈭10：00～15：00
定　員 　先着８名
受講料 　１回200円（別途材料費）
持ち物 　着物（ほどいて）、裏用布、裁縫道具、型紙用紙、

昼食
◇共通事項
申し込み 　９月１日㈫以降、電話で。

真田図書館特別整理休館
　図書や資料の整理、蔵書の点検などの特別作業のた
め休館します。ご理解とご協力をお願いします。
●休館期間
　９月８日㈫～11日㈮
●休館中の本の返却
　返却ポスト、または他のエコール図書館（上田図書
館、上田創造館分室、上田情報ライブラリー、丸子
図書館、武石公民館図書室、及び東御市、坂城町、
青木村、長和町の各図書館）を利用ください。
　真田図書館　TEL72・8080

健康チャレンジ
ポイント対象
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施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

マルチメディア情報センター TEL39・1000

※水曜日休館　　　　　　　 URL　http://www.umic.jp

インターネット講座【検索編】
　検索エンジンを使って、探している情報が載ったホーム
ページを検索する方法を学びます。
日　時 　９月19日㈯9：30～12：00
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　1,500円
申し込み 　８月29日㈯～９月18日㈮に、電話で。

女子美術大学ワークショップ
「トンボ玉とLEDで光るアクセサリー作り」
　学生が作ったトンボ玉とLEDで、はんだごてを使ってブ
ローチやキーホルダーを作ります。
日　時 　９月５日㈯13：30～16：00
対　象 　どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）
定　員 　先着20名
申し込み 　８月20日㈭～９月４日㈮に、電話で。

池波正太郎真田太平記館　　 TEL28・7100

歿
ぼつ

後25年 特別講座「池波正太郎の素顔」
池波正太郎記念文庫（東京都台東区）姉妹館連携事業

　生前の池波正太郎氏に身近に接していた講師から、氏の
人となりや執筆活動の特徴などをお話しいただきます。
日　時 　９月18日㈮14：00～16：00
場　所 　上田情報ビジネス専門学校
 　２号館（当館北隣）
講　師 　 鶴

つる

松
まつ

房
ふさ

治
はる

氏（池波正太郎真
田太平記館指導員）

定　員 　60名程度
受講料 　800円（お茶代含む）
申し込み 　９月14日㈪までに、電話で。

文学散歩「富山県井波」
　池波正太郎の父祖の地を歩きます。
日　時 　10月１日㈭6：00出発、20：00解散（予定）
場　所 　富山県旧井

い

波
なみ

町
まち

・旧利
と

賀
が

村
むら

（現南
なん

砺
と

市
し

）
案内人 　鶴松房治氏
定　員 　先着28名
参加費 　6,000円程度（昼食代、保険代含む）
申し込み 　９月３日㈭13：00以降、電話で。
その他 　文学散歩に申し込まれる方は、必ず、上記特別

講座「池波正太郎の素顔」にご参加ください。

施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

上田情報ライブラリー TEL29・0210

※火曜日休館

絵本だいすきっ子　あつまれ～！
　読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽
しみください。
日　時 　９月５日㈯11：00～11：30 
内　容 　絵本／ねないこだれだ
 紙芝居／うりこひめとあまのじゃく　ほか
対　象 　幼児、児童、保護者ほか

ビジネスコース仕事の基本セミナー
日　時 　９月18日㈮18：30～20：00
内　容 　どの製品が儲

もう

かるか、どの顧客が儲かるか
 　～何から手を付けるか、重点管理の進め方～
対　象 　起業を目指す方、転職・就活したい方など
定　員 　先着12名
参加費 　500円（資料代）
持ち物 　筆記具
申し込み 　８月21日㈮以降、電話で。

地図をひらけば、街がみえる（第１回）
山は山、川は川－絵図の世界－
日　時 　９月19日㈯13：30～15：00 
講　師 　尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（上田社会教育大学講師）
定　員 　先着30名
参加費 　100円（資料代）
申し込み 　８月26日㈬10：00以降、電話で。
　　　　　※27日㈭は休館

真田氏の真実にせまる！（第６回）
上田城・城下町の形成をめぐって
日　時 　９月26日㈯13：30～15：00
講　師 　寺

てら

島
しま

隆
たか

史
し

氏（元市立博物館館長）
定　員 　先着80名
申し込み 　８月28日㈮10：00以降、電話で。

宮本佳奈サックスジャズコンサート
日　時 　９月26日㈯18：45～（受付18：15～）
演奏者 　宮

みや

本
もと

佳
か

奈
な

氏（サックス）
 　新

にい

村
むら

邦
くに

明
あき

氏（キーボード）
 　鈴

すず

木
き

憲
のり

章
あき

氏（ベース）
プログラム　「真夏の果実」、「Misty」ほか
定　員 　70名
料　金 　一般1,200円（前売り1,000円。高校生以下無料
 　［要事前申込］）
申し込み 　８月20日㈭以降、電話で。

1717



1818

10月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入
の上、下記へ。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-0025　天神1-8-1
　　　　　　上田駅前ビル・パレオ５階
◆締め切り　８月31日㈪必着
　  教育総務課　TEL23・5100
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の
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下
丸
子　

三
井
志
げ
子

花
菖
蒲
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と
老
の
背
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ば
せ
よ
と 

八
木
沢　

山
﨑　

京
子
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陰
で
深
呼
吸
す
る
あ
ば
ら
骨 

新　

田　

丸
山　

英
二

梅
青
葉
弊
の
千
切
れ
し
天
神
社 

保　

野　

清
水
ゆ
き
子

滔
々
と
農
業
用
水
梅
雨
晴
れ
間 

越　

戸　

若
林　

保
江

昼
寝
覚
め
こ
の
世
に
戻
る
ま
で
間
あ
り 

中　

村　

児
玉　

愛
子

も
の
言
え
ば
応
え
る
猫
よ
梅
雨
ご
も
り 

北
常
田　

斎
藤　

千
里

刈
り
取
り
し
ど
く
だ
み
臭
う
怒
る
ご
と 

御　

所　

長
坂　

千
代

甘
ず
っ
ぱ
し
苺
摘
み
つ
つ
味
わ
え
り 

大　

屋　

和
田　

清
美

選
者
吟

主
逝
き
敦
盛
草
の
消
え
た
る
と

〈
評
一
句
目
〉　

療
養
の
様
子
だ
ろ
う
か
。
自
由
に
な
ら
な
い
身
に
手
を
貸
し
て
く
れ
る
奥

様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
つ
ぶ
や
き
と
な
っ
て
句
を
生
ん
だ
。
心
に
沁
み
る
。

期日 行事 問い合わせ先
４日金 ワンコインマチネVol. ３クァルテット・ソレイユ サントミューゼ　TEL27・2000

５日土
第６回眞田幸村公出陣ねぷた 実行委員会　TEL070・1372・0666
第３回信州うえだ塩田平ため池フェスティバル（・６日㈰） 塩田の里交流館（とっこ館）　TEL39・7250

６日日 ともしび萩見の茶会 武石ともしび博物館　TEL85・2474

10日木 金子三勇士ピアノリサイタル サントミューゼ　TEL27・2000

12日土
第23回セレス・ピアノリレーコンサート（・13日㈰） 丸子文化会館　TEL42・0001
第19回上田城跡能  文化振興課　TEL23・6361
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◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 27年４月生 ３日㈭  丸子
12：30
～
13：15

10か月児 26年10・11月生

24日㈭ 武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児 26年２・３月生

13：10
～
13：20

２歳児
歯科 25年７～10月生

13:10
～
13：20

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　

診

４か月児

27年４月16～30日生 ３日㈭
上田

12：30
～
13：30

27年５月１～15日生 15日㈫
川辺・泉田・塩田・川西
の27年４月生 ４日㈮ 川西

１歳
６か月児

26年２月16～28日生 ２日㈬
上田

26年３月１～15日生 16日㈬
塩田・川西の
26年１月16日
～３月15日生

18日㈮ 塩田

２歳児
歯科

25年６月１～15日生 11日㈮

上田

12：30
～
13：1525年６月16～30日生 30日㈬

３歳児
24年８月１～15日生 ８日㈫ 12：30

～
13：3024年８月16～31日生 25日㈮

教　
　
　

室

７か月児

27年１月16～31日生 ３日㈭

9：30
～
9：45

27年２月１～15日生 24日㈭
川辺・泉田・塩田・川西
の27年２月生 29日㈫ 川西

おたんじょう

26年９月１～15日生 10日㈭
上田

26年９月16～30日生 30日㈬
塩田・川西の
26年９月生 17日㈭ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健 

診10か月児
26年10月16日
～11月15日生 ９月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

9月の乳幼児健診・教室 携帯版保健ごよみ

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 27年４月生 ３日㈭

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 26年11月生 25日㈮
１歳
６か月児 26年２月生 ８日㈫

３歳児 24年７月16日
～８月31日生 18日㈮

教 

室
７か月児 27年２月生 15日㈫ 9：30

～
9：45おたんじょう 26年８・９月生 29日㈫

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田中央消防署　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）／9：00～16：00

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報③子

　サントミューゼには、直径約100ｍの円形芝生広場があり、市
民の皆さんに憩いの場として利用いただいています。
　この一角には、小さなお子さんも水遊びが楽しめる水深約15
㎝の親水施設があり、夏場には、定期的にミスト（霧状の水）の噴
霧や滝などと合わせて、訪れる皆さんに「涼」を感じていただける
場所となっています。
　この夏、お子さんと一緒にサントミューゼに出かけてみません
か？
　サントミューゼ　TEL27・2000

サントミューゼ交流芝生広場
～みどりの芝生広場と水遊びが楽しめる親水施設～

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診
10か月児 26年10・11月生 15日㈫

真田

13：15
～
13：30３歳児 24年７～９月生 10日㈭

教 

室７か月児 27年２月生 ８日㈫
9：40
～
9：50
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（交換は無料です） （７月17日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・マツヤ上田川西店　
第２土曜日　ツルヤ丸子店・旧西友秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

9月の相談コーナー

● ゆずります　電気毛布／ファックス付電話／冷蔵庫（135ℓ）／電気こたつ（75×75㎝）／電気ストーブ（反射板式）／オーブン電
子レンジ／都市ガス用ストーブ／スチールハイベッド／剣道着（小学校低学年）／男子学生服（上衣・170㎝）／ヘルメット（六中
自転車用）／梅漬け用ビン（大）／座布団（55×55㎝）／薪

まき

／観葉植物／電子オルガン／電子エレクトーン／インクカートリッジ
（エプソン）
● ゆずってください　チャイルドシート／ベビーカー（双子用）／ベビーゲート／ベビーラック／自転車（大人用、子ども用補助
輪付）／スキー一式（大人女性用）／はぜ足棒／高枝切りばさみ／布団綿／電子ミシン／電子ピアノ

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先
消費生活相談

毎週月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00 上田市役所（本庁舎） 不　要

上田市消費生活センター
TEL75・2535
 生活環境課　TEL22・4140市民相談/多重債務相談

法律相談 11日㈮・25日㈮ 13：00～16：00
上田市役所（南庁舎）

事前に電話で
 生活環境課　TEL22・4140行政相談 ８日㈫ 10：00～15：00

不　要土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 10日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 16日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  市民サービス課
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

長野地方法務局上田支局
TEL23・2001

24日㈭ 13：00～16：00 上田駅前ビル・パレオ２階会議室
 人権男女共同参画課

TEL23・5393

28日㈪ 9：00～12：00 丸子ふれあいステーション
丸子解放センター
TEL42・6694

女性弁護士による法律相談 24日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：00
12日㈯・26日㈯ 10：00～17：00

もの忘れ・認知症相談

１日㈫

13：30～17：00

上田市役所（南庁舎）

前日までに
電話で

 高齢者介護課
TEL23・5140

８日㈫ 丸子ふれあい
ステーション

 市民サービス課
TEL42・0092

29日㈫ 真田地域
自治センター

 市民サービス課
TEL72・4700

15日㈫ 武石地域
自治センター

 +市民サービス課
TEL85・2119

上田商工会議所法律相談 16日㈬ 13：30～15：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定します 健康推進課
TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談

毎週月～金曜日 9：00～16：00 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

不　要 子育て・子育ち支援課
TEL23・2000

発達相談 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801
児童生徒の教育相談 不　要 教育相談所　TEL27・0241
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの
進め方相談
ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働・生活相談 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00  雇用促進室

（勤労者福祉センター）事前に電話で TEL24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：30～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不要

まいさぽ上田
（生活・就労支援センター）
TEL71・5552
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