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非常事態非常事態! !! !市内でオレオレ詐欺などの特殊詐欺が多発！市内でオレオレ詐欺などの特殊詐欺が多発！

特殊詐欺“ひとごとじゃない特殊詐欺“ひとごとじゃない!”!”
　「オレオレ詐欺」や「架空請求詐欺」などの特殊詐欺は、電話やメールを使って高齢者などを巧妙な手口で狙う、人の
心理につけ込んだ許しがたい悪質で卑劣な犯罪です。
　市内では、今年に入りオレオレ詐欺が次々と発生し、長野県警察が把握する被害件数（認知件数）が６月末時点で18
件、被害額が5,200万円を超え、前年同期より認知件数12件、被害額にして1,500万円以上の増加という非常事態となっ
ています。
　特に今年は、東京都内から交通の便が良いという土地柄が影響しているせいか、犯人が上田駅周辺や被害者の自宅
近くの駅まで現金を受け取りにくる手口が目立っています。

　  生活環境課　TEL22・4140

区　　分
平成26年中 平成26年６月末 平成27年６月末 前年同期比

件数 被害額（円） 件数 被害額（円） 件数 被害額（円） 件数 被害額（円）

オレオレ詐欺 5 19,500,000 １ 0 11 29,700,000 10 29,700,000 

架空請求詐欺 3 27,977,000 3 27,977,000 7 23,013,000 4 △4,964,000 

融資保証金詐欺 0 0 0 0 0 0 0 0 

還付金等詐欺 0 0 0 0 0 0 0 0 

金融商品等取引名目 2 11,000,000 1 9,000,000 0 0 △1 △9,000,000 

ギャンブル必勝法情報提供名目 0 0 0 0 0 0 0 0 

異性との交際あっせん名目 1 431,000 1 431,000 0 0 △1 △431,000 

特殊詐欺合計 11 58,908,000 6 37,408,000 18 52,713,000 12 15,305,000 

◎市内での特殊詐欺の特徴的な傾向
○認知件数全体の約60％がオレオレ詐欺で11件（前年同期比＋10件）、約40％が架空請求詐欺で７件（前年同期比＋４件）
○詐取方法の約70％が手交型（手渡し）、約25％が送付型（ゆうパック、宅配便等）、約５％が振込型（ATM）
○被害者全体の約70％が女性（13名）、約30％が男性（５名）
○オレオレ詐欺の被害者は約55％が女性、約45％が男性、架空請求詐欺の被害者はすべて女性
○ 被害者の年齢は、60～80代に集中し、特に80代が全体の約55％

◎「ひとごと」と思っていませんか？
被害者の多くは「自分はだまされない」と思っていました。
「私は大丈夫！」と思うのではなく、「ひとごとじゃない！」と危機感を持ち、
いろいろな手口と対策を知って、家庭の中で予防対策を講じてください。
・被害者の９割は特殊詐欺のことをよく知っていた。
・被害者の８割は「自分はだまされない」と思っていた。※長野県警察の調査

◎市内の特殊詐欺認知件数と被害額（暫定値）
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詐
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事
項
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介
し
ま
す

◆オレオレ詐欺
家族や警察官などになりすまし、トラブル解決のための費用を要求する
＊息子（Ａ男）を名乗る犯人から「アポ電※」がかかってくる。
　　※ 予め電話を入れて身内だと信じ込ませ、いざお金を要求するときに疑われにくくするための下準備
●犯人：Ａ男だけどケータイの番号が変わったから登録し直してくれる？
○母親：Ａ男かい？わかったわ。

＊後日、Ａ男（犯人）から電話が再びかかってくる。
●犯人：どうしよう！会社の小切手が入ったカバンを電車に忘れちゃって、
　　　　○時までにお金がないとやばいんだ。
○母親：あら、大変！お金を用意するわ！いくら必要なの？
●犯人：現金だとわからないように包んでおいて。
　　　　オレの代わりに同僚が家に行くから「中は書類」だと言って渡して。
＊母親は息子と信じてお金を用意してしまった。

変更前の電話番号にかけよう、本物の息子と話をしよう
お金が必要だと言われても、現金を振り込まない。郵便や宅配便で送らない。息子以外の
者（代理人）に渡さない。

◆架空請求詐欺（支払え詐欺）
インターネット等を利用して架空の有料サイト利用料を請求したり、ありもしない返済を求める

＊架空請求詐欺の一つ「ワンクリック詐欺」
○手口１：送られてきたメールに記載されたアドレス（URL）をクリックしたら
→入会料を請求された
○手口２：ネット検索中に年齢を確認する画面になったので、クリックしたら
→登録料を請求された
○手口３：アダルトサイトでサンプル画像をクリックして開いたら画面から画像が消えなくなり
→解除料を請求された

ワンクリック詐欺への支払無用！
身に覚えがない請求や返済要求には応じない！絶対に請求先に連絡してはいけません！

◆融資保証金詐欺（貸します詐欺）
実際は融資しないのに、高額な融資を「だし」に、保証金や手数料名目でお金をだまし取る

＊ ヤミ金の返済に困っていた男性に「多重債務を一本化、無担保で高額融資、保証人不要」と謳
うた

った一本
のFAXが届き、ついつい、電話をかけてしまった…。
●犯人：ご融資前に保証金を入金してください。確認がとれ次第ご融資いたします。
○男性：わかりました。すぐに保証金を振り込みます。

＊その後、保証金なる名目のお金を振り込んだところ、業者と連絡が取れなくなってしまった。

お金を借りるのに「先に金を払え」は詐欺！
融資会社から、借り入れ前に保証金や手数料を要求されたら詐欺を疑いましょう。
お金を振り込まない！安易に融資を申し込まない！申し込む前に誰かに相談する！

◆還付金等詐欺（返します詐欺）
還付金や給付金の支給を装い、ATMを操作させる

＊女性に市役所を名乗る男（犯人）から還付金の支払いの電話がかかってきた。
●犯人：市役所の健康推進課ですが、過払いの医療費の還付のご連絡です。
　　　　本日中に手続きが必要なのでお近くのATMへお急ぎください。

＊女性は、信じてしまい自宅近くのATMへ行き、犯人へ電話をしてしまった。
●犯人：説明するとおりに入力していただければ手続きは完了です…。

＊女性は、説明どおり画面をタッチして、誘導されるままに犯人の口座にお金を振り込んでしまった。

公的な機関は、ATMの操作はさせません
公的機関や市町村の職員を名乗り、税金や医療費などの還付を口実にATMの操作を求めて
きたら詐欺です。

対策心得１

対策心得２

対策心得３

対策心得４
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　４月１日から市役所生活環境課内に消費者の保護を強化
するため上田市消費生活センターを新設し、専門の資格を
有する相談員２名を含む４人体制で運営を開始していま
す。これまでの市民相談に加え、特殊詐欺や悪質商法によ
る被害、商品事故の苦情などの消費生活に関する相談に応
じ、問題解決のための助言や情報提供を行っています。
　また、広報資料の発行や出前講座の開催などの各種啓発
活動も行いますので、お気軽に問い合せください。

◎こんな相談を受けています。
・心当たりのない懸賞金当選メールが届いた。
・インターネットで注文した商品が届かない。
・ダイエット商品をネットで購入したが、全く効果がない。
・しつこいマンションの勧誘電話はどうしたらよいか。
・頼んでもない商品が代金引換などで送られてきた。
・食品の表示のない原料が使用されていた。
など、消費者の皆さんの困りごとにお答えしています。
　上田市消費生活センター（  生活環境課内）
　　TEL75・2535

◆金融商品等取引名目の詐欺（もうかります詐欺）
価値がない未公開株や社債等のパンフレットを送るなどし、電話で投資や資金運用の儲

もう

け話を持ち掛ける

＊男性宅にＡ社の社債のパンフレットが届いた…。そこにタイミングよく電話が！
●犯人Ａ：選ばれた方だけにパンフレットを送りました。ぜひ購入を検討ください。
○男性：興味ありません（その日は電話を切る）。
＊後日、Ｂ社からＡ社の社債のことで電話があった。
　●犯人Ｂ：Ｂ社には購入権がないので、代わりにＡ社の社債を買ってもらえませんか？高値で買い取りますよ…。
＊ 男性は、高値で買い取るという言葉を信じて社債を購入したが、その後、Ａ・Ｂ社とも連絡が取れなくなってしまった。

もうけ話は信じない！みんながグルなのです
複数人からの都合のいい電話勧誘は要注意！タイミングのいい勧誘は詐欺です。
「代理の購入」、「謝礼を進呈」などと持ち掛けられたら詐欺を疑いましょう。
協力後に態度を一変させ、「代理購入は犯罪」などと脅し、お金を要求する手口にも注意を！

◆ギャンブルの必勝法情報提供名目の詐欺（もうかります詐欺）
虚偽の「パチンコの攻略法」や「ロト６などの当選番号」を教える口実で、会員登録料や情報提供料を要求する

＊男性に犯人から「ロト６」の当選番号を教えるための会員になるよう勧誘電話がかかってくる。
●犯人：会員になればロト６の当選番号を教えますよ。
○男性：事前に結果がわかるわけがないだろ？
●犯人：試しに明日発表される当選番号を申し上げるので、明日の朝刊をご覧ください。

＊ 男性が翌朝新聞を見たところ、当選番号が一致していたため信じて会員の申し込みをしたが、その後は当選番号を教え
てもらえず、会員審査料や情報料などのいくつもの名目でお金を供給させられてしまった。

「当選番号を教えます」は詐欺！結果が分かる夢のような話はありません
「ロト６」のような数字選択式宝くじの抽選が、インターネットで当日生中継

4 4 4 4 4

されることを知らない人をだま
します。
抽選結果が翌朝

4 4

の新聞に掲載されるまでの時間差を利用する手口です。

　上田警察署では、最新の「迷惑電話番
号リスト」が自動配信され、電話の危険
度を光の色と音声で通知する「迷惑電話
チェッカー」の無料モニターを募集して
います。詳細は下記へ問い合わせくださ
い。
　上田警察署生活安全課　TEL22・0110

「迷惑電話チェッカー」
無料モニターを募集中

上田市消費生活センター運営開始！

◇特殊詐欺被害防止の共通する「３つの対策」
必ず実行しよう！

　電話を使う詐欺の一番の撃退方法は、電話が鳴ってもすぐに受話器を取
らないことです。普段から、「詐欺防止のため留守番電話に設定しております」
などとメッセージを流し、相手を確認してから受話器を取りましょう。

①相手を確認してから受話器を取る

　犯人は、教育された「だましのプロ」です。話を聞いてしまうと相手のペー
スにはまるため、聞く必要はありません。おかしいと思ったら、話の途中
でも電話を切り、すぐに身近な方や警察などに相談（報告）をしましょう。

②相手の話を聞かない

　オレオレ詐欺の場合、家族間の合言葉を決めておくだけで聞き手に余裕
が生まれ、不審な点をあばけます。また、その他の手口も、相談先を事前
に決めておく備えが必要です。

③家族間の合言葉、身近な相談先を決めておく

対策心得５

対策心得６

33



長
野
県
真
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丸
広
域
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プ
ロ
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ェ
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立

　
「
信
州
は
大
河
ド
ラ
マ『
真
田
丸
』

の
舞
台
」で
あ
る
こ
と
を
全
国
に
Ｐ

Ｒ
し
、
県
内
へ
の
誘
客
促
進
を
目

的
に
、
関
係
団
体
と
連
携
し
て
６

月
11
日
に「
長
野
県
真
田
丸
広
域

連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
設
立
し
ま

し
た
。
構
成
都
市
間
を
巡
って
い
た

だ
く
た
め
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
製
作
、

当
市
に
設
置
予
定
の
大
河
ド
ラ
マ

館
と
長
野
市
真
田
宝
物
館
と
の
連

携
、
ド
ラ
マ
の
撮
影
支
援
等
、
複

数
の
観
光
地
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性

を
活い

か
し
、
機
能
や
魅
力
を
補
完・

連
携
し
て
誘
客
促
進
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

合
併
10
周
年
記
念

　

平
成
18
年
３
月
６
日
の
合
併
に

よ
り
新
生
上
田
市
が
誕
生
し
て
か

ら
、
来
年
３
月
で
10
周
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
を
迎
え
る

に
当
た
り
、
こ
れ
ま
で
の
新
市
の

歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、10
年
、

20
年
先
に
向
け
た
飛
躍
の
年
と
な

る
こ
と
を
祈
念
し
て
、
来
年
１
月

か
ら
平
成
29
年
３
月
ま
で
の
間
、

「
合
併
10
周
年
記
念
事
業
」を
実
施

し
ま
す
。

地
域
消
費
喚
起
・
生
活
支
援

　

地
域
消
費
喚
起
・
生
活
支
援
型
、

地
方
創
生
先
行
型
の「
地
域
活
性

化
・
地
域
住
民
生
活
等
緊
急
支
援

交
付
金
事
業
」を
中
心
と
し
た
経

済
対
策
事
業
及
び
平
成
27
年
度
予

算
事
業
の
早
期
実
施
に
つ
い
て
、

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

５
月
７
日
か
ら
受
付
を
開
始
し

た「
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
事
業
」

は
、
初
日
に
申
し
込
み
が
２
０
０

件
を
超
え
る
な
ど
、
好
評
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
市
内

商
店
街
等
で
利
用
可
能
な「
信
州

上
田
さ
な
だ
六
文
銭
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
」の
発
行
を
支
援
し
、
消

費
者
の
購
買
意
欲
向
上
と
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
と
と
も
に
、

子
育
て
世
帯
へ
配
慮
し
て
購
入
額

の
上
限
を
緩
和
し
ま
す
。

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
の
事
業
展
開

　

昨
年
10
月
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、

多
く
の
皆
様
に
利
用
い
た
だ
い
て

お
り
、
今
年
３
月
末
ま
で
の
半
年

間
で
、
大
・
小
ホ
ー
ル
、
大
ス
タ

ジ
オ
、
い
ず
れ
も
約
８
割
の
稼
働

率
と
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
文

化
創
造
都
市
の
実
現
に
向
け
、
確

か
な
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
も
の
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
感
性
豊
か
な
子
ど
も

た
ち
の
成
長
支
援
、
心
豊
か
な
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
実
現
に
つ
な
が

る
よ
う
、
引
き
続
き
魅
力
あ
る
事

業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

資
源
循
環
型
施
設
の

建
設
に
向
け
た
取
組

　

資
源
循
環
型
施
設
の
建
設
や
、

環
境
へ
の
負
荷
を
軽
減
す
る「
循

環
型
社
会
」を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
市
民
や
事
業
者
、
行
政
の
ご

み
の
焼
却
量
を
減
ら
す
継
続
し
た

取
組
が
重
要
で
す
。
ま
た
広
域
連

合
の「
ご
み
処
理
広
域
化
計
画
」に

定
め
る
平
成
27
年
度
の
上
田
市
の

可
燃
ご
み
の
減
量
化
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
は
、
更さ
ら

に
９
１
０
ト

ン
の
大
幅
な
減
量
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
家

庭
で
の
生
ご
み
の
減
量
化
を
促
進

す
る
た
め
に
、今
年
４
月
か
ら「
ご

み
減
量
化
機
器
購
入
費
補
助
制

度
」の
補
助
率
及
び
限
度
額
を
大

幅
に
引
き
上
げ
、
更
に
、
生
ご
み

の
堆
肥
化
を
促
進
す
る
た
め
に
、

乾
燥
生
ご
み
な
ど
を
持
参
す
る
と

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
野
菜
等
と

交
換
が
で
き
る「
や
さ
い
ま
る
事

業
」を
５
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

平
成
27
年
６
月
市
議
会
定
例
会　

市
長
提
案
説
明（
要
旨
）

　

ま
た
、
新
た
な
取
組
と
し
て
、

「
大
型
生
ご
み
処
理
機
」を
貸
し
出

し
、
地
域
内
で
生
ご
み
を
共
同
処

理
し
堆
肥
化
す
る
モ
デ
ル
事
業
を

実
施
す
る
た
め
の
関
係
予
算
も
計

上
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
ご
み
の
減

量
化
・
再
資
源
化
に
全
市
を
挙
げ

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で

皆
様
の
特
段
の
御
理
解
と
御
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

第
二
次
上
田
市
総
合
計
画
の
策
定

　
「
第
二
次
上
田
市
総
合
計
画
」の

策
定
で
は
、「
ま
ち
づ
く
り
懇
談

会
」や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に

よ
る
市
民
意
見
の
集
約
を
経
て
、

６
月
11
日
に
上
田
市
総
合
計
画
審

議
会
か
ら
前
期
５
年
間
の「
ま
ち

づ
く
り
計
画
」に
対
す
る
中
間
答

申
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

６
編
か
ら
な
る「
ま
ち
づ
く
り
計

画
」は
、「
市
民
協
働
推
進
」、「
人

口
減
少
対
策
」、「
健
康
幸
福
づ
く

り
」の
３
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

や
地
方
創
生
の
視
点
、
ま
ち
づ
く

り
の
主
体
で
あ
る
市
民
、
地
域
、

事
業
者
、
行
政
な
ど
に
期
待
さ
れ

る
主
な
役
割
を
盛
り
込
ん
で
お
り
、

今
後
、
最
終
段
階
の
ま
と
め
を
鋭

意
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

６月市議会定例会で提案説明を６月市議会定例会で提案説明を
行う母袋市長（６月15日）行う母袋市長（６月15日）
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６月議会に提案した議案の概要
○条例案（３件）
　・一部改正／上田市介護保険条例中一部改正　ほか
○予算案（３件）
　・ 平成27年度上田市一般会計補正予算（第１号）
　　ほか
○事件決議案（７件）
　・まちなか循環バス専用車両の購入について
　・ 上田市立川西小学校管理棟改築事業建築主体工事

請負契約の締結について
　・ 上田市立第四中学校屋内運動場改築事業建築主体

工事請負契約の締結について　ほか
○報告事項（10件）
　・ 専決処分した上田市税条例等の一部を改正する条

例の承認について
　・ 専決処分した平成26年度上田市一般会計補正予

算第９号の承認について　ほか

健
康
づ
く
り

　

今
年
度
か
ら
始
め
た「
健
康
幸

せ
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」

の
取
組
と
し
て
、
６
月
に「
健
康

づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト

制
度
」を
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ

ろ
、
参
加
申
込
者
は
２
週
間
で

１
０
０
０
人
を
超
え
、
健
康
づ
く

り
へ
の
市
民
の
皆
様
の
関
心
が
高

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

こ
の
制
度
を
活
用
し
て
各
種
検
診

の
受
診
率
の
向
上
を
図
る
と
と
も

に
、
各
種
事
業
に
参
加
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
る
健
康
づ
く
り
の
継
続

化
、
更
に
は
平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
の
差
を
な
く
す
こ
と
に
よ
り
、

市
民
が
健
康
で
幸
福
に
暮
ら
せ
る

社
会
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ
に
向
け
た

取
組

　

今
年
は「
大
坂
夏
の
陣
」４
０
０
年

と
い
う
節
目
の
年
に
当
た
り
ま
す
。

真
田
街
道
推
進
機
構
を
は
じ
め
と
し

た
真
田
氏
ゆ
か
り
の
自
治
体
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
、
各
地
で
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
を
積
極
的

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

外
国
人
観
光
客
の
誘
客
推
進
の

取
組
と
し
て
、
県
に
よ
る
外
国
人

旅
行
者
の
利
便
性
向
上
の
た
め
の

民
間
宿
泊
施
設
等
で
の
Ｗ
ｉ

－
Ｆ

ｉ（
ワ
イ
・
フ
ァ
イ
）な
ど
の
整
備

に
対
す
る
市
町
村
補
助
事
業
を
活

用
し
て
市
内
30
余
の
宿
泊
施
設
の

整
備
計
画
を
策
定
し
、
外
国
人
受

入
環
境
整
備
の
推
進
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
地
誘
致
の
取
組

　

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
キ
ャ
ン
プ
地
の
菅
平
高
原

へ
の
誘
致
の
取
組
と
し
て
、
こ
の
た

び
、
組
織
委
員
会
へ
の
事
前
登
録

を
行
い
ま
し
た
。
更
に
、
２
０
２
０

年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピッ
ク
の
、事
前
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
関
す
る
国
内
キ
ャ
ン
プ
地

候
補
地
ガ
イ
ド
への
掲
載
を
進
め
る

た
め
、
受
入
れ
の
申
請
手
続
を
行
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
と
併
せ
、
キ
ャ
ン
プ
地
誘

致
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

ま
ち
な
か
循
環
バ
ス
運
行

　
「
ま
ち
な
か
循
環
バ
ス
運
行
」に

つ
い
て
は
、
生
活
交
通
と
し
て
の

利
用
は
も
と
よ
り
、
市
街
地
を
巡

る
コ
ン
パ
ク
ト
な
路
線
と
し
て
多

く
の
皆
様
に
、
多
目
的
に
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
関
係
機
関
等
と
も

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
今
後
、
10

月
１
日
の
運
行
開
始
に
向
け
、
積

極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
利
用
促
進
を
図

る
と
と
も
に
、
ま
ち
な
か
の
賑に
ぎ

わ

い
の
創
出
、
中
心
市
街
地
の
活
性

化
に
も
つ
な
げ
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

総
合
教
育
会
議

　

今
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た

「
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運

営
に
関
す
る
法
律
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
」に
速
や
か
に
対
応
す

る
た
め
、
市
長
と
教
育
委
員
会
で

構
成
す
る「
上
田
市
総
合
教
育
会

議
」の
第
１
回
会
議
を
開
催
し
、

「
上
田
市
教
育
大
綱
」の
今
年
度
内

の
策
定
を
確
認
す
る
中
で
、
こ
れ

か
ら
の
市
の
教
育
へ
の
思
い
な
ど

率
直
な
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

市
長
部
局
と
教
育
委
員
会
は
、

こ
れ
ま
で
も「
上
田
市
教
育
支
援

プ
ラ
ン
」を
共
同
で
作
成
す
る
な

ど
連
携
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

「
総
合
教
育
会
議
」の
場
を
有
効
に

活
用
し
、
子
ど
も
た
ち
の
目
線
に

立
っ
た
学
び
の
環
境
の
充
実
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

長
野
大
学
の
公
立
法
人
化
の
検
討

　

長
野
大
学
の
公
立
大
学
法
人
化

に
つ
い
て
昨
年
３
月
に
要
望
さ
れ

た
こ
と
を
受
け
、
大
学
経
営
に
見

識
の
あ
る
方
や
市
民
の
代
表
な
ど

で
構
成
す
る
検
討
委
員
会
を
設
置

し
、
昨
年
11
月
か
ら
５
月
末
ま
で

計
８
回
に
わ
た
っ
て
慎
重
審
議
い

た
だ
き
、
６
月
３
日
に
正
副
委
員

長
か
ら
検
討
結
果
を
報
告
い
た
だ

き
ま
し
た
。
報
告
書
で
は
、
公
立

大
学
法
人
化
を
是
と
し
て
お
り
、

大
学
と
市
へ
の
課
題
と
し
て
、
地

域
に
求
め
ら
れ
る
大
学
と
な
る
よ

う
改
革
を
進
め
る
こ
と
な
ど
５
項

目
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

市
と
し
て
は
、
長
野
大
学
が
こ

れ
ま
で
果
た
し
て
き
た
役
割
や
市
へ

の
効
果
も
踏
ま
え
、
早
期
に
最
終

判
断
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

公
共
施
設
白
書
の
策
定

　

老
朽
化
が
進
む
公
共
施
設
の
維

持
、
更
新
は
、
市
政
経
営
に
お
け

る
中
長
期
的
課
題
の
一
つ
で
す
。

こ
の
ほ
ど
、
今
後
の
対
応
に
向
け

た
第
一
ス
テ
ッ
プ
と
し
て「
上
田

市
公
共
施
設
白
書
」が
策
定
に
至

り
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
広
く
市
民

の
皆
様
に
周
知
す
る
と
と
も
に
、

施
設
全
体
の
最
適
化
や
長
寿
命
化

に
向
け
た
基
本
方
針
策
定
の
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
し
、
将
来
的
な

公
共
施
設
の
あ
り
方
や
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
方
針
の
確
立
に
向
け
た
取
組

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

○提案説明はインターネットでも
　ご覧いただけます
　動画・全文をご覧いただけます。

動画は
こちらから

市ホームページ

市長提案説明
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菅平高原自然館
TEL74・2438

アクアプラザ上田　TEL26・2626

開館時間 　10：00～21：00
特　典 　入館料200円割引券３回分を贈呈（当日の利用可）
入館料 　小中学生500円。未就学児無料。一般750円
路線/バス停　オレンジバス／アクアプラザ上田下車（徒歩約１分）
その他 　・ 小学３年生以下は保護者同伴で入館できます。

保護者１人につき、お子さん２人までとし、水
着を着用の上、プール内で付き添いをお願いし
ます。

　　　　　・小学４～６年生は２人以上で入館できます。

上田 道と川の駅　TEL75・0587

開館時間 　9：00～17：00
特　典 　売店でアイスクリームをプレゼント
路線/バス停　県道川西線／上田道と川の駅入口下車（徒歩約１分）

もうすぐ夏休み!
バスに乗って
思い出をつくろう!!
～キッズパス期間中、
　　　　　小学生以下のバス料金は無料です～

塩田の郷マレットゴルフ場　TEL39・4455

開館時間 　9：00～17：00
特　典 　① 小学生無料（通常、小中学生200円。未就学児

無料。一般500円）
　　　　　②親子の用具代無料（通常１組100円）
路線/バス停　信州の鎌倉シャトルバス／
 　塩田の郷マレットゴルフ場下車（徒歩約１分）
その他 　・必ず親子で利用ください。
　　　　　・１人の親が同伴できるお子さんは２人までです。
　　　　　・利用時は帽子をかぶってください。

　次代を担う子どもたちに、地域の公共交通を利用し、役割や大切さを学び親しんでもらうことで将来の利用促進につなげて
いくことを目的に、今年も「夏休みキッズパス」を実施します。期間中、小学生以下のお子さんは市内路線バスを無料で利用
でき、また９施設でキッズパスを提示すると、アイスクリームや入館無料などの特典が受けられます。
　今年の夏休みはキッズパスを使って家族やお友だちと楽しい思い出をたくさんつくりましょう。
期　間 　７月25日㈯～８月18日㈫　　　対　象 　市内の小学生以下の児童
対象路線 　上田バス／菅平線、真田線（渋沢線）、傍陽線、御屋敷公園線、豊殿線、信州上田医療センター線、塩田線、
 　　　　　東塩田線、西丸子線、信州の鎌倉シャトルバス、アリオ上田線
 千曲バス／祢津線、佐久上田線※、鹿教湯線、武石線、県道川西線、室賀線、青木線※

 　　　　　（高速バスは利用できません）
 東信観光バス／中仙道線※、丸子線※

 JRバス関東／長久保線※

 その他の路線／オレンジバス、上田市街地循環バス（青バス、赤バス）、
 　　　　　　　丸子地域循環バス（まりんこ号）
 ※全区間無料（市外を含む）
その他 　・小さなお子さんには保護者が付き添い、事故のないようお願いします。
　　　　　・未就学児の路線バスの通常料金は、期間中全て無料です。
 　（通常は、保護者１人につき１人目は無料、２人目から小人運賃）
　　　　　・キッズパスは、小学校を通して配布します。未就学児のキッズパスは、
 　右記へ問い合わせください。
　　　　　・休館日の記載のない施設は、キッズパス実施期間中、無休で営業しています。

　  交通政策課　TEL23・5011
　　  地域振興課　TEL42･1011
　　  地域振興課　TEL72･2201
　　  地域振興課　TEL85･2824
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開館時間 　9：00～16：00
休館日 　火曜日
特　典 　小学生入館無料（通常、小学生～高校生100円。

未就学児無料。一般200円）
路線/バス停　菅平線／郵便局前下車、徒歩約10分

菅平高原自然館　TEL74・2438

武石ともしび博物館　TEL85・2474

開館時間 　9：00～16：00　　
休館日 　月曜日
特　典 　① 市内在住の高校生以下入館無料、同伴の大人

200円引き（通常、一般400円）
 ②火おこし体験が無料でできます。
路線/バス停　武石線／下武石下車（徒歩約15分）
 ※ 平日はバス運行時間と開館時間が合いませんの

で、土・日・祝日に利用ください。

鹿教湯温泉観光協会（鹿教湯温泉交流センター内）
TEL44・2331　ホームページ／ http://www.kakeyu.or.jp/

開館時間 　8：30～17：00
特　典 　① 鹿教湯病院、三才山病院での介護体験学習（要

事前申込）
　　　　　　期間： ７月27日㈪～31日㈮、８月３日㈪～７日

㈮、10日㈪、12日㈬、17日㈪・18日㈫の
10：00～12：00 

 ②鹿教湯温泉の名所を巡る集印帳を贈呈
 ③ 鹿教湯商店街で買物・飲食５％引き
 　（一部商品を除く）
路線/バス停　鹿教湯線／鹿教湯温泉駅下車（徒歩約２分）

霊泉寺温泉共同浴場
TEL080・1261・8432（霊泉寺温泉旅館組合）

開館時間 　7：00～21：00
特　典 　小学生入館無料、同伴の大人100円引き（通常、

小中学生100円。未就学児無料。一般200円）
路線/バス停　鹿教湯線／
 　宮沢（霊泉寺入口）下車（徒歩約20分。約1.6km）

池波正太郎真田太平記館　TEL28・7100

開館時間 　10：00～18：00 （入館は17：30まで）
休館日 　水曜日
特　典 　切り絵はがき１組４枚を贈呈（通常300円）
入館料 　市内高校生以下無料。一般300円
路線/バス停　上田市街地循環バス（青バス、赤バス）、他複数路

線／原町下車（徒歩約１分）

真田氏歴史館　TEL72・4344

開館時間 　9：00～17：00 
特　典 　小学生入館無料（通常、小学生～高校生100円。

未就学児童無料。一般200円）
路線/バス停　御屋敷公園線／
 　御屋敷公園下車（徒歩約１分。日・祝日運休）
 菅平線・真田線（渋沢線）／
 　幸村の郷夢工房前下車（徒歩約25分）
 ※日・祝日は菅平線・真田線を利用ください。
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納付に困った場合は早めにご相談を

　市民の皆さんに納めていただいている市税や国民健康保険税、
介護保険料、保育料、上下水道料などは、市が提供する福祉や教育、
道路整備、保健衛生、消防、上下水道といった各種行政サービスの
貴重な財源です。
　市では、自主納付の推進のために、口座振替の推奨や「市税等納
付案内センター」による納付案内を行っています。
　市税などの未収金の増加は、市の財政状況を圧迫し、安定した行
政サービスの提供に支障をきたすことになるため、期限内納付の
協力をお願いします。

　市税などを納期限までに納付していない場合、公平性を確保するために市の行政サービスが制限されることがあります。ま
た、督促手数料や延滞金がかかる場合や、滞納額を減らすために、給与や自動車などの財産を差押処分することもあります。

　火災、その他の災害の発生、病気・けがなどで収入が減り、どうしても納期までに市税等を納付できないときは、分割納付や一
定期間の納付猶予が認められる場合があります。
　まずはご相談ください。

期限内納
付市税等の

にご協力ください
～市税等は行政サービスの
　　　　　　　　　重要な財源です～

税金などの納め忘れはありませんか 

未納による
サービスの
制限（一例）

・入札参加資格の制限
・補助金の支給制限
・水道の給水停止

※１納付案内センター：納期を過ぎても市税等の納付のない方へ電話で案内をしています。
※２差押処分：預貯金、給与、自動車など滞納者の財産を差し押さえ、換価により未納市税等に充当する手続きです。
※３長野県地方税滞納整理機構：県内全ての市町村と長野県が協力し、徴収が困難な滞納案件を専門的に処理する広域連合です。
　　　　　　　　　　　　　　　滞納の状況により、同機構へ業務を移管する場合があります。

長
野
県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
３※

督
促
状
の
送
付

納
付
案
内
セ
ン
タ
ー
１※

か
ら
の
電
話

催
告
書
の
送
付

差
押
処
分
２※

納
税
通
知
書
の
送
付

納　

期　

限

早めの納付・納税相談を

期
限
内
納
付

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　  収納管理課　TEL71・8053

納期限までに納付がない場合
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　市では、平成25年10月１日から本人通知制度を始めています。この制度は、住民票の写しや戸籍謄本などを、「第三者又は
本人の代理人」（以下「第三者など」）から申請されて交付した場合、事前に登録した方に交付したことをお知らせする制度です。
なお、この制度は住民票の写しや戸籍謄本などの交付を制限するものではありません。

●どんな人が登録できますか？
○上田市に住民登録や本籍のある方、又はあった方です。

●どんな目的でできた制度ですか？
○ 第三者などによる、住民票の写しや戸籍謄本などの不正請求の抑止効果や不正取得による個人の権利侵害の防止を目的とし
ています。

●登録すると、どんなことがわかりますか？
○登録期間中に第三者などに住民票の写しや戸籍謄本などを交付した場合、登録した本人に交付があったことを通知します。
【通知内容】
　①交付年月日
　②交付した証明書の種別（戸籍謄本、住民票など）
　③交付件数
　④ 交付請求者の種別
　（「代理人」又は「その他第三者」のいずれか）
【通知対象とならないもの】
　①国や地方公共団体からの請求、弁護士・司法書士等からの裁判・訴訟・紛争処理手続きなどを目的とした請求など
　②証明書を取得した第三者などの個人の情報
　（申請内容は、「上田市個人情報保護条例」に基づき、本人からの開示請求ができます）

●登録期間
○ 申込日から３年間（通知の開始日は申込日の翌開庁日）引き続き登録を希望する方は、登録期間満了日の１か月前から満了日
の前日までに更新手続きをしてください。

　 登録期間中、登録者の氏名や住所、本籍などに変更が生じた場合、届出が必要です。

●この制度を利用するには？
〇 事前に登録が必要です（無料）。事前登録申込書、本人確認書類（免
許証、旅券、顔写真付の住民基本台帳カードなど）、印鑑などを
持参の上、下記受付窓口で手続きしてください（代理人が申し込
む場合は要委任状）。

　 郵送による登録もできます（事前登録申込書は、市ホームページ
からもダウンロード可）。詳しくは、市ホームページ又は市民課、
各地域自治センター窓口のチラシをご覧ください。

【受付窓口】　
　市民課、丸子・真田・武石市民サービス課、
　豊殿・塩田・川西地域自治センター

本人通知の対象となる証明書
・住民票の写し（本籍又は国籍・地域の記載のあるもの）
・住民票の記載事項証明書（本籍又は国籍・地域の記載のあるもの）
・戸籍の附票の写し
・戸籍謄本又は抄本（全部事項証明書又は個人事項証明書）
・戸籍の記載事項証明書
※消除された住民票・戸籍の附票、除籍、改製原戸籍を含みます。

本人通知制度を
ご存じですか

　  市民課　TEL23・5334

99



気温・湿度ともに高くなるこの季節

熱中症に注意しましょう！

「予防」の基本は手洗い！

食中毒に注意しましょう！

●熱中症予防のポイント
①暑さを避ける
・屋外では日陰をうまく利用し、こまめに休憩をとりましょう。
・室内ではエアコンや扇風機を上手に活用しましょう。
②服装を工夫
・体を締めつけない涼しい服装で通気しましょう。
・日傘や帽子を使うなど日よけの対策をしましょう。
③こまめに水分補給
・のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。
・汗を多量にかいたときは塩分の補給もしましょう。
　（糖分のとりすぎに注意しながら、スポーツドリンク、塩あめなどを必要に応じて活用してみましょう）
〈高齢者に多い熱中症！〉
　高齢者の場合、半数以上が自宅で熱中症を発症しています。暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなっていますの
で、特に注意しましょう。

●熱中症予防情報サイトを活用ください
　登録しておくと希望の地域の熱中症の危険度がわかる暑さ指数（WBGT）や予報などをメールで
受信できますので活用ください。
　  健康推進課　TEL28・7124

●食中毒予防
①細菌をつけない　…手をよく洗いましょう。生の食材を扱う調理器具は別のものにするなどの工夫をしましょう。
②細菌を増やさない…食材の保存は放置せずに冷蔵庫や冷凍庫を利用し、できるだけ早めに食べましょう。
③細菌をやっつける… ほとんどの食中毒菌は、十分な加熱で死滅します。
 　　　　　調理器具や布

ふ

巾
きん

などは、洗浄後に熱湯をかけて殺菌すると効果的です。

●予防の基本は手洗い！
　水で洗うだけではあまり効果がないため、細部まで石けんで洗う習慣をつけましょう。
　  健康推進課　TEL28・7124

お知
らせ
お知
らせ

補助金を商品券で交付します

住宅リフォーム補助制度
　地元業者による住宅リフォーム工事を行う市民の皆さんに対して、市内の登録店舗で使える商品券を交付します。
　５月７日から受付を開始しましたが、まだ申し込み可能ですのでご利用ください。
対　象 　市内にある個人住宅で、対象工事は住宅の増築、修繕、模様替え、補修、設備改善工事など、対象工事費が

20万円以上で市内に本社のある住宅関連業者が施工する工事
補助額 　対象工事費の20％（限度額10万円）
申し込み 　下記、又は丸子・真田建設課・武石産業建設課へ。
　  建築指導課　TEL23・5430

お知
らせ

お知
らせ

熱中症予防情報サイト
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TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹
武石地域自治センター

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
丸子地域自治センター

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹
真田地域自治センター

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹
上田市役所

情報
ピックアップ



催
し
被爆から70年…

原爆パネル展～平和の大切さを考える～
　改めて平和の尊さについて考えていただくため、市が加盟している平和首長会議が作成した、広島・長崎の被爆の状
況を示す写真等を展示します。

期　　間 時　　間 場　　所 問い合わせ

８月３日㈪～10日㈪ 9：00～22：00
（初日は13：00～、最終日は15：00まで） 中央公民館 中央公民館　TEL22・0760

７月29日㈬～８月25日㈫ 9：00～22：00
（最終日は17：00まで） 城南公民館 城南公民館　TEL27・7618

８月４日㈫～10日㈪
9：00～22：00 塩田公民館 塩田公民館　TEL38・6883
8：30～17：15
（最終日は12：00まで）

丸子地域
自治センター

丸子解放センター
TEL42・6682

　  人権男女共同参画課　TEL23・5393

お知
らせ

円滑な災害復旧のために

「災害時における調査、測量及び設計等の
応急復旧業務に関する協定」を締結しました

　市民生活に直結する道路や河川などが被災した際の早期復旧に向けて、
５月26日、上田市測量設計業協議会と「災害時における調査、測量及び設
計等の応急復旧業務に関する協定」を締結しました。
　今回の協定締結により、市が管理する道路や河川などで、被災状況の把
握や復旧方法の検討のために必要な調査、測量及び設計の業務が迅速かつ
円滑に実施できるとともに、危険箇所の通報など平常時から協力を得るこ
とにより、災害の未然防止につながることが期待されます。
　  危機管理防災課　TEL21・0123

お知
らせ
募
集
美しく潤いのある快適なまちづくり

第９回花と緑のまちづくりコンクール
対　象

　団体部門／ 自治会・育成会などの各種団体が管理する道路沿いの花壇、
プランターなど

　個人部門／個人が管理する庭や玄関アプローチ、壁面など
　学校部門／学校や緑化委員会などが管理する花壇、プランターなど
　※応募期間内～審査時に咲いている花・花壇が対象です。
審　査 　８月下旬に応募書類による一次審査を、９月上旬に現地で二

次審査を行います。
申し込み 　７月16日㈭～８月13日㈭に、下記、又は丸子・真田建設課、

武石産業建設課にある応募用紙に必要事項を記入の上、案内
図・写真を添えて下記窓口へ。

　  公園緑地課　TEL23・5134
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ア･ラ･カルトア･ラ･カルト情報情報
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
証
の
更
新

　

後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証

は
毎
年
８
月
１

日
に
更
新
し
ま

す
。今
回
は「
黄

色
」の
保
険
証

に
な
り
ま
す
。

７
月
下
旬
に
郵

便
で
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
８

月
１
日
以
降
は
新
し
い
保
険
証
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

屋
久
島
町
口く

ち
の

永え

良ら

部ぶ

島じ
ま

新し
ん

岳だ
け

噴
火

災
害
義
援
金
を
受
付
中

　

５
月
29
日
に
発
生
し
た
屋
久
島
町
口
永

良
部
島
新
岳
噴
火
災
害
に
よ
り
被
災
し
た

方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
募
金
箱
を
設
置

し
、
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
義

援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
を

通
じ
て
被
災
者
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

● 

設
置
期
間　

12
月
25
日
㈮
ま
で（
土
日

祝
日
を
除
く
）

● 

設
置
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
・
南

庁
舎
１
階
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー

　

福
祉
課　

TEL
71
・
８
０
８
１

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
・

平
和
祈
念
の
黙
と
う

　

広
島
市
・
長
崎
市
で
の
原
爆
死
没
者
の

ご
冥め
い

福ふ
く

と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念

す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
職
場
で

１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

日
時　

８
月
６
日
㈭
午
前
８
時
15
分

（
広
島
市
）、９
日
㈰
午
前
11
時
２
分（
長

崎
市
）

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
３
９
３

お
盆
期
間
中
の

ご
み
収
集
・
受
け
入
れ

　

８
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
の
ご
み
収
集
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
ご
み
の
受
け
入

れ
は
、
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
８
月
15
日
㈯
の
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン

ド
リ
サ
イ
ク
ル
は
休
止
し
ま
す
。

　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

TEL
22
・
０
６
６
６

お
盆
期
間
中
の
く
み
取
り

（
し
尿
・
雑
排
水
）

　

お
盆
期
間
中
の
し
尿
及
び
雑
排
水
の
く

み
取
り
は
、
８
月
13
日
㈭
か
ら
16
日
㈰
ま

で
休
み
ま
す
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

さ
さ
ら
の
湯

８
月
の
休
館
日
変
更

　

さ
さ
ら
の
湯
の
休
館
日
は
、
通
常
毎
月

第
２
・
４
木
曜
日
で
す
が
、
８
月
は
６
日

㈭
・
27
日
㈭
が
休
館
で
す
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

養
育
費
電
話
相
談
会

〜
子
ど
も
の
笑
顔
の
た
め
に
〜

　

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国
青
年

司
法
書
士
協
議
会
が
電
話
相
談
を
行
い
ま

す（
相
談
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）。

● 

日
時　

８
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
専
用
電
話
番
号（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
１
２
０
・
５
６
７
・
３
０
１

　

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　
　

TEL
０
２
６
５
・
48
・
０
３
１
５

　
　
（

生
活
環
境
課
）

７
月
22
〜
31
日
は
夏
の

交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
夏
の
行
楽
シ
ー

ズ
ン
で
地
理
不
案
内
な
県
外
車
両
が
増
え

る
上
、
暑
さ
で
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
ま

す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
歩
行
者

や
自
転
車
の
皆
さ
ん
も
交
通
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
を
守
り
、交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、

遭あ

わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
に

お
伺
い
し
ま
す

　

計
量
法
に
よ
り
水
道
メ
ー
タ
ー（
量
水

器
）の
有
効
期
間
は
８
年
間
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
、
通
知
を

差
し
上
げ
た
後
、
業
務
員
証
を
携
帯
し
た

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
メ
ー
タ
ー

の
取
替
に
お
伺
い
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

取
替
予
定
期
間　

上
田
地
域（
市
営
水

道
区
域
）／
８
月
〜
平
成
28
年
２
月
、

丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
／
８
〜
12
月

●
対
象　

市
営
水
道
区
域

　

サ
ー
ビ
ス
課（
上
田
地
域
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
８
２
４
３

　
　

上
下
水
道
課（
丸
子
・
武
石
地
域
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
０
５
５

　
　

上
下
水
道
課（
真
田
地
域
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
４
２
５
３

危
険
木
の
伐
採
等
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

道
路
へ
の
倒
木
・
枝
の
張
り
出
し
等
は
、

通
行
の
妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
交
通

事
故
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
特
に
強
風
・
大
雨
の
時
期

は
、
枯
木
・
枝
に
よ
る
倒
木
が
原
因
の
事

故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
倒
木
等
が

原
因
で
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
樹
木
所

有
者
の
責
任
が
問
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
適
切
な
管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

管
理
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
２
５

お
知
ら
せ
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建
設
課　
　
　

TEL
42
・
１
０
３
２

　
　

建
設
課　
　
　

TEL
72
・
４
３
３
１

　
　

産
業
建
設
課　

TEL
85
・
２
７
９
３

催　

し

第
33
回
薬
草
・
ハ
ー
ブ
に

親
し
む
会

● 

日
時　

７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分

●
場
所　

長
野
県
菅
平
薬
草
栽
培
試
験
地

● 

内
容　

講
演
会
／「
身
近
な
薬
草
入
門
」

高た
か

野の

昭あ
き

人ひ
と

氏（
昭
和
薬
科
大
学
漢
方
治

療
学
教
育
研
究
室
教
授
）、
実
演
／
ラ

ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
教
室
、
お
香
作

り
体
験
、
薬
膳
粥
・
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
・

薬
味
酒
の
試
食
試
飲
な
ど

　
（
一
社
）上
田
薬
剤
師
会

　
　

TEL
22
・
６
１
３
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

文
化
財
de
文
化
祭
vol.
１

「
常
田
館JAZZ NIGHT

」

　

旧
常
田
館
製
糸
場
施
設
の
繭
倉（
国
重

要
文
化
財
）前
の
広
場
で
、
音
楽
や
飲
食

を
楽
し
み
な
が
ら
、
上
田
市
が
誇
る
文
化

財
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

８
月
７
日
㈮
午
後
６
時
〜

●
場
所　

旧
常
田
館
製
糸
場
施
設

● 

内
容　

音
楽
演
奏
や
文
化
財
ミ
ニ
ツ

ア
ー
、
飲
食
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

● 

出
演　

堀ほ
り

内う
ち

実み

智ち

代よ w
ith N

ot So 
Sw
eet

ほ
か（
入
場
無
料
）

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
１

第
28
回
上
田
平
和
音
楽
祭

● 

日
時　

７
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜（
開

場
０
時
30
分
）

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

● 

出
演　

ケ
ラ
ケ
ラ
、T

ierra Cuatro

、

平ひ
ら

松ま
つ

加か

奈な

、
玉た
ま

城し
ろ

ち
は
る
、
平
和
音
楽

祭
特
別
合
唱
団
、
し
な
の
子
ど
も
の
幸

せ
と
平
和
を
願
う
合
唱
団
、南
小
学
校
・

塩
田
中
学
校
合
唱
部

● 

入
場
料　

一
般
３
０
０
０
円（
前
売

り
２
５
０
０
円
）、
学
生
２
０
０
０
円

（
前
売
り
１
５
０
０
円
）

　

※
小
学
生
以
下
無
料

　

 

上
田
平
和
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務

局（
杉
山
）　

TEL
35
・
２
１
９
２

　
　
（

文
化
振
興
課
）

介
護
予
防
体
操　

● 

期
日
／
場
所　

①
８
月
６
日
㈭
・
18
日

㈫
／
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
②
８
月

17
日
㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

③
８
月
18
日
㈫
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
西
内（
丸
子
）、
④
８
月
21
日
㈮
／

武
石
公
民
館

● 

時
間　

①
午
前
11
時
〜
正
午
、
②
〜
④

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

● 

持
ち
物　

飲
み
物（
丸
子
会
場
は
敷
物

と
上
履
き
も
）

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

さ
さ
ら
の
湯　

夏
祭
り

●
日
時　

８
月
２
日
㈰
午
前
11
時
〜

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

● 

内
容　

親
子
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室
、

綿
あ
め
・
そ
う
め
ん
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

（
無
料
）、
焼
き
鳥
・
生
ビ
ー
ル（
有
料
）、

合
唱
・
コ
カ
リ
ナ
演
奏
。六
文
戦
士
ウ
ェ

イ
ダ
ー
も
や
っ
て
き
ま
す
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

温
暖
化
ウ
ォ
ッ
チ

セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら
を
探
せ
！

　

セ
ミ
の
抜
け
殻
か
ら
、
身
近
な
自
然
へ

の
地
球
温
暖
化
の
影
響
を
調
べ
ま
す
。

● 

日
時　

８
月
10
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

● 

場
所　

染
屋
の
森（
古
里
）

　

※
中
央
公
民
館
正
面
玄
関
前
集
合

●
対
象　

小
学
生
以
上（
親
子
参
加
歓
迎
）

●
定
員　

先
着
20
名（
参
加
費
無
料
）

● 

持
ち
物　

飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

７
月
21
日
㈫
〜
８
月
７
日

　

㈮
に
電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
２
６
・

　

２
３
９
・
２
９
２
９
）で
、
左
記
へ
。

　

長
野
県
環
境
保
全
研
究
所

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
９
・
１
０
３
１

　
　
（

公
園
緑
地
課
）

教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス

日
本
語
お
話
し
大
会

●
日
時　

８
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

内
容　

日
本
の
教
育
制
度
、
就
学
手
続

き
・
支
援
や
高
校
進
学
な
ど
の
説
明
、

給
食
再
現
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
児
童
生

徒
の
日
本
語
お
話
し
大
会
の
開
催
な

ど
。
通
訳
言
語
は
要
問
い
合
わ
せ
。

● 

対
象　

外
国
籍
な
ど
の「
外
国
に
つ
な

が
る
子
ど
も
」と
そ
の
保
護
者

● 

申
し
込
み　

７
月
28
日
㈫
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
25
・
２
６
３
１
）、
又
は

直
接
左
記
窓
口
へ（
参
加
費
無
料
）。

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　
（
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

お
知
ら
せ
／
催
し

健康チャレンジ
ポイント対象

ケラケラ

堀内実智代
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ア
ニ
メ
の
ま
ち

練
馬
区
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
展

● 

日
時　

７
月
25
日
㈯
〜
８
月
23
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
入
場
無
料
）

● 

場
所　

武
石
観
光
セ
ン
タ
ー
、
マ
ル
チ

メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

● 

内
容　

ア
ニ
メ
・
イ
チ
バ
ン
の
ま
ち

練
馬
を
パ
ネ
ル
な
ど
で
紹
介
。
期
間

中
、
武
石
観
光
セ
ン
タ
ー
に
銀
河
鉄
道

９
９
９
の
車
掌
さ
ん
が
、
７
月
31
日
㈮

に
は
練
馬
区
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ「
ね
り
丸
」

も
き
ま
す
。

　
（
一
財
）上
田
市
地
域
振
興
事
業
団

　
　

TEL
42
・
１
０
０
３

　
　
（

産
業
建
設
課
）

講
座
・
教
室

上
田
地
域
創
業
ス
ク
ー
ル

（
体
験
講
座
あ
り
）

◇
創
業
ス
ク
ー
ル
体
験
講
座

● 

日
時　

８
月
20
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分

● 

内
容　

創
業
ス
ク
ー
ル
の
概
要
、
研
修

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
つ
い
て

●
定
員　

50
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

●
申
込
期
限　

８
月
18
日
㈫

◇
創
業
ス
ク
ー
ル（
全
12
回
）

　

実
際
の
創
業
ま
で
支
援
し
ま
す
。

●
期
間　

９
月
２
日
㈬
〜
11
月
26
日
㈭

●
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

● 

内
容　

創
業
に
あ
た
っ
て
の
必
要
な
知

識
の
習
得
等

催
し
／
講
座
・
教
室

募 集

平成28年４月１日採用予定　上田市職員を募集します

●受験申込　８月23日㈰～27日㈭9：00～17：00に、市役所（募集要項記載の受験申込会場）へ受験者本人が必要書類を持
参してください（郵送不可）。日曜日も受け付けます。

●必要書類　受験申込書、履歴書、82円切手貼付の長型３号封筒（受験者の住所・宛名を記入）、保育士・給食調理員
区分の受験者は免許証の写し、または修了（卒業）見込証明書

●第一次試験　９月20日㈰8：30～（受付8：00～）
●その他　受験申込書・履歴書は、市役所本庁舎１階総合案内、各地域自治センターにあります。また、市ホームペー

ジからもダウンロードできます。ただし、高等学校在学者の履歴書は、全国高等学校統一用紙を使用して
ください。

　 総務課　TEL23・5332

試験程度 試験区分 採用予定 受　験　資　格 試験科目

短期大学
卒業程度

保育士Ａ

若干名

平成２年４月２日以降に生まれた方で保育士の資格
を有する方（平成28年３月31日までに資格取得見込
みを含む） 教　　養

専　　門保育士Ｂ（実務
経験者対象）

昭和31年４月２日以降に生まれた方で保育士の資格
を有し、保育所の保育士又は幼稚園の教諭としての
実務経験がある方

高等学校
卒業程度

一般行政事務 平成６年４月２日以降に生まれた方
教　　養
適性検査給食調理員

昭和50年４月２日以降に生まれた方で調理師又は栄
養士の資格を有する方（平成28年３月31日までに資
格取得見込みを含む）
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

講
座
・
教
室
／
募
集

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

１
万
８
０
０
円

●
申
込
期
限　

８
月
21
日
㈮

◇
共
通
事
項

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所

● 
対
象　

市
内
で
の
起
業
予
定
者
、
独
立

開
業
に
興
味
の
あ
る
方

● 

申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
25
・

５
５
７
７
）、
又
は
メ
ー
ル（info@

ucci.or.jp

）で
左
記
へ
。

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

商
工
課
）

広
域
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
研
修
会

● 

日
時　

９
月
15
日
㈫
午
前
８
時
10
分
〜

午
後
５
時
30
分

●
集
合
場
所　

上
田
城
跡
駐
車
場

● 

内
容　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」

放
送
に
向
け
た
ガ
イ
ド
研
修
会

● 

対
象　

上
田
地
域
内
の
現
役
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
今
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
と
し
て
活
躍
し
た
い
方

●
定
員　

25
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

● 

参
加
費　

１
５
０
０
円（
昼
食
代
１
０
０
０

円
、
資
料
代
他
５
０
０
円
）

● 

申
し
込
み　

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
Ｆ

Ａ
Ｘ（
42
・
６
７
４
０
）、
又
は
メ
ー
ル

（kikaku@
area.ueda.nagano.jp

）
で

左
記
へ
。

　

上
田
地
域
広
域
連
合
事
務
局
企
画
課

　
　

TEL
43
・
８
８
１
８

カ
ラ
ダ
げ
ん
き

栄
養
教
室（
全
２
回
）

● 

日
時　

基
礎
編（
講
習
）／
８
月
21
日
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
受
付
９
時
45

分
〜
）、
応
用
編（
実
習
）／
８
月
28
日

㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正
午（
受
付
９
時

15
分
〜
）

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

内
容　

基
礎
編
／
自
身
の
体
の
状
態
に

合
っ
た
食
事
の
適
量
を
学
び
ま
す
。
応

用
編
／
実
際
に
調
理
し
て
味
わ
い
、
日

常
の
食
生
活
を
見
直
し
ま
す
。

●
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

●
定
員　

20
名
程
度

●
参
加
費　

３
０
０
円（
応
用
編
の
み
）

● 
持
ち
物　

基
礎
編
／
特
定
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
の
結
果
、
血
液
検
査
結
果
な
ど

（
お
持
ち
の
方
）、応
用
編
／
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
家
庭
で
使

用
し
て
い
る
ご
は
ん
茶
碗

● 

申
し
込
み　

８
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

募　

集

上
田
市
文
化
少
年
団

加
盟
団
体
を
募
集
し
ま
す

　

そ
れ
ぞ
れ
に
独
立
し
た
文
化
団
体
が
交

流
・
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成

と
、
文
化
活
動
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
文
化
少
年
団
に
加
盟
し
、
活
動
の

輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

● 

申
し
込
み　

８
月
15
日
㈯
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

 

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

上
田
市
消
防
団

音
楽
隊
隊
員
募
集

　

お
気
軽
に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

練
習
日
時　

毎
週
水
・
土
曜
日
午
後
７

時
30
分
〜
９
時
30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館

● 

対
象　

18
歳
以
上
で
市
内
に
居
住
・
勤

務
、
又
は
在
学
し
て
い
る
方

　

 

上
田
市
消
防
団
事
務
局

　
　
（

消
防
総
務
課
内
）

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア

（
消
費
生
活
展
）出
展
者
募
集

　

消
費
生
活
や
環
境
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
関

す
る
展
示
・
実
演
な
ど
の
出
展
者
を
募
集

し
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館

● 
申
し
込
み　

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
企

画
書（
左
記
窓
口
、又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
）を
左
記
へ
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

健康チャレンジ
ポイント対象
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真
田
幸
村
コ
ン
テ
ス
ト

出
場
者
大
募
集
!!

● 

日
時　

予
選
／
10
月
31
日
㈯
午
前
11
時

30
分
〜（
予
定
）、
本
選
／
11
月
１
日
㈰

午
前
11
時
〜（
予
定
）

● 

場
所　

上
田
城
跡
公
園
芝
生
広
場
特
設

ス
テ
ー
ジ

● 

内
容　

第
34
回
上
田
真
田
ま
つ
り
の

「
７
代
目
真
田
幸
村
公
」役
を
選
考

● 

対
象　

18
歳
以
上（
高
校
生
除
く
）で
、

上
田
真
田
ま
つ
り
、
次
回
の
真
田
幸
村

コ
ン
テ
ス
ト（
審
査
員
）に
参
加
可
能
な

方
● 

申
し
込
み　

10
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
応

募
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

全
身
写
真
と
と
も
に
、郵
送（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１﹇
住
所
不
要
﹈）、又
は
メ
ー

ル（yukicon2015@
gm
ail.com

）で
左

記
へ
。
受
付
後
、
別
途
詳
細
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

信
州
上
田
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　

事
務
局（

観
光
課
内
）

　
　

TEL
23
・
５
４
０
８

第
55
回
短
詩
形
文
学
祭

作
品
募
集

● 

部
門
と
制
限　

短
歌（
１
首
）、俳
句（
２

句
）、
川
柳（
２
句
）、
現
代
詩（
２
句
）

※
小
中
学
生
は
各
部
門
一
作
品
。

●
応
募
規
定

　

 

題
名
は
自
由
で
未
発
表
作
品（
二
重
投

稿
不
可
）。
投
稿
用
紙（
短
歌
・
俳
句
・

川
柳
）は
市
内
公
民
館
に
設
置（
任
意
の

用
紙
で
も
応
募
可
）。
原
稿
用
紙（
現
代

詩
、
４
０
０
字
詰
め
、
２
枚
以
内
）。

題
名
・
氏
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
筆
名
、
電
話
番
号
と

部
門
名
を
記
入（
小
中
学
生
は
学
校
名
、

学
年
、
学
級
も
）。

● 

対
象　

東
信
地
区
及
び
千
曲
市
、
坂
城

町
の
在
住
者

● 

投
稿
料　

１
部
門
５
０
０
円（
小
中
学

生
無
料
）

●
応
募
締
切　

８
月
25
日
㈫

● 

応
募
方
法　

郵
送
／
作
品
に
投
稿
料
の

郵
便
小
為
替
を
同
封
し
、
左
記
へ
。
持

参
／
作
品
と
投
稿
料
を
、
市
内
各
公
民

館
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。
小
中

学
生
は
学
校
で
取
り
ま
と
め
て
提
出

（
直
接
応
募
も
可
）。

● 
そ
の
他　

作
品
は
、
作
品
集
に
掲
載
予

定
。
11
月
15
日
㈰
に
開
催
予
定
の
短
詩

型
文
学
祭
で
表
彰
式
と
部
門
別
研
究
会

を
行
い
ま
す
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
募
集

● 

時
期　

オ
ー
ナ
ー
木
の
選
定
／
９
月
中

旬
、
収
穫
体
験
／
11
月
下
旬

●
場
所　

常
磐
城
地
区

● 

内
容　

Ａ
コ
ー
ス
１
万
８
０
０
０
円
／

本（
通
常
収
量
50
㎏
、
最
低
収
量
保
証

40
㎏
）、
Ｂ
コ
ー
ス
２
万
８
０
０
０
円

／
本（
通
常
収
量
80
㎏
、
最
低
収
量
保

証
70
㎏
）

●
品
種　

サ
ン
ふ
じ（
Ａ
・
Ｂ
共
通
）

●
契
約
期
間　

収
穫
終
了
ま
で

● 

対
象　

市
内
在
住
で
収
穫
に
来
ら
れ
る

方
● 

募
集
本
数　

Ａ
コ
ー
ス
／
30
本
、
Ｂ

コ
ー
ス
／
20
本（
予
定
）

● 

申
し
込
み　

８
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
資

料
を
電
話
で
請
求
後
、
同
封
の
申
込
用

紙
兼
契
約
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
左
記
へ
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

自
衛
官
募
集

◇
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

● 

応
募
資
格　

平
成
28
年
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

●
一
次
試
験　

９
月
18
日
㈮
又
は
19
日
㈯

◇
自
衛
隊
航
空
学
生

● 

応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み

含
む
）以
上
、
平
成
28
年
４
月
１
日
現

在
21
歳
未
満
の
男
女

●
一
次
試
験　

９
月
23
日（
水
・
祝
）

◇
自
衛
官
候
補
生

● 

応
募
資
格　

採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

● 

試
験
日　

受
付
時
に
通
知（
９
月
中
旬

以
降
の
予
定
）

◇
共
通
事
項

● 
受
付
期
間　

８
月
１
日
㈯
〜
９
月
８
日

㈫
　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

　
　
（

市
民
課
）

募
集
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

「
暴
力
団
追
放
運
動
」

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

● 

募
集
内
容　

暴
力
団
を
許
さ
な
い
、
暴

力
団
を
排
除
す
る
意
識
へ
の
高
揚
を
訴

え
る「
ポ
ス
タ
ー
」、「
標
語
」

● 

規
格　

ポ
ス
タ
ー
／
Ｂ
３
判
画
用
紙
、

標
語
／
様
式
自
由

●
応
募
点
数　

一
人
何
点
で
も

●
対
象　

県
内
に
居
住
し
て
い
る
方

● 

申
し
込
み　

９
月
１
日
㈫
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

職
業
又
は
学
校
名（
学
年
、
組
）、
電

話
番
号
を
明
記
の
上（
ポ
ス
タ
ー
は
裏

面
）、
下
記
へ
。

● 

そ
の
他　

作
品
は
返
却
不
可
。
入
選
作

品
の
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま

す
。

● 

発
表　

入
選
者
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

10
月
14
日
㈬
諏
訪
市
で
開
催
す
る
暴
力

追
放
長
野
県
民
大
会
席
上
で
表
彰
す
る

と
と
も
に
、
暴
追
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
発
表
し
ま
す
。

● 

表
彰　

最
優
秀
作
品（
各
１
点
）、
入
選

作
品（
各
数
点
）

　

 （
公
財
）長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン

タ
ー

　
　

〒
３
８
０

－

８
５
１
０（
住
所
不
要
）

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

　
　

FAX
０
２
６
・
２
３
３
・
３
７
４
１

　
　

boutsui@
m
x2.avis.ne.jp

　
　
（

生
活
環
境
課
）

募
集

　ご寄付をいただいた皆様、
ありがとうございました。厚くお礼申し上げます（５月分）。

◇石塚綾子様　　　現金200万円／池波正太郎真田太平記館へ
◇谷本道夫様　　　真田家紋章入り長持ち／真田氏歴史館へ
◇筑波大学菅平高原実験センター様　リーフレット集「菅平生き物通信」
　　　　　　　　　50冊／市内小中学校・図書館・公民館へ
◇網野猛志様　　　現金10,001円／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇荒川賢治様　　　現金10,001円／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇小倉泉様　　　　現金10,001円／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇加藤隆史様　　　現金10,000円／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇高野壮一様　　　現金10,100円／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇名古屋恵子様　　現金11,000円／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇堀篭直美様　　　現金11,000円／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇水上逸瑠様　　　現金10,001円／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇村主紀子様　　　現金15,000円／ふるさと寄附金Ｂコースとして
◇鑓水英樹様　　　現金10,001円／ふるさと寄附金Ｃコースとして
◇宇治肇様　　　　現金10,001円／ふるさと寄附金Ｄコースとして
◇武下秀郎様　　　現金11,000円／ふるさと寄附金Ｄコースとして
◇宮島正紀様　　　現金50,000円／ふるさと寄附金Ｄコースとして
◇上原隆雄様　　　現金50,000円／ふるさと寄附金Ｅコースとして
◇影山康子様　　　現金10,001円／ふるさと寄附金Ｆコースとして
◇香山昌一様　　　現金11,000円／ふるさと寄附金Ｆコースとして
◇倉石功様　　　　現金80,000円／ふるさと寄附金Ｆコースとして
◇土屋博様　　　　現金10万円／  ふるさと寄附金Ｆコースとして
◇中山正道様　　　現金20,000円／ふるさと寄附金Ｆコースとして
◇宮島光男様　　　現金30,000円／ふるさと寄附金Ｆコースとして
◇山田清子様　　　現金11,000円／ふるさと寄附金Ｆコースとして

あたたかい心あたたかい心
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アクアプラザ

◇アクアプラザ上田の夏期営業日
　通常第２・４木曜日が休館日ですが、７月23日㈭、８月
13日㈭は営業します。
◇アクアプラザ夏祭り（参加費無料）
日　時 　①７月30日㈭、②８月６日㈭
 いずれも14：00～
内　容 　①宝さがし、②スイカ割り
対　象 　①小学生以下（幼児は要保護者同伴）
 ②どなたでも
　アクアプラザ上田　TEL26・2626

第４回美ヶ原高原ノルディックウォーキング

日　時 　８月22日㈯10：00～15：00頃（小雨決行）
集合場所（定員）　① バス利用／9：00までに、武石地域
 　自治センター駐車場（先着30名）
 ② 現地集合／9：45までに、美ヶ原高
 　原美術館駐車場（定員なし）
コース 　美ヶ原高原美術館→美しの塔→百曲り→アルプ

ス展望コース→王ヶ頭（昼食）→美ヶ原高原美術
館（往復約９㎞）

対　象 　小学生以上
 （小学生は要保護者同伴）
参加費 　一人500円
 （保険代含む。小学生無料）
服　装 　ウォーキングのできる服装
持ち物 　ウォーキング専用ポール
 （無料貸出あり［先着40名］）、

弁当、飲み物、敷物、汗拭
きタオル、雨具など

申し込み 　８月７日㈮までに、電話、
又は申込書に必要事項を記入の上、直接下記窓
口へ。

　武石観光協会事務局（  産業建設課内）　TEL85・2828

スポーツ教室参加者募集

◇バドミントン教室（後期・全10回）
日　時 　９月１日以降の毎週火曜日
 18：30～20：30
場　所 　上田城跡公園体育館
定　員 　40名
受講料 　3,000円
持ち物 　バドミントンラケット
◇やさしい筋力アップ貯筋運動教室（後期・全10回）
日　時 　９月４日以降の毎週金曜日
 10：00～11：00
場　所 　上田城跡公園体育館剣道場
定　員 　60名
受講料 　3,000円
持ち物 　ヨガマット又はバスタオル
◇合気道教室（後期［火曜］・全10回）
日　時 　９月１日以降の毎週火曜日
 18：30～20：30
場　所 　上田城跡公園体育館柔道場
定　員 　20名
受講料 　3,000円
◇合気道教室（後期［土曜］・全10回）
日　時 　９月５日以降の毎週土曜日
 18：30～20：30
場　所 　上田城跡公園体育館柔道場
定　員 　20名
受講料 　3,000円
◇共通事項
対　象 　市内在住・在勤の成人男女（学生除く）
申し込み 　７月27日㈪～８月19日㈬に、所定の申込用紙

に必要事項を記入の上、下記、又は上田城跡公
園体育館、自然運動公園体育館、丸子総合体育
館、真田・武石地域教育事務所へ。

　  スポーツ推進課　TEL23・6372

18
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健康チャレンジ
ポイント対象



施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

エコ・ハウス TEL23・5144

（受付時間：月～金曜日、10：00～16：00）

エコ・ハウスで古着を回収します
　ボランティア団体「エコ・サポート21」で、家庭で不用と
なった古着を回収します。
日　時 　８月７日㈮10：00～12：00

真田中央公民館　  　　　　　TEL72・2655

長村・傍陽村・本原村のころを知ろう！
　各村で発行されていた『時報』を読み解きながら、大正期
から昭和の戦争に至る時代を学びます。
日　時 　８月29日、９月19日、10月17日、11月21日、

12月19日、平成28年１月16日の土曜日、
 13：30～15：30
講　師 　桂

かつら

木
ぎ

惠
めぐみ

氏（上田小県近現代史研究会信濃史学会、
歴史教育者協議会）

定　員 　30名
参加費 　毎回100円（別途教材費660円）
申し込み 　電話、又は直接窓口へ。

市民プラザ・ゆう　　　　　　 TEL27・2988

はじめてヨガ（初心者向け・全10回）
日　時 　８月11・25日、９月１・15日、10月13・27日、11月

10・24日、12月８・22日の火曜日
 18：00～19：00
内　容 　橋

はし

詰
づめ

敬
けい

子
こ

氏（ハタヨガインストラクター）
対　象 　市内在住・在勤の方
定　員 　15名
参加費 　3,000円
持ち物 　ヨガマット・飲み物・タオル
申し込み 　７月27日㈪以降、参加費を添えて窓口へ。
 （電話での仮予約も可）

豆腐づくりと料理教室
日　時 　①８月27日㈭、②８月28日㈮9：00～13：00頃
内　容 　大豆（こうじいらず）を使った豆腐づくり、豆腐

を使った料理２～３品
対　象 　①どなたでも、②男性のみ
定　員 　各先着12名 
参加費 　500円（材料費）
持ち物 　エプロン、バンダナ
申し込み 　７月21日㈫以降、電話で農政課（23・5122）へ。

方　法 　ビニール袋に入れてお持ちください。
その他 　10：00～11：00は駐車場が大変混雑します。
 11：00以降の来所にご協力をお願いします。

「ぱっくん」は正しく使用してください
　本来の効果を発揮できるよう、正しくお使いください。
使い方 　① 段ボール箱（縦30cm×横45cm×高さ30cm程

度）を用意し「ぱっくん」を投入。
 ② 生ごみを入れて（基材１個で１日500ｇ程度）

箱に布（ふろしき等）を被せる。
 ③ ごみを入れるたびに、又は１日１回全体をよ

くかき混ぜる。
 ④ 水分が増えすぎた場合は１日休ませる。
 　（できるだけ水分をしっかり切って入れる）
使用期限 　おおむね３か月（基材がべとついて「アンモニア

臭」が強くなってきたら交換時期）
注意事項 　塩分の多いもの、貝殻・骨、菓子類等は入れない。

「ぱっくん」以外の基材を混ぜない。
その他 　詳細は、エコ・ハウスへ。

＜広告欄＞

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市広報情報課（TEL71･8080）または㈱ホープ長野営業所（TEL050・5838・2344）へ。
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※参加費（受講料）、申し込みの記載がないものは、参加費無料、申込不要です。

丸子図書館 TEL42・2414

真夏の夜のおはなし会
　「海・川・湖」をテーマに夜の図書館で、おはなしボラン
ティアグループの皆さんによる絵本の読み聞かせ・大型絵
本・パネルシアター・紙芝居・朗読など、研修室や幼児コー
ナーで同時に開催します。お好きなプログラムをご覧くだ
さい。
日　時 　８月８日㈯19：00～（１時間程度）

西部公民館 TEL27・7544

親子deレッツトライ！ひらめきクラフト教室
　いろいろな素材を使って作品を作ってみましょう。夏休
みの工作にもおすすめです。
日　時 　８月１日㈯14：00～16：00
内　容 　まずは自分で考えて…！（例：パチンコ作り。

グルーガンを使ったアクセサリー・飾り物作り）
講　師 　小

お

山
やま

達
たつ

也
や

氏
 （社会福祉法人かりがね福祉会風の工房支援員）
講師補助 　いしいえりこ氏
 （NPO法人リベルテ支援員、保育士）
対　象 　どなたでも

中央公民館　　　  　　　　　TEL22・0760

ベビーサイン講座
　赤ちゃんと手話やジェスチャーでコミュニケ―ションを
とります。
日　時 　８月４日、９月８日、10月６日、11月10日の

火曜日、10：30～11：30
対　象 　６か月～１歳６か月児と保護者
定　員 　先着16組　　受講料 　400円（初日に徴収）
申し込み 　７月28日㈫9：00以降、電話で。

まぜこぜカフェ～戦争と平和を語る～（託児付）
　戦争を知っている世代と戦争を知らない世代がともに
「戦争と平和」について考え、語り、学び合う場です。
日　時 　８月８日㈯13：00～14：30
内　容 　話題提供者（５名）と参加者のフォトランゲージ

（写真から読み取れることを基に参加者同士で
意見を共有）による参加型ワークショップ

対　象 　中学生以上
申し込み 　８月６日㈭までに、電話で。

場　所 　子どもアトリエ
講　師 　白

しら

井
い

ゆみ枝氏（画家）
対　象 　小学３年生以上（大人も可）　
定　員 　先着20名
持ち物 　汚れてもよい服装、昼食、飲み物
申し込み 　７月19日㈰9：00～24日㈮17：00に、電話で市立

美術館へ。

土粘土であそぼう（子どもは天才講座）
　子どもたちの豊かな感性や表現力を育む講座です。今回
のみの一般参加者を募集します（通常は通年実施）。
日　時 　７月25日㈯14：00～16：00
場　所 　子どもアトリエ
講　師 　山

やま

崎
ざき

英
ひで

樹
き

氏（子どもは天才講座講師）
対　象 　２歳以上の未就学児（要保護者同伴）
定　員 　先着20組　　参加費 　300円
持ち物 　汚れてもよい服装、飲み物
申し込み 　７月20日（月・祝）9：00以降、電話で市立美術館

へ。

市民提案事業
◇うえだ腹話術交流フェスタ　2015
日　時 　７月31日㈮～８月２日㈰9：30～16：00
 （８月２日㈰は15：30まで）
場　所 　大スタジオ
　TEL090・2748・0442（清水）
◇メンネルコール我謝「サマーコンサート」
日　時 　８月２日㈰14：00～　場　所 　小ホール
　TEL35・0696（斎藤）
◇「第一美術協会長野県支部展」
日　時 　８月２日㈰～20日㈭9：00～17：00
場　所 　市民アトリエ・ギャラリー／多目的ルーム
　TEL82・4741（伝田）
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 （小学４年生以上は子どもだけの参加可）
定　員 　先着25組
参加費 　１人100円（子ども、又は中心になって作品を

作る人）
持ち物 　紙・筆記用具（設計図用）、作品に必要な素材
 道具（要記名）
申し込み 　７月21日㈫～30日㈭に直接、又は電話で。

親子のびのび広場 七夕ミニコンサート
日　時 　８月６日㈭10：30～12：00（受付10：00～）
入場料 　大人１人100円
出　演 　マスカレード＆てるちゃん
 （フルート、琴、ピアノほか）
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丸子文化会館（セレスホール）　　 TEL42・0001

第23回セレス・ピアノ・リレーコンサート
　ピアノ（ベーゼンドルファー290インペリアル）を愛好者
の皆さんに弾いていただく演奏会です。
日　時 　１～３部／９月12日㈯13：00～18：30
 ４～７部／９月13日㈰9：00～17：30
演奏方法 　ピアノ独奏・連弾、他楽器との合奏等ピアノを

使用した演奏（音響設備は使用不可）
演奏時間 　１人10分以内（曲数不問。時間厳守）
 ※自分の演奏時間は当日配布のプログラムで！
対　象 　１～６部／どなたでも、７部／中学生以上
定　員 　予定累計演奏時間に達し次第締め切り
参加費 　500円（演奏記念CD作成代。後日郵送）
申し込み 　８月１日㈯～９日㈰の9：00～17：00に、申込書

（市ホームページ、又は窓口にあり）に必要事項
を記入の上、参加費を添えて窓口へ。

 （８月３日㈪は休館）

施設イベント

サントミューゼ 交流文化芸術センター TEL27・2000
市立美術館 TEL27・2300

※火曜日休館

金子三
み
勇
ゆ
士
じ
地域ふれあいコンサート

日　時 　７月24日㈮19：00～20：00（開場18：30）
場　所 　上田文化会館
プログラム　リスト：ラ・カンパネラ
 ベートーヴェン：ピアノソナタ「悲愴」　ほか
料　金 　500円（中学生以下無料、当日券のみ）

金子三勇士ピアノリサイタル
　ふれあいコンサートでファン急増中の、金子さんの演奏
をたっぷりとお楽しみいただけます。
日　時 　９月10日㈭19：00～（開場18：30）
場　所 　小ホール
チケット発売　７月25日㈯10：00以降、サントミューゼ（窓口・

インターネット）、平安堂（上田店・上田しおだ
野店）で。

先行販売 　７月24日㈮に、金子三勇士地域ふれあいコン
サート会場（上田文化会館）で販売

料　金 　一般2,000円、25歳以下1,000円（全席指定）

音のオーロラ・パビリオン・ワークショップ
～音のオーロラを描こう～　
　８月６日㈭開催の群馬交響楽団名曲コンサートにあわ
せ、交流プロムナードに飾る幕を描きます。音から感じる
イメージを、いろいろな色で表現してみましょう。
日　時 　７月26日㈰10：00～15：00

※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

上田情報ライブラリー TEL29・0210

※火曜日休館

「真田氏の真実にせまる！」
第５回真田信繁（幸村）の前半生再考
　市誌発行以降の真田氏・新説を中心に開催します。信繁
の初陣や信繁領前山等の新知見をお話しいただきます！
日　時 　８月22日㈯13：30～15：00
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　寺

てら

島
しま

隆
たか

史
し

氏（元市立博物館館長）
定　員 　先着80名
申し込み 　７月24日㈮10：00以降、電話で。

幼児と楽しむ　ことばと遊ぶ　おはなしの会
　表現を楽しむ会によるお話しをお楽しみください。
日　時 　８月２日㈰11：30～12：15（開場11：15）
内　容 　大型絵本／「ぴょーん」、紙芝居／「花いっぱい

になあれ」、パネルシアターほか
対　象 　幼児～小学校低学年

涼風をよぶ　コカリナコンサート
　木が奏でる優しい音の世界を貴

あな た

方も感じてみませんか。
日本コカリナ協会公認講師によるコカリナのハーモニーを
お楽しみください。
日　時 　８月22日㈯18：45～（受付18：15～）

施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

演　奏 　れんげ畑（コカリナ６名、ギター１名）
プログラム　いずみたくメドレー（夜明けのスキャット、恋

の季節　ほか）、歓喜、アイネ・クライネ・ナハ
トムジーク　ほか

定　員 　70名
料　金 　一般1,200円（前売り1,000円）
 高校生以下無料（要事前申込）
申し込み 　７月20日（月・祝）以降、電話で。

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　仕事の基本である「組織や個人の能力を引き出すスキル」
を磨く、参加体験型研修です。
日　時 　８月７日㈮18：30～20：00
内　容 　部下に“考えるエンジン”の付け方
　　　　　～自分で考え、自立的に行動する～
対　象 　起業を目指す方、転職・就活したい方、自己啓

発したい方、社員を教育したい方
定　員 　先着12名　　参加費 　500円（資料代）
申し込み 　７月20日（月・祝）以降、電話で。
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2222

９月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入
の上、下記へ。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-0025　天神1-8-1
　　　　　　上田駅前ビル・パレオ５階
◆締め切り　７月31日㈮必着
　  教育総務課　TEL23・5100
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る
。
無
事
に
雛
が
生
ま
れ
安
堵
し
て
い

る
矢
先
、
天
敵
が
忍
び
寄
る
。
瞬
間
を
あ
り
の
ま
ま
切
り
取
り
、
危
機
感
が
伝
わ
る
。

期日 行事 問い合わせ先

１日土
第38回丸子ドドンコ  産業観光課　TEL42・1048
第31回真田まつり 2015夏の陣  産業観光課　TEL72・2204

２日日
第20回信州爆水RUN in 依田川 信州爆水RUN in 依田川実行委員会（丸子総合体育館内）　TEL43・2250
ふれあい夢コンサート2015 真田中央公民館　TEL72・2655

５日水 第28回信州上田大花火大会 信州上田大花火大会実行委員会（上田商工会議所内）　TEL22・4500

６日木 第57回信州上田七夕まつり（～８日㈯） 海野町商店街振興組合　TEL22・9301

12日水
第34回武石夏祭り（14日㈮・15日㈯） 武石夏祭り実行委員会（  産業建設課内）　TEL85・2828
第30回信州の鎌倉塩田平の夏まつり 中塩田地区夏祭り実行委員会（水野会長）　TEL38・6623

2222
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◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診４か月児 27年３月生 ７日㈮  丸子
12：30
～
13：15

教 

室７か月児 26年12月
～27年２月生 24日㈪ 武石

9：30
～
9：40

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　

診

４か月児

27年３月16～31日生 ４日㈫
上田

12：30
～
13：30

27年４月１～15日生 20日㈭
川辺・泉田・塩田・川西
の27年３月生 11日㈫ 川西

１歳
６か月児

26年１月16～31日生 ５日㈬
上田

26年２月１～15日生 19日㈬

２歳児
歯科

25年５月１～15日生 12日㈬
上田 12：30

～
13：15

25年５月16～31日生 27日㈭
塩田・川西の
25年５・６月生 25日㈫ 塩田

３歳児

24年７月１～15日生 ６日㈭
上田 12：30

～
13：30

24年７月16～31日生 21日㈮
塩田・川西の
24年６・７月生 ７日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

26年12月16～31日生 ４日㈫
上田

9：30
～
9：45

27年１月１～15日生 20日㈭
川辺・泉田・塩田・川西
の27年１月生 31日㈪ 川西

おたんじょう

26年８月１～15日生 12日㈬
上田

26年８月16～31日生 27日㈭
塩田・川西の
26年８月生 26日㈬ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健 

診10か月児
26年９月16日
～10月15日生 ８月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

8月の乳幼児健診・教室 携帯版保健ごよみ

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 27年３月生 ７日㈮

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 26年10月生 28日㈮
１歳
６か月児 26年１月生 ４日㈫

２歳児
歯科 25年７・８月生 18日㈫

教 

室７か月児 27年１月生 25日㈫
9：30
～
9：45

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田中央消防署　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）／9：00～16：00

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報②子

　「一時預かり」は、保護者などが、一時的に家庭での保育が困難な場合に、就学前のお子さんを保育園など
でお預りする事業です（平日のみ。要予約。有料）
　市内の公立園10園、私立園９園で実施しており、市民を優先して他市町村にお住まいの方も利用できます。
　なお、受け入れ人数に制限がありますので、利用をお断りする場合があります。また、保育園・幼稚園な
どに在籍しているお子さんは、原則利用できません。
　実施園や申込方法、料金などの詳細は保育課に電話いただくか、市ホームページをご覧ください。

利 用 の 理 由 利用できる日数（回数）
仕事、就学など 月12日間まで冠婚葬祭、災害、出産など
育児に伴う心理的・肉体的負担の解消 週１回

「一時預かり事業」を利用ください
保育園などで実施しています

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 27年３・４月生 ６日㈭

真田

12：30
～
12：45

１歳
６か月児 26年１・２月生 21日㈮

13：15
～
13：30

２歳児
歯科 25年５～７月生 27日㈭

9：00
～
9：15

教
室７か月児 27年１月生 20日㈭

9：40
～
9：50

　  保育課　TEL23・5132 

一時預かりの
詳細は
こちらから

市ホームページ
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（交換は無料です） （６月22日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・マツヤ上田川西店　
第２土曜日　ツルヤ丸子店・旧西友秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

8月の相談コーナー
相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談
毎週月～金曜日 9：00～12：00

13：00～16：00 上田市役所（本庁舎） 不　要
上田市消費生活センター
TEL75・2535
 生活環境課　TEL22・4140市民相談/多重債務相談

法律相談 ７日㈮・28日㈮ 13：00～16：00
上田市役所（南庁舎）

事前に電話で
 生活環境課　TEL22・4140行政相談 11日㈫ 10：00～15：00

不　要土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 ６日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 19日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  市民サービス課　
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

TEL23・2001

20日㈭ 13：00～16：00 上田情報ライブラリー
 人権男女共同参画課　

TEL23・5393

28日㈮

9：00～12：00

丸子ふれあい
ステーション

丸子解放センター
TEL42・6694

４日㈫ 真田地域
自治センター

 市民サービス課　
TEL72・0154

10日㈪ 武石地域
自治センター

 市民サービス課　
TEL85・2827

女性弁護士による法律相談 27日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：00８日㈯・22日㈯
上田商工会議所法律相談 19日㈬ 13：30～15：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500
もの忘れ・認知症相談 ８月の相談はありません
ひきこもり相談/こころの相談 相談の上決定します  健康推進課　TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談

毎週月～金曜日 9：00～16：00 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

不　要  子育て・子育ち支援課
TEL23・2000

発達相談 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801
児童生徒の教育相談 不　要 教育相談所　TEL27・0241
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定します 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの
進め方相談
ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働・生活相談 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00  雇用促進室

（勤労者福祉センター）事前に電話で TEL26・6023

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：00～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（上田市生活就労支援センター）
TEL71・5552

● ゆずります　ベビーベッド／ベビーゲート／レーザーディスクカラオケ／広
ひろ

蓋
ぶた

／植木鉢（さつき用）／梅酒ビン／蚕かご／押
入ハンガーボックス／小鳥用ケージ（45×45㎝）／習字用半紙・筆・文ちん／ハイ＆ローチェア
● ゆずってください　チャイルドシート／ベビーカー／コンビラック／幼児用食卓イス／液晶テレビ（小）／自転車（子ども用補
助輪付、大人用）／マレットゴルフ用スティック（大人用、子ども用）／電動ミシン／草刈機／のし板・のし棒（そば打ち用）／タ
イヤ（軽自動車用）／マメトラ／室内用ハンガー掛け／はぜかけ足（金属）／高枝切りばさみ／フェイスタオル（新品）／電子ピア
ノ／噴霧器／ビニールハウス（６～８坪）／女児服（90～110㎝）／冷蔵庫（一人用）／キャットタワー／ネコ用ケージ１段／こい
のぼり／油彩画用具
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