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平成27年度「わがまち魅力アップ応援事業」を平成27年度「わがまち魅力アップ応援事業」を
募集します募集します（第２回）（第２回）

　わがまち魅力アップ応援事業は、まちづくりの主役である
市民の皆さんの創意工夫により、地域の魅力を高め、市民の
交流を促進する自主的・主体的な取組を市が応援する事業で
す。
　事業の企画・実施時期などに合わせて申請できるように年
に３回募集しており、今回は２回目です。皆さんの活動を応
援しますので、お気軽に相談ください。
　３回目の募集は、９月頃の予定です。

応募期間 　６月１日㈪～19日㈮
応募方法 　下記応募先で配布する所定の申込書（募集要項ととも

に配布。市ホームページからダウンロード可）に必要事
項を記入の上、主たる事業を実施する地域の地域自治
センター・公民館（市内全域の場合は市民参加・協働推進
課）へ直接提出してください（期限厳守。郵送不可）。

その他 　わがまち魅力アップ応援事業の過去の取組は、市ホー
ムページからご覧いただけます。

　　　　　また、広報うえだ毎月１日号「情熱地域」のコーナーで、
事業に取り組む皆さんの活動を紹介しています。

主たる事業実施地区（地域） 選考機関 応募先（地域協議会事務局） 電話番号
市内全域 地域協議会正副会長会  市民参加・協働推進課 TEL75・2230
東部、南部、中央、北部、神川 上田中央地域協議会 中央公民館 TEL22・0760
西部、塩尻 上田西部地域協議会 西部公民館　 TEL27・7544
城下、川辺・泉田 上田城南地域協議会 城南公民館 TEL27・7618
神科、豊殿 神科・豊殿地域協議会 豊殿地域自治センター TEL35・2939
東塩田、中塩田、西塩田、別所温泉 塩田地域協議会 塩田地域自治センター TEL38・3000
川西 川西地域協議会 川西地域自治センター TEL75・5840
丸子 丸子地域協議会  地域振興課 TEL42・1011
真田 真田地域協議会  地域振興課 TEL72・2202
武石 武石地域協議会  地域振興課 TEL85・2824

応募の概要

項　目 内　容

対象事業
自治会や各種市民活動団体等が地域
課題の解決や地域の活性化に資する
ため自主的・主体的に取り組む事業

対象者
自治会（複数の自治会で連携した取
組も可能）、自治会連合会、市民活
動団体（５ 人以上の市民で構成）

補助限度額 200 万円（補助総額）
補助期間 ５年以内
対象経費 詳細は募集要項をご覧ください
補助率 補助対象経費の10/10以内

問い合わせ・応募先

「わがまち魅力アップ応援事業」での活動

平成27年５月16日号（毎月１日・16日発行）
編集・発行　上田市 〒386-8601長野県上田市大手1-11-16

TEL0268・22・4100  FAX0268・23・5241  MAIL：koho@city.ueda.nagano.jp
上田市役所 検 索

うえだ広報
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生
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分野 № 講　　　　　座　　　　　名  申　込　先
Ａ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
自
治

１ 上田市総合計画と地方創生について 政策企画課 TEL23・5112２ 上田地域広域連合・上田地域定住自立圏について　
３ 上田市自治基本条例と協働指針について

市民参加・協働推進課 TEL75・2230４ 上田市の地域内分権と地域協議会について
５ わがまち魅力アップ応援事業について
６ 自治会への各種補助事業について
７ 本人通知制度について 市民課 TEL23・5334
８ 上田市の組織と仕事

総務課 TEL23・5332９ 上田市の情報公開・個人情報保護制度
10 上田市の行政手続
11 マイナンバー制度について
12 公共施設の老朽化と公共施設等総合管理計画 行政改革推進室 TEL23・516313 指定管理者制度とは？
14 上田市の国内外の姉妹都市・友好都市交流 秘書課 TEL22・3435
15 上田市の広報事業について 広報情報課 TEL71・8080
16 議会のしくみ 議会事務局 TEL22・0452
17 選挙制度と選挙管理委員会の仕事 選挙管理委員会事務局 TEL23・5438
18 上田市の財政状況 財政課 TEL23・5113
19 市税の概要 税務課 TEL23・5115

Ｂ　

産
業
・
経
済

20 中小企業の融資制度 商工課 TEL23・539521 市街地活性化講座 －中心市街地の活性化－
22 就業支援・勤労者支援事業について 雇用促進室 TEL24・7363
23 映画のまち上田ガイド 観光課 TEL23・540824 上田市の観光ガイド
25 上田市の取り組む「地産地消」 農政課 TEL23・512226 上田市の農業について
27 農業委員会の役割 農業委員会事務局 TEL23・5466

Ｃ　

自
然
・
文
化 　

28 交流文化芸術センター・市立美術館について サントミューゼ
交流文化芸術センター TEL27・2000

29 上田の文化と美術家たち 　 サントミューゼ　市立美術館 TEL27・2300
30 地域映像上映会 マルチメディア情報センター TEL39・100031 上田市の地域文化の情報発信 　
32 上田市の文化財・真田氏の史跡 文化振興課 TEL23・636133 文化イベント開催のヒント
34 池波正太郎と上田－池波正太郎の上田での足跡と作品紹介－ 池波正太郎真田太平記館 TEL28・7100
35 上田城・真田氏の歴史 　 市立博物館 TEL22・1274
36 上田市の森林について 森林整備課 TEL23・512437 有害鳥獣対策について
38 花と緑のまちづくり 公園緑地課 TEL23・5134

出
前

講
座

と
き
め
き
の
ま
ち

７分野97講座
市職員が伺います

22



分野 № 講　　　　　座　　　　　名  申　込　先
Ｄ　

生
活
環
境

39 景観とまちづくり
都市計画課 TEL23・512740 都市計画によるまちづくり

41 上田市の都市基盤整備
42 上田市の道づくり 土木課 TEL23・8242
43 上田市の公共交通の現状と利用促進 交通政策課 TEL23・5011
44 交通安全教室

生活環境課 TEL22・4140

45 生活安全教室
46 上田市環境基本計画について
47 上田市の環境保全について
48 地球温暖化対策について
49 上田市地域新エネルギービジョンについて

50 ごみはどうやって出すの？ 廃棄物対策課
（資源循環型施設建設関連事業課）

TEL22・0666
（TEL71・8082）

51 家庭の水道・下水道設備 サービス課 TEL23・8243
52 上田市の上水道事業 上水道課 TEL23・5434
53 上田市の下水道事業 下水道課 TEL23・5128
54 染屋浄水場の仕組み、水質管理（現地研修） 浄水管理センター TEL22・0658
55 上田市の防災対策 危機管理防災課 TEL21・0123
56 我が家の耐震診断と耐震補強 建築指導課 TEL23・5430
57 こんな火事が－火災予防について－ 消防予防課 TEL26・0029
58 応急手当講習   消防警防課 TEL26・0119
59 上田市の消防団活動 消防総務課 TEL26・0119
60 インターネット安全教室　 マルチメディア情報センター TEL39・1000

Ｅ　

福
祉
・
健
康（
男
女
共
同
参
画
）

61 地域福祉の推進 福祉課 TEL23・5130
62 障がい者福祉制度について 障がい者支援課 TEL23・5158
63 視覚障がいについて理解を深めよう 点字図書館 TEL22・1975
64 介護保険制度と高齢者のためのサービス  

高齢者介護課 TEL23・514065 認知症について知ろう！   
66 高齢者の健康づくり・介護予防とは  
67 あなたの血管は大丈夫？－健診デ－タを自分で読み取りましょう－ 

健康推進課 TEL23・8244

68 生活習慣病を予防するための食生活 
69 「目指そう！8020」
70 こころの健康づくり  
71 あなたもこころのサポーター（ゲートキーパー）になりませんか 　
72 子どもの事故防止 　 
73 子どもの看病・手当てのしかた   
74 素敵な未来のために－望ましいライフプランを考えてみよう－　 
75 思春期の食生活－今、これから自分でできること－  
76 地域医療体制の仕組みについて
77 上田市国民健康保険のしくみ －安心して医療を受けるために－

国保年金課 TEL23・511878 後期高齢者医療制度について
79 上田市国保の特定健診について
80 親子でクッキング（実習） 保育課 TEL23・513281 乳幼児の健康づくりのための食事
82 男女共同参画社会ってどんな社会？ 人権男女共同参画課 TEL23・5245

Ｆ　

子
育
て
・
教
育

83 上田市の子育て支援について 子育て・子育ち支援課 TEL23・510684 いきいき子育て講座   
85 児童館、児童クラブ、学童保育所ってどんなところ？

学校教育課 TEL23・510186 不登校児童・生徒への取り組み
87 学校給食と子どもの食生活   
88 上田市の戦争遺跡－仁古田飛行機製造地下工場跡など－

生涯学習課 TEL23・6370

89 みんなで子どもを育てよう－家庭・学校・地域が連携してできること－
90 みんなのいいところ発見！！
91 子どもの成長と親の関わり
92 子どもの人権意識を育てましょう
93 命の学級（市内の小中学校のみ受講可）
94 上田市スポーツ振興計画について スポーツ推進課 TEL23・6372
95 上田市の公民館活動  各公民館
96 子どもとケータイ・ネット マルチメディア情報センター TEL39・1000

そ
の
他

97 特製プログラム 生涯学習課　 TEL23・6370
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地震から大切なわが家を守りましょう！

耐震診断費用の一部を補助します
　市では、木造住宅の無料の耐震診断と耐震補強の補助制度、木造以外の住宅・特定既
存耐震不適格建築物の耐震診断の補助制度を行っています。地震の発生に備え、ご自宅
などの耐震診断や耐震補強を考えてみませんか。
対　象 　① 木造住宅／昭和56年５月31日以前に建築工事に着手した個人所有の一戸

建て住宅で、在来工法の木造住宅
 ②  木造以外の住宅／昭和56年５月31日以前に建築工事に着手した個人所有

の住宅
 ③ 特定既存耐震不適格建築物／昭和56年５月31日以前に建築工事に着手し

た建築物で、多数の者が利用する一定規模以上の建築物又は緊急輸送道路
沿いの建築物（例：３階以上かつ1,000㎡以上の事務所、店舗、病院、工場等。
国道18号線沿いなどの建築物）

補助金額 　耐震補強工事費の２分の１（限度額：60万円）。ただし、平成27年度は、緊急
支援措置として30万９千円上乗せの補助を行います。

　　　　　〈住宅耐震補強補助金算出例〉
　　　　　　120万円（補強工事費）×１／２＋30万９千円＝90万９千円
　　　　　　※補強工事費が120万円を超える場合の補助額は90万９千円（限度額）
 詳細は、問い合わせください。
申し込み 　申込書（市ホームページ、又は建築指導課にあり）に必要事項を記入の上、下

記窓口へ。
　  建築指導課　TEL23・5430

催
し
信州国際音楽村開村28周年記念

信州ルネッサンス2015野外フェスティバル
　地元の学校をはじめとした団体・グループが多数出演
します。
日　時 　６月６日㈯10：00～17：00
場　所 　信州国際音楽村一帯
内　容 　 式典、ふれあいコンサート、楽市マルシェ、

ばら祭り、SBCラジオ「ともラジ」の公開生
放送等

　信州国際音楽村　TEL42・3436

お知
らせ
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お知
らせ
お知
らせ

３年に１度更新が必要になります！

図書館の利用者カードに有効期限を設定
　これまで図書館の利用者カードには有効期限等はありませんでしたが、図書館を適正に利用していただくため、３年
に一度、本人確認書類などを提示いただくことになりました。
　現時点で、５年以上利用のないカードは、一旦利用できなくなります。利用再開を希望される方は、図書館のカード
と本人確認書類をお持ちの上、ご来館ください。ご理解とご協力をお願いします。
更新開始日　６月１日㈪～　　　有効期限 　今回の更新から３年間
持ち物 　図書館の利用者カード、本人確認書類（免許証、保険証、学生証等）
　上田図書館　TEL22・0880 上田情報ライブラリー　TEL29・0210
　　丸子図書館　TEL42・2414 真田図書館　TEL72・8080

催
し
環境月間に合わせて開催します！

「別所線クリーン大作戦」
　６月の環境月間に合わせて、うえだ環境市民会議では、「別所線クリーン大作戦」を開催します。
　このイベントを通して上田市の魅力のひとつである別所線をより美しくしましょう！多くの皆さんの参加をお待ちし
ています。
日　時 　６月６日㈯9：30～12：00（上田駅10：03発別所温泉行に乗車）
集合場所 　上田駅別所線改札前
内　容 　駅及び周辺のごみ拾いやベンチの清掃等を行います。清掃後はあいそめ

の湯で意見交換を行います（希望者は温泉に入浴可）。
定　員 　どなたでも
参加費 　無料（電車賃は各自負担）
持ち物 　軍手、ぞうきん、その他
申し込み 　不要
　  生活環境課　TEL23・5120

　

お知
らせ

分析・除去工事費用の一部を補助します

アスベストのない安全な建物にしましょう！
　市では、大気中に飛散するアスベストによる市民の健康被害を防止するため、アスベストの分析調査及び除去工事に
補助制度を設けています。
分析調査の補助　
　・アスベスト含有の有無及び含有率の測定費用を補助します。
　・対象建築物は、露出して吹付けアスベストなどが使用されている建築物です。
　・補助額は、分析調査機関に支払う費用です（限度額25万円）。
除去工事の補助　
　・露出して吹付けられたアスベストなどの除去工事費用の一部を補助します。
　・対象建築物は、多数の者が利用する建築物です。
　・補助率は、除去工事費用の２／３以内です（限度額：除去面積×22,000円[上限800万円]）。
　詳細は問い合わせください。
　  建築指導課　TEL23・5430

55
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ア･ラ･カルトア･ラ･カルト情報情報
お
知
ら
せ

上
田
図
書
館
・
創
造
館
分
室

特
別
整
理
の
た
め
休
館

　

図
書
や
資
料
の
整
理
、
蔵
書
の
点
検
な

ど
の
特
別
作
業
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

他
の
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館（
上
田
情
報

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
丸
子
図
書
館
、
真
田
図

書
館
、
武
石
公
民
館
図
書
室
と
、
東
御
市
、

坂
城
町
、
青
木
村
、
長
和
町
の
各
図
書
館
）

は
開
館（
定
例
休
館
日
除
く
）し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

休
館
中
の
本
の
返
却
は
返
却
ポ
ス
ト
、

ま
た
は
他
の
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館
へ
お

願
い
し
ま
す
。

● 

休
館
期
間

　

上
田
図
書
館
／
６
月
４
日
㈭
〜
11
日
㈭

　

創
造
館
分
室
／
６
月
９
日
㈫
〜
11
日
㈭

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

う
つ
く
し
の
湯

臨
時
休
館

　

浴
槽
の
改
修
を
行
う
た
め
、
臨
時
休
館

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
館
期
間

　

５
月
27
日
㈬
〜
６
月
17
日
㈬

　

う
つ
く
し
の
湯　

TEL
85
・
３
９
０
０

催　

し

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

　

失
業
・
倒
産
・
多
重
債
務
・
家
庭
問
題

等
の
悩
み
に
つ
い
て
弁
護
士
が
相
談
に
応

じ
、
併
せ
て
保
健
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健

康
を
含
む
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

● 

日
時　

６
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26

日
の
金
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時

● 

場
所　

上
田
合
同
庁
舎
保
健
福
祉
事
務

所
● 

内
容　

弁
護
士
に
よ
る
相
談
と
保
健
師

に
よ
る
健
康
相
談（
１
人
１
時
間
）、
職

業
相
談
、
福
祉
相
談

● 
対
象　

失
業
・
倒
産
・
多
重
債
務
・
家

庭
問
題
な
ど
で
法
律
相
談
が
必
要
な

方
。
あ
わ
せ
て
気
力
が
湧
か
な
い
・
眠

れ
な
い
な
ど
の
健
康
に
不
安
が
あ
る

方
。
ま
た
、
就
労
や
福
祉
に
関
す
る
相

談
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
。

●
参
加
費　

無
料

● 

申
し
込
み　

弁
護
士
に
よ
る
相
談
は
開

催
日
の
４
日
前
、弁
護
士
以
外
の
就
労
・

福
祉
な
ど
の
相
談
を
併
せ
て
希
望
す
る

場
合
は
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

電
話
で
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ

く
り
支
援
課
へ
。

　

 

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課　

TEL
25
・
７
１
４
９

　
　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

発
達
障
が
い
講
演
会

　

発
達
障
が
い
が
あ
る
子
ど
も
の
育
ち
、

特
に
幼
少
期
に
気
を
つ
け
て
お
き
た
い
ポ

イ
ン
ト
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

日
時　

５
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分（
開
場
１
時
30
分
）

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

● 

演
題　
「
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

の
育
ち
」〜
大
人
に
な
っ
た
姿
を
見
据

え
て
幼
児
期
の
子
ど
も
に
必
要
な
こ
と

を
考
え
る
〜

● 

講
師　

本ほ
ん

田だ

秀ひ
で

夫お

氏（
信
州
大
学
医
学

部
附
属
病
院
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
診
療

部
）

● 

対
象　

発
達
障
が
い
に
関
心
の
あ
る
方

な
ど

●
定
員　

１
６
０
名
程
度

●
参
加
費　

５
０
０
円（
資
料
代
）

● 

申
し
込
み　

メ
ー
ル（naganoyotsuba

　

 nokai@
yahoo.co.jp

）で
、
長
野
県
Ｌ

Ｄ
等
発
達
障
害
児
・
者
親
の
会「
よ
つ

葉
の
会
」へ
。

　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
24
・
７
８
０
１

　
　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

女
性
起
業
家
と
話
そ
う
！

６
月

　

基
礎
体
温
を
眠
っ
て
い
る
間
に
測
定
す

る
等
、
女
性
の
体
調
管
理
に
関
わ
る
製
品

な
ど
を
開
発
し
て
い
る
会
社
の
起
業
者
か

ら
の
お
話
を
伺

い
ま
す（
託
児
あ

り
）。

● 

日
時　

６
月
19

日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

（
４
時
以
降
は

個
別
相
談
会
・

自
由
交
流
会
）

● 

場
所　

H
anaLab.U

nno

（
ハ
ナ
ラ
ボ

ウ
ン
ノ
）﹇
海
野
町
﹈

● 

対
象　

県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

起
業
し
た
、
又
は
起
業
希
望
の
女
性

● 

内
容　

講
演『
女
性
な
ら
で
は
の
あ
る「
悩

み
」を
解
決
し
た
い
！
〜
生
活
に
支
障

を
き
た
す
の
は
、
心
の
問
題
で
は
な

く
、
身
体
の
問
題
〜
』／
宮み
や

島じ
ま

正ま
さ

子こ

氏

（
キ
ュ
ー
オ
ー
エ
ル
㈱
代
表
取
締
役
）、

補
助
金
等
の
制
度
説
明（
中
小
企
業
振

興
セ
ン
タ
ー
、日
本
政
策
金
融
公
庫
等
）

● 

定
員　

先
着
20
名（
託
児
は
先
着
10
名
。

満
１
歳
〜
未
就
学
児
）

●
参
加
費　

無
料（
託
児
も
無
料
）

● 

申
し
込
み　

５
月
26
日
㈫
以
降
、電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
又
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

　
　

FAX
27
・
３
１
２
３

　
　

plaza-u@
city.ueda.nagano.jp

介
護
予
防
体
操

　

足
腰
の
筋
力
を
鍛
え
健
康
な
身か
ら
だ体
を
作

り
ま
し
ょ
う（
参
加
費
無
料
。申
込
不
要
）。

お
知
ら
せ
／
催
し

開発製品の衣服内温度計
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● 

日
時
／
場
所　

６
月
４
日
㈭
・
16
日
㈫

午
前
11
時
〜
正
午
／
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
６
月
15
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
６
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
／
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー（
丸

子
）、
６
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
／
武
石
公
民
館

● 

持
ち
物　

飲
み
物（
丸
子
会
場
は
敷
物

と
上
履
き
も
持
参
く
だ
さ
い
）

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

市
民
総
合
体
育
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部

●
日
時　

６
月
14
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

● 

場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
、
上
田

城
跡
公
園
第
二
体
育
館

● 

内
容　
「
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
１
０
」に
よ
る
９
人
制
バ

レ
ー
ボ
ー
ル

● 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
方（
選
手
は
中
学
生
以
上

の
女
子
。
監
督
・
コ
ー
チ
・
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
各
１
人
、
選
手
12
名
以
内
の
合

計
15
名
以
内
で
構
成
さ
れ
て
い
る
チ
ー

ム
）

● 

参
加
費　

３
０
０
０
円（
締
切
日
ま
で

に
銀
行
振
込
）

● 

持
ち
物　

試
合
球
１
個（
Ｊ
Ｖ
Ａ
検
定

12
枚
張
４
号
球﹇
白
﹈）、
そ
の
他
、
室

内
履
き
等
各
自
必
要
な
も
の

● 

申
し
込
み　

５
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
用
紙（
上
田
市
体
育
協
会
に

あ
り
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送（
〒
３
８
６

－

１
３
２
４　

五
加

６
９
７

－

５　

小
福
田
洋
宛
）で
。

　

う
え
だ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会（
青
木
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
５
９
１
・
１
１
７
８

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
記
念
講
演
会

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
記
念
講
演
と
し
て
開

催
し
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ

の
理
解
を
深
め
ま
す
。

● 

日
時　

６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午（
設
立
総
会
は
９
時
30
分
〜
）

●
場
所　

塩
田
公
民
館

● 
講
演
会
名　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
と
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ

● 
演
題　

ス
ポ
ー
ツ
の
未
来
に
つ
い
て
考

え
よ
う

● 

講
師　

宮み
や

嶋じ
ま

泰や
す

子こ

氏（
テ
レ
ビ
朝
日
ス

ポ
ー
ツ
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

１
０
０
名

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

第
１
回
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
杯

「
バ
ブ
ル
サ
ッ
カ
ー
大
会
」

　

大
き
な
バ
ブ
ル
を
装
着
し
て
、フ
ッ
ト

サ
ル
の
よ
う
に
５
対
５
で
戦
う
大
会
で
す
。

● 

日
時　

第
１
部
／
６
月
13
日
㈯
午
後
６

時
30
分
〜
９
時
30
分（
受
付
５
時
30
分

〜
６
時
15
分
）、
第
２
部
／
６
月
14
日

㈰
午
後
１
時
〜
４
時（
受
付
０
時
20
分

〜
０
時
45
分
）

●
場
所　

真
田
体
育
館

● 

内
容　

１
チ
ー
ム
５
〜
10
名（
男
女

ミ
ッ
ク
ス
可
）

●
対
象　

高
校
生
以
上

● 

参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
万
円（
保
険
代

含
む
）

　

※
２
日
間
参
加
の
場
合
は
１
万
５
０
０
０
円

●
持
ち
物　

室
内
シ
ュ
ー
ズ

● 

申
し
込
み　

５
月
20
日
㈬
〜
31
日
㈰

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　

 （
平
日
午
後
２
時
〜
８
時（
火
曜
日
除

く
）、
土
・
日
・
祝
日
午
後
２
時
〜

６
時
）

　
　
（

教
育
事
務
所
）

市
民
手
作
り
自
主
制
作
映
画

「
な
ま
く
ら
」上
映
会
・
紙
芝
居

　

信
州
上
田
が
生
ん
だ
幕
末
の
志
士
、
赤あ
か

松ま
つ

小こ

三さ
ぶ

郎ろ
う

暗
殺
に
至
る
空
白
の
一
か
月
を

描
い
た
映
画（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）を
上
映
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
２
日
㈫
午
後
６
時
〜

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所

●
定
員　

50
名（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

電
話
、
又
は
直
接
左
記
窓

口
へ
。

　

 

上
田
・
城
下
町
活
性
会
事
務
局

　
　
（
上
田
商
工
会
議
所
内
）

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

文
化
振
興
課
）

「
建
設
業
へ
の
期
待
と
役
割
」

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

建
設
業
は
、
社
会
基
盤
の
整
備
や
老
朽

化
に
伴
う
維
持
管
理
、
さ
ら
に
は
災
害
発

生
時
の
対
応
な
ど
地
域
に
は
な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
で
す
。
建
設
業
の
あ
る
べ
き

姿
や
今
後
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
考
え
る
た

め
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時　

５
月
21
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

30
分

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
小
ホ
ー
ル

● 

基
調
講
演　

国
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

／
舘た
ち

逸い
つ

志し

氏（
国
土
交
通
省
審
議
官
）

● 

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
「
ま
も

る
」「
そ
な
え
る
」「
育
む
」公
開
討
論
／

長
野
経
済
研
究
所
調
査
部
長
、
国
土
交

通
省
審
議
官
、上
田
商
工
会
議
所
会
頭
、

消
費
者
代
表
・
袋
町
自
治
会
長
、
上
田

市
防
災
支
援
協
会
会
長
、
長
野
県
建
設

部
長
、日
本
推
進
技
術
協
会
専
務
理
事
、

信
州
大
学
繊
維
学
部
長
、上
田
市
長（
順

不
同
）

●
入
場
料　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
田
市
防
災
支
援
協
会

　
　

TEL
29
・
１
６
６
９

　
　
（

土
木
課
）

催
し

宮嶋 泰子氏
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第
７
回

美
ヶ
原
牧
場
放
牧
祭
り

　

自
然
豊
か
な
美
ヶ
原
へ
放
牧
さ
れ
た
牛

に
会
い
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

● 
日
時　

５
月
31
日
㈰
午
前
11
時
〜（
雨

天
中
止
）

●
場
所　

美
ヶ
原
高
原
美
し
の
塔
周
辺

● 

内
容　

も
ち
つ
き
大
会
、
鹿
肉
カ
レ
ー

の
振ふ

る
舞ま

い
な
ど

●
参
加
費　

無
料

　

産
業
建
設
課　

TEL
85
・
２
８
２
８

講
座
・
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の

方
の「
応
援
者
」に
な
る
一
般
向
け
の
講
座

で
す
。
す
で
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
い
る
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

● 

日
時　

６
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
ゆ
う

● 

講
師　

中な
か

澤ざ
わ

純じ
ゅ
ん

一い
ち

氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や

じ
ろ
べ
ー
理
事
長
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
50
名

●
受
講
料　

無
料

● 

申
し
込
み　

５
月
18
日
㈪
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

調
理
ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
習

　

よ
り
有
利
な
条
件
で
就
職
で
き
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
最
終
日
に
は
合

同
面
接
会（
就
職
相
談
会
）を
開
催
し
ま
す

（
受
講
料
無
料
）。

● 

期
間　

７
月
７
日
㈫
〜
24
日
㈮
の
う
ち

９
日
間

●
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所　

東
御
市
中
央
公
民
館

● 

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
を

し
て
い
る
55
歳
以
上
で
、
全
日
程
受
講

で
き
る
方

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
時
は
選
定
）

● 

申
し
込
み　

５
月
25
日
㈪
〜
６
月
26
日

㈮
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
、
又
は
左

記
窓
口
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

肥
満
解
消
講
座

「
ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
教
室
」

　

有
酸
素
性
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
水
中
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
肥
満
解

消
を
目
指
す
教
室
で
す
。
運
動
習
慣
が
な

い
方
で
も
、
楽
し
く
飽
き
ず
に
参
加
で
き

る
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
適
切
な
運
動
・
食
習
慣
を
身
に
つ

け
、
適
正
体
重
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

● 

日
時
／
内
容　

①
講
座
前
の
体
力
測
定

（
必
須
）／
６
月
17
日
㈬
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
、
②
講
座
後
の
体
力
測
定（
必

須
）／
９
月
30
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
、
③
運
動
実
践
／
６
月
23
日
〜
10

月
６
日
の
毎
週
火
曜
日
、
又
は
６
月
24

日
〜
10
月
７
日
の
毎
週
水
曜
日
の
午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分（
全
13
回
。
８

月
11
日
、
９
月
22
日（
火
・
祝
）、
８
月

12
日
、
９
月
23
日（
水
・
祝
）は
除
く
）、

④
栄
養
講
話
・
相
談

● 

場
所　

①
②
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康

プ
ラ
ザ
う
え
だ
、
③
④
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ア
ク
ト
ス
上
田

● 

対
象　

30
〜
64
歳
の
①
②
に
必
ず
参
加

で
き
る
市
民
の
う
ち
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
、

ま
た
は
男
性
は
腹
囲
85
㎝
以
上
、
女
性

は
90
㎝
以
上
の
方
。

　

※ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷

身
長（
ｍ
）

● 

定
員　

各
曜
日
10
名（
応
募
多
数
時
は

抽
選
）

●
受
講
料　

１
５
０
０
円

● 

申
し
込
み　

６
月
３
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

● 

そ
の
他　

内
容
に
水
中
運
動
が
含
ま
れ

ま
す
の
で
、
水
着
・
キ
ャ
ッ
プ
が
必
要

で
す
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

里
山
地
帯
の

地
域
づ
く
り
講
座
Ⅲ

　
「
地
域
づ
く
り
」、「
６
次
産
業
」の
ヒ
ン

ト
を
得
る
た
め
に
、
近
隣
の
市
町
村
を
視

察
し
ま
す
。
実
際
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ

し
た
い
方
、
講
義
に
参
加
で
き
る
方
が
対

象
で
す（
視
察
の
み
の
参
加
は
不
可
）。

催
し
／
講
座
・
教
室
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

講
座
・
教
室

● 

期
日
／
内
容　

①
６
月
16
日
㈫
／
講
義

「
里
山
と
は
？
笹
に
見
る
生
態
系
の
変

化
」、
②
７
月
22
日
㈬
／
観
察「
笹
の

勢
力
の
変
化
を
見
る
」（
湯
の
丸
高
原
ほ

か
）、
③
８
月
18
日
㈫
／
観
察「
せ
い

し
ゅ
ん
村
の
取
り
組
み
」（
武
石
）、
④

９
月
17
日
㈭
／
観
察「
え
の
き
氷
に
見

る
商
品
開
発
・
６
次
産
業
」（
Ｊ
Ａ
中
野

市
直
売
所
ほ
か
）、
⑤
10
月
28
日
㈬
／

視
察「
ゆ
う
す
げ
と
蝶
の
里
と
大
蔵
京

古
墳
」（
塩
尻
地
域
）、
⑥
11
月
18
日
㈬

／
ま
と
め「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
？
」

● 

時
間　

①
⑥
午
前
10
時
〜
正
午
、
②
③

⑤
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
頃
、
④

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
頃

●
場
所　

西
部
公
民
館
ほ
か

● 

講
師　

清し

水み
ず

卓た
く

爾じ

氏（
里
山
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

●
定
員　

先
着
20
名

● 

受
講
料　

６
０
０
円（
初
回
一
括
徴
収
。

別
途
自
己
負
担
あ
り
）

● 

申
し
込
み　

５
月
28
日
㈭
〜
６
月
11
日

㈭
に
、
電
話
、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス（
後
期
）

　

初
心
者
向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
す
。

● 

日
時　

７
月
４
日
〜
８
月
29
日
の
毎

週
土
曜
日（
た
だ
し
８
月
15
日
㈯
は
除

く
）、
午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

● 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
男
女

（
学
生
除
く
）

●
定
員　

先
着
60
名

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

● 

持
ち
物　

硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ

ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
な
ど

● 

申
し
込
み　

５
月
25
日
㈪
〜
６
月
17
日

㈬
に
、
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
左
記
、
ま
た
は
上
田
城

跡
公
園
体
育
館
、
自
然
運
動
公
園
体
育

館
、
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石

地
域
教
育
事
務
所
へ（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
電
子
申
請
）か
ら
も
申
込
可
）。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

土
曜
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

 
ｆ
ｏ
ｒ  

ｍ
ｅ
ｎ

　

成
人
男
性
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
を
開
催

し
ま
す
！
ヨ
ガ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ス
ト
レ

ス
発
散
、
身
体
の
ゆ
が
み
を
改
善
し
ま

し
ょ
う
！
家
族
や
友
人
の
女
性
と
の
参
加

も
可
能
で
す
。

● 

日
時　

５
月
30
日
、
６
月
６
日
・
13
日
、

７
月
４
日
・
11
日
・
18
日
の
土
曜
日
、

午
前
８
時
15
分
〜
９
時
30
分

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

● 

講
師　

長な
が

崎さ
き

典の
り

子こ

氏（
ヨ
ガ
講
師
）

● 

対
象　

成
人
男
性
、
又
は
成
人
男
性
と

そ
の
家
族
・
友
人
な
ど（
女
性
可
）

●
定
員　

先
着
25
名

●
参
加
費　

６
０
０
円（
初
回
一
括
納
入
）

● 

申
し
込
み　

電
話
、
ま
た
は
直
接
左
記

窓
口
へ
。

　

真
田
中
央
公
民
館

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

「
ふ
る
さ
と
の
食
文
化
探
求
」

　

伝
統
的
な
食
文
化
、珈
琲（
コ
ー
ヒ
ー
）、

そ
ば
ガ
レ
ッ
ト
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
歴

史
や
種
類
、
作
り
方
を
学
び
ま
す
。
こ
だ

わ
り
と
美お

味い

し
さ
を
探
し
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

● 

日
時　

①
６
月
15
日
㈪
、
②
６
月
29
日

㈪
、
③
７
月
13
日
㈪
の
午
前
10
時
〜
正

午
● 

場
所　

①
③
丸
子
公
民
館
、
②
丸
子
保

健
セ
ン
タ
ー

● 

演
題
／
講
師　

①
珈
琲
の
歴
史
・
種
類
・

飲
み
方
／
坂さ
か

口ぐ
ち

彰し
ょ
う

一い
ち

氏（
エ
キ
ス
パ
ー

ト
珈
琲
）、
②
そ
ば
ガ
レ
ッ
ト
の
歴
史
・

作
り
方
／
柳や
な
ぎ

沢さ
わ

博ひ
ろ

之ゆ
き

氏（
ら･

さ
さ
マ
ル

シ
ェ
）、
③
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
歴
史
・

種
類
・
作
り
方
／
町ま
ち

田だ

和か
ず

幸ゆ
き

氏（
玉
井

フ
ル
ー
ツ
店
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

● 

定
員　

先
着
16
名（
最
少
催
行
人
数
５

名
）

●
参
加
費　

３
０
０
円（
初
回
徴
収
）

※ 

別
途
教
材
費
①
４
０
０
円
、
②
５
０
０

円
、
③
６
０
０
円（
講
習
当
日
徴
収
）

● 

申
し
込
み　

５
月
22
日
㈮
午
前
９
時

以
降
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

（
丸
子
有
線
）を
、
電
話
、
丸
子
有
線

（
２
４
７
２
２
）、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
42
・
０
３
０
３
）で
左
記
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７
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子
育
て
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る

コ
ー
チ
ン
グ
講
座

　
「
魔
法
の
夢
ノ
ー
ト
作
り
」と「
コ
ー
チ

ン
グ
」を
通
し
て
、
一
歩
進
ん
だ
自
分
に

出
会
い
ま
せ
ん
か（
３
回
連
続
講
座
）。

● 

期
日
／
内
容　

①
６
月
18
日
㈭
／「
心

地
よ
い
親
子
関
係
を
育
む
言
葉
が
け
」、

②
６
月
30
日
㈫
／「
魔
法
の
夢
ノ
ー
ト

で
私
の
心
も
大
切
に
し
よ
う
」、
③
７

月
７
日
㈫
／「
１
・
２
回
を
振
り
返
っ
て

子
育
て
フ
リ
ー
ト
ー
ク
」

● 

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
託
児

希
望
者
は
９
時
45
分
集
合
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

講
師　

中な
か

島じ
ま

真ま

紀き

氏（
コ
ー
チ
ン
グ
ア

カ
デ
ミ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

● 

対
象　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、
お
父

さ
ん

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

３
０
０
円（
初
回
徴
収
）

● 

持
ち
物　

筆
記
用
具（
託
児
希
望
の
方

は
、
お
子
さ
ん
に
関
わ
る
飲
み
物
、
着

替
え
、
お
む
つ
等
）

● 

申
し
込
み　

５
月
27
日
㈬
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

観
光
ガ
イ
ド
講
習
会

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の
放
送

に
向
け
、
観
光
ガ
イ
ド
を
養
成
し
ま
す
。

● 

日
時　

６
月
９
日
㈫
〜
７
月
３
日
㈮
の

毎
週
火
・
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

● 

場
所　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室
等

●
対
象　

59
歳
以
上
の
方

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
時
は
選
定
）

●
受
講
料　

無
料

● 

申
し
込
み　

５
月
25
日
㈪
〜
６
月
１
日

㈪
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

多
文
化
に
タ
ッ
チ
講
座

「
南
米
ペ
ル
ー
の
文
化
を
味
わ
う
」

　

ペ
ル
ー
料
理
＆
伝
統
舞
踊「
マ
リ
ネ
ラ
」

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

● 
日
時　

６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

講
師　

仲な
か

松ま
つ

サ
ユ
リ
氏（
ペ
ル
ー
出
身
。

市
内
在
住
）

●
定
員　

先
着
25
名

●
受
講
料　

７
０
０
円（
材
料
費
込
）

● 

申
し
込
み　

５
月
25
日
㈪
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

伝
統
発
酵
食
講
座

「
手
前
み
そ
」（
２
回
連
続
講
座
）

● 

日
時
／
内
容　

①
６
月
29
日
㈪
／「
手

前
み
そ
」作
り
、
②
10
月
14
日
㈬
／「
手

作
り
味
噌
を
使
っ
た
調
理
実
習
」い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

● 

場
所　

①
神
川
地
区
公
民
館
、
②
中
央

公
民
館

● 

講
師　

①
山や
ま

辺べ

哲て
つ

雄お

氏（
山
辺
糀
店
６

代
目
）、
金か
な

井い

喜き

兵へ
い

氏（
農
家
）、
②
高た
か

橋は
し

順じ
ゅ
ん

子こ

氏（
菓
子
職
人
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

８
０
０
円（
材
料
費
込
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

● 

申
し
込
み　

５
月
28
日
㈭
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ（
託
児
希
望
者
は

６
月
８
日
㈪
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
）。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

募　

集

上
田
市
公
文
書
館
整
備
検
討

懇
話
会
の
委
員
募
集

● 

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
他
の
審
議
会
へ
参
画

さ
れ
て
い
る
方
は
、応
募
で
き
ま
せ
ん
）

●
募
集
人
員　

若
干
名

● 

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
公
文
書
館
整
備

基
本
計
画
策
定
の
日
ま
で

●
報
酬　

市
の
規
定
に
よ
り
支
給

● 

検
討
内
容　

公
文
書
館
整
備
基
本
計
画

に
関
す
る
検
討

● 
申
し
込
み　

６
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
申

込
書（
左
記
窓
口
、又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。
後
日
、

面
接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

　

総
務
課　

TEL
23
・
５
１
６
３

講
座
・
教
室
／
募
集



I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

Information A La Carte11 Information A La Carte

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

就
業
体
験
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

高
校
生
・
大
学
生
な
ど
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
、夏
休
み
を
利
用
し
た
就
業
体
験（
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
就
学
中
に
就
業
体
験
す
る
こ

と
で
職
業
感
が
身
に
つ
き
、
社
会
人
と
し

て
の
進
路
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

● 

申
し
込
み　

７
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

 

上
田
職
業
安
定
協
会（
上
田
商
工
会

議
所
内
）　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

依
田
窪
プ
ー
ル

監
視
員
・
看
護
師
募
集

● 

勤
務
期
間　

６
月
27
日
㈯
〜
８
月
30
日

㈰
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

● 

勤
務
内
容　

監
視
員
／
プ
ー
ル
の
監
視

及
び
清
掃
な
ど
、（
准
）看
護
師
／
け
が

の
応
急
処
置
・
受
付

● 

職
種
／
人
数　

監
視
員
／
10
名
程
度
、

（
准
）看
護
師
／
若
干
名

● 

対
象　

原
則
と
し
て
１
日
勤
務
で
き
る

方
で
、
監
視
員
は
18
歳
以
上
の
健
康
な

方（
高
校
生
不
可
）、（
准
）看
護
師
は
資

格
を
お
持
ち
の
方

● 

賃
金　

監
視
員
／
時
給
８
４
０
円
、
看

護
師
／
時
給
１
４
３
０
円
、
准
看
護
師

／
時
給
１
３
６
０
円

● 

申
し
込
み　

６
月
１
日
㈪
ま
で
に
、
写

真
付
き
履
歴
書
、（
准
）看
護
師
の
方
は

看
護
師
免
許
証（
写
し
）を
添
付
の
上
、

左
記
窓
口
へ（
そ
の
場
で
面
接
あ
り
）。

　

丸
子
総
合
体
育
館

　
　

TEL
43
・
２
２
５
０

市
営
住
宅

６
月
期
入
居
者
を
募
集

● 

募
集
団
地　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

公
表

● 

申
し
込
み　

６
月
３
日
㈬
〜
10
日
㈬

に
、
住
宅
課
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
へ（
７
日
㈰

正
午
〜
午
後
４
時
は
、
住
宅
課
で
休
日

受
付
）。

● 

入
居
者
決
定
方
法　

６
月
17
日
㈬
に
、

市
役
所
南
庁
舎
５
階
会
議
室
で
公
開
抽

選
を
行
い
ま
す（
申
込
者
が
募
集
戸
数

に
満
た
な
か
っ
た
団
地
は
、
先
着
順
に

受
け
付
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

● 

そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
の
一
定
の
要

件
を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保

証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

募
集

　ご寄付をいただいた皆様、ありがとうございました。

厚くお礼申し上げます（３月分）。

◇飯島　なみ様　飯島保作（花月）自筆の掛軸２幅／上田図書館へ

◇㈱エクロール様　各種流し台計27台／第二中学校へ

◇神林十四江様　グランドピアノ１台／神科第一保育園へ

◇木内信太郎様　現金12,000円／ ふるさと寄附金Ａコースとして

◇黒木　晋一様　現金５ 千 円／ ふるさと寄附金Ａコースとして

◇須賀　　桂様　現金１ 万 円／ ふるさと寄附金Ａコースとして

◇鴇澤　省一様　現金５ 万 円／ ふるさと寄附金Ａコースとして

◇山本　泰弘様　現金10,001円／ ふるさと寄附金Ａコースとして

◇松本　　崇様　現金２ 万 円／ ふるさと寄附金Ｂコースとして

◇石澤　匡人様　現金11,000円／ ふるさと寄附金Ｃコースとして

◇小林　一雄様　現金３ 万 円／ ふるさと寄附金Ｄコースとして

◇三宅　　茂様　現金11,000円／ ふるさと寄附金Ｄコースとして

◇渡隆　　爾様　現金10,100円／ ふるさと寄附金Ｅコースとして

あたたかい心あたたかい心



※参加費（受講料）、申し込みの記載がないものは、参加費無料、申込不要です。

〈お詫びと訂正〉
広報うえだ５月１日号23ページ「施設イベント」、サント
ミューゼ内『◇朗読　矢車の詩「朗読劇」』に誤りがありまし
た。お詫びし訂正します。
場　所 　〈誤〉　大ホール　　〈正〉　小ホール

エコ・ハウス TEL23・5144

（受付時間：月～金曜日、10：00～16：00）

エコ・ハウスで古着を回収します
　ボランティア団体「エコ・サポート21」で、家庭で着なく
なった古着を回収します。
日　時 　６月５日㈮10：00～12：00
方　法 　ビニール袋に入れてお持ちください。

エコ・ハウスの「わくわく講座」
　不要なものがリサイクルやリフォームで生まれ変わる楽
しさを体験しませんか。
◇着物地からトートバック作り（２回コース）
日　時 　６月11日㈭・18日㈭10：00～15：00
定　員 　先着８名
受講料 　１回200円（別途材料費）
持ち物 　着物（ほどいて）、裁縫道具、裏用布、昼食
申し込み 　６月１日㈪以降、電話で（受付は電話のみ）。

マルチメディア情報センター TEL39・1000

URL　http://www.umic.jp

PowerPoint初心者夜間講座［PowerPoint2013使用］
日　時 　６月23日㈫18：30～21：00
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　1,500円
申し込み 　６月２日㈫～22日㈪に、電話で。

サントミューゼ TEL27・2000

仲
なか

道
みち

郁
いく

代
よ

ワンコインマチネ
日　時 　６月１日㈪11：30～（開場11：00～）
場　所 　小ホール
出　演 　仲道郁代（ピアニスト）
入場料 　500円（全席指定）

金
かね

子
こ

三
み

勇
ゆ

士
じ

ワンコインコンサート
日　時 　６月20日㈯14：00～（開場13：30～）
場　所 　丸子文化会館セレスホール
出　演 　金子三勇士（ピアニスト）
入場料 　500円（全席自由。中学生以下無料）

６月の市民提案事業
◇上田HPC（ハッセルブラッドフォトクラブ）
　「第27回上田HPC写真展」
期　間 　６月４日㈭～８日㈪10：00～18：00
 （８日㈪は16：00まで）
場　所 　市民アトリエ・ギャラリー
　㈲松尾カメラ　TEL22・2029
◇上田染谷丘高等学校吹奏楽班｢第26回定期演奏会｣
日　時 　６月７日㈰13：00～（開場12：30～）
場　所 　大ホール
　事務局（高木）　TEL22・0435
◇上田東高等学校吹奏楽班「第30回定期演奏会」
日　時 　６月14日㈰13：30～（開場13：00～）
場　所 　大ホール
　上田東高等学校　TEL22・0101

1212



上田情報ライブラリー TEL29・0210

幼児と楽しむ ことばと遊ぶおはなしの会
　表現を楽しむ会によるお話しをお楽しみください。
日　時 　６月７日㈰11：30～12：00（開場11：15～）
内　容 　絵本：「うしろにいるのだあれ」
 　　 「ごちゃまぜカメレオン」ほか
対　象 　幼児～小学校低学年

民話子ども語り手養成講座
　次代の子どもたちに上田の民話の語り手になってもらう
ための講座です。
日　時 　６月14日～平成28年３月13日の毎月第２・４日

曜日（８月・２月を除く。12月・３月は第２日曜
日のみ）13：30～15：00（全14回）

場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　稲

いな

垣
がき

勇
ゆう

一
いち

氏（塩田平民話研究所所長、読書アド
バイザー、絵本講師）

対　象 　昔話・民話・絵本・物語に興味のある子どもたち
定　員 　先着10名（小学生）
申し込み 　５月20日㈬以降、電話で。

真田氏の真実にせまる！第３回
【第一次上田合戦をめぐって】
　上田市誌発行以降の真田氏・新説を中心とした連続学術
講座を開催します。今回は未解明の部分が多かった合戦前
後の情勢をひも解きます！
日　時 　６月27日㈯13：30～15：00
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　寺

てら

島
しま

隆
たか

史
し

氏（元市立博物館館長）
定　員 　先着80名
申し込み 　５月28日㈭10：00以降、電話で。

施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

絵本講座（大人向け）
日　時 　６月14日～平成28年３月13日の毎月第２日曜

日（８月・２月を除く）、10：00～12：00（全８回）
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
内　容 　第１回目／「ふえをふく岩」
  　　（文：君

きみ

島
しま

久
ひさ

子
こ

、絵：丸
まる

木
き

俊
とし

）
 　　　　　※本を持っている方は持参ください。
講　師 　稲垣勇一氏
対　象 　どなたでも（お子さん連れは不可）
定　員 　先着30名
受講料 　4,000円（初回徴収）
申し込み 　５月20日㈬以降、電話で。

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　組織や個人の能力を引き出すスキルを磨く、参加体験型
研修です。企業の社員教育としてもご活用ください。
日　時 　６月19日㈮18：30～20：00
内　容 　個人と会社の距離感を近付ける
 「自分は組織に何ができるか」
対　象 　起業を目指す方、転職・就活したい方、
 自己啓発したい方、社員を教育したい方
定　員 　先着12名
受講料 　500円（資料代）
申し込み 　５月20日㈬以降、電話で。

第11回岩崎信子朗読の夕べ
　初夏の夕べに、太宰治の名作「走れメロス」の朗読をオー
ボエ演奏とともにお贈りします。
日　時 　６月20日㈯18：45～（受付18：15～）
出　演 　岩

いわ

崎
さき

信
のぶ

子
こ

氏（朗読／游話舎主宰、元信越放送ア
ナウンサー）

 石
いし

井
い

聡
さと

恵
え

氏（オーボエ演奏）
定　員 　先着70名
参加費 　一般1,200円（前売り1,000円）、高校生以下無料

（要事前申込）
申し込み 　５月20日㈬以降、電話で。
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７月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入
の上、下記へ。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-0025　天神1-8-1
　　　　　　上田駅前ビル・パレオ５階
◆締め切り　５月29日㈮必着
　  教育総務課　TEL23・5100

入
選

向
こ
う
側
へ
行
け
ば
良
き
こ
と
あ
る
は
ず
と
上
弦
の
月
に
夢
乗
せ
て
み
る 

上　

掘　

工
藤
じ
ゅ
ん

母
の
逝
き
し
齢よはひ
に
と
ど
き
今
日
よ
り
は
母
を
追
ひ
越
し
生
き
て
行
き
た
し 

南　

方　

滝
澤　

栄
子

春
風
に
決
算
セ
ー
ル
の
旗
が
ゆ
れ
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
活
気
み
な
ぎ
る 

鈴　

子　

甲
田　

隆
登

佳
作

世
に
謝
し
て
生
く
る
こ
と
の
み
願
は
し
く
わ
が
身
は
百
に
あ
と
十
年
ぞ 

新　

田　

丸
山　

英
二

う
ら
う
ら
と
陽かげ
炎ろう
の
ご
と
く
に
歩ほ
を
進
め
快
気
祝
い
を
届
け
た
き
も
の
を 

城　

北　

山
崎　

深
幸

長
兄
の
く
の
字
の
腰
は
我
が
家
の
苦
労
一
人
で
背
負
い
し
証あかし 

下
和
子　

山
本　
　

進

選
者
詠

い
つ
せ
い
に
咲
き
出
し
ま
し
た
と
城
の
は
な
堀
の
桜
を
誇
ら
か
に
言
ふ

入
選

知
ら
ん
ふ
り
し
て
み
せ
る
の
も
思
い
や
り 

塩　

川　

横
山　

里
美

し
ゃ
ん
と
背
を
伸
ば
し
若
さ
の
た
し
に
す
る 

御　

所　

長
坂　

千
代

伸
び
る
芽
を
そ
っ
と
見
守
る
親
心 

八
日
町　

尾
上
千
鶴
子

佳
作

ラ
ン
ド
セ
ル
声
援
背
に
し
駆
け
て
い
く 

下　

郷　

戸
兵　

和
人

よ
ろ
こ
び
の
家
族
迎
え
る
退
院
日 

小
井
田　

宮
下　

道
順

惚
け
た
が
る
脳
に
拍
車
を
掛
け
て
生
き 

下
丸
子　

三
井
志
げ
子

漏
ら
さ
ず
に
し
て
や
っ
た
り
と
還
付
金 

城　

北　

関　
　

敏
雄

背
負
う
た
孫
今
は
八
十
路
の
婆
の
杖 

大　

屋　

竹
内　

啓
子

痛
し
痒
し
孫
に
好
か
れ
て
金
か
か
る 

塩　

川　

下
村　

正
枝

季
節
来
た
く
し
ゃ
み
鼻
み
ず
目
の
か
ゆ
み 

大　

屋　

竹
内　
　

栄

躓
い
て
我
慢
を
学
ぶ
生
き
上
手 

愛
宕
町　

小
泉　

廣
紀

ひ
と
昔
前
の
浮
気
を
ま
た
愚
痴
る 

茂　

沢　

内
堀
美
智
枝

選
者
吟

午
前
さ
ま
つ
ま
先
立
ち
で
襖
開
け

〈
評
一
句
目
〉　

大
変
に
面
白
い
句
、
こ
ん
な
思
い
や
り
も
必
要
か
も
、
で
も
そ
れ
が
当
た
り

前
と
な
っ
て
は
味
気
な
い
、
時
に
は
多
少
の
焼
餅
も
…
、
人
間
と
は
誠
に
不
可
解
な
生
き
物
。

〈
評
一
首
目
〉　

向
こ
う
側
と
は
ど
こ
な
の
か
、
月
の
向
こ
う
な
の
か
、
読
者
の
想
像
を
誘
う
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
。
前
向
き
な
思
い
で
う
た
っ
て
い
て
好
ま
し
い
作
品
で
す
。

俳　

句

島
田　

洋
子　

選

川　

柳

斉
藤　

俊
酔　

選

短　

歌

小
宮
山　

久
子　

選

文 芸

期日 行事 問い合わせ先

７日日 菅平高原カントリーフェスティバル 菅平高原観光協会　TEL74・2003

13日土 サロントークin真田丸の世界 上田情報ライブラリー TEL29・0210

20日土 信州国際音楽村ラベンダー祭り（～7/19） 信州国際音楽村　TEL42・3436

21日日 第10回上田市消防団ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会  消防総務課　TEL22・0119

28日日 第１回たけし魅力発見ウォーキング 武石公民館　TEL85・2030

イベント・ナビ 6月

入
選　

つ
ば
く
ら
め
昭
和
の
軒
を
探
し
お
り 

中
丸
子　

伊
藤
寿
美
子

翡かわ
翠せみ
の
嘴
く
ち
ば
し

汚
し
巣
穴
掘
る 

中
之
条　

髙
橋
今
朝
男

山
深
く
仁
科
の
御み
厨くり
雉
子
鳴
け
り 

腰　

越　

田
中
け
さ
子

佳
作

縄
跳
び
の
大
波
か
ぶ
る
い
ぬ
ふ
ぐ
り 

下
丸
子　

三
井
志
げ
子

連
翹
を
小
さ
く
揺
ら
す
樽
太
鼓 

御　

所　

岡
部　

昭
男

囀
り
も
入
れ
て
集
合
写
真
撮
る 

保　

野　

清
水
ゆ
き
子

春
待
ち
ぬ
小
舟
の
よ
う
な
明
け
の
月 

下
和
子　

山
本　
　

進

仰
向
け
に
光
を
浴
び
て
い
る
地
虫 

中　

村　

児
玉　

愛
子

花
ど
っ
と
信
濃
の
空
の
眩
し
か
り 

御　

所　

長
坂　

千
代

梅
の
香
や
二
人
で
辿
る
古
参
道 

小　

泉　

小
池　

園
枝

甲
子
園
春
の
日
差
し
の
清
々
し 

み
す
ず
台
南　

和
田　

清
美

金
婚
や
互
い
の
介
護
着
膨
れ
て 

北
常
田　

松
沢　

昭
一

選
者
吟

宿
木
の
手
鞠
弾
ま
す
春
疾
風

〈
評
一
句
目
〉　

毎
年
燕
が
来
て
い
た
家
が
建
替
え
ら
れ
た
の
か
。
帰
っ
て
来
た
燕
が
軒
を

探
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。
移
り
ゆ
く
時
代
に
、昭
和
を
惜
し
む
気
持
ち
も
感
じ
ら
れ
る
。
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◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
上田中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 27年１・２月生 11日㈭

真田

12：30
～
12：45

１歳
６か月児 25年11・12月生 26日㈮ 13：15

～
13：30３歳児 24年４～６月生 ４日㈭

教 

室７か月児 26年11月生 23日㈫
9：40
～
9：50

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診４か月児 27年１月生 ５日㈮  丸子
12：30
～
13：15

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　

診

４か月児

27年１月16～31日生 ４日㈭
上田

12：30
～
13：30

27年２月１～15日生 16日㈫
川辺・泉田・塩田・川西
の27年１月生 ５日㈮ 川西

１歳
６か月児

25年11月16～30日生 ３日㈬
上田

25年12月１～15日生 17日㈬

２歳児
歯科

25年３月１～15日生 11日㈭
上田 12：30

～
13：15

25年３月16～31日生 30日㈫
塩田・川西の
25年３・４月生 23日㈫ 塩田

３歳児

24年５月１～15日生 ９日㈫
上田 12：30

～
13：30

24年５月16～31日生 26日㈮
塩田・川西の
24年４・５月生 12日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

26年10月16～31日生 ４日㈭
上田

9：30
～
9：45

26年11月１～15日生 19日㈮
川辺・泉田・塩田・川西
の26年11月生 25日㈭ 川西

おたんじょう

26年６月１～15日生 11日㈭
上田

26年６月16～30日生 24日㈬
塩田・川西の
26年６月生 18日㈭ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児 26年７月16日

～８月15日生 ６月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

６月の乳幼児健診・教室 携帯版保健ごよみ

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 27年１月生 ５日㈮

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 26年８月生 26日㈮
１歳
６か月児 25年11月生 ９日㈫

２歳児
歯科 25年５・６月生 16日㈫

３歳児 24年４月16日
～５月31日生 19日㈮

教 
室７か月児 26年11月生 23日㈫

9：30
～
9：45

赤ちゃんステーションを利用ください
目印は「赤ちゃんステーション」の旗

　市では、赤ちゃん連れの方が、授乳やオムツ交換などを気軽にできるように、スペースを無料

で利用できる商店、事業所、公共施設などを「赤ちゃんステーション」として登録し、市内約70か

所に設置しています。目印に右図の旗を掲げていますので、お気軽に利用ください（「赤ちゃんス

テーション」一覧は市ホームページに掲載しています）。

　利用者からは「ベビーベッドがあると知ったのでお店に来ました」、「普段は車の中でオムツ替

えをしていますが、赤ちゃんステーションがあってよかった」などの意見をいただいています。

◎赤ちゃんステーション登録者募集
　「赤ちゃんステーション」として登録いただける商店や事業所を募集しています。

　随時受け付けていますので、ご協力をお願いします。

　  子育て・子育ち支援課
　　TEL23・5106

市ホームページ
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（交換は無料です） （４月15日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・マツヤ上田川西店　
第２土曜日　ツルヤ丸子店・旧西友秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

6月の相談コーナー
相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談
毎週月～金曜日 9：00～12：00

13：00～16：00 上田市役所（本庁舎） 不　要
上田市消費生活センター
TEL75・2535

市民相談/交通事故相談/多重債務相談

 生活環境課　TEL22・4140
法律相談 12日㈮・26日㈮ 13：00～16：00

上田市役所（南庁舎）
事前に電話で

行政相談（くらしの困りごと相談） ９日㈫ 10：00～15：00
不　要

土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 11日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 17日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  市民サービス課　
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談
（６月１日の「人権擁護委員の日」に合わ
せて、全国で人権相談を実施しています）

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

TEL23・2001

１日㈪ 13：00～16：00 サントミューゼ第１会議室
 人権男女共同参画課

TEL23・5393

29日㈪

9：00～12：00

丸子ふれあい
ステーション

丸子解放センター
TEL42・6694

２日㈫ 真田地域自治センター  市民サービス課
TEL72・0154

１日㈪ 武石地域自治センター  市民サービス課
TEL85・2827

女性弁護士による法律相談 25日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日
10：00～17：00

13日㈯・27日㈯

もの忘れ・認知症相談

２日㈫

13：30～17：00

上田市役所（南庁舎）

前日までに
電話で

 高齢者介護課　TEL23・5140

９日㈫ 丸子ふれあい
ステーション

 市民サービス課　
TEL42・0092

23日㈫ 真田地域自治センター  市民サービス課
TEL72・4700

16日㈫ 武石地域自治センター  市民サービス課
TEL85・2119

ひきこもり相談/こころの相談 相談の上決定します  健康推進課　TEL23・8244
上田商工会議所法律相談 17日㈬ 13：30～15：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談

毎週月～金曜日 9：00～16：00 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

不　要  子育て・子育ち支援課
TEL23・2000

発達相談 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801
児童生徒の教育相談 不　要 教育相談所　TEL27・0241
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定します 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210自然エネルギー活用・省エネの進め方相談

ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383
若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働・生活相談 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00 勤労者福祉センター 事前に電話で  雇用促進室

TEL26・6023

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：00～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（上田市生活就労支援センター）
TEL71・5552

● ゆずります　チャイルドシート／ベビーカー／三輪車／ミニ乗用車（充電式）／折りたたみ滑り台／ミニカー／プラレール各種
／電車セット／冷凍冷蔵庫（125ℓ）／マッサージ機／ベッド（シングル、セミダブル）／折りたたみベッド／学習机／テーブル
／フィギュアスケート（23.5㎝）／柔道着（160～170㎝）／スキー（男性用）／電動ミシン

● ゆずってください　うんてい（室内用）／女子服（100～120㎝）／ラジカセ／冷蔵庫（360ℓ程度）／洗濯機（全自動）／自転車（中
学生用、大人用）／ウォーターベッド／卓球台／スキー一式（女性用）／はぜ足（金属製）／管理機（耕運機）／人台（ボディ）／ロッ
クミシン／蚕かご／毛糸／セニアカー（スズキ）／こいのぼり／ぶら下がり健康器／つむぎ着物／電子ピアノ
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