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市の人口（平成29年11月１日現在）
人口：158,630人
男：77,716人　女：80,914人
世帯数：67,295世帯

広報うえだ配信中

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。



　
「
鑑
賞
」「
創
造
」「
交
流
」の
場

－ 
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
が
開
館
し
て
３
年
が
経

ち
ま
し
た
が
、
人
の
流
れ
や
意
識
の
変
化

は
感
じ
ま
す
か
？

開
館
当
初
は
、
公
演
な
ど
を
観
る
わ
け

で
は
な
い
の
に
施
設
に
入
っ
て
い
い

の
か
と
い
う
意
識
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
が
、今
は
普
通
に
、プ
ロ
ム
ナ
ー

ド
だ
け
と
か
、
芝
生
広
場
だ
け
に
来
ら
れ
る

方
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ぶ
ら
っ
と

来
て
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
み
た
い
な
こ
と
を
し
て

い
る
方
も
、
お
弁
当
を
広
げ
て
食
べ
て
い
る

方
も
い
る
。
高
校
生
が
毎
日
勉
強
に
来
る
場

所
に
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
を
選
ん
で
い
る
。
広

い
意
味
で
の
是
々
非
々
は
あ
り
ま
す
が
、
私

は
す
ご
く
い
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ル
は
建
物
と
し
て
す
ご
く
大
き
い
の

で
、
催
し
が
な
い
時
に
中
に
入
れ
な
い
施
設

は
、ま
ち
を
分
断
し
て
し
ま
う
た
め
、チ
ケ
ッ

ト
を
持
っ
て
い
る
人
し
か
来
ら
れ
な
い
と
い

う
の
は
、
施
設
と
し
て
は
よ
く
な
い
と
私
は

思
い
ま
す
。
こ
こ
は
開
放
的
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
交
流
が
生
ま
れ
る
場
所
で
も
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

－

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
の
大
き
な
コ
ン
セ
プ
ト

（
理
念
）に「
育
成
」が
あ
り
ま
す
ね
。

芸
術
の「
鑑
賞
」、
も
の
を
作
っ
て
い
く

「
創
造
」、
そ
し
て
人
々
の「
交
流
」。

そ
の
３
つ
を
包
み
込
む
よ
う
な
形
で
、
全
体

と
し
て「
育
成
」と
い
う
の
が
、
一
つ
の
コ
ン

セ
プ
ト
だ
と

思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
の

大
き
な
ツ
ー

ル
と
し
て
劇

場
や
美
術
館

が
あ
る
。
特

に
こ
れ
か
ら

の
時
代
、
子

ど
も
た
ち
に

と
っ
て
想
像
力
と
創
造
力
が
重
要
な
の
で
、

そ
こ
を
喚
起
で
き
る
事
業
を
進
め
る
中
で
多

様
性
豊
か
な
、
住
ん
で
い
て
楽
し
い
ま
ち
を

目
指
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

文
化
・
芸
術
は
積
極
的
福
祉

交
流
っ
て
い
う
部
分
に
も
入
る
と
思
い

ま
す
が
、
私
は
文
化
・
芸
術
は
積
極

的
福
祉
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
の
方
々

　

平
成
26
年
10
月
に
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ（
交
流
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
・
市
立
美
術

館
）が
オ
ー
プ
ン
し
て
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で
は
、「
育
成
」を
基
本
理
念
に
掲
げ
、
人
々
が
文
化
芸
術

に
親
し
み
交
流
す
る「
文
化
の
薫
る
」拠
点
施
設
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展

開
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
の
３
年
間
の
歩
み
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
、
館

長
兼
チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
津
村
卓
氏
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

文化・芸術を楽しもう
～サントミューゼ これまでの取組～
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が
、
芸
術
に
ふ

れ
る
こ
と
で
感

動
や
刺
激
を
感

じ
て
元
気
に

な
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
こ
ち

ら
側
か
ら
能
動

的
に
動
く
も
の

だ
と
思
う
の
で

す
。
そ
う
い
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
は

こ
れ
か
ら
先
、
こ
の
国
に
と
っ
て
必
要
な
こ

と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
以
前
に
館
長
を
し
て
い
た
北
九
州
芸

術
劇
場
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
曲
に
合
唱
を

入
れ
な
が
ら
一
人
一
人
に
自
分
の
人
生
を

語
っ
て
も
ら
う
催
し
を
毎
年
開
催
し
て
い
る

の
で
す
が
、
６
年
連
続
で
出
演
し
て
い
る
最

高
齢
の
88
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、「
私
は
、

こ
れ
が
あ
る
か
ら
生
き
て
い
る
ん
で
す
」と

言
っ
た
ん
で
す
。
１
か
月
半
く
ら
い
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
の
で
す
が
、
必
ず
来
ら
れ

る
ん
で
す
。
あ
ま
り
有
名
な
催
し
で
は
な
い

ん
で
す
が
、
そ
の
方
に
と
っ
て
は
人
生
を
か

け
た
催
し
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
20
年
く
ら
い
前
に
東
北
の
新
し
い

ホ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
に
呼

ん
で
い
た
だ
い
た
時
に
、
地
元
の
方
で
70
代

後
半
く
ら
い
の
ご
夫
婦
が
私
の
横
に
座
ら
れ

て
い
て
、
そ
の
時
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に「
長
生
き
し
て
よ
か
っ
た
ね
」っ
て

言
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
仕
事
を
続
け
て
こ
ら

れ
た
の
は
、
そ
の
一
言
が
あ
っ
た
か
ら
だ

と
、
い
ま
だ
に
思
っ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
て

初
め
て
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
演
奏
を
生
で
聴

い
て
、「
こ
ん
な
に
凄
い
も
の
な
ん
だ
、
こ

ん
な
に
感
動
す
る
も
の
な
ん
だ
」っ
て
感
激

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
に
は
、
人
々
の
生
き
が
い
を
生
み

出
す
役
割
も
あ
る
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
芸

術
は
そ
の
地
域
の
中
で
重
要
な
ツ
ー
ル
な
ん

だ
と
思
い
ま
し
た
。

津村 卓（つむら たかし）
サントミューゼ館長兼チーフプロデューサー

1985年大阪ガス扇町ミュージアムスクエ
アを企画、副支配人兼プロデューサー、87
年兵庫県伊丹市の伊丹市立演劇ホール（ア
イホール）チーフプロデューサーに就任。
財団法人地域創造総合芸術環境部プロ
デューサー、北九州芸術劇場プロデュー
サーなどを歴任。
2015年より現職。
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ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や

　
　
　

ア
ー
ト
が
身
近
に

－ 

鑑
賞
事
業
や
参
加
型
事
業
な
ど
、
３
年
間

の
取
組
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

劇
場
が
で
き
た
最
初
の
段
階
で
は
、
多

く
の
方
々
に
注
目
し
て
も
ら
え
る
よ

う
な
演
目
で
あ
り
、
内
容
も
ク
オ
リ
テ
ィ
が

き
ち
っ
と
し
て
い
る
も
の
を
選
ん
で
鑑
賞
事

業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
で
も
こ
れ
だ
け
の

演
目
が
で
き
る
」と
い
う
誇
り
を
持
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
か
、
鑑
賞
を
心
か
ら
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
に
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
や
有
名
演
出
家
の
舞
台
、
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
を
伴
っ
た
バ
レ
エ
な
ど
、
幅
広
い
公
演

の
中
か
ら
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
併
せ
て
、
大
き
な
演
目
だ
け
で
は

な
く
、
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
観
て
ほ
し
い
、
体
感

し
て
ほ
し
い
演
劇
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
演
目

を
織
り
込
ん
で
い
く
。
そ
こ
で
は
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
、
プ
ロ
の
ダ
ン

サ
ー
や
演
出
家
の
方
々
と
き
ち
ん
と
向
き

合
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
オ
ー
プ
ン
直
後
に
コ
ン
セ
プ

ト
や
ビ
ジ
ョ
ン
だ
け
を
全
面
に
打
ち
出
し
た

事
業
を
や
っ
て
い
た
ら
、
劇
場
や
ア
ー
ト
そ

の
も
の
も
批
判
さ
れ
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
を

取
っ
た
事
業
展
開
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

－ 

小
学
生
が
芸
術
家
と
ふ
れ
あ
う
事
業
に
も

取
り
組
ま
れ
て
き
ま
し
た
ね
。

ま
ず
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
ふ
れ
て
子
ど

も
た
ち
の
視
野
を
広
げ
、
そ
の
次
に

ア
ー
ト
を
体
感
す
る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な

想
像
力
や
価
値
観
の
共
有
が
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
、
市
内
全
25
校
の
小

学
５
年
生
に
は
、
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
と
し
て

ク
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ア
ー
ト
に
ふ
れ
あ
う
前
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

ふ
れ
あ
う
。
芸

術
家
ふ
れ
あ
い

事
業
と
名
付
け

て
い
る
の
も
そ

の
た
め
で
す
。

　

音
楽
や
ダ
ン

ス
、
演
劇
を
好

き
に
な
っ
て
も

ら
う
こ
と
は
結

果
論
で
あ
っ

て
、
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
と
子
ど
も
た
ち
が
接
し
て
い
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
ア
ー
ト
が
持
っ
て
い
る
力
を
子
ど

も
た
ち
に
提
供
し
、
子
ど
も
た
ち
に
想
像
力

を
少
し
で
も
育
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
「
１
回
で
何
が
で
き
る
ん
だ
」っ
て
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
継
続

し
て
い
く
に
は
も
の
す
ご
い
予
算
と
体
力
と

学
校
側
の
受
け
入
れ
も
必
要
に
な
っ
て
く
る

の
で
、
な
か
な
か
難
し
い
ん
で
す
。
た
っ
た

１
回
と
い
い
ま
す
が
０
と
１
の
違
い
は
計
り

知
れ
な
い
違
い
な
の
で
、
そ
の
１
回
を
大
事

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

－

新
し
く
市
立
美
術
館
も
誕
生
し
ま
し
た
。

市
立
美
術

館
が
で

き
た
こ
と
、
子

ど
も
ア
ト
リ
エ

が
で
き
た
こ
と

は
、
上
田
市
に

と
っ
て
と
て
も

素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ

な
国
や
地
方
の

観
光
マ
ッ
プ
に
は
、
美
術
館
や
博
物
館
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
意
味
で
、

そ
の
ま
ち
の
文
化
・
芸
術
の
顔
は
美
術
館
と

言
え
ま
す
。

　

市
立
美
術
館
に
は
山
本
鼎
な
ど
の
郷
土
に

ゆ
か
り
の
あ
る
作
品
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を

上
田
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と
し
て
ど
う
提

供
し
て
い
く
の
か
、
そ
こ
か
ら
何
を
広
げ
て

い
く
の
か
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
劇
場

と
美
術
館
が
同
じ
施
設
に
あ
る
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
共
有
し
て
一
緒
に
関
わ
っ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

歩
き
た
い
道
は

　

文
化
で
し
か
創
れ
な
い

－

文
化
・
芸
術
が
、
ま
ち
も
創
る
の
で
す
ね
。

　

 シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
の
時
に
言
わ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
な
の
で
す

が
、「
歩
き
や
す
い
道
は
技
術
で
創
れ
る
が
、

歩
き
た
い
道
は
文
化
で
し
か
創
れ
な
い
」と

い
う
信
条
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
上
田
の
出
身
で
は
な
い
の
で
、
知
れ

ば
知
る
ほ
ど
、
上
田
に
は
歴
史
的
な
文
化
や

魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
こ
の
ま
ち
で
脈
々

と
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
的
な
文
化
を

ベ
ー
ス
に
、新
し
い
文
化
・
物
語
を
ど
う
作
っ

て
い
く
の
か
、
伝
統
的
文
化
と
芸
術
が
ど
う

サントミューゼ　誕生から３年
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う
ま
く
マ
ッ
チ

ン
グ
し
て
い
け

る
の
か
を
考
え

て
い
く
こ
と
も

必
要
だ
と
思
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
上

田
で
夜
８
時

か
ら
の
レ
イ

ト
シ
ョ
ー
が
、

ひ
ょ
っ
と
し
た

ら
将
来
小
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
。
日
中
働
い
て
い
る
方
々
の「
も
っ

と
芸
術
を
観
た
い
」と
い
う
声
が
増
え
て
い

け
ば
、レ
イ
ト
シ
ョ
ー
と
な
る
で
し
ょ
う
し
。

そ
う
す
る
と
、「
上
田
に
行
く
と
夜
が
面
白

い
ね
」と
な
り
、
観
光
客
の
た
め
に
も
な
っ

て
い
く
と
思
う
ん
で
す
。
こ
れ
が
、
一
つ
の

物
語
を
作
っ
て
い
く
こ
と
な
ん
だ
と
思
う
ん

で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、
公
共
劇
場
が
で
き
た
後
、
ま

ち
の
中
で
も
演
劇
や
交
流
が
で
き
る
よ
う

に
、
ど
う
仕
組
ん
で
い
く
の
か
と
い
う
の
が

長
年
の
課
題
で
し
た
。
大
規
模
な
公
共
ホ
ー

ル
が
で
き
て
し
ま
う
と
、
そ
こ
に
全
て
集
約

さ
れ
る
し
、
全
て
頼
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が

あ
る
ん
で
す
。
ま
ち
の
劇
場
と
公
共
の
ホ
ー

ル
が
一
体
と
な
っ
て
や
っ
て
い
か
な
い
と
、

一
つ
だ
け
が
あ
っ
て
も
結
局
大
き
な
変
化
は

生
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
ち
な
か
の「
犀
の
角
」は
民
間
の
劇
場
な

の
で
、
自
由
度
が
す
ご
く
高
い
。
一
方
、
公

共
劇
場
は
自
由
度
が
限
ら
れ
て
い
る
。
そ
こ

の
違
い
を
う
ま
く
役
割
分
担
し
て
い
け
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

芸
術
を
も
っ
と

　

気
軽
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い

芸
術
に
対
し
て
、
僕
ら
は
関
わ
っ
て
い

る
か
ら
そ
ん
な
に
堅
苦
し
い
も
の

じ
ゃ
な
い
し
肩
肘
張
る
も
の
で
も
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
ふ
れ
た
こ
と
の
な
い
人
に
と
っ

て
、
劇
場
っ
て
敷
居
が
高
い
し
、
芸
術
と
い

わ
れ
た
瞬
間
に
背
筋
が
ピ
ン
と
な
っ
て
し
ま

う
し
、「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
く
っ
て
大

変
な
ん
で
し
ょ
？
」と
感
じ
る
方
っ
て
、
ま

だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

う
い
う
鎧よ

ろ
い

を
外
し
て
足
を
運
ぶ
仕
組
み
を
考

え
る
の
は
、
長
年
の
課
題
で
す
よ
ね
。

　

文
化
・
芸
術
に
ふ
れ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

今
後
、
我
々
が
何
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
か
と
い
う
こ
と
を
見
つ
け
、
取
り
組
む
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ア
ー
ト
に
は
す
ご
い
力

が
あ
る
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
を
感
じ
て
い
た

だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
と
思
い
ま
す
。

鑑賞事業
オーケストラやピアノなどのリサイタルをはじめ、演劇やバ
レエなど、多くの方が興味を持ち、文化芸術を身近なものと
して感じることができ
る質の高い大型公演の
ほか、小劇場やコン
テンポラリーダンスな
ど、幅広い芸術を鑑賞
できる機会を提供して
います。

市立美術館
山本鼎、ハリー・Ｋ・シゲタ、石井鶴三といった上田にゆか
りのある作家のコレクション展や、有名作家の大規模企画展
を開催するほか、関連
企画として学芸員が展
覧会を案内するギャラ
リートークやワーク
ショップも実施してい
ます。

芸術家ふれあい事業
上田市にプロのアーティストが滞在し、各地域の公民館や
ホールでの「地域ふれあいコンサート」や、市内全25校の小
学５年生を対象とした「クラスコンサート」を実施して、芸術
家を身近に感じ、その迫力や魅力を体感できる活動を展開し
ています。また、演劇
やダンスなどの市民参
加型の公演などを通じ
て、市民の芸術にふれ
あう機会を創出してい
ます。

子どもアトリエ
大きなボードや窓ガラスに思いっきり絵を描く「えのぐであ
そぼう」や、身近な素材を組み合わせて自由に工作する「アト
リエでつくろう」など、さまざまな創作体験を通して子ども
たちの考える力や想像力・創造力を育むプログラムを行って
います。

サントミューゼの事業紹介

　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300
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上
田
市
民
の
約
３
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
こ
う
し
た
中
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
長
寿
・
生
涯
現

役
を
目
指
し
て
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
に
よ
る
介
護
予
防
の
取
組
が
市
内
各
地
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
も
す
ぐ
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
活
動
と
し
て
、「
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
」と「
介
護

予
防
体
操
」の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　おおむね65歳以上の方が、自治会館な
ど身近な集まりやすい場所で、運動や体操
をする住民主体の健康づくり活動が、市内
100以上の団体により行われています。
　市では、月１回無料で運動の講師を派遣
するとともに、活動のサポートも行ってい
ます。
　活動を始めたい方や参加したい方は、高
齢者介護課、または各地域包括支援セン
ターへご相談ください。

　高齢者を対象とした介護予防に必要なス
トレッチや筋力・バランストレーニングな
どです。お住まいの地域に限らず、どこの
会場にも参加することができます。
（申込不要）

地 域 場　　　所 期　日 時　間

上　田 上田市高齢者福祉センター
第１木曜日

11：00～12：00
第３火曜日

丸　子 丸子ふれあいステーション等※ 第３火曜日
10：30～11：30真　田 真田老人福祉センター 第３月曜日

武　石 武石公民館 第３金曜日
※丸子地域は月によって会場が異なります。詳細は、広報うえだ（毎月16日号）でお知らせしています。

〈参加者の声〉　城北自治会　山
やま

口
ぐち

陽
よう

司
じ

さん

この地区で地域リハが始まった頃から、何回か声をかけても
らっていましたが、なかなか参加できずにいました。実際に来
てみると楽しく、今では毎月欠かさず参加しています。一人暮
らしですが、ここへ出てくると普段会わない人と話をしたり、
体を動かすことができるので楽しいです。

地域リハビリテーション活動（地域リハ）とは
～一人ではできないけど、仲間と一緒なら続けられる～

介護予防体操とは

　最新・多彩な介護用品（ベッド、歩行関連・認知症関連機器、排せつ用品など）の展示・体験のほか、
配食弁当の試食、介護相談などができます。また、理学療法士・作業療法士・管理栄養士による講座
なども開催します。
　さらに、住宅改修についての研修会やおむつの当て方講座も行います。この機会にぜひ最新の介
護用品をお試しください。
●日時●日時　12月12日㈫10：00～18：00、13日㈬9：00～17：00　　●場所●場所　上田創造館
●対象●対象　どなたでも　　●料金●料金　無料
　福祉機器展inうえだ実行委員会（宮澤）　TEL080・4791・5277

福祉機器展inうえだ2017を開催福祉機器展inうえだ2017を開催　最新の介護用品にふれてみませんか。

地
域
で
つ
く
る

地
域
で
つ
く
る

高
齢
者
の
健
康
と
人
と
の
つ
な
が
り

高
齢
者
の
健
康
と
人
と
の
つ
な
が
り

地
域
で
つ
く
る

地
域
で
つ
く
る

高
齢
者
の
健
康
と
人
と
の
つ
な
が
り

高
齢
者
の
健
康
と
人
と
の
つ
な
が
り

健康チャレンジ
ポイント対象
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市
で
は
、
認
知
症
の
方
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、
認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
の

啓
発
、
本
人
や
家
族
へ
の
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
中
か

ら
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
方
と
そ
の

家
族
、
地
域
の
方
や
専
門
家
等
が
気
楽
に
集
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
語
ら
い
、
交
流
を
楽
し
む
場

所
で
す
。
参
加
者
同
士
で
悩
み
を
語
っ
た
り
、
お

互
い
の
理
解
を
深
め
る
く
つ
ろ
ぎ
の
場
所
で
も
あ

り
ま
す
。
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
専
門
家
に
相
談

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
認
知
症
を
学
び
た

い
方
・
予
防
し
た
い
方
・
相
談
し
た
い
方
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
た
い
方　

な
ど

ど
う
し
て

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」と
い
う
の
？

　

オ
レ
ン
ジ
は
明
る
さ
や
楽
し
さ
・
温
か
さ
を
感

じ
さ
せ
る
色
で「
手
助
け
し
ま
す
」と
い
う
意
味
を

持
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
や
そ
の

家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で
あ
る「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」の
証
で
あ
る
リ
ン
グ
も
、
こ
の
オ

レ
ン
ジ
色
を
使
っ
て
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
出
か
け
て
、

お
茶
や
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

市内オレンジカフェの紹介
　市内にある４つのオレンジカフェを紹介します。参加希望の方は、各カフェにお問い
合わせください（運営日時、料金など変更の場合あり）。また、ボランティアで運営スタッ
フとして関わっていただける方も募集しています（各カフェにご連絡ください）。

ももカフェ　TEL22・6885

●場所　常田３-15-41　小林脳神経外科・神経内科病院
●日時　毎月第３土曜日　13：00～15：00
●料金　１人１回300円

　「ももカフェ」は、小林脳神経外科・
神経内科病院の「もの忘れ外来」のスタッフが立ち上げたカフェで
す。もの忘れに悩む方やその家族、仲間が集まって、悩み事や体
験などを気軽に話し合ったり、ものづくりをしたり、ゲームをし
て楽しい時間を過ごす場です。季節に合わせた活動や認知症を「知
る・学ぶ」時間もあります。

希望のカフェ　TEL35・3577

●場所　芳田1415-６　訪問看護ステーション 芳田
●日時　毎月２回（木曜日または土曜日）　13：30～16：00
●料金　１人１回200円

　「希望のカフェ」は、訪問看護ス
テーション芳田で開催しています。専門家の講義をはじめ、手芸、
料理、運動など、手や身体を動かして脳が活性化できるよう企画
しています。季節に合わせた行事や「認知症予防」も開催していま
す。介護相談は、医療・福祉の専門家が対応し、専門家の講義も、
とても勉強になり、実際の介護に活

い

かせます。

里カフェ　TEL29・2070

●場所　上野286-１　
　　　　ローマンうえだ地域密着型サテライト特養 上野の里
●日時　毎月１回（要問い合わせ）
●料金　無料

　「里カフェ」は、上野の里で、地域の方々が介護の相談をしたり、家
族が面会に訪れた時に、ゆっくり話をできる場としてご利用いただい
ています。認知症や介護の相談に限らず、どなたでも気軽に施設に立
ち寄って、お茶を飲んだり、世間話をしたり、施設を身近に感じてい
ただければと思います。利用者の皆さんにとって、地域とのつながり
を感じたり、豊かな暮らしになる良い機会となっています。

にっこりカフェ　TEL29・6220

●場所　上塩尻252-１　JA信州うえだ 宅老所しおじり
●日時　毎週火曜日14：00～16：00
●料金　無料

　「にっこりカフェ」は、「宅老所しおじ
り」を拠点として、認知症の方やその家族、地域住民、介護スタッフ、
行政担当者が気楽に集い、情報交換や催しを通じて交流を図ってい
ます。地域の方やボランティアによるコンサート、お手玉、出前講座、
手芸、小学生との交流会などを開催し、多勢の方が訪れて、楽しい
ひとときを過ごしています。地域のより所として、ほっとできるよ
うな温かい雰囲気のカフェを心がけています。

　  高齢者介護課　TEL23・5140
広報うえだ　2017.12.1広報うえだ　2017.12.17



ラグビーイタリア代表チーム
菅平高原でトレーニングキャンプ実施へ

イタリアラグビー連盟と合意
　市ではこれまで、ラグビーワールドカップ2019日本大会の開催をきっかけとし
た、海外ナショナルチームのキャンプ地誘致について取り組んできましたが、今回、
交渉を進めてきたイタリア共和国ラグビー連盟との合意に至り、去る10月30日㈪、
イタリアトレヴィーゾ市内で、アルフレッド・ガヴァッツィ連盟会長（上写真中央）
と上田市菅平高原キャンプ地誘致委員会の縵

ぬた

澤
ざわ

剛
たけ

史
し

会長（上写真右）、母袋創一市長
が、トレーニングキャンプ実施に関する合意書へ署名を行いました。
　これにより、2018年と2019年の２年にわたり、ラグビーイタリア代表チームの
トレーニングキャンプが菅平高原で実施されることになりました。
　母袋市長は、「イタリア代表チームを迎えられることになって大変うれしい。万
全の体制を整え、最大限のおもてなしを持って迎えたい」とし、縵澤会長は、「今日
の一歩を、菅平高原の大きな発展につなげられるよう、イタリアチームとの良好な関係を築いていきたい」としました。
　また、ガヴァッツィ連盟会長は、「私たちの代表チームが、ワールドカップに向けての重要な時期において、素晴
らしい環境でトレーニングができることをうれしく思います」とコメントしました。
　今後、キャンプをきっかけとして、菅平高原を国内外に
PRし、知名度、ブランド力を強化し、上田市の魅力をさら
に高めていくとともに、ラグビーワールドカップ2019の大
会成功に向け、機運の醸成を図っていきます。

ラグビーイタリアイタリア代表
愛称：アズーリ（azzurri）
世界ランキング：13位※日本11位（2017年11月現在）

ワールドカップ出場：1987年第１回大会から全大会出場
2015年イングランド大会（前回）：
　プール３位（２勝２敗）※日本プール３位（３勝１敗）

　 2019年大会では、９月22日㈰にアフリカ地区代表と、

　東大阪市花園ラグビー場で初戦を迎える。

　オリンピック・パラリンピック競技大会、サッカー
ワールドカップと並ぶ世界三大スポーツイベントの一
つで、2019年にアジアで初めて日本で開催される。
　出場全20チームが、４つのグループ（プール）に分
かれて全国12の会場で予選を行い、上位２チームが
決勝トーナメントに進む。開幕戦は、2019年９月20
日㈮、日本VSヨーロッパ地区代表（東京スタジアム）。
　日本は、アイルランド、スコットランド、ヨーロッ
パ地区代表、ヨーロッパ・オセアニアプレーオフ勝者
とともに、プールＡ。イタリアは、プールＢとなった。

ラグビーワールドカップとは…

コナー・オシェアヘッドコーチ（右）

　  国際キャンプ地誘致推進室　TEL75・2005
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名
誉
市
民　

故
羽
田 

孜
氏
の

　
　

  
上
田
市
葬
を
行
い
ま
す

本
年
８
月
28
日
に
82
歳
で
御
逝
去
さ
れ
た
上
田
市
名
誉
市
民
で
あ
る

故
羽は

田た

孜つ
と
む

氏
の
生
前
の
御
功
績
を
た
た
え
、
哀
悼
の
意
を
表
す
る
た
め
、

上
田
市
名
誉
市
民
条
例
に
基
づ
き
上
田
市
葬
を
執
り
行
い
ま
す
。

多
く
の
市
民
の
皆
様
の「
お
別
れ
の
会
」へ
の
御
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
羽
田
孜
氏
の
功
績

　

羽
田
孜
氏
は
、
昭
和
44
年
の
衆
議
院
議
員

総
選
挙
に
お
い
て
初
当
選
を
果
た
し
て
以

来
、
連
続
14
期
43
年
の
長
き
に
わ
た
り
国
政

に
身
を
捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
６
年
に
は
、
長
野
県
選
出
議
員
初
の

第
80
代
内
閣
総
理
大
臣
に
就
任
さ
れ
、
国
民

生
活
を
第
一
に
考
え
た
政
策
を
実
行
す
る
と

と
も
に
、
民
主
政
治
の
さ
ら
な
る
発
展
を
目

指
し
て
政
治
改
革
に
全
身
全
霊
で
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
林
水
産
大
臣
や
大
蔵
大
臣
な
ど

主
要
閣
僚
等
も
歴
任
さ
れ
、
地
元
上
田
地
域

は
も
と
よ
り
、
国
の
発
展
と
国
民
の
福
祉
向

上
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
功
労
に
対
し
、
平
成
25
年
に

は
、
国
か
ら
桐
花
大
綬
章
が
授
与
さ
れ
て
い

ま
す
。

第80代羽田内閣発足　平成６年４月28日 新生上田市発足３周年記念式典　平成21年11月23日

国道18号上田バイパスⅡ期工区開通式
平成21年３月29日

　

秘
書
課　

TEL
22
・
３
４
３
５

◇
市
葬

●
期
日　

12
月
25
日
㈪

●
場
所　

 

上
田
市
交
流
文
化
芸
術
セ
ン

タ
ー（
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
）

　
　
　
　

大
ホ
ー
ル

●
形
式　

 

特
定
の
宗
教
に
よ
ら
な
い

　
　
　
　

献
花
方
式

●
内
容
／
時
間

　

①
葬
儀
式
／
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

　
　

 

市
内
各
種
団
体
の
代
表
者
の
皆
様
に
御

案
内
状
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

②
お
別
れ
の
会
／

　
　
　

午
前
11
時
30
分
〜
正
午（
予
定
）

　
　

市
民
の
皆
様
に
よ
る
献
花
で
す
。

　
　

 

ど
な
た
で
も
参
列
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

 
な
お
、「
①
葬
儀
式
」に
は
参
列
い
た
だ

け
ま
せ
ん
の
で
、
御
了
承
く
だ
さ
い
。

　

誠
に
勝
手
な
が
ら
、
御
香
典
、
御
供

花
、
御
供
物
等
の
儀
は
、
謹
ん
で
御
辞

退
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
羽
田
孜
氏
の
略
歴

　

昭
和
10
年　

東
京
府
東
京
市
に
生
ま
れ
る

　

昭
和
26
年　

上
田
市
立
第
二
中
学
校
卒
業

　

昭
和
33
年　

成
城
大
学
経
済
学
部
卒
業

　

昭
和
44
年　

衆
議
院
議
員
初
当
選

　
　
　
　
　
　
（
平
成
24
年
ま
で
14
期
43
年
）

　

昭
和
60
年　

農
林
水
産
大
臣

　

昭
和
63
年　

農
林
水
産
大
臣

　

平
成
３
年　

大
蔵
大
臣

　

平
成
５
年　

副
総
理
兼
外
務
大
臣

　

平
成
６
年　

第
80
代
内
閣
総
理
大
臣

◆
表
彰
歴

　

平
成
25
年　

桐
花
大
綬
章

　

平
成
25
年　

上
田
市
名
誉
市
民

　

市
で
は
、
羽
田
氏
の
極
め
て
顕
著
な
功
績

を
顕
彰
す
る
た
め
、
平
成
25
年
に
、
新
上
田

市
発
足
後
２
人
目
と
な
る
上
田
市
名
誉
市
民

の
称
号
を
贈
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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平成29年度
上田市都市景観賞が決定しました

　上田市都市景観賞は、優れた景観の形成に寄与する建築物、工作物、広告物などや、地域の優れた景観づく
りに努めている団体やグループ、個人を表彰するものです。
　10月６日㈮に行われた上田市景観審議会で、応募件数19件の中から、次の４件が都市景観賞に選定されま
した。12月16日㈯にサントミューゼ小ホールで開催する「信州上田 景観・花と緑 まちづくりフォーラム」にお
いて、受賞者および受賞団体の表彰式を行います。

建物は高さを低く抑え、両手を広げて患者さんを迎えるような
形状に設計され、駐車場には多くの植樹を施すことで、親しみ
やすく、山々の風景に溶け込んだ景観を形成しています。

■あおぞらクリニック（上田原／建築物）
施主／尾

お

崎
ざき

一
かず

典
のり

氏
主な設計者／一級建築士事務所アトリエta
主な施工者／㈱上田建装社

山々を借景に、既存の井戸を利用して造った小川を中心に据え、
雑木林をイメージした植樹を施すことにより、建物とのバラン
スが整った、塩田平の自然に溶け込んだ潤いのある景観を形成
しています。

■砥石邸 里山の庭（前山／外構）
施主・設計／砥

と

石
いし

孝
たか

俊
とし

氏
主な施工者／片山造園・喜楽園

レトロ感のある内装とともに、モダンな外観が観光客の目を楽
しませています。 
90年以上の長い歴史を刻んだ味わいがあり、上田にとって欠
かせない景観の一つとなっています。

■別所温泉駅（別所温泉／建築物）
施主／上田電鉄㈱

建物はウッドデッキを配するなど、木の温かみを活
い

かした造りと
なっており、庭石で奥行きと立体感が創出された庭は、手入れ
の行き届いた木々や花々により、四季折々の景観を醸し出して
います。

■真田の家（真田町傍陽／建築物・外構）
施主／笹

ささ

岡
おか

輝
てる

夫
お

氏
主な設計者／news設計室
主な施工者／美し信州建設㈱、㈲上田花木

　  都市計画課　TEL23・5127 広報うえだ　2017.12.1広報うえだ　2017.12.1 10



　 償却資産とは、商店や工場などを経営している方（個人または法人）が、その事業のために使用することができる構築物、
機械、器具、備品等のことをいいます。

　市内に償却資産を所有している方は、平成30年１月１日現在の資産の申告をしてください。

◇申告が必要な方（個人または法人）◇申告が必要な方（個人または法人）
 市内で事業を営んでいる方
　平成30年１月１日現在　平成30年１月１日現在 市内で事業用の償却資産を貸し付けている方
 市内で太陽光発電による売電を行っている方

◇申告期限／平成30年１月31日㈬◇申告期限／平成30年１月31日㈬　期限間近は混雑が予想されるため、早期の申告にご協力ください。

◇申告書／昨年申告した方には、12月初旬に申告書を郵送しています◇申告書／昨年申告した方には、12月初旬に申告書を郵送しています
　新たに事業用の資産を取得した方や申告書が届かない方は、ご連絡ください。

共通 駐車場設備、外構、看板、パソコン、エアコン、レジスター、受変電設備　など
飲食店 接客用家具・備品、厨房設備、冷蔵庫、放送設備、自動食器洗浄機　など
理容・美容業 理容・美容いす、洗面設備、サインポール、看板、パーマ機　など
不動産貸付業 屋外電気設備、自転車置場、駐車場、フェンス、ごみ置場　など
工場 旋盤、プレス機、溶接機、金型、切削工具、ボール盤　など
農業 ビニールハウス、農耕用車両（小型特殊自動車を除く）、農業用器具　など

◇申告対象資産（業種別の例）◇申告対象資産（業種別の例）

　 野立て、カーポート上、住宅の屋根上の売電設備、または工場
等の自家消費のための太陽光発電設備は、申告対象資産です。

◇申告が不要な資産◇申告が不要な資産
　  自動車税・軽自動車税の対象となる乗用車・貨物自動車など。
　 家屋として固定資産税が課税されている屋根材一体型のソー
ラーパネル。

Q1　 確定申告をしていますが、償却資産の申告もしなくてはならないのですか？
A1　 確定申告（所得税）や市県民税申告（住民税）は所得に関する申告です。償却資

産の申告は、固定資産税の計算のために申告するものです。それぞれの内容
に応じて申告が必要です。

Q2　 申告期限を過ぎて提出したらどうなりますか？
A2　 税額の変更の可能性があります。また、延滞金が発生する場合もあります。
Q3　申告をしない場合や虚偽の申告をした場合はどうなりますか？
A3　 正当な理由がなく申告しない場合は、地方税法第386条の規定により過料を

科せられるほか、地方税法第368条、ならびに市税条例第72条の規定により
不足税額に加えて延滞金を徴収される場合があります。

　　　 また、虚偽の申請をしますと、地方税法第385条の規定により罰金等を科せ
られることがあります。

教えて!!教えて!!

償却資産Ｑ＆Ａ

確定申告だけでなく、
固定資産としての申告が必要です！

忘れていませんか？忘れていませんか？
償却資産の申告償却資産の申告
忘れていませんか？忘れていませんか？
償却資産の申告償却資産の申告

太陽光発電設備も償却資産です

　  税務課家屋係　TEL23・8240

広報うえだ　2017.12.1広報うえだ　2017.12.111
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

　交通安全ポスターコンクールに、小・中学生から224作品の応募があり、審査の結果、次のとおり各賞が決
定しました。

上田市交通安全ポスターコンクール
入賞作品が決定しました！

お知
らせ

　年末は、飲酒機会の増加や、積雪・凍結による道路環境の悪化に伴う重大事故の発生が懸念されるほか、夕
暮れ時の歩行中・横断中の事故、交差点における事故が増える時期です。
　「子どもと高齢者の交通事故防止」を運動の基本として、年末の交通安全運動が行われます。
●期　間●期　間　　12月１日㈮～31日㈰
●運動の重点●運動の重点　
　◇夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　　●外出時は、夜光反射材などを使用し、自分の存在をアピールしましょう。
　　●車のライトを早めに点灯し、前照灯の切り替えをこまめに行いましょう。
　◇通学路・生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底
　　● 横断歩道や交差点の付近ではスピードを落とし、歩行者がいたら必ず止ま

りましょう。
　　●道路を横断する時は安全確認をしっかり行いましょう。
　◇飲酒運転の根絶
　　●飲酒運転を「しない」、「させない」を徹底しましょう。
　  生活環境課　TEL22・4140

年末の交通安全運動を実施します
みんなで防ごう、交通事故

お知
らせ

〈佳作（７作品）〉　内
うつ

海
み

俊
しゅん

也
や

さん（東小学校５年生）、杉
すぎ

山
やま

心
ここ

花
な

さん（東小学校４年生）
　　　　　　　　竹

たけ

澤
ざわ

万
ま

紘
ひろ

さん（神科小学校６年生）、麻
あ

生
そう

夏
なつ

未
み

さん（塩田中学校３年生）
　　　　　　　　徳

とく

武
たけ

未
み

陽
はる

さん（川辺小学校６年生）、嶋
しま

田
だ

鯨
けい

太
た

さん（北小学校６年生）
　　　　　　　　角

つの

田
だ

聖
せ

凪
な

さん（塩田中学校３年生）
　  生活環境課　TEL22・4140

〈上田市長賞〉

塩田西小学校６年生
長
なが

畦
うね

蓮
れん

さん
城下小学校６年生
宇
うつのみや

都宮心
しん

さん
傍陽小学校５年生
飯
いいじま

嶋あん莉
り

さん

塩田中学校３年生
上
うえ

原
はら

杏
きょう

子
こ

さん

〈上田警察署長賞〉 〈上田交通安全協会長賞〉 〈依田窪交通安全協会長賞〉
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情報ピックアップ 丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

　カレンダーや手帳を必要とする方に使っていただくことで、
環境への負荷を少しでも減らすことを目的に、平成30年版カ
レンダー・手帳プレゼント会を開催します。
　カレンダー・手帳を提供いただける方は、期間内に収集場所
へお持ちください。

◇カレンダー・手帳プレゼント会◇カレンダー・手帳プレゼント会
●日　時●日　時　　12月26日㈫13：30～（なくなり次第終了）
●場　所●場　所　　JR上田駅お城口
●内　容●内　容　　カレンダー配布（１人２～３点）、
　　　　　　手帳配布（１人１点）
●整理券●整理券　　当日開始前に整理券を配布します（整理券はカレンダーと手帳別々に配布。両方もらうことも可）。
●注意事項●注意事項　 カレンダー・手帳は均等に選んでいただきますので、早い時間から並んでも希望のものがもらえ

るとは限りません。

◇不用なカレンダー・手帳の提供受付◇不用なカレンダー・手帳の提供受付
●収集期間●収集期間　12月４日㈪～22日㈮の平日8：30～17：15　　●収集場所●収集場所　生活環境課、各地域自治センター

　  生活環境課　TEL23・5120

平成30年版カレンダー・手帳プレゼント会
不用なカレンダー・手帳を回収し、配布します

催し

　市では、「上田市除雪対応マニュアル」に基づき、除雪作業に取り組んでいますが、行政が全ての道路の除雪
をすることは、非常に困難です。冬期間における円滑な道路交通を確保し、安全・安心な生活を送れるよう、
市民の皆さんと行政が一体となった除雪にご協力をお願いします。
◇市による除雪および凍結防止剤散布作業
　● 除雪指定路線（幹線道路･峠道）の積雪がおおむね10㎝の時に除雪を実施します。引き続き降雪が予想され

る場合は、指定した補助路線まで実施します。
　●大雪時は、体制強化を図りながら状況に応じた除雪・排雪作業を行います。
　●凍結防止剤散布は、指定路線の路面で凍結の恐れがある場合に専用機械で散布します。
　　※除雪・凍結防止剤散布指定路線図は、土木課、各地域自治センター、市ホームページで閲覧できます。
◇市民の皆さんのご協力をお願いします
　●生活道路、歩道、および出入口部分の除雪
　●国道・県道・市道の指定路線以外の生活道路や歩道などの除雪
　●除雪車が通過した後に、住宅の出入口をふさいでしまった雪の片付け
　　※宅地内の雪を道路に出すことや水路に雪を捨てることは、危険ですのでやめてください。
◇路面凍結防止剤の配布（自治会が対象）
　 ● 生活道路の凍結防止のため、自治会の要望により凍結防止剤を配布しています。日陰などの凍結している

市道への散布にご活用ください。
◇市道の問い合わせ先
　  土木課　TEL23･8242　  建設課　　　TEL42･1031
　  建設課　TEL72･4331　  産業建設課　TEL85･2793
◇市道以外の問い合わせ先
　国道18号･上田バイパス･上田坂城バイパス／長野国道事務所上田出張所　TEL22･2737
　国道18号以外の国道･県道／上田建設事務所維持管理課　TEL25･7166 

道路除雪作業にご協力ください！
冬期間の安全な交通確保のために

お知
らせ

広報うえだ　2017.12.1広報うえだ　2017.12.113



情報アラカルト

広報うえだ　2017.12.1広報うえだ　2017.12.1

In
fo
rm
at
hi
on
 A
 la
 c
ar
te
 

14

武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

催
　し

講座
教室

お知
らせ

お
知
ら
せ

武
石
森
林
公
園
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
今
年
度
営
業
終
了

　

平
成
29
年
度
の
営
業
を
12
月
24
日
㈰
で

終
了
し
ま
す（
積
雪
に
よ
り
早
期
終
了
の

場
合
あ
り
）。
平
成
30
年
度
の
営
業
開
始

は
平
成
30
年
４
月
１
日
㈰
で
す
。

　

武
石
森
林
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
85
・
２
２
２
２

　
　
（

教
育
事
務
所
）

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り

整
備
し
ま
し
た

◇
常
磐
町
自
治
会

　
（
公
財
）長
野
県

市
町
村
振
興
協
会

の
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
で

あ
る「
地
域
活
動

助
成
事
業
」を
活

用
し
、
袢は
ん
て
ん天
を
整

備
し
ま
し
た
。
祭

り
を
通
じ
て
、
自

治
会
内
の
仲
間
意

識
の
向
上
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課

　
　

TEL
75
・
２
２
３
０

◇
御
嶽
堂
自
治
会

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
る「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用
し
、
屋
外
放

送
設
備
を
整
備
し
ま

し
た
。

　

迅
速
な
情
報
伝
達

が
で
き
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ

の
活
性
化
や
安
心
、

安
全
な
地
域
づ
く
り

に
活
用
し
ま
す
。

　

地
域
振
興
課　

TEL
42
・
１
０
１
１

◇
上
田
市
消
防
団

　
（
公
財
）長
野
県
市

町
村
振
興
協
会
の
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
で
あ
る「
地

域
活
動
助
成
事
業
」

を
活
用
し
、
拡
声
器

33
個
、
自
在
コ
ー
ン

66
個
を
整
備
し
ま
し
た
。
災
害
時
の
避
難

誘
導
お
よ
び
各
種
訓
練
、
イ
ベ
ン
ト
等
で

有
効
に
活
用
し
ま
す
。

　

消
防
総
務
課　

TEL
26
・
０
１
１
９

別
所
温
泉
行
き
最
終
電
車

の
延
長
運
転

　

12
月
の
金
曜
日
は
、
上
田
電
鉄
別
所
線

「
上
田
駅
午
後
11
時
17
分
発
下
之
郷
行
き
」

の
運
行
区
間
を
、
別
所
温
泉
駅
ま
で
延
長

運
転
し
ま
す
。
忘
年
会
等
お
帰
り
の
際
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
期
日　

12
月
８
日
・
15
日
・
22
日

の
金
曜
日

●
詳
細　

上
田
電
鉄
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

上
田
電
鉄
㈱　

TEL
39
・
７
１
１
７

　
　
（

管
理
課
）

「
家
屋
取
り
壊
し
届
出
書
」

の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

　

平
成
29
年
中
に
家
屋
の
全
部
、
ま
た
は

一
部
を
取
り
壊
し
た
方
は
、「
家
屋
取
り

壊
し
届
出
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
が
な
い
と
平
成
30
年
度
以
降
も
取

り
壊
し
た
建
物
に
固
定
資
産
税
な
ど
が
課

税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
年

内
に
法
務
局
で
滅
失
登
記
を
完
了
し
て
い

る
場
合
は
、
届
出
不
要
で
す
。

●
提
出
期
限　

平
成
30
年
１
月
31
日
㈬

●
提
出
先　

税
務
課
、
丸
子
・
真
田
・
武

石
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

●
申
請
方
法　

提
出
先
窓
口
に
あ
る
届
出

書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送
、ま
た
は
直
接
提
出
先
窓
口
へ（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〔
電
子
申
請
〕か
ら
も
申

請
可
）。

●
持
ち
物　

印
鑑

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

オ
ー
プ
ン（
予
定
）

　

シ
ー
ズ
ン
の
開
始
と
な
る
12
月
23
日

（
土
・
祝
）は
、
リ
フ
ト
料
金
が
無
料
と
な

り
、
安
全
祈
願
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
終
了
後
、

午
前
10
時
頃
か
ら
一
般
開
放
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
23
日（
土
・
祝
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
場
所　

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

●
料
金　

１
日
券（
市
民
）／
２
８
０
０

円
、シ
ニ
ア（
50
歳
以
上
。要
年
齢
確
認
）

／
２
０
０
０
円
、
小
学
生
／
１
５
０
０

円
、
未
就
学
児
／
無
料

●
そ
の
他　

回
数
券
、
半
日
券
、
シ
ー
ズ

ン
券
も
あ
り

　

上
田
市
地
域
振
興
事
業
団

　
　

TEL
42
・
１
０
０
３

　
　
（

産
業
建
設
課
）

12
月
３
日
〜
９
日
は

「
障
害
者
週
間
」で
す

　
「
障
害
者
週
間
」は
、
障
が
い
者
福
祉
へ

の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
障
が
い
の
あ
る

人
の
社
会
、
経
済
、
文
化
、
そ
の
他
あ
ら

ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る

こ
と
を
目
的
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
す
べ
て
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

障
が
い
者
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

市
民
の
森
ス
ケ
ー
ト
場

オ
ー
プ
ン

●
日
時　

12
月
16
日
㈯
〜
平
成
30
年
２
月

12
日（
月
・
振
休
）午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分（
入
場
は
４
時
ま
で
。
12
月
31

日
㈰
・
１
月
１
日（
月
・
祝
）は
休
業
）

●
場
所　

市
民
の
森
ス
ケ
ー
ト
場

●
料
金　

７
５
０
円（
小
・
中
学
生
、
お

よ
び
付
添
３
０
０
円
。未
就
学
児
無
料
。

貸
靴
３
０
０
円
）

　

団
体
割
引
、
お
よ
び
育
成
会
・
公
民
館

募
　集
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等
で
の
利
用
は
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す（
要
事
前
申
請
）。

●
そ
の
他　

12
月
16
日
㈯
、１
月
６
日
㈯
、

２
月
12
日（
月
・
振
休
）は
無
料
開
放
日

で
す
。

　

市
民
の
森
ス
ケ
ー
ト
場（
営
業
期
間

　
　

中
の
み
）　

TEL
27
・
９
３
９
６

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

催　

し

信
州
上
田
老
舗
企
業

に
学
ぶ
勉
強
会

　

上
田
の
老
舗
企
業
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
・

ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
の
報
告
会
と
講
演
会
で

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
19
日
㈮
午
後
３

時
〜
６
時
30
分

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所

●
演
題　
「
タ
ニ
タ
で
学
ん
だ
成
功
す
る

事
業
承
継　

発
展
し
続
け
る
企
業
作
り

の
ポ
イ
ン
ト
」

●
講
師　

谷た
に

田だ

昭し
ょ
う

吾ご

氏（
ヘ
ル
ス
ケ
ア
オ

ン
ラ
イ
ン
㈱
代
表
取
締
役
）

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

商
工
課
）

弦
楽
四
重
奏
〜
冬
を
彩
る
ク

リ
ス
マ
ス･

コ
ン
サ
ー
ト
〜

　

今
年
で
20
回
目
と
な
る
弦
楽
四
重
奏
に

よ
る
ク
リ
ス
マ
ス･

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。
弦
楽
器
が
奏
で
る
名
曲
の
世
界

に
浸
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　

12
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜

　
　
　
　
（
開
場
１
時
30
分
）

●
場
所　

川
西
公
民
館

●
曲
目　

ア
ベ
・
ベ
ル
ム
・
コ
ル
プ
ス
／

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
作
曲
、
愛
の
喜
び
／
ク

ラ
イ
ス
ラ
ー
作
曲　

ほ
か

●
出
演　

川
西
カ
ル
テ
ッ
ト（
大だ
い

工く

原は
ら

加か

な

こ
奈
子
さ
ん
・
大お
お

井い

俊と
し

恵え

さ
ん
／
バ
イ

オ
リ
ン
、
上う
え
は
ら原
恭き
ょ
う

子こ

さ
ん
／
ビ
オ
ラ
、

寺て
ら
し
ま島
都と

志し

こ子
さ
ん
／
チ
ェ
ロ
）

●
料
金　

５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

　

川
西
公
民
館　

TEL
22
・
５
０
０
４

ス
キ
ー
イ
ベ
ン
ト
・
教
室

　

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
公
認
指
導
員
を
講

師
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
・
教
室
で
す
。

◇
ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
教
室

　

技
術
の
向
上
を
目
指
す
教
室
で
す
。

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
12
日
㈮
〜
２
月

16
日
㈮
の
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時（
全
６
回
）

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
日
の
出
ゲ

レ
ン
デ

●
対
象　

18
歳
以
上（
初
級
〜
上
級
者
）

●
料
金　

１
万
円（
保
険
料
含
む
。
別
途

リ
フ
ト
代
）

●
申
し
込
み　

12
月
28
日
㈭
ま
で
に
、
料

金
を
持
参
の
上
、
下
記
窓
口
へ
。

◇
ス
キ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

　

初
心
者
で
も
安
心
！
冬
休
み
の
思
い
出

と
し
て
、
ス
キ
ー
レ
ッ
ス
ン
に
家
族
で
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
７
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

菅
平
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
オ
オ
マ
ツ

ゲ
レ
ン
デ（
集
合
は
レ
ス
ト
ラ
ン
イ
ナ

リ
ー
ル
前
）

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
料
金　

小
・
中
学
生
４
０
０
０
円
、
高

校
生
以
上
５
０
０
０
円（
当
日
徴
収
。

リ
フ
ト
代
、
保
険
料
、
レ
ッ
ス
ン
料
含

む
。
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
代
１
５
０
０
円

は
別
途
）

●
申
し
込
み　

12
月
28
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

上
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　
（
ス
キ
ー
シ
ョ
ッ
プ
プ
レ
ス
ト
内
）

　
　

TEL
26
・
０
４
０
１

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

パ
パ
カ
レ
ッ
ジ
上
田

講
演
会

　

生
き
方
や
働
き
方
、
自
分
ら
し
さ
を
か

な
え
る「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ラ
ン
ス
」に
つ
い

て
、
講
師
の
経
験
を
交
え
な
が
ら
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時　

12
月
23
日（
土
・
祝
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時（
３
時
以
降
は
、
グ
ル
ー

プ
ト
ー
ク
と
意
見
交
換
会
）

●
場
所　

塩
田
公
民
館

●
演
題　
「
私
の
７
ｋ
ラ
イ
フ
〜
７
ｋ
は

会
社
員
・
子
育
て
・
介
護
・
看
護
・
家

事
・
こ
ど
も
会
・
変
わ
り
者
〜
」

●
講
師　

渥あ
つ

美み

由な
お

喜き

氏（
内
閣
府
少
子
化

危
機
突
破
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
政
策
推
進

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
）

●
定
員　

１
２
０
名
程
度（
料
金
無
料
）

●
託
児　

先
着
15
名（
12
月
20
日
㈬
ま
で
に

　

電
話
、
ま
た
は
メ
ー
ル〔

 teraojapan@

　

gmail.com

〕で
左
記
へ
）

●
申
し
込
み　

12
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

子
育
て
応
援
団
ぱ
れ
っ
と

　
　

TEL
０
９
０
・
８
３
２
９
・
３
４
９
４

　
　
（

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
）

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験
ツ
ア
ー

　

シ
ニ
ア
世
代
に
も
人
気
の
あ
る
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
を
お
孫
さ
ん
と
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！
昼
食
・
温
泉
入
浴
付
き
の
大
満
足
プ

ラ
ン
で
す
。

●
日
時　

12
月
28
日
㈭
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分（
受
付
11
時
〜
）

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
周
辺（
集

合
は
菅
平
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
）

●
対
象　

小
・
中
学
生
と
そ
の
祖
父
母

●
定
員　

先
着
30
名

●
料
金　

６
０
０
０
円
／
人（
ガ
イ
ド
、

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
レ
ン
タ
ル
料
、保
険
料
、

昼
食
、
温
泉
入
浴
料
含
む
）

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
防
寒
着
、

手
袋
、
帽
子
、
入
浴
に
必
要
な
物

●
申
し
込
み　

12
月
７
日
㈭
〜
21
日
㈭
の

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

催
　し

講座
教室

お知
らせ

募
　集
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上
田
市
明
る
い
選
挙

推
進
大
会

　

平
成
30
年
３
月
25
日
㈰
は
、
私
た
ち
に

最
も
身
近
な
選
挙
で
あ
る
上
田
市
長
・
上

田
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で

す
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
内
容　

新
有
権
者
の
思
い「
私
の
主
張
」、

落
語
家
立た
て
か
わ
だ
ん
け
い

川
談
慶
氏
に
よ
る
選
挙
啓
発

講
演
・
落
語

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
料
金
無
料
）

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

　
　

TEL
23
・
５
４
３
８

別
所
線

サ
ン
タ
列
車
運
行

　

毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
つ
け

た「
別
所
線
サ
ン
タ
列
車
」を
運
行
し
ま

す
。
小
学
生
以
下
の
方
に
は
、
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
家
族
で
ご
乗
車
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

12
月
16
日
㈯

●
時
間　

①
午
前
10
時
51
分
〜
午
後
０
時

６
分
、
②
午
後
０
時
58
分
〜
２
時
５
分

（
①
②
と
も
別
所
線
上
田
駅
発
着
時
間
。

折
り
返
し
地
点
は
下
之
郷
駅
）

●
内
容　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
演
奏
、
六

文
戦
士
ウ
ェ
イ
ダ
―
シ
ョ
ー（
予
定
）、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
プ

レ
ゼ
ン
ト 

ほ
か

●
定
員　

先
着
各
１
０
０
名

●
料
金　

７
４
０
円（
小
学
生
以
下
３
８
０

円
。
当
日
徴
収
。
保
護
者
１
人
に
つ
き

未
就
学
児
２
人
ま
で
無
料
、
３
人
目
以

降
は
要
こ
ど
も
運
賃
）

●
参
加
方
法　

12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
に
別
所
線
上
田
駅
改
札
前
で

希
望
す
る
列
車（
①
、
②
の
い
ず
れ
か
）

の
乗
車
整
理
券
を
受
け
取
り
、
当
日
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

●
詳
細　

上
田
電
鉄
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

上
田
電
鉄
㈱　

TEL
39
・
７
１
１
７

　
　
（

管
理
課
）

餅
つ
き
体
験
・

し
め
縄
作
り
講
習
会

　

昔
な
が
ら
の
杵き
ね

と
臼
を
使
っ
た
餅
つ
き

体
験
と
、
正
月
用
の
し
め
縄
作
り
の
講
習

会
で
す
。
つ
き
た
て
の
お
餅
や
ふ
る
ま
い

鍋
を
無
料
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
時　

12
月
23
日（
土
・
祝
）午
前
10
時

〜
正
午

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
そ
の
他　

し
め
縄
作
り
体
験
は
定
員
50

名（
当
日
の
先
着
順
）で
す
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

　
　
（

農
政
課
）

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

収
入
保
険
制
度
等
説
明
会

　

収
入
保
険
の
メ
リ
ッ
ト
や
加
入
手
続
き

な
ど
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

松
本
市
キ
ッ
セ
イ
文
化
ホ
ー
ル

●
申
し
込
み　

12
月
16
日
㈯
ま
で
に
、
氏

名
、住
所
、職
業
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
２
６
７
・
58
・
２
５
９
０
）、

ま
た
は
メ
ー
ル（

 toshin-soum
u@

nosai-nagano.or.jp

）で
左
記
へ
。

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
東
信
地
域
セ
ン
タ
ー

　
　

総
務
課

　
　

TEL
０
２
６
７
・
58
・
２
５
８
０

　
　
（

農
政
課
）

海
産
物
を
使
っ
た

お
料
理
シ
ョ
ー

　

お
う
ち
料
理
研
究
家
の
王お
う

鷲わ
し

美み

ほ穂
さ
ん

を
お
招
き
し
、「
サ
ロ
マ
♡
キ
ッ
チ
ン
」を

開
催
し
ま
す
。
海
産
物
を
用
い
た
目
の
前

で
作
っ
た
料
理
を
試
食
で
き
ま
す
。
レ
シ

ピ
を
見
な
が
ら
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
15
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

（
時
間
内
は
入
出
自
由
）

●
場
所　

海
野
町
会
館
２
階
ホ
ー
ル

●
料
金　

無
料

●
同
時
開
催　

サ
ロ
マ
大
海
産
物
市
＆
歳

末
大
売
り
出
し（
海
野
町
会
館
１
階
）

　

海
野
町
商
店
街
振
興
組
合

　
　

TEL
22
・
９
３
０
１

　
　
（

商
工
課
）

講
座
・
教
室

椅い

す子
に
座
っ
て
で
き
る

ラ
ク
ラ
ク
運
動
講
座

　

椅
子
を
利
用
し
て
、
足
腰
の
負
担
を
軽

減
し
な
が
ら
の
運
動
を
運
動
指
導
士
が
紹

介
し
ま
す
。
日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し

て
、
気
持
ち
も
体
も
ラ
ク
ラ
ク
＆
ス
ッ
キ

リ
し
ま
し
ょ
う
！

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
17
日
・
24
日
・

31
日
の
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ　
「
コ
ツ
コ
ツ
＆
ラ
ク
ラ
ク

実
践
！
基
礎
代
謝
を
ア
ッ
プ
さ
せ
よ

う
！
」

●
対
象　

全
３
回
参
加
で
き
る
市
民
の
方

●
定
員　

先
着
30
名（
料
金
無
料
）

●
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

12
月
18
日
㈪
〜
平
成
30
年

１
月
10
日
㈬
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

介
護
者
の
会「
な
の
は
な
」

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
９
日
㈫
午
後
１

時
30
分
〜
３
時（
受
付
１
時
15
分
〜
）

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
内
容　

介
護
教
室「
認
知
症
の
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
互
い
に
追
い

つ
め
ら
れ
な
い
た
め
に
〜
」

催
　し

講座
教室

お知
らせ

募
　集

健康チャレンジ
ポイント対象
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丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

●
講
師　

堀ほ
り
う
ち内
園そ
の

子こ

氏（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
せ
せ
ら
ぎ
ホ
ー
ム
長
、

な
ず
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）

●
対
象　

介
護
経
験
が
あ
る
方

●
定
員　

先
着
50
名

●
申
し
込
み　

12
月
11
日
㈪
〜
平
成
30
年

１
月
５
日
㈮
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

　
Ｊ
Ｗ

－

Ｃ
Ａ
Ｄ
講
習

　

パ
ソ
コ
ン
で
の
製
図
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

12
月
12
日
㈫
〜
平
成
30
年
１
月

20
日
㈯
の
火
・
木
・
土
曜
日（
全
10
回
）。

火
・
木
曜
日
／
午
後
６
時
〜
８
時
30
分
、

土
曜
日
／
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
常
磐
城
１

－

３

－

20
）

●
定
員　

先
着
６
名

●
料
金　

２
万
円（
雇
用
保
険
加
入
者
・

求
職
中
の
方
は
１
万
円
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

12
月
４
日
㈪
以
降
、
左
記

へ
。

　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
７
６
９
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

四
季
を
彩
る

〜
簡
単
お
も
て
な
し
料
理
〜

●
日
時　

12
月
20
日
㈬
・
26
日
㈫
、
平
成

30
年
１
月
17
日
㈬
、
２
月
14
日
㈬
、
３

月
14
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

●
場
所　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
常
磐
城
１

－

３

－

20
）

●
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
、
お
せ
ち
、

恵
方
巻
な
ど

●
講
師　

菊き
く

地ち

貴き

み

こ
美
子
氏（
製
菓
衛
生
師
）

●
定
員　

先
着
各
16
名

●
料
金　

２
５
０
０
円
／
回（
材
料
費
込
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
２
〜
３

枚
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

12
月
５
日
㈫
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
７
６
９
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

危
険
物
取
扱
者

試
験
準
備
講
習
会

　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
野

県
支
部
が
実
施
す
る
危
険
物
取
扱
者
試
験

の
合
格
に
向
け
た
講
習
会
で
す
。

●
日
時　

平
成
30
年
１
月
24
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容　

危
険
物
に
関
す
る
法
令
、
基
礎

的
な
物
理
・
化
学
、
危
険
物
の
性
質
並

び
に
そ
の
火
災
予
防

●
対
象　

危
険
物
取
扱
者
試
験（
主
に
乙

種
４
類
）の
受
験
者

●
定
員　

先
着
80
名

●
料
金　

９
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
。
会
員
は
８
４
０
０
円
）

●
持
ち
物　

受
講
票
、
テ
キ
ス
ト
、
筆
記

用
具
等

●
申
し
込
み　

12
月
４
日
㈪
〜
22
日
㈮

に
、
所
定
の
受
講
申
請
書
に
必
要
事
項

等
を
記
入
の
上
、
左
記
、
ま
た
は
東
御
・

依
田
窪
南
部
消
防
署
へ
。

　

消
防
予
防
課　

TEL
26
・
０
０
２
９

障
子
・
襖ふ

す
ま

の
貼
替
講
習

●
期
間　

平
成
30
年
１
月
22
日
㈪
〜
24
日

㈬
●
場
所　

諏
訪
部
集
会
所（
上
田
地
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所
近
く
）

●
対
象　

60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
希
望
の
方
、
ま
た
は
会
員

●
定
員　

15
名（
申
込
多
数
時
は
選
定
）

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

12
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

ま
ち
キ
ャ
ン
講
座「
絶
滅
危
惧

種
は
ど
う
決
ま
る
か
？
」

　

小
牧
に
あ
る
中
央
水
産
研
究
所
の
研
究

員
が
、
絶
滅
危
惧
種
と
は
何
な
の
か
、
ど

の
よ
う
に
決
め
ら
れ
る
の
か
を
分
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
21
日
㈭
午
後
６
時
〜

●
場
所　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
う
え
だ

（
中
央
２

－

５

－

10
丸
陽
ビ
ル
１
階
）

●
講
師　

箱は
こ

山や
ま

洋ひ
ろ
し

氏（
国
立
研
究
開
発
法

人 

水
産
研
究
・
教
育
機
構 

中
央
水
産

研
究
所 

主
任
研
究
員
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
料
金
無
料
）

●
定
員　

30
名
程
度

●
申
し
込
み　

12
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
う
え
だ

　
　

TEL
／
FAX
75
・
０
０
６
５

　
　

 info_m
cu@
em
ail.plala.or.jp

　
　
（

政
策
企
画
課
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

上
田
城
跡
公
園
を
起
点
に
4.5
㎞
程
度
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。
い
つ
も
は
車

で
通
る
道
を
歩
い
て
新
し
い
発
見
や
感
動

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
〜
平
成
30
年
３
月
の
第

２
・
第
４
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
受
付
９
時
45
分
〜
）

●
集
合
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育

館
●
対
象　

ど
な
た
で
も 

●
料
金　

５
０
０
円
／
回

●
持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

開
催
日
前
日
ま
で
の
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電
話
で
左

記
へ
。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ　

TEL
26
・
５
３
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

催
　し

講座
教室

お知
らせ

募
　集
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

催
　し

講座
教室

お知
らせ

募　
　集

と
も
し
び
博
物
館
ク
リ
ス
マ
ス

ろ
う
そ
く
づ
く
り
教
室

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
手
づ
く
り
キ
ャ
ン
ド
ル

を
飾
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

と
も
し
び
博
物
館

●
内
容　

サ
ン
タ
ろ
う
そ
く
、
ツ
リ
ー
ろ

う
そ
く
の
作
成

●
定
員　

先
着
20
名

●
料
金　

２
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
し
込
み　

12
月
６
日
㈬
〜
14
日
㈭

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
等
の
い
ろ
い
ろ
な
運
動

を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

30
分（
祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

下
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
料
金　

初
回
５
０
０
円（
２
回
目
以
降

は
１
０
０
０
円
／
回
）

●
持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

開
催
日
前
日
ま
で
の
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電
話
で
左

記
へ
。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ　

TEL
26
・
５
３
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

募　

集

検
診
申
込
書
送
付
用
封
筒

広
告
主
募
集

　

平
成
30
年
度
各
種
検
診
申
込
書
を
送
付

す
る
封
筒
の
裏
面
に
掲
載
す
る
有
料
広
告

の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
す
る
場

合
、
市
と
委
託
契
約
し
た
広
告
代
理
店
と

相
談
い
た
だ
き
ま
す
。
枠
数
の
都
合
で
掲

載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
な

ど
、
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
締
切　

12
月
15
日
㈮

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
公
募
）を
実
施

◇
第
７
期
上
田
市
高
齢
者
福
祉
総
合
計
画

　
（
案
）

　

長
寿
社
会
に
ふ
さ
わ
し
い
高
齢
者
福
祉

を
構
築
す
る
た
め
の
施
策
、
必
要
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
量
や
介
護
保
険
事
業
に
係
る
施

策
を
定
め
た
計
画
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

12
月
１
日
㈮
〜
20
日
㈬

　
　
　
　
　
　
（
必
着
）

●
公
表
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
行

政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本
庁
舎
１

階
）、
高
齢
者
介
護
課（
市
役
所
南
庁
舎

１
階
）、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
窓
口

●
提
出
方
法　

公
表
場
所
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
る

「
ご
意
見
記
入
用
紙
」に
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送

（
〒
３
８
６

－
８
６
０
１　

住
所
不
要

高
齢
者
介
護
課
宛
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
29
・

４
４
６
６
）、
メ
ー
ル（

 korei@
city.ueda.nagano.jp

）、
ま
た
は
直
接

左
記
窓
口
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

◇
第
５
期
上
田
市
障
が
い
福
祉
計
画
・

　

第
１
期
上
田
市
障
が
い
児
福
祉
計
画（
案
）

　

障
が
い
者
、
お
よ
び
障
が
い
児
の
地
域

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
必
要
な
各
種

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
の
確
保
等
を
定
め

た
計
画
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

12
月
20
日
㈬
〜
平
成
30
年

１
月
５
日
㈮（
必
着
）

●
公
表
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
行

政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本
庁
舎
１

階
）、
障
が
い
者
支
援
課（
市
役
所
南
庁

舎
１
階
）、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

●
提
出
方
法　

公
表
場
所
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
る
所
定

の
記
入
用
紙
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

住
所
不
要　

障
が
い
者
支

援
課
宛
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
24
・
９
４
２
３
）、

メ
ー
ル（

 shogaisien@
city.ueda.

nagano.jp

）、
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口

へ
。

　

障
が
い
者
支
援
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

◇
上
田
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

　

事
業
計
画
の
見
直
し（
案
）

●
募
集
期
間　

12
月
１
日
㈮
〜
22
日
㈮
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丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

催
　し

講座
教室

お知
らせ

募　
　集

●
公
表
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
子
育

て
・
子
育
ち
支
援
課（
ひ
と
ま
ち
げ
ん

き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
）

●
提
出
方
法　

公
表
場
所
に
あ
る「
ご
意

見
記
入
用
紙
」に
、
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

◇
共
通
事
項

●
意
見
の
公
表　

提
出
さ
れ
た
意
見
は
整

理
・
要
約
し
、
意
見
に
対
す
る
考
え
方

を
含
め
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
し

ま
す（
個
人
情
報
の
公
表
、
お
よ
び
個

別
回
答
は
し
ま
せ
ん
）。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
ス
キ
ー
）

団
員
の
追
加
募
集

　

基
礎
班
は
初
心
者
か
ら
参
加
で
き
ま

す
。競
技
班
は
大
会
出
場
を
目
指
し
ま
す
。

各
班
と
も
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
指
導
員
が

指
導
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
24
日
㈰
〜
３
月
末
の
主
に

日
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時（
計
10

回
）

●
場
所　

主
に
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

●
対
象　

市
内
小
学
１
年
〜
中
学
２
年
生

●
定
員　

若
干
名

●
料
金　

入
会
金
１
万
６
０
０
０
円
、
年

会
費
1
万
７
０
０
０
円（
別
途
リ
フ
ト

代〔
特
別
割
引
制
度
あ
り
〕）

●
申
し
込
み　

午
後
６
時
以
降
、
電
話
で

左
記
へ（
随
時
募
集
。
体
験
入
団
可
）。

　

ス
キ
ー
少
年
団
事
務
局（
高
見
澤
）　

　
　

TEL
０
８
０
・
５
１
０
８
・
９
８
７
５

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

祝銀賞！西内小学校・武石小学校 金管バンド
東海小学校バンドフェスティバル
　長野、静岡、愛知、三重の４県の代表校、全25校が出場
した「東海小学校バンドフェスティバル」が、10月15日㈰名
古屋市の日本ガイシホールで開催され、西内小学校と武石
小学校の金管バンドが出場し、両校は見事銀賞を受賞しま
した。
　西内小の部長櫻

さくら

井
い

莉
り

未
み

さんは「みんな緊張していました
が、ノリノリで楽しい演奏を目指して全力で頑張ることが
できました」、武石小の部長小

こ

宮
み

山
やま

純
じゅん

平
ぺい

さんは「とにかく楽
しくできました。ものすごく緊張したけれど、今まで練習
してきたことを全部思い出して、思いきり吹きました」とそ
れぞれ大会を振り返りました。
　なお、西内小学校金管バンドは、２月に横浜で開催され
る「2018全国小学校管楽器合奏フェスティバル東日本大会」
に長野県代表として出場します。

武石小学校

西内小学校

お知らせ
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催
　し

講座
教室

お知
らせ

募　
　集

求
職
者
の
た
め
の

職
業
訓
練
生
募
集

●
募
集
区
分　

①
製
造
ラ
イ
ン
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
科
、
②
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
も
の
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
科

●
訓
練
期
間　

①
平
成
30
年
２
月
１
日
㈭

〜
７
月
18
日
㈬
、
②
平
成
30
年
２
月
１

日
㈭
〜
７
月
20
日
㈮

●
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
　
　
　
（
長
野
市
吉
田
４

－

25

－

12
）

●
応
募
資
格　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登

録
を
し
、
就
職
に
向
け
て
、
も
の
づ
く

り
の
技
術
、設
備
の
保
守
な
ど
の
知
識
・

技
能
・
技
術
を
習
得
し
た
い
方

●
定
員　

①
20
名
程
度
、
②
15
名
程
度

●
料
金　

無
料（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
、

補
講
に
必
要
な
費
用
等
は
自
己
負
担
）

●
申
し
込
み　

12
月
26
日
㈫
ま
で
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
訓
練
担
当
窓
口
へ
。

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
　

TEL
０
２
６
・
２
４
３
・
７
８
５
６

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

情情情情

観光観光
プレジデント通信プレジデント通信

舞台「ショーガール」チケットプレゼント！

草刈正雄
の

草刈正雄
の

　もう～師走ですよ！皆さん。大河ドラマ「真田丸」の放送終了からもう１
年が経ってしまうのかと思うと、本当に時間が経つのは早いなぁ～と思っ
てしまいます。とはいえ、上田の皆さんとは信州上田観光プレジデントに
就任させてもらってから、この１年でぐっと距離が近くなったのではない
かと感じています！
　先月の「第11回上田城紅葉まつり」では、秋晴れのもと多くの方々にお越
しいただき、「信州上田観光プレジデント記念手形セレモニー」が開催され、
私の手形を上田の地に残していただけることになりました！本当にうれし
いです！私の分身が上田にいるような気持ちです。「信州上田観光プリンセ
ス」に就任した長

なが

野
の

里
さと

美
み

さんと皆さんにお祝いの「雁金をどり」まで披露し
てもらい最高でした！（関連記事27ページ）
　そこで、これまでの御礼を何かでき
ないかと考えました！来年、出演させ
ていただく舞台に上田市民の方をご招
待させていただきます！新春、当選し
た皆さんと共に楽しい時間が過ごせる
ように！忙しくてなかなか稽古ができな
いんですが……（苦笑！）

　『パルコ・ミュージック・ステージ Koki MITANI's 「ショーガール」』の観覧チ
ケットを、上田市民を対象に、抽選で10組20名様にプレゼント！
●公演期日　平成30年１月10日㈬19：30～
●公演場所　EXシアター六本木（東京都港区）
●申し込み　12月18日㈪までに、官製はがきに住所、氏名、電話番号を明　
　　　　　　記の上、観光課（〒386－0024 大手２－８－４）へ郵送（消印有効）。
●そ の 他　 当選結果発表は、招待券の発送をもってかえさせていただきます。

※年内をめどに発送予定です。　　 　  観光課　TEL23・5408

草刈正雄さん
　  出　演
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募　
　集

わがまち魅力アップ
応援事業を紹介する
コーナーです。

　
「
ゆ
う
あ
い
ま
る
こ
」は
、
地
域
で
暮
ら
す
外
国
籍
の
方
な
ど
へ

の
生
活
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
よ
う
と
、
旧
丸
子
町
時
代
の
平

成
７
年
に
結
成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
日
本
語

が
理
解
で
き
た
ら
、
日
常
生
活
で
の
ほ
と
ん
ど
の
問
題
や
悩
み
は

解
決
で
き
る
だ
ろ
う
と
、
外
国
籍
の
方
の
た
め
に
平
成
９
年
に
始

め
た
日
本
語
教
室
は
今
年
で
20
周
年
を
迎
え
る
な
ど
、
長
年
に
渡

る
継
続
的
な
取
組
を
こ
れ
ま
で
幅
広
く
展
開
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

会
長
を
務
め
る
成
澤
さ
ん
は（
上
写
真
右
か
ら
３
番
目
）、「
生
活

を
す
る
中
で
笑
顔
で
会
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
家
族
や
地

域
で
疎
外
感
を
感
じ
る
こ
と
な
く
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
日
本
語
教
室
や
日
頃
の
活
動
の
意
義
を
語
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
名
の
う
ち
、
ほ
と
ん
ど

が
教
員
の
経
歴
が
あ
り
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、
月
４
回

の
日
本
語
教
室
の
ほ
か
、「
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」な
ど
の
大

人
も
子
ど
も
も
対
象
に

し
た
、
イ
ベ
ン
ト
を
含

め
て
年
間
約
50
回
も
の

活
動
に
精
力
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

学
習
者
に
は
、
ブ
ラ

ジ
ル
や
ペ
ル
ー
な
ど
の

南
米
や
、
中
国
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

ベ
ト
ナ
ム
な
ど
の
東
南
ア
ジ
ア

の
方
が
多
く
、
ま
た
、
日
本
で

生
ま
れ
た
外
国
籍
児
童
が
多
く

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
対
し

て
は
、
夏
休
み
の
宿
題
の
サ

ポ
ー
ト
や
、「
漢
字
カ
ー
ド
」を

用
い
た
漢
字
教
室
の
開
催
、
自

国
文
化
を
学
習
し
発
表
し
あ
う
異
文
化
理
解
講
座
な
ど
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

成
澤
さ
ん
は「
子
ど
も
の
そ
の
場
の
成
長
だ
け
で
は
な
く
、
お

の
お
の
が
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
で
き
る
よ
う
に
成
長
す
る
ま
で

見
守
り
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
れ

ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
共
生
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
地
域
の
一
員

と
し
て
、
で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る
と
き
に
、
責
任
を
持
っ
て
行

う
こ
と
が
重
要
」と
続
け
、
地
域
に
お
け
る
更さ

ら

な
る
多
文
化
共
生

を
進
め
る
た
め
に
、
橋
渡
し
役
と
し
て
活
躍
で
き
る
バ
イ
リ
ン
ガ

ル
人
材
の
育
成
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。平
成
30
年
1
月
21
㈰
に
は
、

給
食
体
験
な
ど
が
で
き
る「
日
本
で
子
育
て
」を
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
の

人
た
ち
と
開
催
し
ま
す
。

共
生
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

ゆうあいまるこ

〈事業の説明〉
「ゆうあいまるこ」では、
平成25年度からわがま
ち魅力アップ応援事業
の採択を受け、国籍に
関係なく、それぞれの
文化を理解して、共生
できる地域づくりを目
指して、教室や講座、
子どもへの学習支援活
動などの活動をしてい
ます。

成な
る
さ
わ澤
み
つ
子
さ
ん

　ゆうあいまるこ（成澤）
　　TEL43・3580
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アクアプラザ上田 TEL26・2626

各教室のご案内
◇①ベビースイミング

定　員 　先着各20組
料　金 　各3,400円
◇②ベビーママヨガ
日　時 　平成30年１月10日～３月14日の水曜日
 11：30～12：30（全10回）
対　象 　６か月～３歳未満児（平成30年１月１日現在）
　　　　　と保護者
定　員 　先着10組
料　金 　3,400円
◇③水中バラエティダイエット教室
日　時 　平成30年１月12日～３月16日の金曜日
 19：00～19：50（全10回）
定　員 　先着20名
料　金 　3,500円
◇④大人の水慣れ教室
日　時 　平成30年１月15日～３月19日の月曜日
 12：00～12：50（全９回）
定　員 　先着10名
料　金 　3,200円

アクアプラザ上田の続き

コース／対象　　　　
（平成30年１月１日現在）

期　日 時　間

０・１歳児コース／
６か月～２歳未満児
と保護者

平成30年１月９日～
３月13日の火曜日、
または１月12日～
３月16日の金曜日
各コース全10回

12：00
～
12：40

１・２・３歳児コース／
１～４歳未満児と保護者

11：00
～
11：50

◇⑤パワーヨガ教室

定　員 　先着各15名
料　金 　Ａコース3,200円、Ｂコース3,500円
◇⑥ハワイアンヨガ教室

定　員 　先着各15名
料　金 　各3,500円
◇共通事項
申し込み 　①～④は12月15日㈮以降、⑤⑥は12月16日㈯

以降に料金、印鑑を持参の上、直接施設窓口へ。
その他 　料金の他に別途入館料が必要。
 全教室祝日は休講。

コース 期　　日 時　間

Ａ
平成30年１月15日～３月19日
の月曜日（全９回）

19：00～20：00

Ｂ
平成30年１月９日～３月13日
の火曜日（全10回）

14：00～15：00

期　　日 時　　間

平成30年１月12日～３月16日の
金曜日（全10回）

18：00～19：00

19：10～20：10

平成30年１月13日～３月17日の
土曜日（全10回）

17：00～18：00

18：10～19：10

※ 料金、申し込みの記載がないものは、無料、申込不要です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。
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丸子図書館
真田図書館
上田情報ライブラリー

TEL42・2414　月曜日休館
TEL72・8080　月曜日休館
TEL29・0210　火曜日休館

江戸のコミック－草
くさ

双
ぞう

紙
し

－市内図書館巡回展示
　10月に上田図書館で開催した「江戸のコミック－草双紙
－貴重資料紹介展」の資料を市内図書館で巡回展示します。
　草双紙とは江戸時代中期以降江戸で流行した、大衆的な
絵入小説本の総称です。江戸文学や江戸庶民文化を今に伝
える花月文庫等、上田図書館所蔵で通常見ることができな
い資料の展示を、この機会にぜひご覧ください。
場所 /期間 　真田図書館／12月10日㈰～27日㈬
　　　　　丸子図書館／平成30年１月10日㈬～28日㈰
　　　　　上田情報ライブラリー／
　　　　　　　　　　　平成30年２月１日㈭～15日㈭

マルチメディア
情報センター TEL39・1000

水曜日休館

お正月をあそぼう！
日　時 　平成30年１月５日㈮10：00～16：00
内　容 　ジャンボかるたとり大会、もちつき大会
 オリジナル凧

たこ

作りやお正月の遊び　ほか
対　象 　未就学児～中学生

丸子図書館 TEL42・2414　
月曜日休館

開館５周年記念クリスマスおはなし会
　丸子図書館開館５周年と信州国際音楽村開村30周年を
記念した共同企画で、信州国際音楽村合唱団の皆さんと
雨
あめみや

宮ちよ子さん、お話を楽しむ会の皆さんによるクリスマ
スおはなし会です。
日　時 　12月16日㈯10：30～

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

あかちゃんと楽しむえほんの会
　図書館員と上田女子短期大学生によるおはなし会です。
お好みの本を探すお手伝いもします。　
日　時 　12月17日㈰10：30～11：00

正月花フラワーアレンジ講習会
　伝統の和風文化に親しむ講座です。正月用花（フラワー
アレンジ）の作り方と、薄茶（抹茶）の飲み方を学びます。
日　時 　12月27日㈬13：30～15：30
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　関

せき

口
ぐち

鶯
おう

佳
か

氏（勅使河原和風会・青い鳥主宰）
定　員 　先着30名
料　金 　3,000円（材料費含む）
持ち物 　花ばさみ、エプロン、作品を持ち帰る袋
　　　　　ごみ袋
申し込み 　12月４日㈪～22日㈮に、電話で。

上田図書館 TEL22・0880
月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、お話しや
手遊びです。
◇上田図書館
日　時 　12月９日㈯10：30～
◇上田創造館分室
日　時 　12月23日（土・祝）未就園児／10：30～
　　　　　　　　　　　　　園児・児童／11：00～



サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

※Ｕ-25半額チケットは、購入時に公演当日25歳以下であることの証明書類を提示の上、サントミューゼ窓口でのみ購入可。

小
お の

野明
あ き

子
こ

ヴァイオリンコンサート in立科町
［上田地域定住自立圏連携事業］［上田地域定住自立圏連携事業］

日　時 　12月13日㈬
 19：00～（開場18：30）
場　所 　立科町中央公民館 大会議室
料　金 　500円
　　　　　（全席自由。中学生以下無料。
   当日券のみ）
プログラム 　エルガー／愛のあいさつ
　　　　　サラサーテ／
　　　　　チゴイネルワイゼン　ほか

地域

特別展示

「山
や ま

本
も と

鼎
かなえ

 青春の絵はがき」
ガイドツアー
　特別展示された絵はがきと、山本
鼎の作品・人生について解説します。
日　時 　12月９日㈯13：30～
　　　　　平成30年
　　　　　１月13日㈯10：30～
　　　　　２月10日㈯13：30～
ガイド 　山本鼎の絵はがきについ

て／前
まえざわ

澤朋
とも

美
み

氏（信州新町美術館学芸員）
　　　　　山本鼎の作品・人生について／当館学芸員
参加方法 　展覧会観覧券をお求めください。

美術館

表紙説明

　11月３日（金・祝）～５日㈰の３日間、上田城跡公園や中心市街地、サントミューゼでは、音楽やアートに

親しむイベントとして「マチ×マチフェスティバル2017 UEDA」が開催されました。

　音楽イベントは、上田城紅葉まつり会場でのパレードを皮切りに、街中の会場やサントミューゼで多分

野のアーティストが出演。また、Hana Lab. UNNOでは、「落
らく

雁
がん

」などを製造するときに使う、市内各菓子店

で受け継がれてきた木型を展示し、実際に木型を使った「落雁作り」を体験する催しも開催されました。

「マチ×マチフェスティバル2017 UEDA」

高校生が創る
実験的演劇工房4th 「夏の夜の夢」
日　時 　12月９日㈯・10日㈰
 14：00～（開場13：30予定）
場　所 　大スタジオ
料　金 　500円
 （高校生以下無料。全席自由。未就学児入場可）
プレイガイド　サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

劇団太陽族公演
「Sumako」
作・演出／岩

いわ

崎
さき

正
まさ

裕
ひろ

（劇団太陽族主宰）

日　時 　平成30年３月10日㈯・11日㈰
 14：00～（開場13：30）
場　所 　大ホール
料　金 　3,000円
 （全席自由。Ｕ-25半額。未就学児入場不可）
チケット発売 　12月２日㈯10：00～、サントミューゼ（Web・窓

口）、平安堂（上田店・上田しおだ野店）

劇場
ホール

地域
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Q
ク ワ チ ュ ー ル ・

uatuor B
べー

（サクソフォーン四重奏）
◇地域ふれあいコンサートVol.35in武石地域
日　時 　12月19日㈫19：00～（開場18：30）
場　所 　武石公民館
料　金 　500円（全席自由。中学生以下無料。未就学児

鑑賞可。当日券のみ）
プログラム 　J.S.バッハ／ G線上のアリア
 イトゥラルデ／小さなチャルダーシュ　ほか
◇アナリーゼワークショップ
　平成30年１月20日㈯に開催のリサイタルをより
深く楽しんでいただくために、クチュワール・ベー
のメンバーが分かりやすくお話します。
日　時 　12月18日㈪19：00～（開場18：30）
場　所 　大スタジオ
料　金 　無料

劇場
ホール



行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ
放送CA103、YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。

学校給食で地産地消
～上田地産地消推進会議の取り組み～
上田市の学校給食における地産地消の推進に取り組む、生産者、流通
業者、JA、給食センターの皆さんを取材しました。地元農産物の消
費拡大のみならず、「地域の子どもの未来のために」と取組を進める関
係者の熱い想いをお伝えします。

　  広報シティプロモーション課　TEL71・8080

カンガルーニュースは
市ホームページでも
ご覧いただけます
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動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

大政奉還150周年記念プロジェクト
幕末サミット

　さわやかな秋晴れの中、上田古戦場ハーフマラソンが開
催され、大会長として開会式で挨拶をし、スターターを務
めました。
　北京オリンピック400ｍリレー銅メダリストの塚

つかはら

原直
なお

貴
き

さんをゲストにお迎えしたほか、友好交流都市である中国
の寧波市から、友好代表団８名をお迎えし、うち６名の民
間ランナーの方々に、ハーフマラソンの部に参加していた
だきました。
　本大会は、参加される方のレベルに応じて、走る距離が
選べ、老若男女問わず楽しめます。皆さんも来年以降、ぜ
ひご参加ください。

10月８日㈰

第31回上田古戦場ハーフマラソン

　上田市は、幕末に活躍した、赤
あか

松
まつ

小
こ

三
さぶ

郎
ろう

、松
まつだいら

平忠
ただかた

固ら、「幕
末志士ゆかりの都市」です。
　2017年が大政奉還から150周年となることを記念し、京
都市で開催された幕末サミットに、ゆかりのある22都市
が参加しました。
　サミットでは、赤松小三郎や真田氏を中心とした歴史・
文化薫るまちづくりを紹介したほか、「二条城」の二の丸御
殿にて、「歴史に学び、地域でつながり、未来に活

い

かす」『二
条城宣言』を採択しました。
　今後は、同様の文化資源を持つ各都市と連携し、地方創
生を目指します。

10月13日㈮

　さいたま市で開催された「東日本連携・創生フォーラム」
に参加しました。
　本フォーラムは、北陸新幹線の延伸開業・北海道新幹線
の開業を契機に、さいたま市のもつ東日本の玄関口という
立地優位性を生かした広域連携を目的とし、北海道・東北・
山形・上越・北陸の各新幹線沿線自治体の首長が参加して
います（９月時点で22市町）。上田市は今回が初参加とな
ります。
　フォーラムでは、観光、農産物販売の両面において、建
設的な提案や意見交換が多くなされました。
　この動きが行政だ
けでなく民間にも広
がるよう、市として
も、商工団体等、関
係機関と連携を図っ
ていきます。

11月１日㈬

東日本連携・創生フォーラム

　学術・芸術・スポーツ等の分野において優秀な成績を収
められた方に対して、その功績をたたえるとともに、それ
ぞれの分野の発展に資することを目的に「市長表彰」を設け
ております。
　今回は、サッカーゴシアカップ（世界大会）のKKT部門 グ
ループE（知的障害児や知的障害者に参加資格）で準優勝し
た、石

いしやま

山裕
ゆう

太
た

さん望
もちづき

月慎
しん

平
ぺい

さん、全国障害者スポーツ大会
陸上競技（50ｍ、1,500ｍ）で優勝した、三

みつ い

井芽
め

衣
い

さん、同
大会卓球競技で優勝した、春

すのはら

原彩
あや

花
か

さんを表彰しました。
　皆さんの、強い意志を持ち自分らしさを貫く姿勢に「真
田魂」を感じま
した。
　体調管理に十
分留意し、さら
に大きな夢に向
かって活躍して
ほしいと、エー
ルを送りました。

11月２日㈭

市長表彰を行いました



まちの話題

　大河ドラマ「真田丸」に矢
や

沢
ざわ

三
さん

十
じゅう

郎
ろう

頼
より

幸
ゆき

役で出演された迫
さこ

田
だ

孝
たか

也
や

さんをゲストに迎え、ポールを使って歩くウォーキ
ングフェスタが、丸子温泉郷で開催されました。
　迫田さんにハイタッチで見送られた約170人の参加者は、
笑顔で鹿教湯交流センターを出発し、途中から加わった迫
田さんとともに、赤色や黄色で彩られた山々の紅葉とウォー
キングを楽しみました。また、閉会式では迫田さんのトー
クショーが行われ、上田城紅葉まつりや鹿教湯温泉の印象
などを熱く語っていました。

　空き店舗に並ぶ手作り雑貨や駄菓子、和凧
だこ

に古道具など昭
和のなつかしい品々…。武石地域の旧商店街「武石銀座」を地
域の力で復活させる「武石おさんぽギャラリー」が開催されま
した。コレクション展示やハンドメイド作品の販売のほか、
コーラス、ピアノライブなどもあり、タイムスリップした武
石銀座ににぎわいが戻りました。
　訪れた人は10か所のスタンプを集めながら、各コーナー
巡りを楽しみました。

「武石銀座」にかつてのにぎわいを
武石おさんぽギャラリー 10月28㈯・29日㈰

武石

三十郎様とポールウォーキング！
第５回鹿教湯温泉しあわせポールde
アクティブ ウォーキングフェスタ

11月４日㈯

丸子

真田

20周年を迎えたクラシックカーレース
L
ラ・

a F
フ ェ ス タ

esta M
ミ ッ レ

ille M
ミ リ ア

iglia 2017
　明治神宮を発着に群馬、新潟、長野、山梨、静岡、神奈川の
各県を10月13日から16日までの４日間で走行するクラシック
カーレースが行われ、スタンプポイント地点の真田地域自治セ
ンターには100台を超えるクラシックカーがやってきました。
　このクラシックカーレースは、決められた距離を決められた
時間で走れるかなどを競います。当日は30ｍを７秒で走れる
かを争う競技も行われ、電光掲示板に７秒00のタイムが出る
と沿道の観客から大きな歓声が上がっていました。

10月14日㈯

　山家神社に所蔵されている火縄銃の整備を、信州上田観光大
使で鉄砲研究家の澤

さわ

田
だ

平
たいら

さんと、信州真田鉄砲隊の皆さんが行
いました。整備したのは、江戸中期に軍用に作られたと思われる
２丁の大

おお

筒
づつ

（大砲）。全体が錆
さび

におおわれ、割れている部分もあ
りましたが、慎重に分解した後、錆を落とし、部品を磨き、割れ
ている部分などを補修し、再度組み立てられると、大筒は見違え
るほど美しくなりました。山家神社の押

おし

森
もり

宮司も、「同じものとは
思えない」と驚いていました。

見違える姿に驚き！
山家神社所蔵の火縄銃整備 11月４日㈯

真田
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まちの話題

上田

　第11回上田城紅葉まつりを開催し、市内外から３日間で延
べ４万人の皆さんが上田城跡公園を訪れました。
　初日の３日には、大河ドラマ「真田丸」の真

さな

田
だ

昌
まさ

幸
ゆき

公役で出演
され、信州上田観光プレジデントとしてご活躍いただいている
草
くさ

刈
かり

正
まさ

雄
お

さんに、記念手形を残していただきました（関連記事
20ページ）。草刈さんは「すれ違う人たちに『お帰りなさい、殿』
と言われるんです。また皆さんとお会いできて、非常にうれし
く思います」とあいさつをしました。
　また、同ドラマで、真

さな

田
だ

信
のぶ

幸
ゆき

公の最初の正室の「こう」役とし
て出演された長

なが

野
の

里
さと

美
み

さんには、新たに信州上田観光プリンセ
スに就任いただき、セレモニーを開催しました。長野さんは「『長
野の里は美しい』というこの名に、また新しくいただいた『信州
上田観光プリンセス』の名に恥じないように、上田市の魅力・美
しさを、全国に発信したいです」と意気込みを語りました。また、
ドラマ中の踊りを盆踊り風にアレンジした「雁金をどり」が、伝
承師の長野さんの音頭のもと、信州上田おもてなし武将隊やひ
もろぎ会の皆さんとともに披露され、盛り上がりました。
　まつり期間中は、信州上田観光大使の
藤
ふじもと

本三
さん

四
し

朗
ろう

さんのライブや信州上田真田太
鼓サミットなど、多彩な催しが繰り広げら
れました。

草刈正雄さん 記念手形セレモニー
長野里美さん 観光プリンセス就任
上田城紅葉まつり 11月３日（祝・金）～５日㈰

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます
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おいしく作って楽しく食べようおいしく作って楽しく食べよう

みらいちゃんのおすすめレシピみらいちゃんのおすすめレシピ

給食レシピ集は、保育課（ひとまちげんき・健康プラザうえだ内）で販売しています（TEL23・5132）。

★伝統行事「十
とお

日
かん

夜
や

のわら鉄砲」★
　11月10日㈮、武石保育園の年少から年長までの園児70名が、武石高齢者クラブや保
育サポーターの皆さんと共に、地域に伝わる伝統行事「十日夜のわら鉄砲」の製作と遊び
を体験しました。
　わら鉄砲は、地面を叩けるようにわらを束ねて編んで持ち手を作ったもので、「十日
夜のわら鉄砲」は、秋の収穫を祝うとともに農作物にいたずらをするモグラを土中から
追い出す行事として、今でも武石地域に伝わっています。
　園児たちは、武石高齢者クラブの皆さんがわらを束ねる時に一緒に縄を引っ張るなど、
わら鉄砲作りをお手伝いした後、「十日夜、十日夜、十日夜のわら鉄砲。夕飯食ったらぶっ
たたけ～」とはやし歌を歌い、モグラを探しながら園庭でわら鉄砲を打ち鳴らして遊び
ました。

■作り方
❶  カボチャ、ジャガイモは適当な大きさに切り、蒸すか
ゆでてつぶす（カボチャは皮ごと使用する）。

❷  玉ネギはみじん切りにする。
❸  鍋にバターを熱し、❷を入れて炒め、塩、こしょうをし、
冷ます。

❹  ❶に❸と油をきったツナを混ぜ合わせ、人数分にして
小判型に丸める。

❺  ❹に小麦粉、とき卵、パン粉の順につける。
❻  ❺を高温（190～200℃）の油でカリッと揚げる。
❼  ❻にソースをかける。
※とき卵に卵の半量ほどの水を混ぜてもよい。
※カリッと仕上がるように高温で揚げる。
※具材が温かいまま揚げると破裂しやすいのでよく冷ます。

カボチャの優しい甘さとツナの組み合わせがおいしい

人気のコロッケです。ビタミンたっぷりのカボチャで

風邪を予防しましょう。

［出典：上田市公立保育園給食レシピ集］

★カボチャのコロッケ★

カボチャのコロッケ
■材料（４人分）
カボチャ 120ｇ
ジャガイモ 100ｇ（小１個）
バター  5ｇ（小さじ１強）
玉ネギ 70ｇ（1/3個）
塩 1.5ｇ（小さじ1/4）
こしょう 少々
ツナ缶 50ｇ
小麦粉 25ｇ（大さじ２と2/3）
とき卵 15ｇ（1/3個）
パン粉 25ｇ（2/3カップ）
サラダ油（揚げ油） 適量
中濃ソース 15ｇ（小さじ２と1/3）

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。
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