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市の人口（平成29年９月１日現在）
人口：158,696人
男：77,737人　女：80,959人
世帯数：67,209世帯

広報うえだ配信中

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。



【総合型地域スポーツクラブの特色＝３つの多様性】

【多世代】
子どもから
高齢者まで

【多種目】
レクリエーションから
競技スポーツまで

【多志向】
初心者から
アスリートまで

　総合型地域スポーツクラブは、地域に密着してスポーツを中心としたさ
まざまな活動を展開し、子どもから高齢者の方まで、また、初心者から競
技志向の方まで市民にスポーツ活動等の場を提供しています。
　クラブは、地域住民が主体となって運営する非営利的な組織で、年齢やライフスタイル、興味・
関心、技術レベルに応じてどなたでも気軽に利用できます。

総合型地域スポーツクラブとは
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　市では、平成23年度から「上田市総合型地域スポーツクラブ認定制度」を開始し、各クラブと
連携しながら市民の健康増進、体力保持を目指しています。総合型地域スポーツクラブは、より
地域に密着しながら多様な事業を進めることができるため、健康・スポーツ分野において、行政
では取り組むことが難しい役割を担っています。
　現在、市内には４つの総合型地域スポーツクラブがあり、それぞれ特色のある活動を行ってい
ます。各クラブには質の高い指導者がおり、多様なスポーツへの要望に応えるとともに、スポー
ツ活動にとどまらず、太鼓、英会話、書道、料理教室なども取り入れた幅広い活動を実施し、地
域密着型の活動をしています。

市と総合型地域スポーツクラブとの関わり

　テニス、バドミントン、サッカーなど球技はもちろん、体操
やヨガなど健康志向の活動、また、親子運動遊び、ウォーキン
グなど多岐にわたります。継続的に活動できるため生涯スポー
ツに最適です。自分に適した活動を見つけてください。

どんなスポーツがあるの？

　市内のスポーツ施設、公民館等の公共施設を中心に活動しています。各クラブの活動に参加す
るには、会員登録や事前申し込みが必要になります。広報うえだ（健康・スポーツひろばコーナー
等〔今号は20～21ページ掲載〕）にも各クラブの活動情報を掲載していますのでお見逃しなく！
　詳しくは、３ページ記載の各総合型地域スポーツクラブへ問い合わせください。

どこで活動しているの？活動に参加するには？

スポーツの秋！スポーツの秋！

　今年６月に、４つの市内総合型地域スポーツクラブ、および教育委員会
（スポーツ推進課）を運営委員とする「上田市総合型地域スポーツクラブ連
絡協議会」を設立しました。「クラブの円滑な運営、および定着と発展を促
進するため、情報交換や交流の活性化を図り、市のスポーツ推進に寄与す
ること」を目的としています。
　９月３日㈰には、市内商業施設にて初の連携事業「第１回あたま・から
だ健幸フェア」を開催し、毎週土曜日に市内各地で実施している「あたま・
からだ元気体操」の紹介・実践や、各クラブ指導者による楽しいレクリエー
ションも披露しました（表紙の写真はその時の様子です）。
　今後も連携強化を図り、クラブの魅力を伝えていきます。

上田市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会を設立しました！

　  スポーツ推進課
　　TEL23・5196

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます
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市内総合型地域スポーツクラブの紹介
市内４つの総合型地域スポーツクラブでは、年齢、スポーツ経験の有無や技術レベルに関係なく、ご利用いただけます。
会員や参加者を随時、募集していますので、気になるクラブがありましたら気軽に各クラブへ問い合わせください。

NPO法人 
クラブUSC
住所　常磐城１-１-30（上田城跡公園第二体育館内）
　　　TEL/FAX26・5320
時間　平日9：00～17：00

　USCは「Universal Smile Community
～みんなの笑顔が集まる場所～」という
意味の名称です。地域の皆さんに気軽に
スポーツを楽しんでいただきたい、体を
動かしていただきたい、そして、健康増
進に貢献できたらうれしいと考えていま
す。
　教室部門、サークル部門、アスリート
部門、イベント部門の大きく４つの柱で
活動しています。教室部門では、子育て

中の親子で参加できる教室、さまざまなフィットネスなど、０歳
児から高齢の方まで参加できるようなバラエティに富んだ教室を
開催しています。サーク
ル部門には、バドミント
ン、ソフトテニス、フッ
トサルなどの種目があり
ます。

クラブマネージャー

池
いけ

田
だ

良
りょう

子
こ

さん

NPO法人 
うえだミックスポーツクラブ
住所　〒386-1323　本郷631-２
　　　TEL71・5392　FAX71・5302
時間　平日9：00～17：00

　私たちは「スポーツで人と地域をもっ
と幸せに」というミッションを持ち、ス
ポーツを通じて地域の皆さんがよりたく
さんコミュニケーションを取っていただ
きたいという考えで、スポーツのみなら
ず、英会話講座や、子どもたちが放課後
に絵画造形や農業などさまざまなことに
取り組むクラブなど、幅広い活動をして
います。
　仕事帰りの方などのためのフットサル

サークルやバスケットボールサークルをはじめ、定期的に約15
講座を開催しています。
　運動の後にクラブに立
ち寄り、皆さんが親交を
深めることで、もっとス
ポーツすることが楽しく
身近に感じていただける
よう、カフェスペースも
設けています。

理事長

荒
あら

川
かわ

玲
れい

子
こ

さん

NPO法人 
さなだスポーツクラブ
住所　真田町長7193-１（上田市真田体育館内）
　　　TEL72・2657　FAX72・2673
時間　 平日14：00～20：00（火曜定休）
　　　 土・日曜日、祝日14：00～18：00

　クラブの事務所から近いところに体育
館、プール、グラウンドのすべてが揃っ
ている環境の中で、室内から室外までい
ろいろな方に楽しんでいただける35の教
室と、サッカー、バレーボール、バスケッ
トボールなどを含めた17のサークル、お
よび各種イベントを開催しています。
　オリンピックや世界選手権など、世界
を経験されたアスリートの方を５名程度

招いて開催する「チャレンジスポーツ塾」には、毎年多くの方にご
参加いただいています。
　地域に愛されるクラブを目指して活動し、皆さんにはいろいろ
なスポーツを楽しむこと
で、自分のスポーツライ
フを楽しんでいただいて
います。

理事長

倉
くら

島
しま

久
ひさ

巳
み

さん

　オヤジ改造倶楽部では、定期的に活動
している教室・講座はありませんが、登
山などの催しを不定期で開催していま
す。子どもができることを「オヤジ」たち
がやるというのがクラブのコンセプト
で、これまでにも家族みんなで活動でき
るエアロビクスや、ヨガ、社交ダンスな
どに楽しく取り組んできました。
　当クラブには会費というものが一切な
く、教室・催しごとでの参加費のみで事

業を完結していきます。市内外、日本中どこから来ていただいて
も大丈夫です。
　「こんな教室を開催し
てほしい」と皆さんから
ご要望を出していただ
き、それを原動力に、見
合った活動を考えていき
たいと思っています。

クラブマネージャー

金
かね

子
こ

和
かず

夫
お

さん

オヤジ改造倶楽部
住所　御嶽堂１-１（丸子総合体育館内）
　　　TEL43・2250　FAX43・0616
時間　8：30～17：15（月曜定休）
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11月３日（金・祝）～５日㈰11月３日（金・祝）～５日㈰
・上田城フードコート　　・姉妹都市等観光物産展
・けやき並木紅葉ライトアップ（10月28日㈯～）
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今年も各種イベントで皆さんをおもてなしします。

11月３日（金・祝）11月３日（金・祝）
・信州真田鉄砲隊演武
・信州上田～歌と愛を紬～大使
　野

の

村
むら

美
み

菜
な

歌謡ショー

11月４日㈯11月４日㈯
・信州上田おもてなし武将隊
　「真田幸村と十勇士」ステージ
・六文戦士ウェイダー登場

11月５日㈰11月５日㈰
・信州上田真田太鼓サミット
11月４日㈯・５日㈰11月４日㈯・５日㈰
・上田城将棋まつり
・甲冑着用体験
・キッズわくわくミニ電車

●その他●その他
・イベント内容は、天候等により変更・中止となる場合があります。
・ まつり期間中は、上田城跡公園周辺道路は大変混雑します。
　ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
・ スペシャルゲスト登場時間など、各イベントの詳細は広報うえだ
10月16日号で紹介します。ホームページと併せてご覧ください。
　信州上田まつり実行員会事務局（  観光課内）　TEL23・5408

第11回

信州上田観光プレジデント

草
く さ

刈
か り

 正
ま さ

雄
お

さん

雁金をどり伝承師

長
なが

野
の

 里
さと

美
み

さん

信州上田観光情報
ホームページ 広報うえだ　2017.10.1広報うえだ　2017.10.1 4



時間 イベント内容

10：00～ ●「この世界の片隅に」上映

12：50～ ●「モヒカン故郷に帰る」上映

14：56～ ●沖
おき

田
た

修
しゅう

一
いち

監督（モヒカン故郷に帰る）
　ゲストトーク

15：40～ ●「湯を沸かすほどの熱い愛」上映

11月19日㈰開場9：30

　21回目となる今年は、11月18日㈯・19日㈰に上田文化会館で開催します。
　11月18日㈯は『信州ゆかりの若手監督』、11月19日㈰は『家族』をテーマに昨年の話題作を一挙に上
映します。「はらはらなのか。」、「アルビノの木」、「モヒカン故郷に帰る」では、上映後、各作品の監
督が登場します。

●日時・内容●日時・内容

時間 イベント内容

9：30～
●オープニングセレモニー
●「君の名は。」上映

12：10～
●「はらはらなのか。」上映
●酒
さか

井
い

麻
ま

衣
い

監督舞台挨拶

14：15～
●「アルビノの木」上映
●金
かね

子
こ

雅
まさ

和
かず

監督舞台挨拶

16：00～
●「東京無国籍少女」上映
●山
やま

岸
ぎし

謙
けん

太
た

郎
ろう

監督ビデオメッセージ

16：40～
●「こんぷれっくす×コンプレックス」上映
●ふくだみゆき監督ビデオメッセージ

17：15～
●自主制作映画コンテスト表彰式
●自主制作映画コンテスト大賞作品上映

11月18日㈯開場9：00

©こうの史代・双葉社／『この世界の片隅に』製作委員会

©2016「君の名は。」製作委員会 ©2016「湯を沸かすほどの熱い愛」製作委員会

●場所●場所　上田文化会館　　●料金●料金　１回券／800円、１日券／1,500円（高校生以下800円）、２日券／2,500円
●プレイガイド●プレイガイド　 平安堂（上田店・上田しおだ野店）、上田創造館、マルチメディア情報センター
　　　　　　　　交流文化スポーツ課（市役所南庁舎３階）、上田文化会館、丸子文化会館、真田中央公民館
　　　　　　　　※詳細は、ホームページ（「うえだ城下町映画祭」で検索）をご覧ください。

例年多くの応募をいただいている自主制作映画コンテストは第15回を迎え、今年は全国から137作品もの力作が寄せられ
ました。映画祭期間中には、表彰式の他に、受賞作品およびノミネート作品を以下のとおり上映します。
●期日●期日　11月18日㈯・19日㈰　　●場所●場所　犀の角（中央2-11-20）　　●料金●料金　無料

同時開催

第15回 自主制作映画コンテスト上映会第15回 自主制作映画コンテスト上映会

　うえだ城下町映画祭実行委員会事務局（  交流文化スポーツ課内）　TEL75・2005

st
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平成30年度 保育園・公立幼稚園などの
入園申込を受け付けます

■入園できる基準
○ 保育園・認定こども園（保育を必要とする場合）・家庭的保
育事業所等
　次のいずれかに保護者が該当すること
　①１か月あたり64時間以上労働している
　②母親が妊娠中あるいは出産後間もない
　③ 病気にかかっている、負傷している、あるいは障がいが

ある
　④同居している親族を常時看護、あるいは介護している
　⑤災害の復旧にあたっている
　⑥求職活動を継続的に行っている
　⑦就学している、あるいは職業訓練を受けている
　⑧虐待やDVのおそれがある
　⑨ 育児休業を取得したが、在園中の児童がいて保育の利用

が引き続き必要だと認められる
○公立幼稚園・認定こども園（保育を必要としない場合）
　●児童の年齢が、満３歳以上であること。

■認定申請書兼入園申込書の提出
　10月２日㈪から上記申込場所で配布する認定申請書兼
入園申込書に必要事項を記入の上、上記へ提出してくださ
い。また、このほかにも必要な書類があります。詳しくは、
認定申請書兼入園申込書と一緒に配布する「保育園入園の
しおり」などをご覧ください。不明な点は、保育課まで問
い合わせください。

■入園先の決定
　入園先は、第１希望を優先しますが、入園希望が特定の
園に集中した場合は、第２希望以降の園になる場合があり
ます。

■保育料・授業料の決定
　平成30年度の保育料・授業料は、前期（４月～８月）・
後期（９月～翌年３月）に分けて決定します。通知は、それ
ぞれ４月中旬・９月中旬を予定しています。

□休日保育
　在園している児童が、保護者の仕事の都合などで休日に保育を必要とする場合に利用できます。
□一時預かり
　在園していない児童が、保護者の短期間の仕事・出産・病気（通院）・冠婚葬祭などで一時的に保育を必要とする場合に利用
できます。一時預かり保育料が必要です。詳しくは実施園に問い合わせください。

　私立・公立保育園、公立幼稚園、認定こども園、および家庭的保育事業所等では、就業や育児休業終了などにより、
お子さんの入園を希望する方を対象に、次のとおり平成30年度の入園申込を受け付けます。

■申込から入園までの流れ（概要）
11月６日～９日　新規の認定申請・入園申込期間

⬇
11月～平成30年１月

認定・入園基準審査、各園の入園調整
⬇

２月上旬　認定証・利用決定通知書発送
⬇

２月下旬　入園説明会
⬇

４月上旬　入園式
⬇

４月中旬　前期保育料・授業料決定通知

QA&
Q
A
保育園の利用時間は？
保育の必要量によって利用可能時間が異なります。
利用可能時間を超える場合は、延長保育を利用する
ことになります（別途延長保育料が必要）。
保育の必要量 定　　義 利用可能時間

保育標準時間 保護者全員が、フルタイム就労等をしている 11時間まで※

保育短時間
保護者のいずれかが、
パートタイム就労等を
している

８時間まで※

※ 利用可能時間（11時間・８時間）の時間帯の設定は、
園によって異なります。

困ったときは･･･

■申込日時・場所
日　　　時 場　　　　　所

11月６日㈪・７日㈫
12：00～18：00 入園を希望する園

11月８日㈬・９日㈭
8：30～19：00

※園で申し込まなかった場合
保育課、丸子・真田・武石市民サービス課

Q
A
これから生まれる子どもの申し込みは？
出生前から予約できます。母子健康手帳を持参の上、
申し込みください。ただし、申込状況により、入園
の調整をさせていただく場合があります。

Q
A
急きょ入園が必要になった場合は？
特別な事情で急きょ入園を希望する場合は、受入可
能な範囲で受け付けています。希望する園、または
保育課に問い合わせください。
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園　　　　　　名 所在地 電話番号 保育時間 定員
（人）

入園
年齢

一時
預かり

休日
保育平日（土曜日）

私立保育園

甘露 中央５ 22・7665 7:00 ～ 19:30（　18:30 ） 90 ０歳～
芙蓉 中央北２ 22・1147 7:00 ～ 19:30（　18:00 ） 150 ０歳～
聖ミカエル 中央３ 22・1361 7:00 ～ 19:00（　17:00 ） 60 ０歳～ ○
かんぎおん 常磐城３ 22・1595 7:00 ～ 19:30（　18:30 ） 90 ０歳～ ○
みのり 中之条 22・0465 7:00 ～ 19:00（　18:00 ） 120 ０歳～ ○
西丘 芳田 35・1157 7:00 ～ 19:00（　18:00 ） 150 ０歳～
常田 常田２ 22・1520 7:00 ～ 19:30（　17:30 ） 50 ０歳～ ○
秋和 秋和 27・8820 7:00 ～ 19:30（　18:00 ） 120 ０歳～ ○
あゆみ 古里 23・0503 7:15 ～ 19:15（　18:00 ） 90 ０歳～ ○

公立保育園

東部 常田３ 22・0682 7:30 ～ 19:00（　17:30 ） 140 ０歳～ ○
南部 常田１ 22・7108 7:30 ～ 19:30（　17:30 ） 70 ０歳～ ○
北 常磐城５ 22・3475 8:00 ～ 18:30（※17:30 ） 90 １歳～
塩尻 上塩尻 22・3476 8:00 ～ 18:00（※17:30 ） 60 ０歳～ ○
神川第二 芳田 35・0349 7:30 ～ 18:00（※17:30 ） 60 １歳～
国分 国分 27・0105 7:30 ～ 18:00（※17:30 ） 60 １歳～
神科第一 住吉 22・0597 7:30 ～ 19:00（※17:30 ） 130 ０歳～ ○
神科第二 古里 22・0598 7:30 ～ 19:30（　17:30 ） 170 ０歳～ ○
豊殿 芳田 22・6802 7:30 ～ 18:00（　15:00 ） 90 ０歳～
城下 諏訪形 22・0887 7:30 ～ 18:30（  17:00 ） 120 ０歳～
川辺 上田原 22・5029 7:30 ～ 18:30（　17:00 ） 120 ０歳～
下之条 下之条 27・2986 8:00 ～ 18:00（※17:00 ） 75 １歳～
泉田 小泉 22・5163 7:30 ～ 19:00（　17:00 ） 90 ０歳～ ○
塩田中央 中野 38・2512 7:30 ～ 19:30（　17:30 ） 130 ０歳～ ○
東塩田 下之郷 38・2552 7:30 ～ 19:00（　17:30 ） 150 ０歳～ ○
西塩田 手塚 38・2609 7:30 ～ 19:00（※17:30 ） 80 ０歳～
塩田北 小島 38・2636 7:30 ～ 19:00（　17:30 ） 120 ０歳～
浦里 仁古田 31・2058 7:30 ～ 19:00（　15:00 ） 90 ０歳～
室賀 下室賀 31・2142 7:30 ～ 18:30（※15:00 ） 60 ０歳～
中丸子 中丸子 42・2644 7:30 ～ 19:00（　17:30 ） 120 ０歳～ ○
みなみ 腰越 42・2183 7:30 ～ 18:30（※17:30 ） 70 ０歳～
東内 東内 42・2217 7:30 ～ 19:00（※17:30 ） 60 ０歳～
西内 西内 44・2200 7:30 ～ 18:30（※17:30 ） 60 ０歳～ ○
依田 生田 42・2423 7:30 ～ 19:00（※17:30 ） 150 ０歳～ ○
長瀬 長瀬 42・2401 7:30 ～ 18:30（※17:30 ） 110 ０歳～
塩川 塩川 35・0034 7:30 ～ 18:30（※17:30 ） 70 １歳～
さなだ 真田町長 72・2050 7:30 ～ 19:00（　17:30 ） 150 ０歳～
そえひ 真田町傍陽 73・2532 7:30 ～ 19:00（※17:30 ） 60 ０歳～ ○
すがだいら 菅平高原 74・2160 8:30 ～ 18:00（　17:00 ） 60 １歳～
武石 下武石 85・2113 7:30 ～ 19:00（　12:30 ） 120 ０歳～ ○

公立幼稚園
ちぐさ 塩川 35・0652 8:00 ～ 18:00（※17:30 ） 75 ３歳～
わかくさ 上丸子 42・2237 8:00 ～ 18:00（※17:30 ） 75 ３歳～

私立　認定
こども園

キッズ・うえだみなみ 常田１ 29・3735 7:30 ～ 18:30（　18:30 ） 48 ０歳～ ○ ○
三好町 諏訪形 28・1160 7:00 ～ 19:30（　18:00 ） 180 ０歳～ ○

私立　家庭的
保育事業所 こどもの園Part３ 国分

43・3253
9:00 ～ 18:00（　18:00 ） 5 ～２歳 ○

私立　小規模
保育事業所

こどもの園Part２ 長瀬 7:00 ～ 21:00（　21:00 ） 12 ～２歳 ○ ○
上田さつき 天神３ 24・1230 7:30 ～ 19:00（　17:30 ） 19 ～２歳
すくすく 古安曽 39・0737 8:00 ～ 18:00（　12:00 ） 12 ～２歳

　●保育園・認定こども園・家庭的保育事業所等
　　　  保育課　TEL23・5132　　  市民サービス課　TEL42・1039　　  市民サービス課　TEL72・2203
　　　  市民サービス課　TEL85・2067　　各保育園・認定こども園・家庭的保育事業所等（一覧表参照）
　　●公立幼稚園　　  保育課　TEL23・5132　　  市民サービス課　TEL42・1039　　各公立幼稚園（一覧表参照）

■保育園・幼稚園・認定こども園・家庭的保育事業所等の概要（平成30年度予定）

［注意］　※印の保育園は、土曜日は他園で集中保育を実施しています。詳しくは、保育課または各保育園へ問い合わせください。
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ち
上
げ
て
取
り
組

ん
で
お
り
、
市
民

お
よ
び
関
係
機
関

の
皆
様
と
連
携

し
、
一
層
の
平
和

意
識
の
高
揚
を
図

る
事
業
と
し
て
推

進
し
て
い
き
ま

す
。

地
域
の

魅
力
ア
ッ
プ

　

本
年
は
信
州
デ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が「
世
界
級
リ

ゾ
ー
ト
へ
、よ
う
こ
そ
。
山
の
信
州
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
県
内
に
お

い
て
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

機
会
に
、
菅
平
や
美
ヶ
原
と
い
う
全

国
に
誇
れ
る
高
原
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
体
験
や
、
体
を
動
か
し
て
楽
し

ん
で
い
た
だ
い
た
後
の
温
泉
、
歴
史

や
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
観

光
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
多
く
の
皆
様
に

お
越
し
い
た
だ
け
る
よ
う
効
果
的
か

つ
積
極
的
な
誘
客
に
努
め
ま
す
。

戦
略
的
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
「
信
州
上
田
」ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
に

向
け
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を

総
合
的
か
つ
戦
略
的
に
発
信
し
て
い

く
取
組
に
つ
き
ま
し
て
は
、
10
月
か

ら
首
都
圏
で
の
テ
レ
ビ
番
組
を
活
用

し
た
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展

開
し
ま
す
。
来
年
３
月
ま
で
の
放
送

を
予
定
し
て
お
り
、
多
く
の
皆
様
に

上
田
の
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま

す
。

　

ま
た
、
さ
い
た
ま
市
を
中
心
と
し

た
東
日
本
の
各
新
幹
線
沿
線
の
都
市

間
連
携
の
組
織「
東
日
本
連
携
創
生
・

フ
ォ
ー
ラ
ム
」へ
の
参
画
を
進
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
な
い
、
広
域

的
な
つ
な
が
り
を
活い

か
し
た
販
路
拡

大
に
大
き
な
可
能
性
を
感
じ
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
、
ま
ず
は
雹ひ
ょ
う

害
り
ん

ご
を
中
心
と
し
た
物
販
や
観
光
Ｐ
Ｒ

を
行
う
こ
と
か
ら
始
め
、
今
後
は
よ

は
じ
め
に

　

去
る
８
月
28
日
、
上
田
市
名
誉
市

民
の
羽は

田た

孜つ
と
む

氏
が
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

羽
田
氏
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平

成
25
年
、
合
併
後
２
人
目
の
名
誉
市

民
と
し
て
称
号
を
お
受
け
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

故
人
は
昭
和
44
年
の
衆
議
院
議
員

総
選
挙
に
お
い
て
、
旧
長
野
２
区
で

初
当
選
を
果
た
し
て
以
来
、
連
続
14

期
43
年
の
長
き
に
わ
た
り
国
政
に
身

を
捧
げ
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

平
成
６
年
４
月
に
は
、
長
野
県
選

出
議
員
初
の
第
80
代
内
閣
総
理
大
臣

に
就
任
さ
れ
、
国
民
生
活
を
第
一
に

考
え
た
政
策
を
実
行
す
る
と
と
も

に
、
民
主
政
治
の
更さ
ら

な
る
発
展
を
目

指
し
て
政
治
改
革
に
全
身
全
霊
で
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、主
要
閣
僚
等
も
歴
任
さ
れ
、

長
野
県
の
発
展
、
地
元
上
田
地
域
の

課
題
に
も
目
を
配
っ
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
国
の
発
展
と
国
民
の
福
祉
向

上
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
、
多
く
の
功

績
を
残
さ
れ
ま
し
た
こ
と
に
、
改
め

て
、
深
甚
な
る
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
に
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表

し
、御
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
９
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ 

キ
ャ
ン
プ
地
誘
致

　

上
田
市
が
県
内
で
唯
一
、
公
認

チ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ
地
に
立
候
補
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
県
と
連
携
を
密
に

し
た
誘
致
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

公
認
チ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ
地
と
併
せ

て
取
り
組
ん
で
い
る
、
事
前
チ
ー
ム

キ
ャ
ン
プ
地
の
誘
致
に
つ
い
て
は
、

イ
タ
リ
ア
ラ
グ
ビ
ー
連
盟
と
鋭
意
協

議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
基
本
的

な
事
項
の
確
認
が
で
き
た
こ
と
か

ら
、
イ
タ
リ
ア
代
表
チ
ー
ム
の
事
前

キ
ャ
ン
プ
実
施
の
た
め
に
必
要
な
経

費
の
う
ち
、
上
田
市
の
負
担
分
を
今

定
例
会
に
計
上
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
事
前
チ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ
地

誘
致
の
実
現
を
契
機
と
し
て
、
ラ
グ

ビ
ー
を
通
じ
た
交
流
に
と
ど
ま
ら

ず
、
文
化
的
・
経
済
的
な
面
で
の
国

際
交
流
に
つ
な
が
る
よ
う
、
積
極
的

な
事
業
展
開
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

熊
本
地
震
に
伴
う
震
災
支
援

　

熊
本
地
震
の
被
災
地
支
援
と
し

て
、
多
く
の
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
義
援
金
３
８
２
万
円
余
を
、

８
月
７
日
に
大
西
熊
本
市
長
に
直
接

お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
に
合
わ
せ
、
熊
本
城

の
復
興
状
況
も
視
察
し
、
改
め
て
そ

の
被
害
の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。

　

熊
本
市
は
２
０
１
９
年
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
試
合
会
場

に
決
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
開
催
時
ま
で
に
熊
本
城

に
観
光
客
を
限
定
的
に
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
検
討
し
て
い
く
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

引
き
続
き
、
熊
本
市
の
復
興
に
向

け
た
、
息
の
長
い
支
援
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

平
和
行
政

　
「『
核
兵
器
の
な
い
世
界
』の
実
現

を
目
指
し
て
」を
基
調
テ
ー
マ
に
、

平
和
首
長
会
議
が
今
年
は
長
崎
市
に

お
い
て
８
月
７
日
か
ら
４
日
間
の
日

程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
上
田
市
は

平
成
20
年
か
ら
会
議
に
加
盟
し
て
お

り
、
今
回
は
４
年
に
１
回
開
か
れ
る

世
界
規
模
の
総
会
と
し
て
行
わ
れ
、

参
加
し
ま
し
た
。
平
和
の
尊
さ
を
直

接
感
じ
る
こ
と
で
多
く
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
平
和
を
守
り
創
っ
て
い
く

取
組
に
向
け
決
意
を
新
た
に
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

来
年
１
月
に
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で

開
催
す
る
市
の
平
和
祈
念
事
業
に
つ

い
て
は
、
現
在
、
実
行
委
員
会
を
立

９月市議会定例会で提案説明を行う母袋市長（９月４日）９月市議会定例会で提案説明を行う母袋市長（９月４日）

平
成
29
年
９
月
市
議
会
定
例
会 

市
長
提
案
説
明（
要
旨
）
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◇９月議会に提案した議案の概要
○条例案（１件）
●上田市職員の育児休業等に関する条例中一部改正
○決算認定（14件）
●平成28年度上田市一般会計決算認定
●平成28年度上田市土地取得事業特別会計決算認定　ほか７件
● 平成28年度上田市真田有線放送電話事業会計決算認定及び剰
余金処分　ほか４件

○予算案（６件）
●平成29年度上田市一般会計補正予算（第２号）
● 平成29年度上田市国民健康保険事業特別会計補正予算（第１
号）　ほか２件
●平成29年度上田市水道事業会計補正予算（第２号）　ほか１件
○事件決議案（１件）
● 上田駅お城口、お城口第二、温泉口自動車駐車場料金精算シス
テム更新に係る物品の購入

り
幅
広
い
分
野
に
お
け
る
連
携
を
積

極
的
に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

企
業
誘
致
・
留
置
と
就
労
支
援

　

地
方
創
生
の
流
れ
を
確
た
る
も
の

に
す
る
た
め
、
企
業
誘
致
・
留
置
の

取
組
が
重
要
と
捉
え
る
中
に
あ
っ

て
、
箱
畳
第
二
期
工
業
団
地
造
成
事

業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
31
年
度

中
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
市
土
地
開
発
公
社
へ
の
事
業
委

託
に
よ
り
測
量
等
に
着
手
し
て
い
き

ま
す
。

　

一
方
、
就
労
支
援
に
つ
き
ま
し
て

は
、
７
月
に
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
信
州
上
田
」ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
に
向
け
、地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を

総
合
的
か
つ
戦
略
的
に
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

に「
上
田
市
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」を
開
設
し
ま
し
た
。
東
北
信

で
初
め
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人

情
報
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
び
、
就
労

相
談
と
無
料
職
業
紹
介
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
３
名
の
方
が
就

職
に
至
っ
て
お
り
、
今
後
も
求
職
者

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
等
の
支
援
も
行
い

な
が
ら
、
地
域
企
業
と
の
雇
用
マ
ッ

チ
ン
グ
を
促
進
し

て
い
き
ま
す
。

公
立
大
学
法
人

長
野
大
学

　

開
学
後
３
か
月

余
が
経
過
し
た
７

月
中
旬
に
は
、
学

内
の
雰
囲
気
や
学

生
の
様
子
に
触
れ

る
た
め
、
各
学
部

の
ゼ
ミ
を
訪
問
し

て
き
ま
し
た
。
学

生
と
直
接
懇
談
す

る
中
で
、
明
朗
で

躍
動
感
あ
ふ
れ
る

大
勢
の
若
者
が
上

田
の
地
で
学
び
、

地
域
の
魅
力
の
発

掘
や
情
報
発
信
の

一
端
を
確
実
に
担
っ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

市
と
し
ま
し
て
は
、
公
立
化
後
の

状
況
を
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ
て

把
握
し
な
が
ら
、
大
学
と
と
も
に
地

域
の
期
待
に
一
層
応
え
得
る
大
学
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

循
環
型
社
会
の
構
築

　

上
田
地
域
広
域
連
合
の
重
要
課
題

で
あ
り
、
上
田
市
と
し
て
も
連
携
し

て
取
組
を
進
め
て
い
る
資
源
循
環
型

施
設
建
設
に
つ
い
て
は
、
去
る
６
月

22
日
に
資
源
循
環
型
施
設
建
設
対
策

連
絡
会
を
構
成
す
る
６
団
体
の
皆
様

に
、
こ
れ
ま
で
懸
案
事
項
と
な
っ
て

い
た
課
題
に
つ
い
て
、
広
域
連
合
の

方
針
等
を
改
め
て
説
明
し
ま
し
た
。

懇
談
す
る
中
で
、
一
定
の
御
理
解
が

得
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
７
月
に
対
策

連
絡
会
に
対
し
、
地
元
説
明
会
の
開

催
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
現
在
、
各
団
体
に
お
い
て
、
今

後
の
対
応
に
つ
い
て
検
討
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

資
源
循
環
型
施
設
建
設
に
向
け
、

地
域
と
の
信
頼
関
係
の
構
築
を
最
優

先
に
取
り
組
む
た
め
に
も
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
住
民
の
皆
様
に
施
設
内

容
等
の
最
新
情
報
を
説
明
し
、
御
意

見
、
御
要
望
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
早
期
に
地

元
説
明
会
が
開
催
で
き
る
よ
う
関
係

団
体
の
皆
様
と
調
整
を
図
っ
て
い
ま

す
。

国
民
健
康
保
険
の
取
組

　

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
は
、
平

成
30
年
度
か
ら
、
都
道
府
県
が
市
町

村
と
共
同
で
保
険
者
と
な
り
、
都
道

府
県
単
位
で
財
政
運
営
を
行
う
こ
と

を
柱
と
す
る
大
き
な
制
度
改
革
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

国
や
県
の
動
向
を
踏
ま
え
、
財
政

運
営
や
被
保
険
者
負
担
等
の
課
題
の

検
討
、
協
議
を
重
ね
な
が
ら
、
制
度

改
革
に
向
け
た
準
備
を
着
実
に
進
め

て
い
き
ま
す
。

教
育
施
設
の
整
備

　

児
童
・
生
徒
の
安
全
・
安
心
な
学

習
環
境
の
整
備
と
し
て
推
進
し
て
き

ま
し
た
学
校
施
設
の
耐
震
化
に
つ
い

て
、
本
年
３
月
に
第
三
中
学
校
の
北

校
舎
な
ど
の
工
事
が
竣
工
し
ま
し

た
。
新
し
い
学
び
舎
で
の
授
業
が
４

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
、
今
後

は
プ
ー
ル
の
改
築
と
外
構
工
事
に
着

手
し
、
早
期
の
完
了
を
目
指
し
て
取

り
組
み
ま
す
。

　

更
に
、
川
西
小
学
校
、
お
よ
び
第

四
中
学
校
に
お
い
て
は
、
６
月
に

プ
ー
ル
改
築
事
業
が
竣
工
し
、
今

シ
ー
ズ
ン
は
真
新
し
い
プ
ー
ル
で
授

業
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
外
構
工
事
は
、
川
西
小

学
校
で
は
10
月
に
、
本
原
小
学
校
、

お
よ
び
第
四
中
学
校
で
は
年
度
内
に

竣
工
す
る
予
定
で
あ
り
、
今
後
、
他

の
小
・
中
学
校
に
お
い
て
も
計
画
的

に
改
築
事
業
が
実
施
で
き
る
よ
う
鋭

意
努
め
て
い
き
ま
す
。

○提案説明はインターネットでも
　ご覧いただけます
動画・全文をご覧いただけます。

動画は
こちらから

市ホームページ

広報うえだ　2017.10.1広報うえだ　2017.10.19
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

お
知
ら
せ

家
庭
介
護
者
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

●
条
件　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
平
成
28
年
11
月
１
日
〜
平
成
29
年
10
月

31
日
に
、
要
介
護
度
３
・
４
・
５
と
認
定

さ
れ
た
方
を
在
宅（
同
居
）で
介
護
し
た

期
間
が
１
８
０
日
以
上
あ
る
方

②
介
護
者
・
要
介
護
者
と
も
に
市
内
に
住

所
を
有
す
る
方

③
市
税
に
滞
納
が
な
い
方（
介
護
者
）、
介
護

保
険
料
に
滞
納
が
な
い
方（
要
介
護
者
）

●
支
給
金
額　

要
介
護
者
１
人
に
つ
き

10
万
円

●
申
請
方
法　

該
当
と
思
わ
れ
る
方
に
、

地
区
の
民
生
児
童
委
員
を
通
じ
て
申
請

書
を
お
配
り
し
ま
す
。
支
給
条
件
を
確

認
し
て
、
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
申
請

書
を
記
入
の
上
、
配
布
し
た
封
筒
に
入

れ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

　
　

・

・

高
齢
者
支
援
担
当

　
　

　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

　

TEL
72
・
４
７
０
０

　
　

　

TEL
85
・
２
１
１
９

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売
！

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！
１

等
３
０
０
０
万
円
の「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
」も
登
場
！

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
ま
ち
づ

く
り
や
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。

　

収
益
金
は
、
県
の
販
売
実
績
に
よ
り
配

分
さ
れ
る
た
め
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

●
発
売
期
間　

10
月
11
日
㈬
〜
31
日
㈫

●
抽
選
日　

11
月
９
日
㈭

　

財
政
課　

TEL
23
・
５
１
１
３

全
国
地
域
安
全
運
動

10
月
11
日
〜
20
日

　

防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

車
や
自
宅
の
施
錠
の
確
認
、
登
下
校
す

る
児
童
の
見
守
り
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
近
所
で
声
を
か
け
合
い
、
オ
レ
オ
レ

詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
間　

10
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

10
月
は
児
童
手
当
・

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す

　

６
月
分
か
ら
９
月
分
ま
で
の
児
童
手

当
・
特
例
給
付
を
10
月
10
日
㈫
に
指
定
口

座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
通
帳
の
記
帳
に
よ

り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
が
生
ま
れ

た
と
き
や
、
中
学
生
以
下
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
が
市
内
へ
転
入
し
た
と
き
な

ど
は
、
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す（
公
務

員
は
勤
務
先
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　

受
給
資
格
が
分
か
ら
ず
に
申
請
し
て
い

な
い
方
、
平
成
29
年
度
児
童
手
当
・
特
例

給
付
現
況
届（
６
月
に
発
送
し
た
ク
リ
ー

ム
色
の
用
紙
）を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

手
続
き
が
あ
る
ま
で
支
給
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

　
　

・

・

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　

　

TEL
42
・
１
０
３
９

　
　

　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

　

TEL
85
・
２
０
６
７

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

借
金
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

●
場
所　

東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
上
田
合
同
庁
舎
６
階
）

●
申
し
込
み　

10
月
11
日
㈬
〜
24
日
㈫
の

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
で
左
記
へ
。

　

東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
27
・
８
５
１
７

　
　
（

生
活
環
境
課
）

上
田
城
跡
北
観
光
駐
車
場

特
別
期
間
の
料
金
変
更

　

上
田
城
紅
葉
ま
つ
り
の
期
間
中
は
特
別

期
間
の
料
金
と
な
り
ま
す
。

●
特
別
期
間　

11
月
３
日（
金
・
祝
）〜
５

日
㈰

●
特
別
期
間
料
金　

３
時
間
以
内
５
０
０

円
、以
降
１
時
間
ご
と
１
０
０
円
加
算
、

１
日
の
上
限
額
は
１
０
０
０
円

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

催　

し

第
16
回
鎌
倉
市
・
上
田
市

姉
妹
都
市
交
流
演
奏
会

　

こ
の
演
奏
会
は
昭
和
59
年
に
始
ま
り
、

両
市
で
交
互
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
鎌
倉

市
を
代
表
す
る
吹
奏
楽
団
と
、
地
域
防
災

活
動
に
根
ざ
し
た
消
防
団
音
楽
隊
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

（
開
場
０
時
45
分
）

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

●
曲
目　

ニ
ュ
ー
ロ
ン
ド
ン
・
ピ
ク

チ
ャ
ー
ズ
よ
り
ミ
レ
ニ
ア
ム
・
ブ

リ
ッ
ジ
、
宝
島
ほ
か

●
料
金　

無
料

　

上
田
市
消
防
団
事
務
局

     （

消
防
総
務
課
内
）

  　

 

TEL
26
・
０
１
１
９

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
が

真
田
を
駆
け
抜
け
る

　

日
本
最
大
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
イ
ベ

ン
ト「L

ラa F

フ
ェ
ス
タ

esta M

ミ
ッ
レ

ille M

ミ

リ

ア

iglia 2017

」が

や
っ
て
き
ま
す
。
１
０
０
台
を
超
え
る
名

車
が
、
秋
風
と
と
も
に
真
田
地
域
を
走
り

ま
す
。
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丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

講座
教室

募　
集

お知
らせ

●
日
時　

10
月
14
日
㈯
午
後
３
時
５
分
〜

４
時
５
分（
予
定
）

●
通
過
場
所　

真
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

●
そ
の
他　

駐
車
場
が
限
ら
れ
る
た
め
、

公
共
交
通
機
関（
タ
ク
シ
ー
、バ
ス〔「
真

田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
前
」・「
真
田
中

学
校
前
」下
車
〕）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

産
業
観
光
課　

TEL
72
・
４
３
３
０

第
12
回
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

総
合
作
品
展

●
日
時　

10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
22
日
㈰
は
午
後
３
時

ま
で
）

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
内
容　

作
品
展
示
・
販
売
、
絵
手
紙

（
22
日
㈰
は
午
前
の
み
）・
吹
き
矢
体
験

（
22
日
㈰
午
前
の
み
）、
表
千
家
茶
道
の

実
演（
22
日
㈰
の
み
。
午
後
２
時
ま
で

受
付
）、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
太
極
拳
の
発

表（
22
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜
）

●
詳
細　

左
記
窓
口
に
あ
る
チ
ラ
シ
で
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

青
少
年
育
成

「
市
民
の
つ
ど
い
」

　

子
ど
も
に
関
わ
る「
現
代
の
貧
困
」に
つ

い
て
お
話
を
聞
き
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
ま
す
。

●
日
時　

11
月
10
㈮
午
後
７
時
〜

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

●
演
題　
「
子
ど
も
た
ち
に
私
が
で
き
る

こ
と
」

●
講
師　

湯ゆ

浅あ
さ

誠ま
こ
と

氏（
社
会
活
動
家
、
法

政
大
学
現
代
福
祉
学
部
教
授
）

●
対
象　

青
少
年
育
成
に
関
心
の
あ
る
方

●
定
員　

５
０
０
名
程
度

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

暴
力
追
放
長
野
県
民
大
会

　

暴
力
の
な
い
、
安
全
で
住
み
よ
い
長
野

県
の
実
現
を
目
指
し
て
開
催
し
ま
す
。
県

警
音
楽
隊
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
、
暴
力

団
抗
争
の
巻
き
添
え
と
な
っ
た
遺
族
と
共

に
、
組
織
の
組
長
に
損
害
賠
償
を
さ
せ
た

弁
護
団
団
長
に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

10
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

●
講
師　

小こ

暮ぐ
れ

清き
よ

人と

氏（
弁
護
士
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
料
金　

無
料

　

長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

　
　
（

生
活
環
境
課
）

第
20
回
千
曲
川

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク

　

千
曲
川
の
自
然
環
境
と
景
観
を
楽
し
み

な
が
ら
の
清
掃
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

（
小
雨
決
行
）。

●
日
時　

10
月
28
日
㈯
午
前
８
時
〜
９
時

30
分（
受
付
７
時
30
分
〜
）

●
場
所　

千
曲
川
市
民
緑
地（
小
牧
橋
下

流
の
上
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド
集
合
。
駐
車
場

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ

せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

●
持
ち
物　

軍
手
、ご
み
バ
サ
ミ
な
ど（
ご

み
袋
は
用
意
し
ま
す
）

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

企
画
展

「
赤
松
小
三
郎
〜
幕
末
の
先
覚
者
」

　

幕
末
の
動
乱
期
を
駆
け
抜
け
た
赤
松
小

三
郎
の
業
績
に
つ
い
て
当
館
所
蔵
資
料
に

よ
り
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
７
日
㈯
〜
11
月
26
日
㈰
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午

後
４
時
ま
で
。
期
間
中
無
休
）

●
場
所　

市
立
博
物
館
本
館
２
階
展
示
室

●
料
金　

３
０
０
円（
高
校
・
大
学
生

２
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円
）

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

上
田
低
肺
友
の
会
・
総
会

　

肺
機
能
が
低
下
し
た
り
、
在
宅
酸
素
法

を
受
け
て
い
る
方
と
家
族
の
交
流
会
で

す
。
会
員
以
外
の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
会
員
受
付
１
時
〜
。
一
般

受
付
２
時
〜
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

総
会
、「
寒
さ
に
負
け
な
い
呼

吸
の
仕
方
」市
健
康
運
動
指
導
士
、
講

演
会「
呼
吸
器
疾
患
と
の
つ
き
あ
い
方
」

小こ
ば
や
し林

俊と
し

夫お

氏（
顧
問
医
師
。
鹿
教
湯
三

才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
名
誉
セ
ン

タ
ー
長
）、
質
疑
応
答
あ
り

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

催
　し

湯浅　誠 氏
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

講座
教室

募
　集

お知
らせ

上
田
・
東
御
・
小
県
地
域
史

連
絡
協
議
会
公
開
講
演
会

●
日
時　

10
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

西
部
公
民
館（
旧
上
田
警
察
署
。

駐
車
場
は
旧
西
部
公
民
館
へ
）

●
演
題　
「
戦
国
の
実
像

－

真
田
氏
・
川

中
島
合
戦
・
古
文
書

－

」

●
講
師　

笹さ
さ
も
と本
正し
ょ
う

治じ

氏（
県
立
歴
史
館
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
料
金　

無
料

　

上
田
・
東
御
・
小
県
地
域
史
連
絡
協

　
　

議
会（
西
沢
）　

　
　

TEL
０
９
０
・
９
６
６
９
・
１
９
４
４

　
　
（
西
部
公
民
館
）

山
極
勝
三
郎
博
士
の
縁
者

リ
レ
ー
講
演
会

　

子
育
て
と
介
護
に
向
き
合
う
時
代
、「
女

性
が
活
躍
で
き
る
成
熟
し
た
地
域
社
会
の

実
現
」が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
山
極
博

士
の
郷
里
上
田
の
地
域
づ
く
り
に
吹
く

「
新
し
い
風
」と
は
何
か
。
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
ま
す
。

●
日
時　

10
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜（
開

場
２
時
30
分
）

●
場
所　

上
田
市
医
師
会
館

●
テ
ー
マ　
「
グ
レ
ー
ト
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ 　

地
域
に
新
し
い
風
」

●
講
師　

山や
ま
ぎ
わ極
完か
ん

治じ

氏（
愛
知
東
邦
大

学
教
授
、
地
域
創
造
研
究
所
所
長
）、

山や
ま
ぎ
わ極
清き
よ

子こ

氏（
㈱w

ウ
ィ
ウ
ィ

iw
iw

社
長
執
行
役

員
、
長
野
県
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委

員
）

●
定
員　

２
０
０
名（
当
日
の
先
着
順
）

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

山
極
勝
三
郎
博
士
顕
彰
会
事
務
局

　
　
（
上
田
市
医
師
会
内
）

　
　

TEL
22
・
０
６
５
５

　
　
（

人
権
男
女
共
同
参
画
課
）

乳
房
手
術
経
験
者
の
会

「
や
す
ら
ぎ
の
会
」

　

悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
、励
ま
し
合
い
、

健
康
で
明
る
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
活

動
と
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
７
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

骨
密
度
測
定
、
交
流
会

●
対
象　

乳
房
手
術
経
験
者

●
料
金　

１
３
０
０
円（
骨
密
度
測
定
費
）

●
申
し
込
み　

10
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

介
護
者
の
会「
な
の
は
な
」

●
日
時　

11
月
６
日
㈪
午
後
１
時
30
分 

〜
３
時

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー（
丸
子
ふ

れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
１
階
）

●
内
容　

介
護
教
室
、
介
護
者
同
士
の
交

流
会
、
個
別
相
談（
希
望
者
）

●
テ
ー
マ　
「
動
き
や
す
い
体
を
作
ろ
う
」

体
ス
ッ
キ
リ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

●
講
師　

武
石
診
療
所
理
学
療
法
士

●
対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
に

つ
い
て
学
び
た
い
方

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

10
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

　
　

・

・

高
齢
者
支
援
担
当　

　
　

　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

　

TEL
72
・
４
７
０
０

　
　

　

TEL
85
・
２
１
１
９

「
上
田
の
ジ
ビ
エ
を
考
え
る
」

講
演
会
・
試
食
会

　

上
田
の
ジ
ビ
エ
に
つ
い
て
考
え
る
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
ジ
ビ
エ
料
理
の

試
食
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
11
日
㈯
午
後
４
時
〜

●
場
所　

松
尾
町
フ
ー
ド
サ
ロ
ン

　
　
　
　
（
中
央
１

－

２

－

17
）

●
パ
ネ
リ
ス
ト　

板い
た

花は
な

芳よ
し

博ひ
ろ

氏（
元
ホ
テ

ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
総
料
理
長
）、

竹た
け
う
ち内
清き
よ
し

氏（
自
然
育は

ぐ
く
み

工
房「
岳
」代
表
）

●
定
員　

20
名（
選
考
）

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

10
月
25
日
㈬
ま
で
に　

住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
あ
る
方
の
み
）、
小

作
文「
ジ
ビ
エ
を
広
め
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
と
思
う
か
？
自
分
な
ら
ど
う

し
た
い
か
？
」（
様
式
自
由
、
箇
条
書

き
可
、
１
０
０
字
程
度
）を
記
入
の
上
、

郵
送（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

森
林

整
備
課〔
住
所
不
要
〕）、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
23
・

５
９
８
２
）ま
た
は
メ
ー
ル（sinrin@

city.ueda.nagano.jp

）で
左
記
へ（
選

考
結
果
は
応
募
者
各
自
へ
連
絡
）。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

講
演
会「
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

自
然
環
境
と
文
化
」

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
美
し
い
自
然
環
境
や

風
景
の
特
徴
、
そ
の
風
土
に
根
ざ
し
て
生

ま
れ
た
文
学
、
音
楽
等
の
芸
術
の
魅
力
、

日
本
と
の
相
違
を
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
水
と
森
林
を
活い

か
し
た
景
観
づ

く
り
や
各
種
代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
の
取

組
等
、
私
た
ち
の
地
域
づ
く
り
に
も
参
考

に
な
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
最
新
情
報
も
お

話
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時　

10
月
23
日
㈪
午
後
６
時
〜
８
時

●
場
所　

長
野
大
学
リ
ブ
ロ
ホ
ー
ル

●
講
師　

大お
お
く
ら倉
純じ
ゅ
ん

一い
ち

郎ろ
う

氏（
安
曇
野
市
出

身
。
元
ア
ー
ル
ト
大
学
教
授
）

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

長
野
大
学
地
域
づ
く
り
総
合
セ
ン　

　
　

タ
ー　

TEL
39
・
０
０
０
７

　
　
（

都
市
計
画
課
）

別
所
プ
チ
収
穫
祭

　

ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
の
栽
培
予
定
地
で
収

穫
し
た
里
芋
で
調
理
し
た
芋
煮
な
ど
を
振

る
舞
う
と
と
も
に
、
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ

催
　し
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丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

講座
教室

募　
集

レ
ー
地
域
の
ブ
ド
ウ
を
原
料
と
し
た
ワ
イ

ン
を
試
飲
し
ま
す
。
こ
の
地
域
が
ワ
イ
ン

用
ブ
ド
ウ
の
産
地
で
あ
る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
日
時　

11
月
３
日（
金
・
祝
）・
４
日
㈯

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

上
田
電
鉄
別
所
温
泉
駅

●
対
象　

ど
な
た
で
も

　

ワ
イ
ン
で
地
域
を
元
気
に
す
る
会　

　
　
（
中
山
）

　
　

TEL
０
９
０
・
２
７
３
１
・
８
４
９
９

　
　
（

農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
）

加
舎
白
雄
二
二
七
回
忌

全
国
俳
句
大
会（
講
演
会
）

上
田
市
文
化
支
援
事
業

●
日
時　

10
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

大
輪
寺

●
講
師　

櫂か
い

未み

ち

こ
知
子
氏

　
　
　
　
（
俳
人
、「
群
青
」代
表
）

●
演
題　
「
信
濃
を
詠よ

む
」

●
料
金　

無
料

　

加
舎
白
雄
顕
彰
保
存
会
事
務
局

　
　
（
海
野
）　

TEL
36
・
４
０
１
７

　
　
（

交
流
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

第
６
回
東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
子
ど
も
た

ち
を
支
援
す
る
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
収
益
金
の
一
部
を
、
被
災
遺
児
の
心

の
ケ
ア
を
行
う
施
設
の
維
持
管
理
の
資
金

と
し
て
寄
付
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜　

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

●
出
演　

中な
か
む
ら村
ブ
ン
氏（
福
島
県
白
河
市

出
身
）の
コ
ン
サ
ー
ト
、
第
三
中
学
校

吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、「
夜
明
け
か

ら
日
暮
れ
ま
で
」・「
冬
・
風
蓮
湖
」・「
群

青
」の
合
唱
な
ど

●
料
金　

１
０
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト　

平
安
堂（
上
田
店
・
上
田

し
お
だ
野
店
）、
ヒ
オ
キ
楽
器
上
田
店

vivo

、
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
サ
ン
ポ
ー

　

実
行
委
員
会（
西
原
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
８
７
７
・
６
２
８
１

　
　
（

危
機
管
理
防
災
課
）

弱
き
者
の
友
た
れ

小
河
滋
次
郎
博
士
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

●
日
時　

10
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

●
基
調
講
演　
「
弱
き
者
の
友
た
れ
〜
小

河
滋
次
郎
博
士
の
生
涯
〜
」

●
講
師　

小お

の野
修し
ゅ
う

三ぞ
う

氏（
慶
應
義
塾
大
学

名
誉
教
授
・
法
学
博
士
）

●
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
「
方
面

委
員
制
度
創
設
か
ら
１
０
０
年
〜
小
河

滋
次
郎
博
士
の
目
指
し
た
社
会
〜
」

●
パ
ネ
リ
ス
ト　

小
野
修
三
氏
、
藤ふ
じ

原わ
ら

千ち

沙さ

氏（
法
政
大
学
大
原
社
会
問
題
研
究

所
教
授
）、
石い
し
は
ら原
欽よ
し

子こ

氏（
大
阪
府
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会
会
長
）、

増ま
す
　
だ
　
む
ね
　
ひ
こ

田
宗
彦
氏（
上
田
市
民
生
委
員
児
童

委
員
協
議
会
会
長
）、
横よ
こ

澤さ
わ

瑛え
い

氏（
小
河

滋
次
郎
博
士
顕
彰
会
会
長
）

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

中な
か

村む
ら

英え
い

三ぞ
う

氏

（
長
野
大
学
学
長
・
小
河
滋
次
郎
博
士

顕
彰
会
副
会
長
）

●
対
象　

市
民
、
学
生
、
社
会
福
祉
団
体

●
定
員　

５
０
０
名

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

小
河
滋
次
郎
博
士
顕
彰
会
事
務
局　

　
　
（
山
口
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
３
１
２
・
０
２
２
４

　
　
（

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
）

子
育
て
座
談
会　

マ
マ
も
子
ど
も
も
イ
ロ
ト
リ
ド
リ

わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

　

育
児
に
役
立
つ
内
容
を
テ
ー
マ
に
、
ベ

テ
ラ
ン
助
産
師
を
交
え
た
少
人
数
の
座
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

●
講
師　

篠し
の
は
ら
き
み
え

原
君
江
氏

　
　
　
　
（
し
の
は
ら
助
産
院
代
表
）

●
対
象　

妊
娠
中
の
方
、
子
育
て
中
の
保

護
者

●
定
員　

30
名
程
度

●
料
金　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で

左
記
へ
。

　

ペ
ル
メ
ル
ベ
ー
ベ（
竹
内
）

　
　

TEL
０
９
０
・
２
２
２
８
・
４
７
４
１

　
　

 pere.m
ere.bebe@

gm
ail.com

　
　
（

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
）

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

感
謝
デ
ー

●
日
時　

10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
常
盤
城
１

－

3

－

20
）

●
内
容

◇
溶
接
科　

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
の
展

示
、
金
属
製
ち
り
と
り
の
製
作
体
験

◇
和
裁
科　

作
品
展
示

◇
木
工
科　

コ
カ
リ
ナ
づ
く
り
教
室（
午

前
10
時
〜
午
後
２
時
、
小
学
生
以
下
は

要
保
護
者
同
伴
、
料
金
２
０
０
０
円
、

先
着
10
名〔
10
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮
に
、

電
話
で
左
記
へ
〕）

◇
調
理
科　

そ
ば
打
ち
教
室（
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
30
分
、
当
日
先
着
８
名
、

料
金
５
０
０
円
）、
天
ぷ
ら
そ
ば
の
販

売（
午
前
11
時
〜
、
料
金
３
０
０
円
、

１
０
０
食
）

◇
造
園
科　

コ
ケ
玉
作
り
講
座
、
カ
ラ
ー

サ
ン
ド
に
よ
る
ボ
ト
リ
ウ
ム
講
座（
午

前
10
時
〜
午
後
２
時
、
当
日
先
着
各
30

名
、
料
金
各
５
０
０
円
）

◇
子
ど
も
向
け
無
料
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

ピ
ザ
の
試
食
・
風
船
配
布
・
ス
ラ
イ
ム

作
り

◇
模
擬
店　

菓
子
、
パ
ン
の
販
売
な
ど

　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
７
６
９
０　

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

お知
らせ

催
　し
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

講座
教室

募
　集

在
宅
介
護
者

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

小
布
施
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
日
頃
の

介
護
か
ら
ち
ょ
っ
と
離
れ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？
栗
料
理
の
昼
食
や
リ

ン
ゴ
狩
り
で
秋
の
味
覚
を
満
喫
し
ま
し
ょ

う
。

●
期
日　

11
月
10
日
㈮

●
場
所　

小
布
施
町　

●
対
象　

市
内
在
住
で
高
齢
者（
要
支
援

１
以
上
）を
在
宅
介
護
し
て
い
る
方（
１

家
族
で
２
名
ま
で
）

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
料
金　

１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

10
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
上
田
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
27
・
２
０
２
５

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

信
州
上
田
地
域

秋
季
就
職
面
接
会

●
日
時　

11
月
２
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル

●
対
象　

平
成
30
年
３
月
に
大
学
院
、
大

学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
、
能
力
開
発
校
、
高
等
学
校
な

ど
の
卒
業
予
定
者
、
ま
た
は
卒
業
後
お

お
む
ね
３
年
以
内
の
求
職
者

●
申
し
込
み　

不
要（
料
金
無
料
）

◇
学
卒
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

面
接
会
開
始
前
に
面
接
対
応
な
ど
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
時
間　

正
午
〜
午
後
０
時
50
分

●
定
員　

30
名（
料
金
無
料
、
当
日
申
込

可
）

　

上
田
職
業
安
定
協
会（
上
田
商
工
会

　
　

議
所
内
）　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

信
州
上
田
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ａ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

●
日
時　

10
月
14
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

長
野
大
学
リ
ブ
ロ
ホ
ー
ル

●
内
容　

忍
者
研
究
の
第
一
人
者 

山や
ま

田だ

雄ゆ
う

司じ

氏（
三
重
大
学
教
授
）の
講
演
、
真

田
忍
術
継
承
者
に
よ
る
忍
術
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
真
田
家
家
臣
・
忍
者
の
末
裔

６
名
に
よ
る
討
論
会

●
定
員　

３
０
０
名
程
度

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

上
田
忍
法
虎
ノ
巻（
久
保
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
８
３
３
・
０
６
５
８

　
　
（

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
）

English Fun Fun Fun! 

×

夢
へ
の
一
歩
・
踏
み
出
す
勇
気

　

英
会
話
に
加
え
、
青
年
海
外
協
力
隊
の

お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

西
部
公
民
館

●
対
象　

上
小
地
域
お
よ
び
周
辺
市
町
村

の
小
学
４
年
生
〜
中
学
２
年
生

●
定
員　

30
名
程
度

●
料
金　

 

無
料

●
持
ち
物　

 

上
履
き
・
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

事
前
に
ホ
ー
ム
―
ペ
ー
ジ

（「
夢
こ
ど
も
の
翼
」で
検
索
）、
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ
。

　

夢
こ
ど
も
の
翼（
清
水
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
５
３
９
・
７
０
２
４ 

　
　
（

学
校
教
育
課
）

上
田
伝
統
地
大
根
！
う
え
だ

み
ど
り
大
根
大
収
穫
祭

　

豊
か
な
甘
み
と
美
し
い
み
ど
り
が
特
徴

の
上
田
市
の
代
表
的
特
産
品「
う
え
だ
み

ど
り
大
根
」の
収
穫
体
験
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。
別
所
温
泉
観
光
協
会
・
鹿
教
湯
温

泉
観
光
協
会
・
上
田
電
鉄
の
協
力
を
得

て
、
お
得
な
参
加
プ
ラ
ン
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

●
日
時　

10
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

う
え
だ
み
ど
り
大
根
の
畑（
塩

田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
前
）

　

地
域
循
環
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　

TEL
29
・
１
６
６
９

　
　
（

農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
）

わ
く
わ
く

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

●
日
時　

10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
あ
そ
ぼ

う
、
お
話
ひ
ろ
ば
、
助
産
師
会
に
よ
る

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
相
談
・「
命
の

ス
ラ
イ
ド
」、
チ
ャ
イ
ル
ド
グ
ッ
ズ
交

換
会
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
親
子
体
操
、

工
作
コ
ー
ナ
ー
、
人
工
イ
ク
ラ
作
り
、

ス
マ
イ
ル
マ
ム
ネ
ッ
ト
Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ
加
入

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
ほ

か
。

●
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
家
族

●
料
金　

３
０
０
円
／
家
族

●
持
ち
物　

箸
、
お
わ
ん
、
お
に
ぎ
り

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

講
演
会

「
そ
の
子
ら
し
さ
を
生
か
す
子
育
て
」

　

子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
講
演
会
で

す
。
自
分
の
良
さ
に
気
付
く
た
め
の
親
の

関
わ
り
方
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

10
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
１
時
〜
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
講
師　

吉よ
し

田だ

友ゆ
う
こ子
氏（
子
ど
も
と
お
と

な
の
心
理
学
的
医
学
教
育
研
究
所
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

お知
らせ

催
　し
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丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

講座
教室

募　
集

●
託
児　

未
就
学
児
対
象
、
先
着
10
名
。

● 

申
し
込
み　

10
月
５
日
㈭
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
24
・
７
８
０
１

上
田
城
流
鏑
馬

わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

●
日
時　

10
月
15
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園 

陸
上
競
技
場

●
内
容　

忍
者
ダ
ン
ス
等
の
市
民
参
加
型

イ
ベ
ン
ト（
〜
午
後
１
時
）、
倭
式
騎
馬
会

に
よ
る
流
鏑
馬
実
演（
午
後
１
時
30
分
〜
）

●
料
金　

入
場
無
料（
申
込
不
要
）

●
そ
の
他　

当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
左
記
へ
。

　

上
田
城
流
鏑
馬
実
行
委
員
会（
片
桐
）

　
　

TEL
０
９
０
・
２
３
０
６
・
６
３
８
９

　
　
（

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
）

ま
ち
な
か
子
ど
も
体
験
教
室

　

マ
ジ
ッ
ク
と
け
ん
玉
の
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
体
験
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

●
期
日　

10
月
21
日
㈯（
荒
天
中
止
）

●
場
所　

真
田
十
勇
士
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ

ス　
◇
マ
ジ
ッ
ク
教
室

●
時
間
／
内
容　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
／
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
マ
ジ
ッ
ク

体
験

●
講
師　

飯い
い

島じ
ま

市い
ち

五ご

郎ろ
う

氏

　
　
　
　
（
上
田
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
）

◇
け
ん
玉
教
室

●
時
間
／
内
容　

午
後
３
時
〜
４
時
／
技

の
披
露
、
技
の
練
習
ほ
か

●
講
師　

清し

水み
ず

悟さ
と
る

氏

            （
上
田
け
ん
玉
ク
ラ
ブ
）

●
持
ち
物　

け
ん
玉（
持
っ
て
い
る
方
。

貸
出
用
あ
り
）

●
料
金　

無
料

　

真
田
を
テ
ー
マ
に
し
た
中
心
市
街
地

　
　

活
性
化
会
議　

TEL
25
・
２
１
１
０

　
　
（

商
工
課
）

千
曲
川
マ
ル
シ
ェ
２
０
１
７

　

千
曲
川
地
域（
30
市
町
村
）の
情
報
発
信

や
グ
ル
メ
の
販
売
を
は
じ
め
、
ご
当
地

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
大
集
合
な
ど
、
子
ど
も
も

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。「
さ

ら
し
な
の
里 

そ
ば
祭
り
」も
同
時
開
催
！

●
日
時　

10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
午
後
４
時（
22
日
㈰
は
３
時
終
了
）

●
場
所　

白
鳥
園
芝
生
広
場

　
　
　
　
（
千
曲
市
大
字
戸
倉
２
２
５
４
）

●
料
金　

無
料

●
詳
細　

千
曲
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

千
曲
川
地
域
ブ
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
実
行
委

　

 　

員
会
事
務
局 （
千
曲
市
観
光
交
流
課
）

　
　

 

TEL
０
２
６
・
２
１
４
・
５
７
９
９

　
　
（

商
工
課
）

信
州
う
え
だ
謎
解
き
さ
ん
ぽ

　

街
な
か
の
ヒ
ン
ト
ポ
イ
ン
ト（
お
店
な

ど
）を
巡
り
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
謎
を
解

き
な
が
ら
、
街
な
か
の
魅
力
を
発
見
し
ま

す
。

●
日
時　

10
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

●
場
所　

中
央
商
店
街

●
内
容　

真
田
十
勇
士
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ

ス
、
し
な
の
鉄
道
上
田
駅
、
松
尾
町

フ
ー
ド
サ
ロ
ン
で
、
解
答
用
紙
と
地
図

を
入
手
し
、
指
定
の
ヒ
ン
ト
ポ
イ
ン
ト

を
巡
っ
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ

ま
す
。
完
成
後
は
、
真
田
十
勇
士
ガ
ー

デ
ン
プ
レ
イ
ス
で
、
全
員
に
参
加
賞
と

先
着
で「
謎
解
き
ブ
ッ
ク（
上
級
編
）」を

進
呈
し
ま
す
。

●
料
金　

無
料

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

商
工
課
）

催　　し

別所線わくわくツアー Vol.2
別所線で行く！「マレットゴルフ・ブドウ狩りツアー」

　別所線沿線の魅力を楽しむマレットゴルフ・ブドウ狩りツアーを開催します。
お誘い合せの上、ご参加ください。
日　時  10月28日㈯8：00～（雨天決行）
集合場所  別所線上田駅
内　容  午前／マレットゴルフ大会（塩田の郷マレットゴルフ場）
 午後／ブドウ狩り（ JA信州うえだ塩田東山観光農園）
 　　　上田電鉄㈱下之郷駅車庫見学、表彰式
 　　　（別所温泉あいそめの湯）
 ※各会場へは、別所線、およびバスで移動します。
対　象  どなたでも　　定　員 　先着28名（４名１組）
料　金  2,000円（中学生以下1,000円。昼食代、マレットゴルフプレー代・

用具代、ブドウ狩り代、交通費、保険料、あいそめの湯入浴
料含む）

申し込み  10月20日㈮までに、電話、FAX、メールで下記へ。
その他  マレットゴルフの組は応募状況により、ご要望に沿えない場

合があります（競技方法等の詳細は「別所線にのろう！」のホー
ムページをご覧ください）。ブドウ狩りはブドウの成育状況に
より、リンゴ狩りに変更になる場合があります。

　別所線電車存続期成同盟会事務局（  管理課内）
　　　 TEL23・5011　FAX23・5138　  kotu@city.ueda.nagano.jp

お知
らせ

催
　し
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

募　
　集

講座
教室

お知
らせ

催
　し

上
モ
ノ
フ
ェ
ス
２
０
１
７

　

製
造
業
が
中
心
産
業
の
上
田
に「
モ
ノ

づ
く
り
を
楽
し
む
人
＝
メ
イ
カ
ー
」や「
企

業
＝
メ
ー
カ
ー
」が
集
ま
り
、
お
祭
り
の

よ
う
に
地
域
や
年
代
、
企
業
の
枠
を
超
え

て「
も
の
づ
く
り
」で
の
交
流
が
で
き
る
展

示
・
体
験
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
日
時　

10
月
８
日
㈰
正
午
〜
午
後
５

時
・
９
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

●
内
容　

松ま
つ
お
か岡
洋ひ
ろ
か
ず和
氏（
㈱
タ
カ
ラ
ト

ミ
ー
）に
よ
る
講
演
会
、
メ
イ
カ
ー
・

企
業
展
示
、
巨
大
シ
ャ
ボ
ン
玉
作
り
、

段
ボ
ー
ル
飛
行
機
制
作
・
飛
行
競
争
、

コ
マ
作
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

●
申
し
込
み　

不
要

　

上
モ
ノ
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会

　
　
（
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
内
）

　
　

TEL
23
・
５
３
９
６

　
　
（

商
工
課
）

講
座
・
教
室

楽
し
い「
パ
ン
と
ス
イ
ー
ツ
」

作
り
講
座

●
日
時　

10
月
26
日
㈭
・
11
月
16
日
㈭
、

12
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
場
所　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
常
磐
城
１

－

３

－

20
）

●
講
師　

成な
る

澤さ
わ

揚よ
う

子こ

氏

●
定
員　

先
着
各
16
名

●
料
金　

２
０
０
０
円
／
回（
材
料
費
込
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

布
巾
２
〜
３
枚

●
申
し
込
み　

10
月
10
日
㈫
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
７
６
９
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

募　

集

千
曲
川
の
河
川
敷
内
樹
木

伐
採
者
を
公
募

　

千
曲
川
河
川
敷
内
の
樹
木
を
伐
採
し
て

い
た
だ
く
方
に
、
伐
採
し
た
樹
木
を
お
譲

り
し
ま
す
。

●
詳
細　

千
曲
川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.hrr.m

lit.go.jp/
chikum

a/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

千
曲
川
河
川
事
務
所

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
７
・
９
２
６
１

　
　
（

土
木
課
）

平
成
30
年
度
生
涯
楽
習

上
田
自
由
塾
講
師
募
集

　

あ
な
た
の
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
生
か

し
て「
教
え
る
楽
し
さ
」を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
今
年
度
は
１
８
８
講
座
、
塾
生

約
３
０
０
０
名
と
な
り
、
学
び
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

●
期
間
／
回
数　

平
成
30
年
４
月
８
日
㈰

（
開
塾
式
以
降
）〜
平
成
31
年
３
月
31
日

㈰
／
月
１
〜
２
回
、
１
回
90
分（
原
則
）

●
場
所　

主
に
市
内
の
公
民
館
な
ど
の
公

共
施
設
等

●
内
容　

初
め
て
の
人
で
も
気
軽
に
学

べ
、
趣
味
や
研
究
、
職
業
上
で
の
経
験

な
ど
で
教
え
ら
れ
る
も
の（
政
治
、
宗

教
、
企
業
や
職
業
な
ど
の
宣
伝
・
営
利

を
目
的
と
す
る
も
の
な
ど
を
除
く
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
申
し
込
み　

11
月
１
日
㈬
〜
12
月
28
日

㈭
に
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
公
民

館
な
ど
に
あ
る「
講
座
計
画
書（
講
師
申

込
書
）」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直

接
左
記
へ
。
書
式
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

　

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾
事
務
局

　
　
（
国
分
９
８
５

－

１　

９
８
５
号
ビ

　
　

ル
３
Ｆ
）

　
　

TEL
22
・
６
８
４
０

　
　
（

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
）

求
職
者
の
た
め
の
職
業
訓
練

（
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
科
）

●
訓
練
期
間　

12
月
１
日
㈮
〜
平
成
30
年

５
月
29
日
㈫

●
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
　
　
　
（
長
野
市
吉
田
４

－

25

－

12
）

●
応
募
資
格　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登

録
を
し
て
い
て
、
就
職
に
向
け
て
、
も

の
づ
く
り
の
技
術
、
設
備
の
保
守
な
ど

の
知
識
・
技
能
・
技
術
を
身
に
付
け
る

訓
練
を
希
望
す
る
方

●
定
員　

15
名
程
度

●
料
金　

無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
、
補

講
に
必
要
な
費
用
等
）

●
申
し
込
み　

10
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
直
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丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

講座
教室

募　
　集

催
　し

お知
らせ

接
左
記
窓
口
へ
。

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野　

　
　

TEL
０
２
６
・
２
４
３
・
７
８
５
６

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

農
家
の
お
手
伝
い（
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
タ
ー
）募
集

　

農
家
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
作
業
地
区
は
、主
に
豊
殿
地
区
・

神
科
地
区
、
作
業
内
容
は
、
果
樹
作
業
が

中
心
で
、
作
業
に
関
わ
る
講
習
会
も
開
催

し
ま
す
。

　

健
康
で
農
業
に
興
味
の
あ
る
方
、
農
作

業
を
し
て
み
た
い
方
、
気
軽
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
申
し
込
み　

随
時
、
電
話
ま
た
は
直
接

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
事
務
局（
Ｊ
Ａ
信

州
う
え
だ
上
田
東
営
農
セ
ン
タ
ー
内
TEL

22
・
０
７
４
０
）へ
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

県
営
住
宅
入
居
者
補
充
募
集

　

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
住
宅
見
学
会　

10
月
18
日
㈬

●
受
付
期
間　

10
月
23
日
㈪
〜
27
日
㈮
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

●
受
付
場
所　

県
住
宅
供
給
公
社
上
田
管

理
セ
ン
タ
ー（
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
）

●
抽
選
会　

11
月
７
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階

●
詳
細　

10
月
11
日
㈬
以
降
、
直
接
左

記
窓
口
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nagano-jkk.jp/

）で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ

　
　

ン
タ
ー　

TEL
29
・
７
０
１
０

　
　
（

住
宅
課
）

市議会報告会「テーマ別車座集会」

　議員が地域に出向き、議会内や市政に関する情報を報告
するとともに、常任委員会ごとにテーマを設けて市民の皆
さんと意見交換します（傍聴することもできます）。

　  議会事務局　TEL22・0452

お知らせ

テーマ 語ろう！ 20年後の上田の理想像

日　時 10月15日㈰10：30～12：00
場　所 ひとまちげんき・健康プラザうえだ
委員会 広報広聴委員会
その他 高校生との意見交換

テーマ 地域に広げよう子育ての輪パート２

日　時 10月18日㈬10：00～11：30
場　所 ひとまちげんき・健康プラザうえだ
委員会 厚生委員会
その他 子どもとの参加可

テーマ 地域公共交通を考える
～武石地域から公共交通のあり方を探る～

日　時 10月19日㈭14：00～15：30
場　所 武石公民館
委員会 環境建設委員会

テーマ
これからの６次産業化の可能性

～ワイン用ぶどうの栽培からワインの製造・
 　　　　　　　　　　　　　販売までの取組～

日　時 11月１日㈬19：00～20：30 
場　所 上田創造館
委員会 産業水道委員会

テーマ 未来の上田市を話し合う
議会の役割・議員のしごと

日　時 11月２日㈭13：40～15：30 
場　所 上田第５中学校
委員会 総務文教委員会
その他 中学３年生との意見交換
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講座
教室

募　
　集

催
　し

お知
らせ

平
成
30
年
度
採
用
予
定

市
職
員（
看
護
師
）募
集

●
試
験
区
分　

看
護
師

　
　
　
　
　
　
（
短
期
大
学
卒
業
程
度
）

●
採
用
予
定　

若
干
名

●
受
験
資
格　

 

昭
和
52
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
看
護
師
の
資
格

を
有
す
る
方（
平
成
30
年
３
月
31
日
ま

で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
）

●
採
用
予
定
日　

平
成
30
年
４
月
１
日

●
試
験
科
目　

教
養
試
験
、
性
格
検
査
、

作
文
試
験
、
個
人
面
接
試
験

●
受
験
申
込　

10
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
必

要
書
類
を
郵
送（
必
着
）、
ま
た
は
直
接

左
記
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
必
要
書
類　

受
験
申
込
書
、
履
歴
書
、

82
円
切
手
貼
付
の
長
型
３
号
封
筒（
受

験
者
の
住
所
・
宛
名
を
記
入
）、
看
護

師
資
格
免
許
証
の
写
し
、
ま
た
は
修
了

（
卒
業
）見
込
証
明
書
、
最
終
学
校（
卒

業
見
込
み
含
む
）の
学
業
成
績
証
明
書

●
試
験
日　

筆
記
試
験（
教
養
・
作
文
・

性
格
検
査
）／
11
月
６
日
㈪
午
前
８
時

15
分
か
ら
受
付
開
始

　

個
人
面
接
試
験
／
11
月
17
日
㈮（
面
接

時
間
は
筆
記
試
験
後
に
個
別
に
お
伝
え

し
ま
す
）

●
職
務
内
容　

武
石
診
療
所
等
に
お
け
る

看
護
業
務
全
般

●
そ
の
他　

受
験
申
込
書
・
履
歴
書
は
、

市
役
所
本
庁
舎
３
階
総
務
課
に
備
え
て

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

総
務
課　

TEL
23
・
５
３
３
２

平
成
30
年
度
長
野
技
術
専
門
校

入
校
生
募
集

●
募
集
科　

機
械
加
工
科
、電
気
工
事
科
、

画
像
処
理
印
刷
科
、
木
造
建
築
科

●
訓
練
期
間　

平
成
30
年
４
月
〜
平
成
31

年
３
月

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業
、
ま
た
は

同
等
以
上
の
方　

●
願
書
受
付
期
間　

11
月
６
日
㈪
〜
24
日

㈮
●
選
考
日　

12
月
４
日
㈪

●
詳
細　

試
験
内
容
、
願
書
等
提
出
先
、

受
験
料
、
授
業
料
等
は
左
記
へ
。

　

長
野
技
術
専
門
校　

　
　

TEL
０
２
６
・
２
９
２
・
２
３
４
１

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

情情情情

　もうすっかり秋の気配を感じる今日この頃、朝晩は「涼しい」を通り越して、ぐっ
と冷え込んで来ちゃいましたね。皆さん、風邪など引いていませんか？
　今月は、この「昼夜の温度差」に関係のある、私の大好きなワインのお話です。
　皆さんは、丸子地域の一面に広がる丘で、良質なワイン用のブドウが作られてい
ることを知っていますか？私が赤ワイン好きだと知って、ある方がプレゼントして
くれたのが、そのブドウで造られたワイン、「マリコ・ヴィンヤード」シリーズでした。
　このワインは、昨年の伊勢・志摩サミットでもワーキングディナーのメインワ
インとして提供されて、各国の首脳陣も舌鼓を打ったとか！？国際的にも高い評価
を得ているそうです。皆さんも、お住まい
の地域で採れた、自然の恵みたっぷりのワ
インを一度試してみてはいかがでしょうか。
私もまた飲みたいな～「椀

マリ

子
コ

」（笑）！
　そうそう、そして来月11月３日（金・祝）、
上田城紅葉まつりにお邪魔します！
　モミジの深紅、イチョウの黄色に彩られ
た上田城跡公園で、皆さんにお会いできる
ことを楽しみにしています♪

観光観光
プレジデント通信プレジデント通信

草刈正雄
の

草刈正雄
の
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募　
　集

わがまち魅力アップ
応援事業を紹介する
コーナーです。

　
「
真
田
ゆ
め
ぐ
るproject.

」は
、
真
田
地
域
の
場
所
や
人
・
団

体
を
紹
介
し
な
が
ら
魅
力
を
発
信
し
、
ま
た
、
地
域
内
外
の
人
々

が
交
流
で
き
る
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
今
年
か
ら
わ

が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
を
活
用
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

真
田
地
域
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
出
会
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
、
自

分
た
ち
の
手
作
り
の
ピ
ア
ス
や
帽
子
な
ど
を
紹
介
し
よ
う
と
、
昨

年
５
月
と
８
月
に
地
域
の
人
た
ち
を
募
っ
て
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し

て
み
た
と
こ
ろ
好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
活
動
を
継
続
し
て
い
く

た
め
に
、「
真
田
ゆ
め
ぐ
るproject.

」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
は
、
中
心
と
な
る
４
名
と
地
域
の
協
力
者
約
15
名
で
、
普
段

は
真
田
町
本
原
に
あ
る
空
き
家「
わ
の
家
」を
拠
点
に
、
子
育
て
中

の
母
親
な
ど
が
気
軽
に
集
え
る
場
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
等
を
展
開
し

な
が
ら
週
１
回
程
度
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
11
月
４
日
㈯
・

５
日
㈰
に
は
、
地
元
で

収
穫
し
た
ひ
ょ
う
た
ん

や
竹
な
ど
を
楽
器
に
用

い
た
音
楽
イ
ベ
ン
ト

「
さ
と
の
わ
楽
奏
祭
」を

真
田
中
央
公
民
館
で
開

催
す
る
予
定
で
す
。こ
こ
で
も
、

マ
ル
シ
ェ
ブ
ー
ス
に
は
地
域
の

人
に
よ
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
小

物
、
お
菓
子
、
ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ

な
ど
が
並
び
、
ま
た
、
体
験
型

の
子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
も
用
意
さ
れ
る
な
ど
、
家
族

で〝
真
田
地
域
〞を
楽
し
め
る
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
間
藤
さ
ん
は
、「
昨
年
は
、
大
河
ド
ラ
マ『
真
田
丸
』で
盛

り
上
が
っ
た
が
、
観
光
面
と
は
違
っ
た
角
度
か
ら
真
田
地
域
の
た

く
さ
ん
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と
話
し
、「
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
コ
ア
な
魅
力
を
掘

り
起
こ
し
て
い
き
た
い
」と
続
け
ま
し
た
。

　

マ
ル
シ
ェ
の
来
場
者
か
ら
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
継
続
し
て
開
催
し

て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
も
あ
り
、
今
後
は
、
イ
ベ
ン
ト
回
数
を
増

や
す
こ
と
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
間
藤
さ
ん
は
、「
子
ど
も
や
高

齢
の
方
に
も
来
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
他
地
域
で
も
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
地
域
間
の
交
流
の
場
と
し
て
発
展
さ
せ
た
い
」と
展

望
を
語
り
ま
し
た
。

真
田
地
域
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て
発
信

真田ゆめぐるproject.

〈事業の説明〉
「真田ゆめぐるproject.」
では、平成29年度から
わがまち魅力アップ応
援事業の採択を受け、
真田地域の魅力的な場
所や人・団体等を掘り
起こし、その魅力に触
れながら多くの人が交
流できる場を提供する
ことを目的に活動して
います。

間ま

藤と
う

ま
り
の
さ
ん
、
有あ
り
ふ
く福
泉い
ず
み

さ
ん
、
本ほ
ん

間ま

恵め
ぐ
み

さ
ん
、
元も
と

木き

晴は
る

子こ

さ
ん



健康・スポーツひろば・スポーツひろば※定員、料金の記載がないものは、「定員なし」、「無料」です。

水中フィットネス講座

　水中で有酸素運動や筋力トレーニングを行い、体重減少
や血液検査データの改善を目指します。膝や腰に不安のあ
る方にもお勧めの講座です。
日　時 　①講座前後の体力測定（参加必須）
　　　　　　講座前／10月28日㈯10：00～11：30
　　　　　　講座後／平成30年２月24日㈯10：00～11：00
　　　　　②水中運動11月４日～平成30年２月17日の毎
　　　　　　週土曜日、および３月３日㈯10：30～12：00
　　　　　　（12月30日を除く。全16回）
場　所 　①体力測定／ひとまちげんき・健康プラザうえだ
　　　　　②水中運動／アクアプラザ上田
対　象 　30～74歳で以下のどちらかにあてはまる方
　　　　　①BMI※24以上の方
　　　　　②血液検査の結果（血糖や中性脂肪など）を改善

　したい方
　　　　　※BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
定　員 　30名（応募多数時は抽選）
料　金 　500円（初回のみ。別途、毎回一般750円、60歳

以上は500円の入館料が必要）
申し込み 　10月20日㈮までに、電話で下記へ。
　  健康推進課　TEL28・7123

みんなで塩田をきれいに！
塩田平クリーンウォーク

 
　皆さんの自宅をスタートし、地域を歩きながらゴミを拾
い、ゴールの中塩田小学校を目指します。スープのサービ
スのほか、くじ引き抽選で100名にオリジナル軍ティをプ
レゼント！（小雨決行）
期　日 　11月３日（金・祝）
集合時間・場所　7：30～8：30に中塩田小学校校庭へ。
対　象 　どなたでも
注　意 　歩いてご参加ください（駐車場なし）。
　　　　　交通規則を守り、安全に留意してご参加ください。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　　（  健康推進課）

親子運動あそび教室参加者募集
 

　親子ペア体操や、用具を使って飛んだり、跳ねたり、転
がったり、ボールの扱いを覚えたり、親子で楽しく運動す
る教室です。身体能力を育てる運動満載です。
日　時 　10月21日㈯10：00～11：00
場　所 　下堀コミュニティセンター
対　象 　３歳～年長児とその保護者
料　金 　子ども一人につき500円　
持ち物 　上履き、飲み物、タオル
申し込み 　開催日前日の17：00までに、電話で下記へ。
 （平日9：00～17：00）
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

第19回上田市小学生ドッジボール大会
 

　市内小学生を対象としたドッジボール大会の参加チーム
を募集します。
期　日 　11月26日㈰
場　所 　丸子総合体育館
募集区分・部門　①低学年レクリエーションドッジ
　　　　　　（小学１～３年生編成）
　　　　　②高学年フレンドリーの部
　　　　　　（小学４～６年生編成、初心者向け）
　　　　　③高学年ファイターの部
　　　　　　（小学４～６年生編成、上級者向け）
チーム編成 　選手15名以内（10人制、８名で成立）
　　　　　監督、コーチ、マネージャー各１名
対　象 　市内小学生
料　金 　3,000円／チーム（組合せ抽選会に持参）
申し込み 　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、11月

８日㈬までに、下記、丸子総合体育館、または
真田・武石地域教育事務所へ

　  スポーツ推進課　TEL23・5196
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健康・スポーツひろば

「３ on ３ in 上田」参加チーム募集

　３on３大会の参加チームを募集します。バスケットボー
ル初心者大歓迎です。
日　時 　11月５日㈰9：00～（受付8：00～）
場　所 　自然運動公園総合体育館
募集区分・部門　①公式戦（優勝を目指す）
　　　　　②交流戦（３on３を楽しむ）
対　象 　中学生以上（中学生の参加は交流戦のみで、チー

ム内に代表者として成人を配置すること）
定　員 　先着40チーム（全部門合計）
料　金 　2,000円／チーム（大会当日に持参）
申し込み 　10月10日㈫～27日㈮に、所定の申込用紙（市

ホームページからダウンロード可）に必要事項
を記入の上、下記へ。

　実行委員会事務局（  スポーツ推進課）　TEL23・5196

ときめきウォーキング上田城
 

　上田城跡公園から市街地のお寺や旧跡を巡ります。
日　時 　10月20日㈮9：30～11：00（受付9：15～）
集合場所 　上田城跡公園第二体育館前
対　象 　どなたでも　　定　員 　先着30名
持ち物 　ウォーキングができる靴と服装、帽子、飲み物、

タオル
申し込み 　10月10日㈫～19日㈭の12：00までに、電話で下

記へ（平日9：00～17：00）。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　 （  健康推進課）

新教室　健康リズム体操
 

　音楽に合わせて体を動かします。ダンスは好きだけど激
しい動きは苦手という方にもお勧めです。筋トレとスト
レッチの要素もあり、ロコモ予防の効果もあります。
日　時 　10月～12月の第２・４金曜日10：00～11：00
場　所 　下堀コミュニティセンター
講　師 　柳

やなぎ

澤
さわ

澄
す

美
み こ

子氏
対　象 　どなたでも
料　金 　1,000円／回（初回体験のみ500円）
持ち物 　上履き、飲み物、タオル
申し込み 　平日9：00～17：00に随時、電話で下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

第23回さなだスポーツクラブ杯
バスケットボール大会

 
日　時 　10月29日㈰～12月10日㈰の毎週水・日曜日19：30～
場　所 　真田体育館
対　象 　中学生以上（経験者に限る）
申し込み 　10月５日㈭～20日㈮の14：00以降、電話で下記

へ（火曜日定休）。
詳　細 　下記へ問い合わせください。
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

第５回上田市児童育成
“夢カップ”バレーボール大会

 
　児童の交流やバレーボールの普及を目的とした大会です。
日　時 　11月18日㈯8：00～
場　所 　上田城跡公園体育館・第二体育館
内　容 　小学生特別ルールによる６人制バレーボール
対　象 　市内育成会、自治会単位で構成したチーム、ま

たは県小学生バレーボール連盟登録の５年生以
下で編成されたチーム

料　金 　2,000円／チーム（大会当日に持参）
申し込み 　10月27日㈮までに、所定の申込用紙に必要事

項を記入の上、「〒386-1324　五加697-5　小
福田洋宛」へ。

　うえだバレーボール協会（青木）　TEL090・4591・1178
　　（  スポーツ推進課）

このマークは、健康チャレンジポイント対象事業です。
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マルチメディア
情報センター TEL39・1000

水曜日休館

2017秋まつりイベント
日　時 　10月７日㈯・８日㈰10：00～16：00
内　容 　ペーパークラフト、ボールボーリング、わくわ

くこども上映会、こどもCGコンクール作品づく
り、VR空間でお絵描き体験（対象／14歳以上）

◇工作教室
　「粘土で作るスイーツアクセサリー」
　　かわいいスイーツアクセサリーを作ってみよう！
　日　時 　10月７日㈯13：30～
　対　象 　小学４年生～中学生
　 　（小学３年生以下は保護者同伴で参加可）
　「花かんむりをつくろう！」
　　ドライフラワーやペーパークラフトで作ります。
　日　時 　10月８日㈰10：00～12：00
　対　象 　小学４年生以上
 　（小学３年生以下は保護者同伴で参加可）
　共通事項
　定　員 　20名程度
 　（定員に達しない場合、当日まで受付可）
　料　金 　300円
　申し込み 　事前に、電話で。
◇いわな・にじますの塩焼き
　いわな・にじますの塩焼きを、武石観光センターが出張
販売します。つかみ取りもできます（11：30まで）。
日　時 　10月７日㈯・８日㈰11：00～14：00
料　金 　いわな／１尾500円　にじます／１尾300円

十勇士パソコンクラブ参加者募集
　マイコン「IchigoJam」のBASICプログラミング、電子工
作やプログラム作品制作など、初心者から経験者まで、個
別に学習します。
◇土曜の回　
日　時 　10月14日、11月11日、12月２日、平成30年１

月13日、２月17日、３月10日の土曜日
 13：00～15：00
場　所 　マルチメディア情報センター
◇火曜の回　
日　時 　10月31日、11月28日、12月12日、平成30年１

月30日、２月27日、３月20日の火曜日
 18：00～20：00
場　所 　まちなかキャンパスうえだ
　　　　　マルチメディア情報センター（12月のみ）
◇共通事項
対　象 　小学４年生以上
料　金 　500円／回（当日徴収）

マルチメディア情報センターの続き

中央公民館 TEL22・0760

米粉でかわいいどうぶつマドレーヌ作り（託児付）
　アレルギー対応講座として、卵・乳・小麦を使わない料理
教室を開催します。会食をしながら交流会も行います。
日　時 　10月20日㈮10：00～13：00 
　　　　　（託児希望者は9：45に集合）
内　容 　米粉のマドレーヌ、豆乳のレアチーズ風デザート
講　師 　滝

たきざわ

澤文
あや

子
こ

氏（元イタリアンシェフ）
対　象 　食物アレルギーのある方、または家族の方
定　員 　先着12名　　　　料　金 　800円（材料費込）
持ち物 　エプロン、バンダナ、タオル、筆記用具、Ａ４

サイズのバインダー（託児希望者は、お子さん
の着替え、おむつ、飲み物など）

申し込み 　10月５日㈭10：00以降、電話で。

パパとあつあつの豚まん作ってみよう（託児付）
　皮や具材から豚まんを作り、手作りの楽しさを味わいます。
日　時 　11月19日㈰10：00～13：00
 （託児希望者は、9：45に集合）
講　師 　有

ありもと

本秀
しゅう

子
こ

氏（おうちぱんcotaru 店主）
対　象 　年中児～小学６年生と父親（または祖父）
定　員 　先着12組
料　金 　700円／組（材料費込。子どもが２人以上の場

合は、１人200円追加）
持ち物 　エプロン、バンダナ、Ａ４サイズのバインダー、

筆記用具（託児希望者は、お子さんの着替え、
おむつ、飲み物など）

申し込み 　10月12日㈭10：00以降、電話で。

わくわく絵本探検隊～絵本の世界を探検しよう～
日　時 　11月25日㈯10：00～11：30
内　容 　「さつまのおいも」
講　師 　清

し

水
みず

洋
ひろゆき

幸氏
　　　　　（あそび環境Museumアフタフ・バーバン）
対　象 　市内在住の年少児～小学２年生とその保護者
定　員 　先着20組　　　　　料　金 　100円／組
服　装 　運動できる服装、運動靴
持ち物 　飲み物、タオル
申し込み 　10月10日㈫10：00以降、電話で。

はじめてのAccess[Access2013使用]
　Accessの基礎を学びたい方のための講座です。データ
ベース・クエリ・フォーム・レポートの作成を学びます。
日　時 　11月４日㈯・11日㈯・18日㈯9：30～12：00
対　象 　Excel関数の基礎知識がある方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
料　金 　3,500円（別途テキスト代2,160円）
申し込み 　10月14日㈯以降、電話で。

※ 料金、申し込みの記載がないものは、無料、申込不要です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。
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丸子図書館 TEL42・2414　
月曜日休館

丸子図書館開館５周年記念図書館まつり
　開館５周年を記念して２日間開催します。
日時／内容 　10月21日㈯／おはなし会（10：30～）、移動図書

館車「あおぞら号」見学会（13：00～）、図書館探
検隊に挑戦！（13：30～14：30）、ぬいぐるみお
とまり会のためのおはなし会（16：00～〔先着15
名。10月10日㈫以降、電話で申し込み〕）

　　　　　10月22日㈰／移動図書館車「あおぞら号」見学
会（10：00～12：00）、工作「手作りおもちゃ」ク
ルクルレインボーを作ろう（13：30～15：00）

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

人生の主人公になろう！
～「こころ」と頭の実用セミナー～　　

　今日から使える人生の技術を学ぶ参加型セミナーです。
日　時 　10月25日㈬18：30～20：10（開場18：20）
内　容 　「こころ」を豊かにする大人の記憶術
 ～楽しい脳トレーニング「まだまだ、できる！」～
講　師 　中

なかざわ

澤武
たけし

氏（早稲田大学講師〔哲学〕）
対　象 　18歳以上の方　　定　員 　先着20名
料　金 　500円（資料代）
持ち物 　筆記用具、カラーペン（持っている方）
申し込み 　10月８日㈰以降、電話で。

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　個人や組織の能力を引き出す参加体験型セミナーです。
日　時 　10月27日㈮18：30～20：00 
内　容 　経営者と社員の合言葉を作ろう
 ～付加価値管理とは何か～
講　師 　末

すえひろ

広繁
しげかず

和氏（中小企業診断士）
定　員 　先着20名　　料　金 　500円（資料代）
申し込み 　10月７日㈯以降、電話で。

大人が楽しむ　朗読の会
　大人の皆さんが楽しむ朗読の会です。黙読とは違う「こ
とば」の楽しさを味わいます。
日　時 　10月28日㈯18：30～20：00（開場18：15）
内　容 　山本周五郎作：「春いくたび」※チェロ演奏付
　　　　　金子みすゞ作：詩、数編　
　　　　　オー・ヘンリー作：「賢者の贈り物」　ほか

あかちゃんと楽しむえほんの会
　図書館員と上田女子短期大学の学生よるおはなし会です。
おはなし会のあとは、お好みの本を探すお手伝いもします。
日　時 　10月15日㈰10：30～11：00

真田図書館 TEL72・8080
月曜日休館

おはなし広場
日　時 　10月21日㈯10：30～
内　容 　図書館サポーター「おとぎの会」の皆さんによる

絵本の読み聞かせや紙芝居など
対　象 　どなたでも

ギターと古楽の夕べ
　信州国際音楽村開村30周年を記念して開催する真田図
書館との共同企画コンサートです。
日　時 　10月21日㈯18：30～（開場18：00）
出　演 　尾

お

尻
じり

雅
まさひろ

弘氏（ギター奏者）、佐久古楽合奏団
プログラム 　J.S.バッハ／無伴奏チェロ組曲第１番より前奏

曲、J.ダウランド／涙のパヴァーヌほか
対　象 　どなたでも
定　員 　70名程度
申し込み 　10月18日㈬までに、電話で。

上田図書館 TEL22・0880
月曜日休館

「江戸のコミック－草双紙－」
貴重資料紹介展と講演会
　江戸文学や江戸庶民文化を今に伝える花月文庫等、上田
図書館所蔵の貴重資料を展示します。
◇貴重資料紹介展「江戸のコミック－草双紙－」
期　間 　10月10日㈫～22日㈰10：00～16：00
 （最終日は15：00まで。10月16日㈪は休館日）
◇記念講演会「草双紙のなかの挿絵をよむ」
日　時 　10月14日㈯13：30～15：00 
講　師 　尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（元上田市誌編さん委員、古文書学
習会「山なみ」講師）

定　員 　50名程度

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、お話や手
遊びです。
◇上田図書館
日　時 　10月14日㈯10：30～
◇創造館分室
日　時 　10月28日㈯未就園児／10：30～
　　　　　　　　　　園児・児童／11：00～



サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

※Ｕ-25半額チケットは、購入時に公演当日25歳以下であることの証明書類を提示の上、サントミューゼ窓口でのみ購入可。

Q
ク ワ チ ュ ー ル ・

uatuor B
ベー

 
サクソフォーン四重奏リサイタル
日　時 　平成30年１月20日㈯14：00～（開場13：30）
場　所 　小ホール
料　金 　2,000円
　　　　　（Ｕ-25半額。全席指定。未就学児入場不可）
プログラム 　サンジュレ／サクソフォーン四重奏曲第１番　

　　　　　　作品53　ほか
　　　　　※曲目は変更になる場合があります。
チケット発売 　10月７日㈯10：00～、サントミューゼ（Web・窓

口）、平安堂（上田店・上田しおだ野店）

劇場
ホール

マチ×マチ フェスティバル
鍵盤ハーモニカパレード参加者募集
　上田城紅葉まつりに合わせ、鍵盤ハーモニカによるパ
レードを行います。気軽にご参加ください。
日　時 　11月４日㈯10：00～（リハーサル）
 11：30～12：30（上田城跡公園パレード）
演奏曲目 　「聖者の行進」、「ボレロ」（予定）
講　師 　志

し

村
むら

和
かず

音
ね

氏（ピアニスト・鍵盤ハーモニカ奏者）
対　象 　小学生以上で鍵盤ハーモニカをお持ちの方
 （親子参加も歓迎）
定　員 　先着20名　　料　金 　無料
申し込み 　10月７日㈯10：00～、電話で交流文化芸術セン

ターへ。

地域礒
い そ

絵
え り こ

里子（バイオリン）
地域ふれあいコンサートin神科・豊殿地域
日　時 　10月28日㈯14：00～
　　　　　（開場13：30）
場　所 　上野が丘公民館
プログラム 　ディニク／ひばり
 J.ブラームス／
　　　　　ピアノとバイオリンの

ためのソナタ 第１番 ト長調 「雨の歌」　ほか
　　　　　※曲目は変更になる場合があります。
料　金 　500円
　　　　　（中学生以下無料。未就学児鑑賞可。当日券のみ）

地域

©Yoshinori Kurosawa

平
ひ ら や ま

山郁
い く

夫
お

展関連企画
◇日本画体験　扇面に描こう！
日　時 　10月21日㈯13：30～16：00
場　所 　市民アトリエ・ギャラリー
講　師 　並

なみ

木
き

秀
ひでとし

俊氏（東京藝術大学特任研究員）
定　員 　先着20名　　対　象 　中学生以上の方
料　金 　1,000円
申し込み 　10月７日㈯～15日㈰に、
 電話で市立美術館へ。
◇ギャラリートーク
　学芸員が本展覧会をご案内します（要本展チケット）。
日　時 　10月８日㈰・22日㈰・29日㈰、11月11日㈯の
　　　　　13：30～
◇夜間開館
　美術館の開館時間を20：00まで延長します。
　（最終入館は19：30）
日　時 　10月13日㈮、11月10日㈮

美術館

茂
も ぎ

木大
だ い す け

輔の生で聴く
『のだめカンタービレ』の音楽会
指揮／茂木大輔、ピアノ／高

たかはし

橋多
た か こ

佳子
管弦楽／群馬交響楽団
日　時 　10月29日㈰15：00～
　　　　　（開場14：15）
場　所 　大ホール
プログラム 　ベートーベン／
　　　　　交響曲第３番変ホ長調
 「英雄」より第１楽章
　　　　　ガーシュウィン／
　　　　　ラプソディ・イン・ブルー　ほか
　　　　　※曲目は変更になる場合があります。
料　金 　Ｓ席6,000円、Ａ席5,000円、Ｂ席4,000円
　　　　　（Ｕ-25半額。全席指定。未就学児入場不可）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）、平安堂（上田店・

上田しおだ野店）　ほか

劇場
ホール

©二ノ宮知子/講談社

サントミューゼパートナーズのご案内
　サントミューゼでは、芸術を通して「人、まち、文化」の育成と交流を基本理念に活動して
います。この理念に賛同いただける「サントミューゼパートナーズ」を随時募集しています。詳
細は、交流文化芸術センターへ問い合わせください。

マチ×マチ フェスティバル
スペシャルライブ
スペシャルゲスト　若旦那
日　時 　11月５日㈰16：00～
 （開場 15：15）
場　所 　大ホール
料　金 　3,000円（Uー25半額。全席指定。

未就学児入場不可）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）、

平安堂（上田店・上田しおだ野店）

劇場
ホール
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行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ
放送CA103、YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。

地域みんなで子育て！
夏休み上野が丘わいわい塾
上野が丘公民館で６年目の開催となる「わいわい塾」は、子どもたちが
夏休み期間に地域の大人たちとさまざまな体験をして過ごす４日間の
イベントです。２日目は、市民の森でアルミ缶を使ってご飯を炊く“サ
バ飯”を体験しました。

　  広報シティプロモーション課　TEL71・8080

カンガルーニュースは
市ホームページでも
ご覧いただけます
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◆第３回　真田地域 ８月29日㈫
　真田地域で福祉施設を運営する方との懇談会では、地域で暮らす人々の生活を思いよ
り良い生活を提供してきた功績をお聞きし、また、傍陽地区の地域づくりに尽力してい
る有志の方と連携している長野大学生との懇談会では、古き良き地域文化を再発見し、
その魅力を提案していく姿勢にふれ、感銘を受けました。
　また、菅平高原のサニアパークではスポーツフィジカルセラピー（SPT）の体験をしま
した。SPTとは、さまざまな視点から身体能力を計測して、「見える化」することにより、
その人に合った健康づくりを支援していく新しい試みです。アスリートでも一般の方で
も、個別に必要な運動がわかるため、楽しみながら効率よく運動できます。皆さんも、
菅平のすがすがしい環境の中で、SPTにチャレンジしてみてください。

◆第１回　丸子地域 ８月21日㈪
　友好都市提携を結ぶアメリカのブルームフィールド市郡へ、青少年相互派遣事業とし
て訪問してきた市内中学生との懇談会では、「ホームステイでいろいろと苦労したが、
渡航前に比べて自分に自信を持てるようになった」という意見が多く聞かれ、海外生活
という得難い経験がしっかりと実になっているようでした。
　丸子修学館高校の生徒会役員などの生徒の皆さんとの懇談会では、「公共交通の本数
が少ない」、「自然豊かで、それを利用した施策もあるが、もっと人を惹

ひ

きつける何かが
できないか」といった活発な意見が出され、大人の視点からでは気付けない問題点や提
言をいただき大変参考になりました。
　また、多くの工場を擁する箱畳工業団地や、県内有数のワイン産地であるマリコ・ヴィンヤードを視察しました。丸子地域
には、工業や農業に適した土地が豊富にあり、今後の産業発展の可能性を強く感じました。

中学生派遣交流事業帰国者との懇談会

スポーツフィジカルセラピー体験

◆第２回　武石地域 ８月23日㈬
　下本入地区で住民の方が整備した公園を視察しました。
　利用者のことを考えた工夫が随所に施されている、人に優しい素晴らしい公園でした。
季節ごとに花が咲くことで、より美しくなり、地域住民のみならず、多くの方々の憩い
の場となる様子が目に浮かびます。
　農業を志して武石地域に移住したＩターン・Ｕターン者との懇談会では、小規模農業
だけで生活することに困難もあるが、自分たちの住む土地を元気にしていきたいという
熱意が感じられました。
　自然豊かな武石地域に魅力を感じて有望な人材が続々と集まっています。市としても、

移住定住者は大歓迎ですので、こうした動きをしっかりと支援していきます。
　また、市として受け入れている大学・短大等学生たちの職場体験（インターンシップ）参加者37名との懇談会では、市政に
対する質問も多くありました。

移動市長室を実地しました
移動市長室とは…
　各地域の現状やまちづくりの課題等を把握し、地域の皆さんと共有するとともに、今後の施策に向けての参考とするため、
私が各地域に出向き、住民の皆さんとの懇談、現地視察、執務等を行うもので、平成26年から実施しています。今回は、こ
の移動市長室の概要を紹介します。

下本入地区の公園視察



まちの話題

　美ヶ原高原美術館で夜景と星空を楽しむイベント「星空さ
んぽ」が開催されました。19日は残念ながら霧のため星や夜
景は見えませんでしたが、20日は夜景のみ眺めることがで
きました。
　20日に訪れた人は、屋外展示場内に設けられたスタンプ
ラリーを巡りながら、設置された望遠鏡から夜景を楽しみま
した。参加者は「星が見えなくて残念だったけど、夜景はき
れいだった。ぜひ来年も来たい」と話していました。

標高2,000ｍの夜の高原へ
美ヶ原高原「星空さんぽ」８月19日㈯・20日㈰

武石

ともしび博物館で楽しむ抹茶と音楽
萩見の茶会とコンサート ９月２日㈯

　ともしび博物館×信州国際音楽村共同企画信州ルネッサ
ンス2017「ともしびで聴く 歌う日本の歌」が開催され、ソプ
ラノ歌手の玉

たま

﨑
ざき

真
ま

弓
ゆみ

さんが町
まち

田
だ

聖
きよ

恵
え

さん（二人とも武石地域
出身）のピアノ伴奏の中、美しい歌声を響かせました。玉﨑
さんが指導する音楽村少年少女合唱団の合唱や、全員で秋
の歌を歌う場面もあり、懐かしい日本の歌を楽しみました。

　庭園では茶
会も行われ、
訪れた人は見
頃を迎えた萩
の花を眺めな
がら、和菓子
と抹茶を味わ
いました。

武石

上田

カメラで撮らない写真!?
市立美術館フォトグラム体験
　美術館で開催した「フォトグラム」体験に親子連れなどが参
加し、カメラを使わずに光と影で表現する写真の制作に挑戦
しました。
　まず、暗室の中でグラスや針金、レースなどの素材を印画紙
に置いて光を当てた後、現像液、停止液、定着液の順に印画紙
を浸して水洗いし、最後に乾燥させて作品を完成させました。
　物体の光の通し方により予想外の作品に仕上がることもあ
り、参加者はフォトグラムの面白さや魅力を感じている様子
でした。

８月13日㈰

　９月９日の救急の日を前に、上田地域広域連合消防本部で「一日救急体験」が実施
され、管内の企業や事業所などから15人が参加し、救急業務の理解を深めました。
　参加者は、訓練用のマネキンを使った心肺蘇生法を学んだほか、救急車や消防車
両の機能や役割について消防署員から説明を受け、実際に11階相当の高層建物の
対応を想定した35ｍ級のはしご車に搭乗し、高さを体感しました。

救命講習や消防車両を見学
一日救急体験 ９月８日㈮

上田
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まちの話題

池波氏の手書きのメモも紹介
真田太平記館「真田を描いた作品と資料展」

　池波正太郎真田太平記館では、企画展「真田を描いた作品
と資料展」が始まり、池波氏が描いた作品をはじめ、集めた
古書などの資料や関連書籍が展示されています。
　池波氏が時代小説を書き始めて最初に出会った「松代町史」
には手書きのメモが残されているなど、展示品から物語を執
筆するにあたり、
歴史を丹念に調べ
て描いた池波氏の
姿をうかがうこと
ができます。企画
展は11月下旬まで
開催しています。

９月９日㈯～11月26日㈰

上田

　真田総合福祉センターを主会場に「ふれあい広場inさなだ」が
開催され、地域の福祉団体などで組織した実行委員会により
展示や販売、体験コーナーなどが催されました。
　「30回目を迎え、多くの方に来ていただくために、PRにも力
をいれた」と実行委員長の荒

あら

木
き

克
かつ

子
こ

さんが話したように、今年
は例年以上の方が訪れ、毎年好評の「ふれあい福祉バザー」に
は開始前から長蛇の列ができていました。
　また、真田中学校の生徒もボランティアで活動に参加して
いました。

深めよう　地域のつながりを！！
「ふれあい広場inさなだ」 ９月９日㈯

上田
食欲の秋！アイデアレシピに挑戦

「ナカセンナリ」料理教室
　塩田産の大豆「ナカセンナリ」とその大豆からできた豆腐を使った料理教室が塩田の
里交流館（とっこ館）で開催され、料理教室を主宰する王

おう　わし

鷲美
み ほ

穂さんを講師に、およそ
30人が協力して料理作りにチャレンジしました。
　材料を炒めて炊いた「中華おこわ」、春巻きの皮で餡

あん

を包んで焼いた「三角シナモン
パイ」、水切り豆腐を豚肉で巻いて揚げた「豆腐から揚げのチリソースがけ」の３品を
作り、アイデア満載の秋メニューを楽しみました。

９月10日㈰

真田

　現在、「クアハウスかけゆ」等で体験会が開催されている、
「水中ポールウォーキング」の効果についての研究会が、鹿教
湯病院を会場に開催されました。
　東京大学 宮

みや

下
した

充
みつ

正
まさ

名誉教授ほか３人による研究成果の紹
介や、実際にウォーキングの指導やデータ解析をしている方
から、下肢等に障がいがある方の症状緩和、脳の血流量が増
えることにより認知症予防にもつながるなどの話があり、そ
の効果に期待が高まります。

さまざまな効果に期待！
水中ポールウォーキング研究会

９月10日㈰

丸子
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おいしく作って楽しく食べようおいしく作って楽しく食べよう

みらいちゃんのおすすめレシピみらいちゃんのおすすめレシピ

★みんなで食べるとおいしいね「カレーパーティー」★
　８月23日㈬、塩田中央保育園で開催したカレーパーティーでは、100人を超える園児
や保育園職員が一堂に会し、大勢でにぎやかに給食を味わいました。
　カレーの具材の一部には、園児たちが保育園近くの畑「わくわくファーム」で育てて収
穫した野菜を取り入れ、また、年長児34人が包丁を使って、ピーマン、ナス、ジャガ
イモなどの野菜を切る調理を体験しました。切った野菜は、給食調理員たちがカボチャ
や大豆など、ほかの具材や手作りのルーとともに煮込んで味付けをし、10種類以上の
野菜などが入った具だくさんのカレーができあがりました。
　園児たちは「苦手な野菜もカレーなら平気！」、「たくさん食べられる」とおいしそうに
カレーを頬張っていました。

■作り方
❶  ニンニク、ショウガはみじん切りにする。
❷ 玉ネギ、ニンジンは粗みじん切りにする。
❸ グリーンピースは、さっとゆでる。
❹ 鍋に油を熱し、❶、ひき肉を炒め、ワインを入れる。
❺ ❹に❷を加えて炒める。
❻ ❺にAを入れて調味し、汁気がなくなるまで煮る。
❼ 温かいご飯と❸、❻を混ぜる。
※トマトをさいの目切りにして一緒に煮てもよい。
※１人分の白飯は幼児110ｇ、大人150～200ｇが目安です。

トマトとカレーは最高の組み合わせ！ひき肉と野菜の

うま味も加わって、お代わりしたくなるおいしさです。

［出典：上田市公立保育園給食レシピ集］

★トマトカレーピラフ★

トマトカレーピラフ
■材料（４人分）
サラダ油（炒め油） 5ｇ（小さじ１強）
ニンニク 1ｇ（少々）
ショウガ 1ｇ（少々）
豚ひき肉 70ｇ
ワイン（赤） 5ｇ
玉ネギ 170ｇ（中１個）
ニンジン 50ｇ（中１/３本）
カレー粉 1ｇ（小さじ１/２）
トマトジュース 50ｇ
ケチャップ 29ｇ
ウスターソース 2ｇ（小さじ１/３）
塩 3ｇ（小さじ１/２）
こしょう （少々）
砂糖 2ｇ（小さじ２/３）
グリーンピース 15ｇ

A

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。
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