
上田市役所 検 索

・C・O・N・T・E・N・T・S・　　　　　　　　　　　　　
2017信州上田の夏まつり・イベント情報 …………… ２
平成29年６月市議会定例会 市長提案説明（要旨） … ４
わけて（分別）!へらして（減量化）!いかそう（資源化）!
あなたのひと手間　「ごみ」から「資源」に…………… ６
女性のための創業スクール2017　ほか …………… ８
上田市立地適正化計画を策定します………………… 10

ラグビーＵ20日本代表スコッド 菅平合宿ラグビーＵ20日本代表スコッド 菅平合宿（説明は24ページ）（説明は24ページ）

平成29年７月１日号（毎月１日・16日発行）

編集・発行　上田市 〒386-8601長野県上田市大手1-11-16
TEL0268・22・4100  FAX0268・22・4131   uedapr@city.ueda.nagano.jp

7.1
No.271

2017（平成29）年

広　報

市の人口（平成29年６月１日現在）
人口：158,828人
男：77,817人　女：81,011人
世帯数：67,140世帯

広報うえだ配信中

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。



第46回第46回
上田わっしょい上田わっしょい
“踊る！担ぐ！たたく！”
真夏の夜空に響く「わっ
しょい！」のかけ声のも
と、市民が集い爽快に歌
い踊ります。
●期日●期日　７月29日㈯
●時間●時間　みこし／16：00～、おどり／18：30～20：45
●場所●場所　中心市街地
●交通規制（通行止め）●交通規制（通行止め）
　16：00～21：15（一部区域は18：00～）
　上田わっしょい実行委員会（   観光課内）　TEL23・5408

第40回 丸子ドドンコ第40回 丸子ドドンコ
伝統ある丸子地域の夏祭りで
す。おみこしとおどりで街が大
いににぎわいます。
●日時●日時　８月５日㈯15：30～
●場所●場所　上丸子商店街周辺
　丸子ドドンコ実行委員会
　　（  産業観光課内）
　　TEL42・1048

第30回 信州上田大花火大会第30回 信州上田大花火大会
千曲川の心地よい夜風に吹かれながら、夏の夜空を彩る約
１万発の花火を楽しめます。
●日時●日時　８月５日㈯19：00～（少雨決行。荒天時、翌日順延）
●場所●場所　千曲川河川敷
●交通規制（通行止め）●交通規制（通行止め）
　①15：30～21：00／ 上田橋～常田新橋の右岸堤防道路
　②18：30～21：00／ 常田新橋～小牧橋下の右岸堤防道路、

上田橋～常田新橋の左岸堤防道路、 
 常田新橋

※ 無料駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用くだ
さい。
　信州上田大花火大会実行委員会（上田商工会議所内）
　　TEL22・4500

第22回 信州爆水RUN 第22回 信州爆水RUN 
in 依田川in 依田川
激走！珍走！笑走！
夏の自然を満喫しながら、ラン
ナーたちが依田川・内村川の中
を、水しぶきを上げて駆け抜け
ます。

●日時●日時　８月６日㈰8：00（受付）～13：00（予定）
●場所●場所　 丸子総合グラウンド（スタート・ゴール）、内村川、

依田川
　信州爆水RUN in 依田川 実行委員会事務局
　　（丸子総合体育館内）　TEL43・2250

第59回 信州上田七夕まつり第59回 信州上田七夕まつり
各商店の趣向を凝らした手作り
の七夕飾りが華やかに並びます。
商店街は歩行者天国となり、流
しそうめんなど親子で楽しめる
イベントで盛り上がります。
●期日●期日　８月６日㈰～８日㈫
●場所●場所　海野町商店街
　海野町商店街振興組合
　　TEL22・9301

第33回 真田まつり　第33回 真田まつり　
真田三代を奉るお祭り。信州真田
鉄砲隊演武、花火大会がクライ
マックス。
●期日●期日　８月11日（金・祝）
●場所●場所　 真田運動公園とその周辺
　  産業観光課　TEL72・4330

塩田の夏祭り塩田の夏祭り
演奏や舞踊の披露、焼き鳥などの
出店があり、20：30からは大花火
大会を行います。
●日時●日時　８月12日㈯
　　　　16：00～21：30
●場所●場所　中塩田小学校グラウンド

　 中塩田地区夏祭り実行委員会（林）　TEL38・7234

第36回 武石夏祭り第36回 武石夏祭り
花市に合わせてみこしや盆踊り、夜
店などでにぎわいます。間近で打ち
上げられる納涼花火は圧巻です。
●期日/内容●期日/内容
　８月12日㈯／花市、みこし、盆踊り、花火など
　　　14日㈪／ソフトテニス大会、盆踊り
　　　15日㈫／囲碁大会、ソフトボール大会、盆踊り
●場所●場所　武石地域自治センター周辺、武石グラウンド　ほか
　武石夏祭り実行委員会（  産業建設課内）　TEL85・2828
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まつりに出かけて、夏を楽しもうまつりに出かけて、夏を楽しもう！！
2017信州上田の夏まつり・イベント情報2017信州上田の夏まつり・イベント情報

第19回 あじさい祭り第19回 あじさい祭り
塩田城跡のあじさい広場では
数万本のガクアジサイが咲き
誇り、フォトコンテスト、獅
子舞、焼き鳥やソフトドリン
クの販売など、さまざまなイ
ベントが開催されます。

●日時●日時　７月15日㈯9：00～16：00、16日㈰9：00～15：30
●場所●場所　塩田城跡あじさい広場、塩田の館
　塩田の館　TEL38・1251

信州上田祇園祭信州上田祇園祭
宮みこしや樽みこしなど
が、中央商店街へにぎやか
に繰りだします。
●日時●日時　７月22日㈯
　　　　17：30～21：00頃
●場所●場所　中央商店街ほか
　 信州上田祇園祭実行委
員会事務局（上田市自
治会連合会事務局内）　TEL22・4130

蓮のフェスタ in 信濃国分寺蓮のフェスタ in 信濃国分寺
本堂の北側に鮮やかな蓮

はす

の花が
咲き誇り、７月中旬から８月中
旬が見ごろです。蓮のフェスタ
では、コンサートや太鼓の演奏、
蓮グッズ・農産物・食料品・小物の
販売や流しそうめんなどを予定
しています。
●日時●日時　７月23日㈰
　　　　9：00～12：00
●場所●場所　信濃国分寺
　信濃国分寺　TEL24・1388

稲倉の棚田稲倉の棚田
ほたる火まつりほたる火まつり
日本の棚田百選に選ばれた稲
倉の棚田。約1,000本のロウソ
クの炎により棚田が幻想的に
浮かび上がります。

●期日●期日　７月29日㈯　　　●場所●場所　稲倉の棚田
　   農産物マーケティング推進室　TEL21・0053

信州国際音楽村ラベンダー祭り信州国際音楽村ラベンダー祭り
浅間山麓を望むロケーション
で約5,000株のラベンダーが辺
り一面に咲き誇ります。ラベン
ダーの香りと魅力を楽しんで
ください。
●期間●期間
　 ７月１日㈯～17日（月・祝）（花が終わり次第終了）
●時間●時間　10：00～16：00
●場所●場所　信州国際音楽村ラベンダー畑
　信州国際音楽村　TEL42・3436

第８回 全国つるし飾り第８回 全国つるし飾り
まつり In 別所温泉まつり In 別所温泉
日本三大つるし飾りである、福岡県柳川、
静岡県稲取、山形県酒田と上田のつるし
飾りを展示します。
●期間●期間　７月１日㈯～８月16日㈬
●場所●場所　別所温泉周辺
　別所温泉観光協会　TEL38・3510

保野祇園祭保野祇園祭（市指定無形民俗文化財）
およそ450年前から受
け継ぐ古式の祭礼行事
と伝えられています。
●日時●日時
　７月15日㈯15：30～、16日㈰15：00～
●内容/場所●内容/場所　 
　遷宮行列／塩野神社～（15日）、保野公民館～（16日）
　ささら舞・獅子舞／保野公民館（15日）、塩野神社（16日）
　祇園祭実行委員会（堀内）　TEL39・0762

第513回 第513回 岳岳
たけたけ

のの幟幟
のぼりのぼり
（国選択無形民俗文化財）

別所温泉に伝わる雨
あま

乞
ご

い
の祭り。青竹に色とりど
りの反物をくくりつけた
幟の行列が練り歩き、笛
や太鼓に合わせてささら
踊りや三

み

頭
かしら

獅子舞も奉納
されます。

●日時●日時　　７月16日㈰7：00～13：00
●場所●場所　夫神岳～別所温泉街
　別所温泉観光協会　TEL38・3510

　  観光課　TEL23・5408
※ 各イベントとも車イスでの観覧は可能ですが、専用スペースはありませんの
でご了承ください。詳細は、各イベントの問い合わせ先へ。

※ 内容は予告なく変更になる場合があります。
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産
業
振
興

　

本
年
３
月
に
実
施
し
た
市
内
企
業

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
事
業
拡

張
に
向
け
た
工
場
用
地
等
の
取
得
の

意
向
が
多
数
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、
設

備
投
資
に
前
向
き
な
状
況
が
伺
え
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

市
と
し
ま
し
て
は
、
経
済
状
況
や

こ
う
し
た
企
業
動
向
に
も
留
意
し
な

が
ら
情
勢
に
応
じ
た
段
階
的
な
工
業

団
地
の
造
成
を
進
め
る
こ
と
と
し
、

今
年
度
は
丸
子
地
域
の
箱
畳
工
業
団

地
に
隣
接
す
る
市
有
地
を
活
用
し
た

造
成
に
着
手
し
て
い
き
ま
す
。
地
域

経
済
の
活
性
化
と
雇
用
の
維
持
・
創

出
を
図
る
た
め
、
将
来
を
見
据
え
た

企
業
誘
致
・
留
置
の
取
組
を
積
極
的

に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

公
立
大
学
法
人
長
野
大
学
の

設
立

　

去
る
４
月
１
日
に
、
公
立
大
学
法

人
長
野
大
学
の
設
立
記
念
式
典
、
お

よ
び
開
学
式
を
挙
行
し
、
ま
た
、
４

月
５
日
に
は
新
生
長
野
大
学
の
第
一

期
生
と
な
る
３
６
３
名
の
新
入
生
を

迎
え
て
入
学
式
が
執
り
行
わ
れ
、
公

立
大
学
法
人
と
し
て
新
た
な
船
出
を

し
ま
し
た
。

　

地
域
社
会
に
貢
献
す
る
人
材
育
成

の
拠
点
づ
く
り
を
目
指
し
、「
中
期

計
画
」に
は「
地
域
課
題
の
解
決
」と

「
地
域
人
材
の
循
環
」と
い
う
２
つ
の

シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
謳う
た

わ
れ
て
お

り
、
学
部
・
学
科
編
成
の
見
直
し
や

大
学
院
設
置
の
検
討
な
ど
、
取
り
組

む
べ
き
課
題
も
多
岐
に
わ
た
り
ま
す

降
雹ひ
ょ
う

に
よ
る
農
産
物
の
被
害

　

去
る
５
月
31
日
の
夜
、
神
科
、
豊

殿
、
真
田
地
域
等
、
市
内
東
部
を
中

心
に
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
降
雹
が
発

生
し
、
リ
ン
ゴ
、
ブ
ド
ウ
、
レ
タ
ス
、

花か

卉き

な
ど
の
農
産
物
が
深
刻
な
被
害

を
受
け
、
速
報
値
で
は
被
害
面
積
の

合
計
が
97
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
被
害

金
額
は
３
４
６
９
万
円
に
上
っ
て
い

ま
す
。
被
害
を
受
け
ら
れ
た
農
家
の

皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。
今
後
、
関
係
機
関
と
連
携

を
図
る
中
で
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

キ
ャ
ン
プ
地
誘
致

　
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
聖
地
で
あ
る
菅
平

高
原
を「
世
界
の
菅
平
」へ
飛
躍
さ
せ

る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
る
中
、「
公

認
チ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ
地
」に
加
え
、
大

会
期
間
前
に
滞
在
す
る「
事
前
チ
ー
ム

キ
ャ
ン
プ
地
」に
つい
て
も
、
県
や
菅
平

高
原
観
光
協
会
を
は
じ
め
と
す
る
関

係
団
体
の
皆
様
と
の
協
働
に
よ
り
誘

致
実
現
を
目
指
す
こ
と
と
し
、
ま
ず

は
イ
タ
リ
ア
共
和
国
ラ
グ
ビ
ー
連
盟
に

対
し
て
接
触
を
図
って
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
地
誘
致
の
実
現
は
、
経

済
波
及
効
果
や
国
際
交
流
、
国
際
理

解
な
ど
に
つ
な
が
る
絶
好
の
機
会
で
あ

り
、
引
き
続
き
積
極
的
な
誘
致
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

熊
本
地
震
に
伴
う
支
援

　

長
い
年
月
と
多
大
な
経
費
が
見

込
ま
れ
る
熊
本
城
の
修
復
に
つ
き

ま
し
て
は
、
熊
本
城
と
同
じ「
日
本

１
０
０
名
城
」に
選
ば
れ
た
上
田
城

を
有
す
る
縁
か
ら
、
本
年
４
月
よ
り

市
役
所
本
庁
舎
や
市
立
博
物
館
な
ど

に
熊
本
県
を
代
表
す
る
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー｢
く
ま
モ
ン｣

の
パ
ネ
ル
と
と
も

に
、「
熊
本
城
災
害
復
旧
支
援
金
」の

募
金
箱
を
新
た
に
設
置
し
ま
し
た
。

熊
本
の
復
旧
・
復
興
を
願
う
皆
様
の

エ
ー
ル
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
い
た

だ
い
た
被
災
地
支
援
の
募
金
と
合
わ

せ
、
熊
本
市
に
届
け
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

上
田
市
庁
舎

改
修
・
改
築
の
取
組

　

外
部
有
識
者
と
市
民
の
皆
様
に
よ

り
構
成
さ
れ
る「
上
田
市
庁
舎
改
修
・

改
築
検
討
委
員
会
」に
お
い
て
、
検

討
を
重
ね
て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た

「
上
田
市
庁
舎
改
修
・
改
築
基
本
構

想
」に
つ
い
て
は
、
本
年
３
月
に
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、
市
内
４
か
所
に
お
い
て
市

民
説
明
会
を
開
催
し
、
広
く
市
民
の

皆
様
か
ら
の
意
見
反
映
に
も
努
め
、

４
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
こ
の
構
想
に
基
づ
く
基
本

計
画
の
策
定
に
向
け
て
具
体
的
な
検

討
を
進
め
て
お
り
、
こ
の
秋
に
は
基

本
計
画
を
策
定
し
、
引
き
続
き
基
本

設
計
に
着
手
し
ま
す
。

地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ

　

国
に
お
い
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
外
国

人
観
光
客
の
誘
客
を
強
化
す
る
中
、

５
月
に
一
般
社
団
法
人
信
州
上
田
観

光
協
会
の
事
業
と
し
て
、「
信
州
上

田
台
湾
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
２
月
か
ら
３
月
に
か

け
て
台
湾
で
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」

が
放
送
さ
れ
る
な
ど
、
市
と
し
て
も

こ
の
好
機
を
確
実
に
捉
え
る
た
め
、

私
も
同
行
し
て
現
地
で
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
内
の
鉄
道
会
社
も
加
わ
っ
た
今

回
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
長
野

市
、
松
本
市
と
の
連
携
に
よ
る
取
組

と
し
て
高た
か

雄お

市
で
開
催
さ
れ
た
旅
行

見
本
市「
２
０
１
７
高
雄
国
際
旅
展
」

に
出
展
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
誘
客

宣
伝
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
高
校
と
姉
妹
校
提
携

を
結
ん
で
い
る
新
北
市
国
立
華
僑
高

級
中
等
学
校
と
高
雄
市
政
府
へ
表
敬

訪
問
し
、
高
雄
市
に
お
い
て
は
、
教

育
と
観
光
に
お
け
る
今
後
の
両
市
間

の
相
互
交
流
等
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
民
官
協

働
に
よ
る
先
を
見
据
え
た
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
誘
客
を
進
め
ま
す
。

６月市議会定例会で提案説明を６月市議会定例会で提案説明を
行う母袋市長（６月５日）行う母袋市長（６月５日）

平
成
29
年
6
月
市
議
会
定
例
会 

市
長
提
案
説
明　
（
要
旨
）
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が
、
地
域
に
愛
さ
れ
、
地
域
の
力
に

な
る
大
学
と
し
て
の
持
続
的
発
展
を

願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

循
環
型
社
会
の
構
築

　

去
る
５
月
22
日
に
資
源
循
環
型
施

設
建
設
対
策
連
絡
会
の
皆
様
と
第
３

回
目
の
懇
談
会
を
開
催
し
、
統
合
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の「
併
設
」と「
分

離
」、
焼
却
炉
数
の「
２
炉
構
成
」と

「
３
炉
構
成
」に
つ
い
て
、
広
域
連
合

の
基
本
方
針
な
ど
を
改
め
て
説
明

し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
踏
み
込
ん
だ

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

次
の
段
階
と
し
て
地
域
全
体
で
の
議

論
を
深
め
る
た
め
、
対
策
連
絡
会
の

皆
様
に
地
元
説
明
会
開
催
に
向
け
て

の
調
整
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

市
と
し
ま
し
て
は
、
対
策
連
絡
会

の
皆
様
と
の
調
整
が
済
み
次
第
、
広

域
連
合
と
連
携
し
て
早
期
に
地
元
説

明
会
を
開
催
し
、
地
域
の
皆
様
の
理

解
を
得
な
が
ら
環
境
影
響
評
価
な
ど

「
健・

幸・

都
市
う
え
だ
」の
実
現
に
向
け
、

各
種
施
策
を
積
極
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市長提案説明　（要旨）

の
調
査
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

一
方
、
こ
の
４
月
に
環
境
省
が
公

表
し
た
平
成
27
年
度
の「
一
般
廃
棄

物
処
理
事
業
実
態
調
査
」に
つ
き
ま

し
て
は
、
長
野
県
は
１
日
１
人
当
た

り
の
ご
み
排
出
量
が
８
３
６
グ
ラ
ム

で
２
年
連
続
全
国
最
少
と
な
り
ま
し

た
が
、
上
田
市
で
は
県
が
目
標
と
し

て
い
る
排
出
量
８
０
０
グ
ラ
ム
を
下

回
る
、
７
８
６
グ
ラ
ム
と
い
う
結
果

で
し
た
。

　

今
後
も
、
市
全
体
で
ご
み
の
発
生

の
抑
制
や
資
源
の
循
環
を
基
本
と
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
一
層
進
め
て
い
き

ま
す
。

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
の
事
業
展
開

　

企
業
に
お
け
る
文
化
・
芸
術
へ
の

支
援
活
動
で
あ
る「
企
業
メ
セ
ナ
」の

取
組
と
い
た
し
ま
し
て
、
サ
ン
ト

ミ
ュ
ー
ゼ
の
経
営
理
念
で
あ
る「
人
・

ま
ち
・
文
化
」の「
育
成
」と「
交
流
」

に
賛
同
し
て
、
支
援
し
て
い
た
だ
け

る
企
業
を「
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
」と
し
て
募
集
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
を
拠
点
と
し
た

文
化
創
造
の
取
組
を
核
と
し
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
支
援
や
、
市
民
の
心

豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
実
現
、

そ
し
て
、
ま
ち
の
賑に
ぎ

わ
い
創
出
な
ど

に
つ
な
が
る
よ
う
、
多
く
の
市
民
お

よ
び
企
業
の
皆
様
の
支
援
も
い
た
だ

き
な
が
ら
、
一
層
魅
力
あ
る
事
業
を

展
開
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
取
組

　

市
民
の
皆
様
が
、
心
も
体
も
元
気

で
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
平

成
25
年
に
策
定
し
た「
第
二
次
上
田

市
民
総
合
健
康
づ
く
り
計
画
」に
お

い
て
、「
生
活
習
慣
病
の
予
防
」と「
豊

か
な
心
と
健
康
な
体
づ
く
り
」を
重

点
目
標
と
し
て
、
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
、
こ

れ
ま
で
の
事
業
の
成
果
や
課
題
を
踏

ま
え
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
第
三
次

健
康
づ
く
り
計
画
の
策
定
に
着
手
し

ま
す
。

　

７
月
23
日
に
は
、上
田
市
医
師
会
・

小
県
医
師
会
と
連
携
し
て「
糖
尿
病

重
症
化
予
防
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開

催
す
る
な
ど
、
今
後
と
も
生
活
習
慣

病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
を
積

極
的
に
推
進
し
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
の
取
組

　

本
年
４
月
か
ら
新
し
い
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
、
市
で
は
介
護
予
防
訪
問

サ
ー
ビ
ス
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
多
様

化
を
図
り
、
加
え
て
、
認
知
症
に
対

す
る
取
組
と
し
て
、
専
門
医
と
介
護

専
門
職
等
で
構
成
す
る「
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」を
設
置
し
、

支
援
体
制
の
充
実
に
努
め
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

ま
た
、
市
で
は「
24
時
間
在
宅
ケ

ア
サ
ー
ビ
ス
推
進
モ
デ
ル
事
業
」の
県

内
唯
一の
モ
デ
ル
自
治
体
と
し
て
県
か

ら
決
定
を
受
け
ま
し
た
。
県
お
よ
び

事
業
所
と
連
携
を
図
り
、
効
果
的
な

サ
ー
ビ
ス
提
供
の
あ
り
方
を
検
証
し

○提案説明はインターネットでも
　ご覧いただけます
動画・全文をご覧いただけます。

動画は
こちらから 市ホームページ

６月議会に
提案した議案の概要
○条例案（３件）
・上田市職員の退職手当に関する条例中
一部改正　ほか

○予算案（３件）
・平成29年度上田市一般会計補正予算
（第１号）　ほか
○事件決議案（３件）
・市道路線の認定について　ほか
○報告事項（11件）
・専決処分した上田市税条例の一部を改
正する条例の承認について

・専決処分した平成28年度上田市一般
会計補正予算第９号の承認について　
ほか

な
が
ら
、
今
後
と
も
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
で

き
る
環
境
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

西
部
公
民
館
の
整
備

　

地
域
住
民
の
自
発
的
な
生
涯
学
習

活
動
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
ま
ち

づ
く
り
活
動
の
更
な
る
充
実
を
図
る

施
設
と
し
て
整
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
西
部
公
民
館
は
、
本
年
３
月
に
公

民
館
棟
と
工
芸
棟
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
駐
車
場
や
外
構
の
整
備
を

進
め
て
お
り
、
８
月
中
に
利
用
開
始

が
で
き
る
見
込
み
で
す
。
住
民
の
皆

様
が
気
軽
に
集
い
、
学
び
、
楽
し
め

る
、
地
域
の
拠
点
と
し
て
有
効
に
活

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
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平
成
28
年
度
の
可
燃
ご
み
処
理
量

は
、
３
万
４
２
１
０
ト
ン（
速
報
値
）

で
、
前
年
度
に
比
べ
、
34
ト
ン
減
量

と
な
り
ま
し
た
。

　

内
訳
と
し
て
事
業
所
か
ら
排
出
さ

れ
た
可
燃
ご
み
量
は
、
前
年
度
比

５
８
６
ト
ン
の
増
加
で
し
た
が
、
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
可
燃
ご
み
量

は
、
同
比
６
２
０
ト
ン
の
減
量
と
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

大
幅
な
減
量
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
32
年
度
の
可
燃
ご
み
減
量
化

目
標
値
で
あ
る
３
万
１
６
０
０
ト
ン

を
達
成
す
る
た
め
、
さ
ら
な
る
減
量

化
・
再
資
源
化
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

　

現
在
、
市
で
は
市
内
全
域
の
自
治

会
を
対
象
に「
ご
み
の
減
量
化
・
再

資
源
化
」に
つ
い
て
説
明
会
を
順
次

開
催
し
、
大
勢
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

説
明
会
で
は
、
改
め
て
ご
み
の
分

別
方
法
を
確
認
し
な
が
ら
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
も
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け

る
施
策
を
紹
介
し
、
今
後
の
取
組
に

活い

か
し
て
い
く
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
、
ご
み
の
発
生
抑
制
や
資
源
循

環
に
配
慮
し
た
環
境
に
優
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◎
自
治
会
説
明
会
で
皆
さ
ん
か
ら
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見

・
普
段
疑
問
に
思
っ
て
い
た
こ
と
を

直
接
質
問
で
き
て
よ
か
っ
た
。

・
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
炉
の

現
状
を
知
り
、
可
燃
ご
み
の
減
量

化
が
必
要
不
可
欠
だ
と
思
っ
た
。

・
古
着
回
収
は
あ
り
が
た
い
。

・
東
京
の
よ
う
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
も
燃
や
せ
れ
ば
、
分
別
の
手
間

が
減
り
、
よ
い
か
と
思
っ
た
が
、

燃
や
せ
る
ご
み
の
量
が
増
え
る
こ

と
で
、
処
理
費
や
新
し
い
施
設
の

建
設
費
も
増
え
る
と
聞
い
て
、
分

別
の
大
切
さ
が
分
か
っ
た
。

「
ご
み
の
減
量
化
・
再
資
源
化
」に
関
す
る

自
治
会
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

ご
み
を
減
量
す
れ
ば
収
集
や
焼
却
な
ど
の
処
理
費
用
が
減
る
だ
け
で
な
く
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二
酸
化
炭

素
の
排
出
も
減
ら
す
こ
と
に
も
な
り
、
環
境
に
や
さ
し
く
、
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
り
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
な
く
し
て
成
し
得
ま
せ
ん
。
市
民
・
事
業
者
・
市
が
連
携
し
、
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
む
こ
と
が
ご
み
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
田
市
の
可
燃
ご
み
量
の
現
状

　  廃棄物対策課・ごみ減量企画室　TEL22・0666
　　  市民サービス課　TEL42・1054　　  市民サービス課　TEL72・0154
　　  市民サービス課　TEL85・2827

～あなたのひと手間　「ごみ」から「資源」に～

信州うえだ　ごみ減量大作戦

25,000t

24,000t

23,000t

22,000t

21,000t

20,000t

19,000t

18,000t

17,000t

16,000t

15,000t

14,000t

13,000t

12,000t

11,000t

10,000t

家庭系・事業系別　可燃ごみ量（トン）
家庭系可燃ごみ
事業系可燃ごみ

22,900t

11,345t
11,930t

22,280t

家庭系可燃ごみ
前年度比　△620t（△2.7％）

事業系可燃ごみ
前年度比　増586t（5.1％）

平成27年 平成28年
※端数処理により数値が整合しない場合があります

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます
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　ごみ減量アドバイザーの企画・運営により、子どものうちからごみ減量や環境に対する意識を持っていただくため、リサイ
クル施設の見学や、エコ工作・ごみ分別ゲーム等をします。
　夏休みの「自由研究」や「自由工作」のテーマにいかがですか！
●日時●日時　８月３日㈭8：30～16：00　　●集合場所●集合場所　エコ・ハウス（上田クリーンセンター内）
●内容●内容　 「水工技建（小牧工場）廃プラスチック保管施設」・「長野県中古自動車リサイクルセンター（東部町事業所）」見学、ごみ

分別ゲーム、エコ工作　など
●対象●対象　市内小学４～６年生（対象の兄姉等が一緒に参加する場合は１～３年生の同行も可）
●定員●定員　20名程度　　　　　　　　　●料金●料金　100円（保険料）
●持ち物 ●持ち物 　昼食、飲み物、筆記用具、タオル、帽子、見学用画板、はさみ、ヘルメット
●申し込み●申し込み　７月27日㈭までに電話で廃棄物対策課へ。　　●その他●その他　保護者の同伴はご遠慮ください。

こどもごみ探険隊に参加しませんか！
私たちの出すゴミはどうなるの？ごみの行方を調べてみよう！

ごみ排出量の少なさランキング長野県が２年連続“日本一”に！
長野県は、環境省が公表する一般廃棄物処理事業実態調査（平成27年度実績）の調査において、１人１日当た
りのごみ排出量が少ない都道府県１位（２年連続）になりました。

順位 １人１日当たりのごみ排出量（平成26年度実績）
１位 長野県 838g
２位 沖縄県 844g
３位 熊本県 846g

（参考） 全国平均 947g
（参考） 上田市 796g

順位 １人１日当たりのごみ排出量（平成27年度実績）
１位 長野県 836g
２位 沖縄県 841g
３位 滋賀県 843g
（参考） 全国平均 939g
（参考） 上田市 786g

① 上田市民は平均一人１日どれくらいごみを出してい
るでしょうか？

　A約400g　B約800ｇ
　C約1,200ｇ
② 次のうち燃やせるごみ指定袋（青字）に入れて出せな
いものは？

　A割りばし　B使い捨てカイロ
　C名刺
③ 次のうちプラマーク付プラスチックごみ指定袋（緑
字）に入れて出せないものは？

　A発泡スチロール　Bハンガー
　Cシャンプーの容器
④ 次のうち燃やせないごみ指定袋（赤字）に入れて出せ
ないものは？

　Aカセットボンベ　Bバケツ
　C歯ブラシ
⑤ 次のうち資源物回収所に出せないものは？
　A化粧品のびん　B缶詰のふた
　Cボトル缶のキャップ

① 長野県はごみ排出量が２年連続全国１位（836ｇ：平成27年度）な
のですが、上田市はそれを下回る786ｇです。これは日頃から
市民の皆さんに分別等のご協力をいただいている成果です。
　※下記、 資料１参照 ①正解B
② 小さい紙類は、燃やせるごみとして捨ててしまいがちですが、
名刺のような「雑がみ」も資源として再生できます。雑がみには
他に、菓子や食品の箱、プリント類、トイレットペーパーの芯な
どがあります。 ②正解C
③ 緑字の指定袋に入れるのはプラマークが付いているものだけに
なります。プラマークは、商品を入れる容器と商品を包んでい
る包装に付いています。ハンガー、スポンジ、バケツなどはプ
ラスチック製であっても、容器・包装ではないのでプラマークが
付いていません。 このマークが目印です。 ③正解B
④ カセットボンベは危険ごみで出してください。燃やせないごみで
出すと、ごみ収集車（パッカー車）の中で圧縮される時に缶から
ガスが噴出して、引火し、火災事故の原因になります。
 ④正解A
⑤ コーヒーなどのボトル缶のキャップには、中身が漏れないように
パッキンが付いているため、リサイクルの支障になります。その
ため、燃やせないごみに出すようお願いします。 ⑤正解C

ゴミに関するクイズにチャレンジ！
あなたはいくつ分かりますか？

自治会説明会で出されたごみに関する質問等を３択クイズに
してみました。
右側の答えを隠して、皆さんもチャレンジしてみてください。

正解はいくつありましたか？

１～２個　　★
まずは身近なところから始めてみて
ください。

３～４個　　★★
今後もごみに対する関心を持ち続け
てください。

全問正解　　★★★
素晴らしい。
周りの方への啓発をお願いします。

資料１

問 題 答 え
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創
業
支
援
事
業

　

市
内
で
創
業
す
る
女
性
が
年
々
増
加
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
昨
年
度
よ
り「
女
性
の
創
業
支

援
」に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
女
性

の
た
め
の
創
業
ス
ク
ー
ル
や
、
市
内
で
活
躍
す

る
起
業
家
と
の
対
談
企
画
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
働
く
」と
い
う
こ
と
に「
創
業
」と
い
う
選
択

肢
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
今
よ
り
も
っ
と

輝
く
た
め
に
創
業
す
る
方
を
応
援
し
ま
す
！

◇
女
性
の
た
め
の
創
業
ス
ク
ー
ル

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
市
内
で
創
業
し

た
い
方
、
家
で
サ
ロ
ン
を
経
営
し
た
い
方
、
時

間
を
有
効
に
使
っ
て
仕
事
を
し
た
い
方
、
趣
味

を
仕
事
に
し
た
い
方
な
ど
、
多
数
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
コ
ー
ス
／
日
時

① 

平
日
コ
ー
ス（
６
日
）／
７
月
19
日
・
26
日
、

８
月
９
日
・
23
日
・
30
日
、
９
月
13
日
の
水

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

② 

週
末
コ
ー
ス（
３
日
）／
８
月
５
日
、
９
月
２

日
・
23
日
の
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

※ 

①
②
の
内
容
は
同
じ
で
す（
①
②
の
同
テ
ー

マ
を
振
替
で
受
講
可
能
）。

※
②
は
昼
食
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

同
じ
内
容
の
ス
ク
ー
ル
を
10
月
か
ら
も
開
催

予
定
で
す
。

● 

場
所　

浅
間
リ
サ
ー
チ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
４
階（
信
州
大
学
繊
維
学
部
内
）、

　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ（
２
階
・
４
階
）

● 

内
容　

創
業
計
画
書
作
成
、
ネ
ッ
ト
を
使
っ

た
情
報
の
集
め
方
、
開
業
届
、
税
金
、
資
金

調
達
、
プ
レ
ゼ
ン
ス
キ
ル
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
な
ど
に
つ
い

て
の
学
習

● 

講
師　

小こ

林ば
や
し

藤ふ
じ

子こ

氏（
あ
が
た
グ
ロ
ー
バ
ル

税
理
士
法
人
・
中
小
企
業
診
断
士
）

※
そ
の
他
、
多
数
の
講
師
を
予
定

●
定
員　

各
15
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
料
金　

３
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
等
含
む
）

● 

申
し
込
み　

７
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
創

業
希
望
業
種
、
受
講
コ
ー
ス
、
創
業
の
有
無

を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

下
記
へ
。

◇
起
業
家
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー

　
（
対
談
企
画
）

　

先
輩
起
業
家
の
創
業
体
験
談
に
よ
り
、
相
談

し
た
り
、
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
企
画
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
起
業
し
た
い
方
、
起
業
に
興
味
が

あ
る
方
、
話
を
聞
い
て
み
た
い
方
な
ど
、
貴
重

な
お
話
を
、
ぜ
ひ
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

● 

期
日　

①
７
月
６
日
㈭
、
②
８
月
４
日
㈮
、

③
９
月
７
日
㈭
、
④
10
月
5
日
㈭
、
⑤
11
月

２
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

● 

場
所　

①
犀
の
角
、
②
〜
⑤
松
尾
町
フ
ー
ド

サ
ロ
ン

● 

講
師　

①
三み

つ

井い

健け
ん

太た

郎ろ
う

氏（
㈱
ル
ー
ツ
）、
②

女
性
の
た
め
の
創
業
支
援
ス
ク
ー
ル
２
０
１
７

女
性
の
た
め
の
創
業
支
援
ス
ク
ー
ル
２
０
１
７

　

市
は
、
産
業
競
争
力
強
化
法
に
基
づ
き
、
平
成
26
年
６
月
20
日
に
国
か
ら
創
業
支
援
事
業
計
画
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

上
田
市
産
学
官
連
携
支
援
施
設
の
運
営
団
体
で
あ
る（
一
財
）浅
間
リ
サ
ー
チ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
）、

上
田
商
工
会
議
所
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
Ｈ
ａ
ｎ
ａ
Ｌ
ａ
ｂ
．
を
運
営
す
る（
一
社
）ル
ー
プ
サ
ン
パ
チ
と
連
携
し
、
創

業
支
援
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

創
業
支
援
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
内
で
は
、
毎
月
連
絡
会
議
を
行
い
、
創
業
希
望
者
の
相
談
内
容
等
の
共
有
や
創
業
後
間
も

な
い
方
を
対
象
に
し
た
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

岡お
か

崎ざ
き

美み

都ど

里り

氏（
岡
崎
酒
造
㈱
）、
③
青あ

お

木き

ま

ゆ
み
氏（
ぶ
し
も
り
や
め
ん
め
ん
）、
④
町ま

ち

田だ

和か
ず

幸ゆ
き

氏（
㈲
玉
井
フ
ル
ー
ツ
店
）、
⑤
堀ほ

り

内う
ち

和か
ず

彦ひ
こ

氏（
㈱
ヒ
ュ
ー
マ
ン
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）

●
定
員　

各
15
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
料
金　

会
場
で
の
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制

● 

申
し
込
み　

各
開
催
日
２
日
前
ま
で
に
、
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

希
望
日
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

 （
一
財
）浅
間
リ
サ
ー
チ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
）

　
　

創
業
支
援
事
務
局（
尾
島
）

　
　

TEL
21
・
４
３
７
７　

FAX
21
・
４
３
８
２

　
　

 sogyo@
arecplaza.jp

ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
個
別
相
談
会

　

市
内
で
創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
や
す
で
に

創
業
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
、
事
業
の
悩
み
な

ど
に
つ
い
て
、
市
内
専
門
家
に
よ
る
個
別
の
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
商
工
課
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５
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夏休み親子会社・大学見学会

酒蔵ツーリズム講演会・日本酒イベント

期日 時間 行先／内容 定員

７月28日㈮
9：30～11：30 信州大学繊維学部／高橋伸英研究室　おひさま発電所・疾走するファイバー展 20名

14：00～16：00 日軽松尾㈱／アルミニウム鋳
ちゅう

造
ぞう

・鍛
たん

造
ぞう

15名

８月１日㈫
9：30～11：30 日置電機㈱／電気計測器製造 30名

14：00～16：00 ㈱アルポリック（三菱ケミカル グループ会社）／アルミ樹脂複合材製造 30名

８月２日㈬
9：30～11：30 豊上製菓㈱／観光土産菓子製造 20名

14：00～16：00 エスビー食品㈱ 上田工場／食品製造 30名

８月３日㈭ 14：00～16：00 エプソンアヴァシス㈱／ソフトウエア開発 20名

市内小学４年生～中学３年生を対象に夏休み親子会社・大学見学会を開催します！
普段なかなか見ることのできない会社や工場、大学研究室を親子で見学してみませんか。

　「日本酒」をテーマとした、「酒蔵ツーリズム」に関する講演会、および真田十勇士ガーデン
プレイスで地酒を「知る」、「楽しむ」イベントを開催します。ぜひ、ご参加ください。

◆ 講演会◆ 講演会
●日　時　●日　時　　７月14日㈮15：00～17：00
●場　所　●場　所　　上田商工会議所５階
●講　師　●講　師　　平

ひら

出
いで

淑
とし

恵
え

氏
　　　　　　（酒サムライコーディネータ、IWC［インターナショナル・ワイン・チャレンジ］Ambassador Japan）
●定　員　●定　員　　100名程度（料金無料）
●申し込み●申し込み　住所、氏名、電話番号を明記し、FAXで下記へ。

◆ イベント◆ イベント
●日　時　●日　時　　７月14日㈮17：00～20：00
●場　所●場　所　　真田十勇士ガーデンプレイス
●内　容●内　容　　市内酒蔵の美酒飲み比べ（有料）
　　　　　　地元産おつまみの販売
　　　　　　「信州上田観光大使」藤

ふじ

本
もと

三
さん

四
し

朗
ろう

氏による
　　　　　　サックスライブ演奏

　上田商工会議所　TEL22・4500　FAX25・5577
　　（  商工課）

●申し込み●申し込み　７月12日㈬までに、住所、氏名、電話番号を明記しFAX、またはメールで、もしくは、直接下記窓口へ。
●その他●その他　　●応募多数時は抽選で参加者を決定します。
　　　　　　●詳細は、小・中学校を通じて配布される通知、または市ホームページ（親子見学会で検索）をご覧ください。
　　　　　　●集合時間・集合場所などは決定した参加者に別途連絡します。

　  商工課　TEL23・5395　 FAX23・5246　  shoko@city.ueda.nagano.jp
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みんなが住み良いまちを目指してみんなが住み良いまちを目指して
～上田市立地適正化計画を策定します～～上田市立地適正化計画を策定します～

立地適正化計画とは？
　上田市の人口は、平成13年の約17.0万人をピークに減少に転じました（旧市町村全域）。
　国の研究機関によると、この減少傾向は今後も続くとされており、平成22年以降の25年間で、約3.2万人（▲20％）が減少
すると推計されています（国立社会保障・人口問題研究所より）。
　国は、平成26年８月に都市再生特別措置法を改正し、人口減少社会に向けた今後のまちづくりの根幹に「集約型都市構造」（コ
ンパクトシティ・プラス・ネットワーク）を位置付け、市町村が住宅および医療、福祉、商業、その他の居住に関連する立地
の適正化を図るため、これらの施設の立地を一定の区域に誘導する「立地適正化計画」を定めることができることとしました。
　「立地適正化計画」は、現在、全国において348の自治体、また、県内では12の市が具体的に取り組んでおり、本市でも将
来の人口減少社会に対応した、住みよいまちづくりを目指して「上田市立地適正化計画」を策定します。

立地適正化計画の考え方

上田市の将来推計人口 （国立社会保障・人口問題研究所［H25］、上田市版人口ビジョン［H27］による推計）

2001年（H13）
17.0万人

2010年（H22）
16.0万人

2035年（H47）
12.8万人

2055年（H67）
9.8万人

鉄道やバスが
減便・廃線に

空き家・空き地の増加
による都市のスポンジ化

日用品店舗の撤退、
日常の買い物困難に

社会保障費の増大

このままだと・・・

2010年（H22年）

人口　16.0万人
高齢化率　 26.1％

人口　12.8万人
高齢化率　 37.2％

2035年（H47年）

20％減少

11.1ポイント
上昇

25年後

3.2 万人減少
6.2 万人減少

▲20％

▲38％

の増大
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立地適正化計画の概要

◎立地適正化計画には、以下の事項を定めます。
①立地適正化計画の区域＝都市計画区域
②立地適正化に関する基本的な方針　　
③都市機能誘導区域（医療、福祉、商業等の都市機能施設を誘導し、まちなかのにぎわいを維持する区域）
④居住誘導区域（居住を誘導し、人口密度を維持する区域）
⑤誘導施設（居住地の近くにあると便利で、住み良くなる施設）
　※例：医療、福祉、子育て支援、商業、金融等のサービス、教育・文化等の施設
⑥生活複合拠点（公共施設や生活サービス施設が集積した場所で、地域の拠点として維持していくことを目的とします）

③都市機能誘導区域

①立地適正化の計画の区域
　＝都市計画区域

⑤誘導施設（商店・銀行・学校・病院など）

⑥生活複合拠点

④居住誘導区域 用途地域

都市計画区域外

用途地域外

⑥生活複合拠点

　各種関係団体への説明や意見交換を経ながら計画案を取りまとめ、年内を目途に市民の皆さんのご意見を伺います。

　花づくりを通じて、美しく潤いのある快適なまちづくり、地域づくりを進めるためのコンクールです。
●対　象　●対　象　　団体部門／ 自治会・育成会、事業所など各種団体が管理する道路沿いの花壇、プランターなど
　　　　　　個人部門／個人が管理する庭やアプローチ、壁面など
　　　　　　学校部門／学校や緑化委員会などが管理する花壇、プランターなど
●条　件　●条　件　　応募期間内～審査時（９月上旬）に咲いている花・花壇
●審　査　●審　査　　一次（書類）審査／８月23日㈬［予定］
　　　　　　二次（現地）審査／９月１日㈮［予定］
●表　彰　●表　彰　　 12月16日㈯にサントミューゼで開催予定の「信州上田 景観・

花と緑 まちづくりフォーラム」で表彰します。
●申し込み●申し込み　 ７月３日㈪～８月１日㈫に、都市計画課または丸子・真田建設

課、武石産業建設課にある応募用紙に必要事項を記入の上、案
内図・写真を添えて都市計画課窓口へ。

●その他●その他　　 ８月８日㈫～10日㈭に、応募花壇の写真・動画撮影を予定し
ています。

第11回花と緑のまちづくりコンクール
美しく潤いのあるまちづくりを目指して

募集

今後の予定

近くのスーパーで
買い物できる
（生活サービスの持続）

公共交通で
移動できる

空き家等の効率的な
利活用

公共施設を含む、生活サービス
施設の適切な立地

健康増進による
社会保障費の抑制

将来の人口規模に見合ったまちづくりを目指す
＝　「上田市立地適正化計画」の役割

公

制率的な

施設を含む 生活サ ビス

健
社

　  都市計画課　TEL23・5127

立地適正化計画
のイメージ図
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情報ピックアップ

In
fo
rm
at
io
n 
P
IC
K
 U
P

武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

　がん検診の申し込みを受け付けています。
　各検診の日程や実施場所などは、市ホームページ、または５月に全戸配布した「平成29年度上田市各種検診のご
案内」をご覧ください。詳細や不明な点は、下記へ問い合わせください。

　老齢年金を受け取るために必要な受給資格期間が、法律の改正により８月１日から「25年以上」から「10年以上」
に短縮されます。
　日本年金機構では、今回の改正により新たに年金を受け取れるようになる方を対象に、順次、年金請求書を黄色
の封筒でお届けしています。
　お手元に年金請求書が届いた後、まだ請求手続きをしていない方は、「ねんきんダイヤル」で予約の上、年金事務
所で手続きしてください。

年金請求書が送付される方
※年金を受け始める年齢は男女で異なります

送付時期
（生年月日により異なります）

１ 大正15年４月２日～昭和17年４月１日生まれ ２月下旬～３月下旬
２ 昭和17年４月２日～昭和23年４月１日生まれ ３月下旬～４月下旬
３ 昭和23年４月２日～昭和26年７月１日生まれ ４月下旬～５月下旬

４
昭和26年７月２日～昭和30年10月１日生まれ【女性】

５月下旬～６月下旬
昭和26年７月２日～昭和30年８月１日生まれ【男性】

５
昭和30年10月２日～昭和32年８月１日生まれ【女性】

６月下旬～７月上旬大正15年４月１日以前生まれ
共済組合等の期間がある方

「ねんきんダイヤル」　0570・05・1165（いいろうご） 
※050で始まる電話でおかけになる場合はTEL03・6700・1165
●受付日/時間●受付日/時間　月曜日（月曜日が休日の場合は、休日明けの初日）／8：30～19：00
　　　　　　　 火～金曜日／8：30～17：15、第２土曜日／9：30～16：00
　　　　　　　 ※土・日曜日、祝日（第２土曜を除く）利用できません。
　  国保年金課　TEL21・0052

種　　類 検　査　項　目 対　　象
（年度内に該当年齢になる方） 受診間隔

胃がん検診 胃部エックス線検査 40歳以上 年１回

肺がん
（レントゲン）検診

胸部エックス線検査
および喀

かく

痰
たん

細胞診
40歳以上 年１回

大腸がん検診 便潜
せん

血
けつ

検査 40歳以上 年１回

子宮がん検診 視診、子宮頸
けい

部の細胞診
および内診

20歳以上の偶数年齢 ２年に１回

肺がん
（らせんCT）検診 らせんCT検査

予約制

50歳、55歳、60歳、
65歳、70歳、75歳 ５年に１回

乳がん検診
乳房超音波検査 30歳から39歳まで 年１回
マンモグラフィ検査 40歳以上の偶数年齢 ２年に１回

平成29年度がん検診申し込み
まだ間に合います！

お知
らせ

年金請求書の封筒（黄色）が届いた皆さんへ
年金が受け取れます！

お知
らせ

　  健康推進課　　　TEL28・7124　　丸子保健センター　TEL42・1117
　　真田保健センター 　TEL72・9007　　武石健康センター　TEL85・2067

健康チャレンジ
ポイント対象

年金を受け取るためのお知らせです。（開封前に宛名をご確認ください）

親
展

料金後納
郵便

短縮

広報うえだ　2017.7.1広報うえだ　2017.7.1 12



Inform
ation P

IC
K
 U
P

情報ピックアップ 丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

　今年２月に始まった上田市結婚～子育て応援サイト「うえだ家族」に、
アプリが登場しました。スマートフォンにダウンロードしてご利用くだ
さい。
　お子さんのニックネーム、生年月日、お住まいの地域を登録すると、
乳幼児健診や予防接種の時期を知らせてくれます。
　また、お子さんと一緒に出かけるのに便利な「イベント情報」や「おで
かけスポット」のほか、急な発熱やけがなどの緊急時連絡先の情報等が
掲載されています。
　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106

「うえだ家族アプリ」登場
子どもと楽しむイベントや健診などをチェック

お知
らせ

●採用予定日●採用予定日　平成30年４月１日
●試験区分●試験区分　　消防職
●試験の種類●試験の種類　高等学校卒業程度
●採用人数●採用人数　　５名程度
●受験資格●受験資格　　 平成４年４月２日以降に生まれた方で、広域連合就職後は広域連合管内（坂城町を除く）に居

住が可能な方

◇受験申込◇受験申込　受付時に第１次面接を行うため、受験者本人が必要書類を持参してください（郵送不可）。
●期　間　●期　間　　７月30日㈰～８月４日㈮の9：00～17：00（12：00～13：00を除く）
●場　所　●場　所　　消防本部総務課（消防本部庁舎２階）
●必要書類●必要書類　①受験申込書
　　　　　　②履歴書（指定の様式を使用。高校生は全国高等学校統一用紙を使用）
　　　　　　③履歴書別紙
　　　　　　④ 長形３号封筒（合否連絡用。表面に受験申込者の

郵便番号・住所・氏名を記入し、392円分（簡易書
留代金を含む）の切手を貼付）

　　　　　　※ ①～③および募集要項は管内各消防署、広域連合
事務局総務課（丸子地域自治センター４階）で配
布、または広域連合ホームページからダウンロー
ド可（全国高等学校統一用紙を除く）。

◇第１次試験◇第１次試験
●日　時　●日　時　　９月17日㈰8：30～（受付8：00～）
●場　所　●場　所　　消防本部庁舎３階
　上田地域広域連合消防本部総務課　TEL26・0119

上田地域広域連合消防職員を募集
地域を、未来を守る

募集

Androidの方 iPhoneの方

アプリの詳細は
こちらから

「Google play」
↓

「うえだ家族」検索
↓

ダウンロード

「Apple store」
↓

「うえだ家族」検索
↓

ダウンロード

広報うえだ　2017.7.1広報うえだ　2017.7.113
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

お
知
ら
せ

住
民
票
・
印
鑑
証
明
書

交
付
を
休
止

　

定
期
保
守
点
検
の
た
め
、「
住
民
票
の

写
し
」と「
印
鑑
登
録
証
明
書
」の
発
行
を

休
止
し
ま
す
。

◇
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
窓
口

●
休
止
期
日　

７
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
・

23
日
㈰

●
そ
の
他　

所
得
証
明
書
、納
税
証
明
書
、

軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
は
発
行
で
き

ま
す
。

　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

　
　

情
報
シ
ス
テ
ム
課　

　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
８
２
４
１

◇
コ
ン
ビ
ニ
交
付

●
休
止
期
日　

７
月
19
日
㈬

●
対
象
店
舗　

サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス
、

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
、
ロ
ー
ソ
ン
の
全
店
舗

　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

国
民
健
康
保
険（
国
保
）税

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　

国
保
税
の
納
税
通
知
書
を
、
世
帯
主
宛

に
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
期
限
内
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
保
税
は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
分
ま
で

を
７
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
９
回
に
分
け

て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
国
保
は
加
入
者

の
皆
さ
ん
の
負
担
に
よ
り
、
病
気
や
け
が
な

ど
に
備
え
る「
助
け
合
い
の
制
度
」で
す
。

　

口
座
振
替
に
す
る
と
金
融
機
関
に
出
向

く
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。
左
記
、
ま
た
は
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
、
お
よ
び
市
内
金
融
機
関
窓
口

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場

合
は
、
国
保
脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
を
し
な
い
と
引
き
続
き
課
税
さ
れ
る

た
め
、
左
記
、
ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

夏
の
地
域
安
全
運
動

７
月
１
日
㈯
〜
31
日
㈪

　

特
殊
詐
欺
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
近

所
で
声
を
か
け
あ
い
、
だ
ま
さ
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

期
間
中
、
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
車
・
自
宅
の
施

錠
確
認
や
、
登
下
校
す
る
児
童
の
見
守
り

な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

上
小
地
域
・
入
退
院
調
整

ル
ー
ル
が
策
定
さ
れ
ま
し
た

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
方
が
、
自
宅

か
ら
病
院
・
診
療
所
へ
入
退
院
す
る
際
に
、

病
院
等
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
、
か
か

り
つ
け
薬
局
、
歯
科
、
本
人
、
家
族
と
の

情
報
共
有
や
円
滑
な
連
携
を
図
る
た
め
、

上
小
地
域
入
退
院
調
整
ル
ー
ル
が
策
定
さ

れ
、
今
年
４
月
１
日
か
ら
運
用
開
始
と
な

り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
上
田
保
健
福
祉
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

市
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
無
料
職
業
紹
介
所
）開
設

　

移
住
希
望
者
を
は
じ
め
、地
域
の
若
者
、

女
性
、高
齢
者
な
ど
の
求
職
者
に
対
し
て
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
動
し
た
求
人
情
報
に

よ
る
職
業
紹
介
を
し
、
求
職
者
の
経
験
や

技
能
に
応
じ
た
適
職
探
し
の
相
談
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

月
〜
木
曜
日
午
前
９
時
〜
、
10

時
〜
、
11
時
〜（
１
相
談
50
分
）

●
休
所
日　

金
〜
日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆

平成29年度
国保税率等

所得
割率

資産
割率

均等
割額

平等
割額

課税
限度額

医療保険分 7.35％ 13% 22,500円 22,500円 54万円

後期支援金分 2.1％ 6,000円 6,000円 19万円

介護分 2.5％ 6,000円 6,000円 16万円
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丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

（
８
月
13
日
〜
16
日
）、
年
末
年
始（
12

月
29
日
〜
１
月
３
日
）。
こ
の
他
に
事

情
に
よ
り
休
所
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
場
所　

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

●
申
し
込
み　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

雇
用
促
進
室　

　
　

TEL 

26
・
６
０
２
３

信
州
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
始
ま
り
ま
し
た

　

全
国
か
ら
県
内
へ
の
観
光
誘
客
を
図
る

大
型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、「
信
州
デ
ス

テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
、

「
世
界
級
リ
ゾ
ー
ト
へ
、
よ
う
こ
そ
。
山

の
信
州
」を
テ
ー
マ
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
、
多
く
の
観
光
客
が
市
内
を

訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
お
も
て

な
し
の
心
で
お
出
迎
え
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
間　

７
月
１
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈯

　

観
光
課　

TEL
23
・
５
４
０
８

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱
中
症

ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
労
働
災
害
防
止
団

体
な
ど
と
連
携
し
て
、「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱

中
症 

ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

展
開
し
、
特
に
７
月
は
職
場
で
の
熱
中
症

予
防
の
た
め
の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
職
場
で
熱
中
症
に
よ
り
亡
く
な

る
人
は
全
国
で
10
人
以
上
に
の
ぼ
り
、
４

日
以
上
仕
事
を
休
む
人
は
４
０
０
人
を
超

え
て
い
ま
す
。
各
事
業
所
で
も
、
水
分
・

塩
分
を
積
極
的
に
摂
取
す
る
な
ど
、
熱
中

症
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　

上
田
労
働
基
準
監
督
署

　
　

TEL
22
・
０
３
３
８

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

お
送
り
し
ま
す（
更
新
）

　

現
在
ご
利
用
の
介
護
保
険
負
担
割
合
証

の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
㈪
で
す
。
８

月
１
日
㈫
か
ら
の
新
し
い
負
担
割
合
証

を
、
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

● 

対
象　

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
対
象
の
方

● 
使
用
方
法　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
際
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
と
も

に
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
や
施
設
の
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

　
　

・

・

高
齢
者
支
援
担
当

　
　

　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

　

TEL
72
・
４
７
０
０

　
　

　

TEL
85
・
２
１
１
９

全
国
一
斉
不
動
産

表
示
登
記
無
料
相
談
会

　

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る
土
地
登
記
、

境
界
問
題
、
建
物
登
記
等
の
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す（
相
談
時
間
は
、
１
件
30

分
ま
で
）。

● 

日
時　

７
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

ど
な
た
で
も

● 

申
し
込
み　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
正
午
〜
午

後
１
時
を
除
く
）に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会　

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
４
５
６
６

　
　
（

税
務
課
）

７
月
は
青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間

　

非
行
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
は
、

地
域
の
大
人
が
一
体
と
な
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
に
温
か
い
目
を
向
け
、
見
守
り
や
声

掛
け
な
ど
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

期
間
中
、
少
年
補
導
委
員
の
皆
さ
ん
と

地
域
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
、
地
区
内
店

舗
等
の
環
境
チ
ェ
ッ
ク
活
動
を
し
ま
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
０

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田　

レ
ス
ト
ラ
ン
営
業
し
ま
す

● 
日
時　

７
月
15
日
㈯
〜
17
日（
月
・
祝
）

７
月
29
日
㈯
〜
８
月
20
日
㈰
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
２
時

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

講座
教室

催
　し

お知
らせ

募
　集

外
国
籍
市
民
へ
の

学
校
教
育
の
紹
介

●
日
時　

７
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容　

日
本
の
教
育
制
度
・
就
学
手
続

き
・
高
校
進
学
な
ど
の
説
明
、
給
食
再

現
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
児
童
生
徒
の
日

本
語
大
会
の
開
催
な
ど
。
通
訳
言
語
は

要
問
い
合
わ
せ
。

●
対
象　

外
国
籍
な
ど
の「
外
国
に
つ
な

が
る
子
ど
も
」と
そ
の
保
護
者

●
申
し
込
み　

７
月
11
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
、
ま
た
は
所
定
の
申
込
用
紙
で
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　
（
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

TEL
／
FAX
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

催　

し

武
石
温
泉

「
う
つ
く
し
の
湯
夏
祭
り
」

●
日
時　

７
月
17
日（
月
・
祝
）午
後
４
時

15
分
〜

●
場
所　

武
石
温
泉
う
つ
く
し
の
湯

●
内
容　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
フ
ラ
ダ

ン
ス
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
、
武
石
飛
龍
太
鼓

ほ
か
）、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
。

●
料
金　

無
料（
別
途
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
代

１
０
０
円
。
入
館
料
）

　

う
つ
く
し
の
湯　

TEL
85
・
３
９
０
０

　
　
（

産
業
建
設
課
）

チ
ェ
ロ
ざ
ん
ま
い
！

　

８
人
の
チ
ェ
リ
ス
ト
に
よ
る
チ
ェ
ロ
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

●
日
時　

７
月
17
日（
月
・
祝
）午
後
２
時

〜（
開
場
１
時
30
分
）

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

●
出
演　

松ま
つ

谷や

明あ

日す

香か

、
長な
が

瀬せ

佳か

音の
ん

、
永な
が

瀬せ

惟ゆ
い

、
小こ

松ま
つ

舞ま

衣い

、
寺て
ら

島し
ま

志し

織お
り

、
三み
つ

矢や

憲の
り

幸ゆ
き

、
外と

山や
ま

賀か

野の

、
寺て
ら

島し
ま

都と

志し

子こ

●
料
金　

２
５
０
０
円（
前
売
り
２
０
０
０

円
）、
高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
、

信
州
国
際
音
楽
村
、
ヒ
オ
キ
楽
器（
上

田
店
・
長
野
店
）、
平
安
堂（
上
田
店
・

上
田
し
お
だ
野
店
）

　

チ
ェ
ロ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
聴
く
会

　
　
（
寺
島
）　

TEL
27
・
３
３
８
６

　
　
（

交
流
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

下
之
郷
三
頭
獅
子
舞

　

五
穀
豊
穣
、
無
病
息
災
を
祈
念
し
て
生

島
足
島
神
社
に
奉
納
さ
れ
て
き
た
獅
子
舞

で
す
。祇
園
祭
に
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

●
期
日　

７
月
30
日
㈰

●
時
間
／
場
所　

下
之
郷
公
民
館
／
午
後

１
時
〜
、
生
島
足
島
神
社
／
午
後
２
時

30
分
〜

　

下
之
郷
三
頭
獅
子
舞
保
存
会（
渡
辺
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
５
５
４
・
２
６
９
８

　
　
（

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
）

大
人
版

English Fun Fun Fun! 
   

　

平
成
32
年
か
ら
小
学
校
の
英
語
教
育
は

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
さ
て
ど
う
変
わ
る

の
か
。
情
報
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

７
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

●
対
象　

英
語
教
育
に
興
味
の
あ
る
方

●
定
員　

30
名
程
度

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
夢
こ
ど
も
の
翼
」で
検
索
）、
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ
。

　

NPO
夢
こ
ど
も
の
翼（
清
水
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
５
３
９
・
７
０
２
４

　
　
（

学
校
教
育
課
）

糖
尿
病
予
防
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
日
時　

７
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
45
分

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

●
内
容　

糖
尿
病
か
ら
市
民
の
血
管
を
守

る　
●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ　

矢や

島じ
ま

鉄て
つ

也や

氏（
千

葉
県
病
院
事
業
管
理
者
、
元
厚
生
労
働

省
局
長
）
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丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

講座
教室

募　
　集

催
　し

お知
らせ

●
講
師　

矢や

部べ

大だ
い

介す
け

氏（
関
西
電
力
医
学

研
究
所
副
所
長
、
京
都
大
学
大
学
院
医

学
研
究
科
特
定
准
教
授
）、
東と
う

條じ
ょ
う

美み

奈な

子こ

氏（
北
里
大
学
東
病
院
院
長
補
佐
）

●
持
ち
物　

特
定
健
診
等
の
結
果
、
糖
尿

病
連
携
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

７
月
18
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

味
噌
か
ら
塩
田
を

見
て
み
よ
う（
全
３
回
）

　
「
味
噌
を
学
び
」、「
味
噌
を
考
え
」、「
味

噌
を
仕
込
む
」３
回
シ
リ
ー
ズ
の
第
一
弾
。

１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

●
日
時　

７
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

と
っ
こ
館（
塩
田
の
里
交
流
館
）

●
内
容　

み
そ
ソ
ム
リ
エ
が
語
る
味
噌
づ

く
り
、
煮
た
大
豆
と
蒸
し
た
大
豆
・
塩

田
産
ナ
カ
セ
ン
ナ
リ（
大
豆
）を
仕
込
ん

だ
味
噌
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

●
テ
ー
マ　
「
味
噌
を
通
し
て
塩
田
産
大

豆
を
味
わ
お
う
！
」

●
講
師　

武た
け

田だ

晴せ
い

太た

郎ろ
う

氏（
武
田
味
噌
醸

造
㈱
み
そ
ソ
ム
リ
エ
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

20
名
程
度

●
料
金　

１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

と
っ
こ
館（
水
曜
日
休
館
）　

　
　

TEL
39
・
７
２
５
０

　
　
（

農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
）

ま
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

上
田
市
役
所
庁
舎
改
修
・
改
築（
本
庁

舎
の
建
替
え
）を
き
っ
か
け
に
、
中
心
市

街
地
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
建
築
士

と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
考
え
ま
す
。

東
京
大
学
ま
ち
づ
く
り
大
学
院
在
学
中
の

建
築
士
会
会
員
に
よ
る「
ま
ち
づ
く
り
」の

提
案
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

７
月
４
日
㈫
午
後
３
時
〜
５
時

30
分

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議

室
●
内
容　

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
ま
ち
づ
く
り
の
提
案

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
中
心
市
街

地
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
方

●
定
員　

30
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー
ル

で
左
記
へ
。

　
（
一
社
）長
野
県
建
築
士
会

　
　

上
小
支
部
事
務
局

　
　

TEL
26
・
１
４
１
２

　
　

FAX
26
・
１
４
１
６

　
　

sikai-js@
dia.janis.or.jp

　
　
（

庁
舎
整
備
室
）

講
座
・
教
室

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

　

精
神
障
が
い
者
の
身
近
な
支
援
者
で
あ

る
家
族
に
向
け
た
教
室
で
す
。
互
い
に
分

か
ち
合
う
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

７
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
１
時
〜
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
演
題　
「
統
合
失
調
症
の
基
礎
知
識
」

●
講
師　

小こ

林ば
や
し

美み

雪ゆ
き

氏

　
　
　
　
（
千
曲
荘
病
院
医
師
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

　
　

TEL
25
・
２
０
０
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

募　

集

上
田
市
川
西
地
域
協
議
会

委
員
を
募
集

●
応
募
資
格　

川
西
地
域
在
住
の
20
歳
以

上
の
方（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画

で
き
る
の
は
１
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員　

１
名

●
報
酬　

市
の
規
定
に
基
づ
き
支
給

●
任
期　

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

●
内
容　

川
西
地
区
に
係
る
事
項
に
つ
い

て
、
市
長
の
求
め
に
応
じ
て
審
議
す
る

ほ
か
、対
象
地
区
の
課
題
解
決
や
個
性
・

特
色
を
生
か
し
た
地
域
づ
く
り
な
ど
の

調
査
研
究
を
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書（
左
記
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）を

左
記
へ
提
出
。後
日
面
接
に
よ
り
決
定
。

●
応
募
締
切　

７
月
18
日
㈫

　

川
西
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
５
８
４
０



情報アラカルト

広報うえだ　2017.7.1広報うえだ　2017.7.1

In
fo
rm
at
hi
on
 A
 la
 c
ar
te
 

18

講座
教室

募　
　集

催
　し

お知
らせ

子
育
て
サ
ー
ク
ル
に

興
味
が
あ
る
親
子
集
ま
れ
！

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
興
味
の
あ
る
親
子

と
市
内
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
つ
な
ぐ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ス
マ
イ
ル
マ
ム

ネ
ッ
ト
Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ（
市
内
子
育
て
サ
ー
ク

ル
連
絡
会
議
）へ
加
盟
す
る
子
育
て
サ
ー

ク
ル
も
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
10
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

●
対
象　

０
歳
〜
就
園
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

●
料
金　

無
料

　

子
育
て
支
援
団
体w

ith:m
om

　
　

 12w
ith.m

om
06@
ezw
eb.ne.jp

　
　
（

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
）

ふ
る
さ
と
寄
附
金
の

返
礼
品
を
新
た
に
募
集

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金（
納
税
）に

対
す
る
お
礼
と
し
て
、
市
の
特
産
品
・
農

産
物
や
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
い
た
だ
く

パ
ー
ト
ナ
ー
事
業
者
と
商
品（
サ
ー
ビ
ス
）

を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
条
件　

市
内
の
企
業
ま
た
は
個
人

事
業
者
で
、
募
集
要
領
の
条
件
を
満
た

す
商
品
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
こ
と

●
申
し
込
み　

８
月
４
日
㈮
午
後
５
時
ま

で
に
、
左
記
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
書（
募
集
要
項

も
あ
り
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

左
記
へ
。

　

移
住
定
住
推
進
課

　
　

TEL
21
・
０
０
６
１

情情情情

　７月に入りましたが、いかがお過ごしでしょうか。私は「美の壺」の撮影や「世界
ふれあい街歩き」のナレーション、また新しいドラマ撮影などを通じて、毎日新し
い出会いを楽しんでいます。そして、「幕末グルメ ブシメシ！」が地上波に初登場し、
好評をいただいています。１話完結ほのぼの時代劇で、途中から見ても大変楽しい
ので、ぜひご覧ください。
　さて今回は、特別企画展「400年の時を経て甦る上田城」
の私のおすすめをご紹介しましょう。
　まずは、400年前の上田城を、VR（バーチャルリアリ
ティー）で再現した、大迫力の映像です。真田昌幸によっ
て築城され、時代を経て甦った上田城を、まるで空中遊泳
のように体感することができ、昌幸役を演じたものとして
は感慨深いものがありました。
　また、大河ドラマ「真田丸」で昌幸が身に着けていた、毛
皮の羽織のレプリカも展示しています。本当にリアルです
から、間近に見て質感などをぜひ味わってみてください。
　見どころたくさんの特別企画展は、旧市民会館で11月
30日㈭まで開催していますので、皆さんも足をお運びく
ださい。

草刈正雄
の

草刈正雄
の

観光観光
プレジデント通信プレジデント通信

お
詫
び
と
訂
正

広
報
う
え
だ
６
月
16
日
号
12
ペ
ー
ジ「
す
ぐ

り
園
を
開
園
」に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。

問　

武
石
観
光
セ
ン
タ
ー

〈
誤
〉　

TEL
85
・
２
０
０
３

〈
正
〉　

TEL
86
・
２
０
０
３
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募　
　集

わがまち魅力アップ
応援事業を紹介する
コーナーです。

　

江
戸
時
代
後
期
の
上
田
地
方
で
は
、
初
節
句
を
迎
え
た
女
の
子

の
健
や
か
な
成
長
と
幸
せ
を
願
い
、
厚
紙
を
絹
な
ど
に
包
み
、
刺

繍
を
施
し
た
桜
の
花
、
鶴
亀
、
海
老
な
ど
の「
つ
る
し
も
の
」と
呼

ば
れ
る
つ
る
し
飾
り
を
贈
る
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
つ

る
し
飾
り
は
、
日
本
三
大
つ
る
し
飾
り
と
呼
ば
れ
る
静
岡
県
稲
鳥

温
泉
の「
雛
の
つ
る
し
飾
り
」、
福
岡
県
柳
川
市
の「
さ
げ
も
ん
」、

山
形
県
酒
田
市
の「
傘
福
」な
ど
、
全
国
的
に
も
伝
統
文
化
と
し
て

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
が
、
上
田
地
方
は
日
本
最
古
で
あ
り
な
が

ら
幕
末
期
頃
に
途
絶
え
て
し
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
上
田

の「
つ
る
し
も
の
」は
養
蚕
と
の
関
わ
り
が
深
く
、
台
紙
に
は
蚕
種

紙
を
、
表
地
に
は
平
絹
や
縮
緬
類
が
使
わ
れ
、
ま
た
、
シ
ン
プ
ル

で
幾
何
学
的
な
形
を
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
「
全
国
つ
る
し
飾
り
ま
つ
り
in
別
所
温
泉
実
行
委
員
会
」は
、
別

所
つ
る
し
飾
り
の
会
、
塩
田
手
づ
く
な
の
会
、
丸
子
つ
る
し
飾
り

の
会
、
別
所
温
泉
観
光
協

会
、
別
所
温
泉
旅
館
組
合
な

ど
で
組
織
さ
れ
、
歴
史
的
な

伝
統
文
化「
つ
る
し
も
の
」

の
復
興
と
、
つ
る
し
飾
り
に

よ
る
街
づ
く
り
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

同
実
行
委
員
会
が

主
催
す
る「
全
国
つ

る
し
飾
り
ま
つ
り
in

別
所
温
泉
」は
今
年

で
８
回
目
を
迎
え
、

上
田
の「
つ
る
し
も

の
」の
ほ
か
、
日
本

三
大
つ
る
し
飾
り
や
創
作
つ
る
し
飾
り
な
ど
を
、
駅
や
旅
館
、
別

所
線
車
両
内
な
ど
別
所
温
泉
を
中
心
と
し
た
市
内
約
50
か
所
に
展

示
し
、
地
域
の
方
や
観
光
客
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
つ
る
し
飾
り
の
制
作
教
室
・
講
習
会
の
開
催
や
、
文
化
祭

な
ど
の
地
域
の
催
し
へ
の
出
展
も
し
て
い
ま
す
。
事
務
局
長
の
関

さ
ん
は
、「
地
域
住
民
の
交
流
や
観
光
地
の
１
つ
の
要
素
と
な
る
よ

う
、
つ
る
し
飾
り
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
、
今
後
に

つ
い
て「
現
在
の
取
組
を
継
続
し
な
が
ら
、
他
団
体
と
も
連
携
し

た
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
い
き
た
い
」と
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

　
「
全
国
つ
る
し
飾
り
ま
つ
り
in
別
所
温
泉
」は
８
月
16
日
㈬
ま
で

開
催
さ
れ
、
華
や
か
で
繊
細
な
つ
る
し
飾
り
を
各
所
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
本
最
古
の
つ
る
し
飾
り
を
復
興
し
、

お
も
て
な
し

全国つるし飾りまつりin別所温泉実行委員会

〈事業の説明〉
「全国つるし飾りまつ
りin別所温泉実行委員
会」では、平成25年度
からわがまち魅力アッ
プ応援事業の採択を受
け、つるし飾りの制作
知識や技術を活用し、
地域住民の交流と観光
客の増加を図り、地域
の活性化につなげられ
るよう活動をしていま
す。

滝た
き

沢ざ
わ

ま
つ
え
さ
ん
、
清し

水み
ず

初は
つ

美み

さ
ん
、
柴し
ば

田た

美み

佐さ

子こ

さ
ん
、

青あ
お

木き

利と
し

枝え

さ
ん
、
関せ
き

守も
り

宏ひ
ろ

さ
ん



健康・スポーツひろば・スポーツひろば※定員、料金の記載がないものは、「定員なし」、「無料」です。

小学生夏休み短期水泳教室
 

　夏休み！水泳嫌いを克服しよう！
期　日 　７月31日㈪、８月２日㈬・３日㈭
場　所 　ふれあいさなだ館
内容/時間　①水慣れバタ足コース（顔付け・潜ることがで

きない・浮けない初心者向け）／10：15～11：15
 ②初心者クロールコース（顔付け・蹴伸び・バ

タ足ができる方向け）／11：30～12：30
対　象 　小学１～３年生
定　員 　先着各20名
料　金 　5,000円／３回（保険代含。別途入館料）
持ち物 　水着、スイミングキャップ、ゴーグル、バスタ

オル他
申し込み 　７月５日㈬～17日（月・祝）の14：00以降、電話

で下記へ（火曜定休日）。
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

楽トレ脳トレ教室
 

　椅子に座ったストレッチや、脳トレ、スクエアステップ
で脚力、認知力を高める教室です。楽しく楽に筋力アップ、
認知力アップを目指しましょう！
日　時 　毎週木曜日10：00～11：15 
場　所 　JA信州うえだ上田東支所神川店２階
対　象 　どなたでも（中高齢者向き）
料　金 　初回500円（２回目以降、400円／回、別途年会費）
持ち物 　飲み物、タオル、上履き
申し込み 　随時、平日9：00～17：00に下記へ。
　クラブUSC事務局　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

目指せインターハイ！
高校生バドミントン教室

　レベルアップを図りたい高校生！ぜひご参加ください。
日　時 　７月22日㈯～３月31日㈯の毎週土曜日
 19：00～21：00
場　所 　真田体育館
対　象 　高校生　　定　員 　先着10名
料　金 　3,500円／月（シャトル代含）※別途クラブ会員

の手続きが必要です
持ち物 　ラケット、室内用シューズ、飲み物
申し込み 　７月５日㈬～13日㈭の14：00以降、電話で下記

へ（火曜定休日）。
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

上田市スポーツ教室
 

　日頃、スポーツをする機会を持たない方に実践していただくために開催します（初心者大歓迎）。
　今回募集する教室は以下のとおりです。

寝たきりにならないための
健康ハツラツ！体操教室

  
日　時 　７月14日㈮～10月６日㈮14：30～15：30
　　　　　（全12回）
場　所 　真田中央公民館
対　象 　55歳以上
定　員 　先着15名
料　金 　6,500円
持ち物 　飲み物、室内用シューズ
申し込み 　７月５日㈬～12日㈬の14：00以降、電話で、下

記へ（火曜定休日）。
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

教　室　名 日　　　　時 曜日 場　　　所 料　金 定員先着

スロトレとロコモ体操で
体力アップ（後期）

８月21日
～11月6日

10：00
～11：30 月 上田城跡公園

第二体育館 3,000円 30名

初心者テニス（後期） ８月18日
～10月27日

10：00
～12：00 金 自然運動公園

室内多目的運動場 6,000円 20名

初心者ゴルフ（秋期） ８月23日
～10月18日

10：00
～12：00 水 上田太郎

ゴルフ練習場 4,000円 30名

対　象 　学生を除く市内在住・在勤の成人
申し込み 　７月10日㈪～８月２日㈬に所定の申込用紙で

下記または、上田城跡公園体育館、自然運動公
園総合体育館、丸子総合体育館、真田・武石教
育事務所、市ホームページ（電子申請）から申し
込みください。

その他 　年間を通じてさまざまな教室を開催していま
す。詳細は広報うえだ（教室時期に合わせ随時
掲載）、パンフレット（申込窓口に設置）、市ホー
ムページをご確認ください。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196
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硬式テニス講習会
 

　久しぶりにテニスをしたい！始めてみたいと思った方大
歓迎！楽しくテニスをしてみましょう！
日　時 　７月～11月の毎週金曜日19：00～21：00
　　　　　※雨天時の開催等の確認は下記へ。
場　所 　上田城跡公園西テニスコート
対　象 　成人
持ち物 　テニス用具一式
申し込み 　随時、電話で下記へ。
　上田市テニス協会（坂下）　TEL090・3140・9361
　　（  スポーツ推進課）

市民水泳記録会

参加者募集
日　時 　８月27日㈰8：00～15：00 
場　所 　自然運動公園50ｍプール
対　象 　市内在住・在勤・在学の方
部　門 　小学生（３年生以下、４～６の各学年）、
　　　　　中・高校生、成人（年代別区分あり）
種　目 　共通／50ｍ（自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフ

ライ）、200ｍ個人メドレー、200ｍリレー
　　　　　中学生・高校生・成人の部／100・200ｍ（自由形）
　　　　　中学生・高校生の部／100ｍ（背泳ぎ、平泳ぎ、

バタフライ）
　　　　　※一人２種目まで（リレーは除く）、リレーは４

　名（補欠２名まで。混合は男女各２名）
料　金 　１種目500円
　　　　　（リレーを除く、リレーのみは500円／人）
申し込み 　８月２日㈬17：00までに、料金を持参し下記、

または丸子総合体育館、真田・武石地域教育事
務所、自然総合運動公園体育館、アクアプラザ
上田、上田水泳協会事務局（㈱信州エンジニア
リング内）、ふれあいさなだ館へ（当日受付不
可）。

ボランティア募集
主な仕事は計時係です。
上田水泳協会（TEL75・7300、FAX75･7302）へ。
　  スポーツ推進課　TEL23・5196

信州ねんりんピックスポーツ大会
  

日　時 　９月30日㈯
場　所 　大町市運動公園
競技種目 　ダンススポーツ、グラウンドゴルフ、ゲートボー

ル、ソフトテニス、ソフトバレーボール、ペタ
ンク、ウォークラリー、弓道、テニス、マレッ
トゴルフ

対　象 　県内在住の60歳以上の方　　
料　金 　500円（資料、保険料等）
申し込み 　７月28日㈮までに、高齢者福祉センター、ま

たは高齢者介護課、丸子・真田・武石高齢者支
援担当窓口にある参加申込書に必要事項を記入
の上、上田保健福祉事務所、または下記窓口へ。

　信州ねんりんピック実行委員会事務局
　　（長野県長寿社会開発センター）　TEL026・226・3741
　　（  高齢者介護課）

夏休み！小学生水泳教室

日　時 　７月31日㈪・８月１日㈫・８月２日㈬
　　　　　9：00～9：50（全３回）
場　所 　アクアプラザ上田
内　容 　①水慣れコース、②低学年クロールコース、
　　　　　③高学年クロールコース、④平泳ぎコース
対　象 　小学生
定　員 　先着各10名
料　金 　1,000円（保険料込。別途入館料500円／回）
申し込み 　７月８日㈯13：00以降、下記へ。
　　　　　（12：30から申込書を配布します）
　アクアプラザ上田　TEL26・2626
　　（  スポーツ推進課）

たけし魅力発見！
美ヶ原高原ウォーキング

　山本小屋までバスで移動し、夏の美ヶ原高原を２時間程
度トレッキングします（雨天中止）。
日　時 　８月５日㈯8：30～13：30（受付8：15～）
集合場所 　武石公民館
コース 　山本小屋➡美しの塔➡塩くれ場➡百曲り園地➡

牛伏山➡美ヶ原高原美術館駐車場（約６㎞）
対　象 　小学生以上（小学生は要保護者同伴）
定　員 　先着30名
持ち物 　帽子、飲み物、軽食、小銭（有料トイレ用）、

履きなれたトレッキング用靴または運動靴、
ウォーキングのできる服装。その他必要なもの

申し込み 　８月４日㈮までに、電話で下記へ。
　武石公民館　TEL85・2030

このマークは、健康チャレンジポイント対象事業です。

進課）
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対　象 　小・中学生と保護者のペア
定　員 　１日２組（午前１組、午後１組）
申し込み 　７月９日㈰以降、電話で。

メディアランドキッズ・サマースクール2017
　～マイコンを作ってBASICプログラミング～
　BASICが動くマイコン「IchigoJam」を組み立てて、プロ
グラムを作ります。
日　時 　８月５日㈯13：00～17：00
対　象 　小学４年生～高校生
定　員 　20名（応募多数時は抽選）　料　金 　2,500円
申し込み 　7月30日㈰までに、電話で。

丸子図書館 TEL42・2414　
※月曜日休館

七夕おはなし会
　「おはなし回転木馬」の皆さんによる絵本の読み聞かせや
七夕飾りなどを予定しています。お楽しみください。
日　時 　７月15日㈯10：30～

ライブラリークラシックコンサート
　丸子図書館５周年と信州国際音楽村30周年を記念した
共同企画。親しみやすい曲を中心とした演奏・トークをお
楽しみください。
日　時 　７月28日㈮19：00～20：00（開場18：45）
出演者 　窪

くぼ

田
た

彩
あや

子
こ

（チェロ）ほか
定　員 　先着40名　
申し込み 　７月22日㈯9：00以降、電話、または窓口へ。

真田氏歴史館 TELL72・4344

企画展「真田一族と山家神社」
　真田一族の崇拝が深かった山家神社に残されている、真
田氏に関連した品 ・々所蔵品を展示します。
日　時 　７月15日㈯～10月２日㈪
料　金 　250円（高校・大学生160円、小・中学生100円）

マルチメディア情報センターの続き

信濃国分寺
資料館 TEL27・8706

※水曜日休館

親子de縄文体験塾
　もうすぐ楽しい夏休み！今年の夏は、縄文人になりきっ
て、自分だけの「まが玉」や「ペンダント」を、お父さん・お
母さんと一緒に作ってみよう！ 
期日 /内容 　①７月30日㈰／
　　　　　　縄文人のおしゃれ「まが玉」を作ろう
　　　　　②８月５日㈯／
　　　　　　黒曜石で「矢じりorペンダント」を作ろう
　　　　　③８月６日㈰／
　　　　　　縄文人のおしゃれ「まが玉」を作ろう
時　間 　13：30～16：00
対　象 　小・中学生とその保護者
定　員 　先着各20組
持ち物 　飲み物・汗ふき用タオル・軍手
申し込み 　７月７日㈮～21日㈮に、電話で。
 複数回の申し込みも可能です。

上田図書館 TEL22・0880
※月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、お話しや
手遊びです。
◇上田図書館
日　時 　７月８日㈯10：30～
◇創造館分室
日　時 　７月22日㈯未就園児／10：30～

　　　　　　　　　　園児・児童／11：00～

中央公民館 TEL22・0760

ベビーサイン講座
日　時 　８月８日㈫、９月４日㈪、10月３日㈫、11月

６日㈪の10：30～11：30（全４回）
内　容 　赤ちゃんと手話やジェスチャーでコミュニケー

ションをとります。
対　象 　６か月～１歳６か月児と保護者
定　員 　先着16組
料　金 　400円（初回に徴収）
申し込み 　７月20日㈭10：00以降、電話で。

夏休み　まちなか忍者塾
日　時 　８月２日㈬～４日㈮9：00～16：00
場　所 　中央公民館および中心市街地
内　容 　まちなかを流れる矢出沢川や蛭沢川を探検
　　　　　上田城跡公園で遊びながら上田城のひみつを探る
　　　　　吹き矢や忍者食づくりで忍者に挑戦
対　象 　小学４年～中学３年生の、３日間連続で参加で

きる方
定　員 　先着20名
料　金 　900円（昼食材料費含む）
持ち物 　飲み物、おにぎり、野菜１～２品、タオル、帽

子、雨具、着替え、エプロン、三角巾、筆記用
具など

申し込み 　７月７日㈮～24日㈪に、電話で。

※ 料金、申し込みの記載がないものは、無料、申込不要です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。



施設イベント
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マルチメディア
情報センター TEL39・1000

※水曜日休館

親子３Dプリンタ体験会
　オリジナル作品のデザインと、３Dプリンタの出力を実
際にやってみます。出力した作品は持ち帰りができます。
日　時 　７月30日㈰～８月８日㈫※休館日を除く

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

※火曜日休館

あかちゃんと楽しむえほんの会
　図書館の職員と上田女子短期大学の学生によるおはなし
会です。図書館のカードを持ってご参加ください。　　　
日　時 　７月16日㈰10：30～11：00 

省エネ・節電知識の勉強会
　エネルギーと「家電・機器・住宅」について、省エネのポイ
ントや基礎知識を楽しく学びます。
日　時 　①７月23日㈰・②30日㈰13：30～17：00
　　　　　①②の内容は異なりますが、１回のみの参加も可
講　師 　自然エネルギー上小ネット
対　象 　家庭や勤務先で省エネや節電に取り組みたい

方、エネルギーに関心のある方　など
定　員 　先着20名
料　金 　500円／回（資料代）
持ち物 　筆記用具、電卓
申し込み 　７月５日㈬以降、電話で。

人生の主人公になろう！
～「こころ」と頭の実用セミナー～
　大事なことを気持ちよくできるようになるための、実用
的な技術を楽しく身につける参加型セミナーです。 
日　時 　７月26日㈬18：30～20：10（開場18：20）
内　容 　「こころ」を育てる大人の読書術
　　　　　～人生の答えを探しながら、
　　　　　　　こころに財産を積む読書を実践しよう！～
講　師 　中

なかざわ

澤武
たけし

氏（早稲田大学講師［哲学］）
対　象 　生活のバランスを取りたい方、日常生活の主体

性を高めたい方、時間をうまく使いたい方
定　員 　先着20名（18歳以上）
料　金 　500円（資料代）

上田情報ライブラリーの続き

真田図書館 TEL72・8080
※月曜日休館

おはなし広場
日　時 　７月15日㈯10：30～
内　容 　図書館サポーター「おとぎの会」の皆さんによる

絵本の読み聞かせや紙芝居など
対　象 　どなたでも

持ち物 　筆記用具、カラーペン（お持ちの方）、ビジネス
書などの実用書（お持ちの方）

申し込み 　７月９日㈰以降、電話で。

フラワーアレンジ講座
～ラ・ベル（美女）の愛したバラのアレンジメント～
　夏の暑さに負けない造花を使って、バラのアレンジメン
トを楽しみましょう。一人での参加もできますが、親子や
家族、友だちとの参加も大歓迎です。
日　時 　７月30日㈰13：30～15：30
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　関

せき

口
ぐち

鶯
おう

佳
か

氏（勅使河原和風会・青い鳥主宰）
定　員 　先着20組（一人での参加も可）
料　金 　2,000円（材料費含む）
持ち物 　ペンチ（大）、エプロン、雑巾（ハンカチ大）、作

品を持ち帰る袋、ごみ袋
申し込み 　７月７日㈮～24日㈪に、電話で。

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　個人や組織の能力を引き出す参加体験型セミナーです。
日　時 　８月４日㈮18：30～20：00
内　容 　強い会社とはどんな会社
　　　　　～チームワークと自立的行動できる個人～
講　師 　末

すえひろ

広繁
しげかず

和氏（中小企業診断士）
対　象 　自分を高めたい方、人材育成したい方、効果的

な会議方法を知りたい方、起業を目指す方
定　員 　先着20名　　料　金 　500円（資料代）
申し込み 　７月７日㈮以降、電話で。

図書館で調べて別所線に乗ろう！！
　夏休み自由研究応援セミナー。図書館の本や映像で見て
学び、実際に別所線に乗って電車の旅を楽しもう！資料館
や車庫の見学もあります。
日　時 　８月４日㈮10：00～15：00
集合場所 　上田情報ライブラリー
講　師 　竹

たけ

田
だ

貴
き

一
いち

氏（別所線の将来を考える会代表）
定　員 　20名程度（小学生以下は要保護者同伴）
料　金 　200円（保険料・資料代。別途電車代［大人1,180

円、子ども600円］）
持ち物 　昼食、雨具、帽子、メモ帳、筆記用具、カメラ、

飲み物、おやつ、タオルなど
申し込み 　７月30日㈰までに、電話または窓口へ。



サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

子ども
アトリエ夏休み美術教室

　じっくり自分だけの作品づくりをしてみよう。
日　時 　①絵画教室／７月28日㈮～30日㈰
 ②木彫り教室／８月４日㈮～６日㈰
 ①②とも9：30～15：30
内　容 　①下絵、素描、作品制作、鑑賞
 ②図案作成、彫り、仕上げ、鑑賞　
講　師 　①倉

くらしま

島壮
たかし

氏（市立美術館教育普及指導員）
 ②茂

も ぎ

木文
ふみ

雄
お

氏（長野県農民美術連合会会員）
対　象 　小学３年～中学３年生
定　員 　先着各20名
料　金 　①500円、②800円
持ち物 　鉛筆（2B～4B）、絵の具セット、昼食、おやつ、

飲み物
 ②のみ／彫刻刀一

式（学校で使用し
ているもので可）

申し込み 　７月８日㈯9：00～
　　　　　16日㈰17：00に、
　　　　　電話で市立美術館

へ。

※Ｕ-25半額チケットは、購入時に公演当日25歳以下であることの証明書類を提示の上、サントミューゼ窓口でのみ購入可。

茂
も ぎ

木大
だ い す け

輔監修
高
た か は し

橋多
た か こ

佳子の“生で聴く
｢のだめカンタービレ｣の音楽会”ピアノ版
日　時 　８月18日㈮①13：00～（開場12：30）
　　　　　　　　　　②19：00～（開場18：30）
場　所 　小ホール
プログラム　ラヴェル／亡

き王女のため
のパヴァーヌ

　　　　　ベートーヴェ
ン／ピアノソ
ナタ第８番　
ハ短調《悲愴》
より第２楽章　ほか

料　金 　2,000円（全席指定。U-25半額。未就学児入場不可）
プレイガイド　サントミューゼ（Web、窓口）、平安堂（上田店、

上田しおだ野店）、ながの東急、チケットぴあ

劇場
ホール子どもたちのチャレンジ芸術工房

　アタマとココロとカラダ、全身を使って演劇創
りに挑戦します。子どもたちが考えることで生まれる、出会
いと発見、ひらめきと工夫をちょっとだけ大人が応援します。
　夏休みの思い出に、思いっきり演劇に打ち込んでみませ
んか？
日　時 　８月９日㈬～13日㈰10：30～16：00
 （８月13日はミニ発表会）
場　所 　大スタジオ
対　象 　全日程参加できる小学３～６年生
定　員 　20名程度
申し込み 　サントミューゼ（窓口、Web）にある申込用紙に

必要事項を記入の上、７月21日㈮までに郵送（必
着）、またはサントミューゼ窓口へ。

劇場
ホール

市立美術館　コレクション展
光と影で魅せる―写真家ハリー・Ｋ・シゲタの世界
ギャラリートーク
　担当学芸員によるギャラリートークを行います。「ハリー・
Ｋ・シゲタ コレクション展」観覧券により参加できます。
日　時 　７月８日㈯13：30～
 ８月19日㈯18：30～
 ８月20日㈰13：30～
料　金 　観覧券／300円（高校・大学

生200円、小・中学生100円。

美術館

セルフポートレート（1950年）

鈴木ユキオ 
コンテンポラリーダンス公演
「20のカラダの証」
日　時 　７月23日㈰14：00～（開場13：30）
場　所 　大スタジオ
料　金 　500円
 （全席自由。中学

生以下無料。３歳
未満入場不可）

プレイガイド　サントミューゼ（窓口、Web）

劇場
ホール

©二ノ宮知子／講談社

表紙説明

Ｕ20日本代表スコッド（候補選手）の菅平高原での練習風景
　有望な人材を発掘・育成するための日本ラグビーフットボール協会によるプロジェクト、「TID（Talent 
IDentifi cation＝人材発掘・育成）キャンプ（Ｕ20）」の合宿が菅平高原で行われました。
　この合宿には、８月にウルグアイで開催される「ワールドラグビーＵ20トロフィー2017」に出場するＵ20
日本代表の候補選手が参加。今後、合宿を重ね、最終メンバーが決定します。遠

えんどう

藤哲
さとる

ヘッドコーチは、「合
宿の場所として菅平高原は最高だ」と話してくれました。
　ラグビーワールドカップ2019のキャンプ地に立候補している菅平高原の今後に期待が膨らみます。
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行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ
放送CA103、YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。

信州国際音楽村　
おかげさまで30周年！
丸子地域生田にある信州国際音楽村は、今年、開村から30周年を迎え、
コンサートや記念式典などさまざまなイベントが行われます。地域の
“音楽”と“人づくり”に対する熱い思いと共にスタートした音楽村、そ
こで事業を支える方々を取材しました。ぜひご視聴ください！

　  広報シティプロモーション課　TEL71・8080

カンガルーニュースは
市ホームページでも
ご覧いただけます
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　「川辺泉田まちづくり協議会」、「塩田まちづくり協議会」
の設立総会に出席しました。
　皆さんから活発な意見が出されるなど、まちづくりを真
剣に考える大変熱意のあるスタートだったと感じていま
す。
　今後は各協議会を中心に、身近な地域課題の解決に向け
て地域住民自らが考え、行動に移す、地域の個性や特性を
活かしたまちづくりが進みます。
　市は、こうした住民自治組織の活動を財政・人材面から
支援し、上田市にふさ
わしい地域内分権の確
立とを魅力ある地域づ
くりを目指してまいり
ます。

市町村対抗小学生駅伝競走大会
上田市チームが連覇を報告

　「温泉地の活性化」、「温泉熱の有効活用」をテーマに全国
から47人の自治体首長らが参加し、各地の取組状況を報告
しました。
　私からは、鹿教湯温泉による温泉を活

い

かした健康づくり
の取組の中で、鹿教湯病院とタイアップした宿泊型介護予
防・認知症予防事業「もの忘れドック」や、温泉と病院との
マッチングを利用した水中ポールウォーキング等を紹介し
ました。これらの取組は「健幸都市」の実現にもつながりま
す。
　今後も、温泉を活か
した健康づくりに取り
組むとともに、全国の
温泉地と連携し、地域
活性化・地方創生の推
進に努めてまいります。

５月15日㈪

第２回全国温泉地サミット
（東京都）

　４月29日（土・祝）に松本市で開催された、長野県市町村
対抗小学生駅伝競走大会で昨年に引き続き優勝し、２連覇
を果たした上田市チームが市役所を訪れました。
　チームは昨年同様、１区から最後まで１位をキープし、
２位以下を寄せ付けない圧巻の走りでフィニッシュ。13回
目を迎えた今大会で、県内、最多となる６回目の優勝を飾
りました。
　自分の実力を出せた選手もいれば、出せなかった選手も
いたとのことですが、６人が一致団結したからこそ、優勝
を勝ち取れたのだと思
います。私からは、「来
年も、不屈の真田魂で
チームとして３連覇
を目指して欲しい」と、
エールを送りました。

５月26日㈮

　「上田地域戦略会議」は上田地域振興局長と上田地域４市
町村長が連携し、地域が持つ個性・魅力を活かした政策を
検討する会議です。今回はその「拡大版」として、阿部守一
知事にもご参加いただきました。
　知事からは、県の次期総合５か年計画策定にあたり、県
内10地域ごとの個性や強みを重視し、県民の夢を結集した
計画にしたいとの決意が示されました。
　これを受け、市町村長からは医師確保対策、ワイン振興、
空き家対策、産官学金連携の推進、青木峠新トンネル建設
促進などの意見が出さ
れ、活発な議論が交わ
されました。
　今後も、県との連携
を図り、上田地域全体
のさらなる発展を目指
してまいります。

５月29日㈪

【拡大版】
上田地域戦略会議

５月30日㈫・６月４日㈰

川辺泉田、塩田
「まちづくり協議会」設立総会



まちの話題

　５月中旬、御屋敷公園のツツジ約600株が見頃を迎えまし
た。咲き乱れる朱色の花々は、まるで花のトンネルのように
通路を囲み、訪れた人々の目を楽しませていました。
　５月21日㈰には「御屋敷つつじ祭」も開催され、さまざま
なステージイベントの他、綿あめや幸村鍋の振る舞い、屋台
なども並び、大勢の人々でにぎわいました。

地域の魅力　再発見
鹿教湯名所めぐりウォーキング

５月20日㈯

　鹿教湯地域の名所や史跡を歩く「鹿教湯名所めぐりウォー
キング」が開催されました。
　内村ダム付近を出発した26名の参加者は、内村ダムをは
じめ、鹿教湯の温泉街や文殊堂、五台橋などをウォーキン
グでめぐり、新緑の美しい山々の眺めとともに、初夏のさ
わやかな一日を楽しんでいました。

丸子

武石ツツジ咲き誇る武石公園
夜は灯りも楽しんで
　５月上旬から中旬にかけて、武石公園のツツジ約2,000本が
見頃を迎え、小高い公園が朱色に染まりました。今年はメディ
アでも多数紹介され、訪れた人は遊歩道を散策しながらツツジ
や田園風景を楽しみました。ツツジの開花に合わせて、４月下
旬から５月末まで尾根沿いにぼんぼりが灯り、ひと味違う武石
公園を楽しむことができました。
　武石公園は、地元有志による「七

しち

ヶ
か

公友会」がツツジの剪定や
公園の草刈り、遊歩道の整備やぼんぼりの設置などを行ってい
ます。

４月下旬～５月末

　サンパチェンスの苗を植栽するイベント、「FM長野エ
バーグリーンキャンペーン」が上田城跡公園内「憩の広場」
で開催されました。
　サンパチェンスは、安曇野市の試験場で誕生した品種で、
二酸化窒素やホルムアルデヒドなどを吸収する力が高く、
環境浄化植物として注目されています。
　この日植栽した苗はおよそ700株。約80名の参加者は、
上田市出身のラジオパーソナリティー、小

こ

林
ばやし

新
あらた

さんや高
たか

寺
てら

直
なお

美
み

さんたちとともに、楽しみながら苗を植えていました。

上田城跡公園「花のおもてなし」
FM長野エバーグリーンキャンペーン

５月27日㈯
上田

朱色の花のトンネル
御屋敷公園のツツジ ５月21日㈰

真田
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まちの話題

　約700本の美しいバラが咲き誇る信州国際音楽村公園で、「春
のばらまつり」が開催されました。
　バラの観賞に訪れた方は、「春と秋に開催されるばらまつり
を楽しみにしています。バラを見ていると、優雅な気分になり
ます。この公園は見晴らしも良いので、お気に入りの場所です」
と、バラの香りも楽しみながら話していました。

香りと眺望も楽しんで
第５回春のばらまつり ６月３日㈯～11日㈰

丸子

　市立美術館で開催した「生誕140年吉田博展」の関連企画、
「登山＆スケッチワークショップ」に約20名が参加しました。
　この催しは、「自然と一体になってこそ本当の絵が描ける」
と考えた吉田博の境地を体験するために美術館が企画。参加
者は、およそ２時間をかけて湯の丸高原地蔵峠登山口から烏
帽子岳山頂に到着し、北アルプスや富士山が望める雄大な景
色を見ながら、思い思いの場所でスケッチを楽しみました。

６月３日㈯

烏帽子岳山頂で描いてみた
登山＆スケッチワークショップ 上田

　開村30周年を迎えた信州国際音楽村において、野外フェ
スティバルが開催されました。
　依田保育園年長児による元気な開会宣言でスタートし、
パフォーマンスステージや楽市マルシェなど、たくさんの
イベントで終日にぎわいました。
　今年は30周年記念として、10月までの間に、第一線で活
躍中のアーティストや若手演奏家によるコンサートが予定
されています。

文化の薫る地域を目指して
信州国際音楽村開村30周年記念
信州ルネッサンス2017

６月３日㈯

丸子

初夏の菅平高原を駆け抜ける
第10回スカイライントレイルランレース
　菅平高原国際リゾートセンターをスタート＆ゴール地点とし
て、今年10回目となるスカイライントレイルランレースが開催
されました。およそ900名の参加者は、それぞれの年齢や体力
に応じて、スカイマラソン（42㎞）、ハーフ（21㎞）、ミニ（５㎞）
の各コースに挑戦しました。
　前日には大会10周年を記念して、表太
郎ゲレンデで、標高差約100ｍを駆け上が
る「サナダバーチカル」も開催されました。

６月11日㈰
真田

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

広報うえだ　2017.7.1広報うえだ　2017.7.127



おいしく作って楽しく食べようおいしく作って楽しく食べよう

みらいちゃんのおすすめレシピみらいちゃんのおすすめレシピ

■材料（４人分）
春雨 25g
キャベツ 120g（大２枚）
きゅうり 50g（１/２本）
人参 35g（中１/４本）
卵 30g（小１個）
塩 少々
サラダ油 2g（小さじ１/２）
砂糖 5g（小さじ２弱）
しょうゆ 14g（小さじ３と１/３）
酢 12g（小さじ２と１/２）
ごま油 3g（小さじ１弱）

★「元気に大きく育ってね」アイガモの放鳥★
　５月26日㈮、国分保育園の園児約50名が、園近くの水田でアイガモのひなの放鳥を
体験しました。
　この水田では、地域の農地などを協力して保全管理している「上

うわ

沖
おき

水
み

土
ど

里
り

会
かい

」の皆さん
が、アイガモに雑草や害虫を食べさせることで農薬を使わない「アイガモ農法」による水
稲栽培に取り組んでいます。
　この日放鳥したひなは100羽。園児たちは、おっかなびっくり両手でひなを受け取る
と大事そうに抱え、田植えが済んだ水田にそっと放ちました。ひなたちは、最初はその
場にとどまっていましたが、しばらくするとぴいぴいと鳴きながら群れをなして泳ぎ始
め、園児たちは「元気でね」、「大きくなってね」と手を振っていました。

■作り方
❶  春雨はゆでて流水で冷まし、水気を切り、３㎝長さに切る。
❷  キャベツ、きゅうり、ニンジンはせん切りにし、それぞ
れ熱湯にくぐらせて流水で冷まし、水気をきる。

❸  Aの卵は割りほぐし、塩を入れて混ぜる。フライパンに
油を熱し、卵を流し入れて薄焼き卵を作り、細く切って
錦糸卵にして冷ます（いり卵でもよい）。

❹  ❶❷❸に、混ぜ合わせたBを加えて和
える。

★せん切りのハムを入れてもいいです。

「バンサンスー」は細切りの食材を混ぜあわせた物という意味の

中華風サラダです。春雨のつるんとした食感と、いろいろな食

材の味を楽しめます。

［出典：上田市公立保育園給食レシピ集］

★バンサンスー★

バンサンスー

A

B

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。


	P1　表紙・目次
	P2　2017信州上田の夏まつり・イベント情報①
	P3　2017信州上田の夏まつり・イベント情報②
	P4　平成29年６月市議会定例会 市長提案説明（要旨）①
	P5　平成29年６月市議会定例会 市長提案説明（要旨）②
	P6　わけて（分別）!へらして（減量化）!いかそう（資源化）!あなたのひと手間　「ごみ」から「資源」に①
	P7　わけて（分別）!へらして（減量化）!いかそう（資源化）!あなたのひと手間　「ごみ」から「資源」に②
	P8　女性のための創業スクール2017　ほか①
	p9　女性のための創業スクール2017　ほか②
	P10　上田市立地適正化計画を策定します①
	P11　上田市立地適正化計画を策定します②
	P12　情報ピックアップ①
	P13　情報ピックアップ②
	P14　情報アラカルト①（お知らせ）
	P15　情報アラカルト②（お知らせ）
	P16　情報アラカルト③（お知らせ、催し）
	P17　情報アラカルト④（催し、講座・教室、募集）
	P18　情報アラカルト⑤（募集）、草刈正雄の観光プレジデント通信
	P19　情熱地域
	P20　健康・スポーツひろば①
	P21　健康・スポーツひろば②
	P22　施設イベント①
	P23　施設イベント②
	P24　サントミューゼニュース
	P25　カンガルー・ニュース
	P26　まちの話題①
	P27　まちの話題②
	P28　うえだ未来時間

