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広　報

認知症初期集中支援チーム  医師から市民の皆さんへ
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氏
（宮下医院院長）

認知症は決して特別なことではありま
せん。誰でもなる可能性があり、今後
ますます増えることが予想されていま
す。これからは社会全体で認知症の人
とそのご家族、支援者を支えていくよ
うな街づくりが必要とされます。「認
知症初期集中支援チーム」の活動がそ
の一助になれば幸いです。
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氏
（千曲荘病院院長）

認知症診療に関わって約20年。きっかけ
は初老期の患者さんとの出会いでした。
「認知症は遠い存在」と思っていた私に、
生き生きとした感情を持つ一方、大変な
苦しみの最中にいることを教えてくれま
した。少しでも認知症の初期の苦しみを
癒
いや

し、認知症になっても安心して暮らせ
る地域づくりに貢献できれば幸いです。

認知症は早期に対応することが大切な
病気です。認知症に関する困りごとが
ある方は、認知症初期集中支援チーム
に気軽にご相談ください。
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氏
（千曲荘病院医師）

　わが国では65歳以上の高齢者の約４人に１人が認知症またはその
予備軍と言われています。今や認知症は誰もが関わる可能性のある身
近な病気です。
　厚生労働省では、団塊の世代が75歳以上となる平成37（2025）年を
見据え、認知症の人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域の
よい環境の中で、自分らしく暮らし続けることができる社会の実現を
目指し、平成27年１月に「認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラ
ン）」を策定しました。その施策の１つに早期診断・早期対応のための
体制整備として、認知症初期集中支援チームの設置の推進が掲げられ
ています。
　市では、この認知症初期集中支援チームを設置するにあたり、平成27年度から「認知症高齢者等支援ネットワーク協議会」
の中で検討を始め、今年４月から支援チームによる支援を国の目標である平成30年より１年早くスタートしました。

認知症初期集中支援チームによる認知症初期集中支援チームによる
支援を４月からスタート支援を４月からスタート

《認知症初期集中支援チームとは》《認知症初期集中支援チームとは》
● 市では認知症サポート医、保健師、社会福祉士、精神保健福祉士、作業療法士などの医療・介護の専門職で構成する認知症
初期集中支援チームを４月から立ち上げ、支援を開始しています。

● 認知症の症状などでお困りの方の自宅を訪問し、相談に応じます。必要により医療や介護サービスの利用につなげたり、生
活環境等を整えることを目的に、最長６か月を目安に本人や家族に合わせたサポート、助言を包括的かつ集中的に行います。

～認知症は早期診断・早期対応が大切です～～認知症は早期診断・早期対応が大切です～



広報うえだ　2017.4.16広報うえだ　2017.4.16 2

軽度認知障害（MCI）軽度認知障害（MCI）
軽度認知障害（MCI）とは、認知症の前段階を指します。本人や周囲の人がもの忘れなどの認知症状に気づき不安を感じている
けれど、日常生活に支障をきたす程ではなく、検査をしても認知症と診断されない状態です。

《必ず認知症になるとは限らない》《必ず認知症になるとは限らない》
早い段階で認知機能の維持・向上の対策に取り組むことで、認
知症の発症を食い止め、健康な状態に戻る可能性が十分にあり
ます。しかし、MCIは放置していると認知症に移行していく可
能性もあります。検査をして「異常なし」と言われても、もの忘
れなど気がかりな認知症状が続いたり、強くなったり、日常生
活に支障が出てきた場合は、再度主治医へ相談をしてみましょ
う。

認知症

MCI

健常

１年後に発症　10％

１年後に発症
１～２％ 回復　14～44％

※ 認知症初期集中支援チームの対象となる「初期」には２通りの意味があります
　① 認知症状の「初期」の段階
　② 認知症は進んでいるが専門機関への相談が「初期」の段階

《どうして早めの対応が大切なの？》《どうして早めの対応が大切なの？》
● 認知症状の原因には、早めに治療すれば治る病気の場合があります。
● 適切な治療やケアにより、進行を遅らせたり、症状を軽減させることができます。
● 症状が軽いうちに本人や家族が話し合い、今後の生活についての方針を決める事ができます。

関係する支援機関
等に引継ぎ

このようなことで
悩んだら…

● 認知症状が強くて対応に
困っている。

● 受診を勧めても拒否して
いる。

● 介護サービスを利用した
いが、うまくサービスに
つながらない。

相談窓口（３ページ参
照）に相談ください

●地域包括支援センター
● 市役所高齢者介護課
　 丸子・真田・武石地域自治
センター高齢者支援担当

認知症
初期集中支援チーム

● 家庭訪問
● チーム内で支援方針を検
討（チーム員会議）

● 医療、福祉等関係機関と
の連携、調整
● 認知症の症状に合わせた
対応の勧奨、アドバイス
等

《悩んだら、早めにご相談ください》《悩んだら、早めにご相談ください》
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若年性認知症若年性認知症
64歳以下で発症した認知症を若年性認知症といいます。若年性認知症と診断された方の主な原因は、脳血管性認知症が約
40％、次いで、若年性アルツハイマー病、前頭側頭型認知症、頭部外傷後遺症、脳

のう

腫
しゅ

瘍
よう

などです。

《若年性認知症の方や周囲の方に関する特有の問題》《若年性認知症の方や周囲の方に関する特有の問題》

本　　人
● 仕事や家族、経済面への影響が大き
く、不安、自信喪失、ストレスから
精神的に追い込まれたり、職を失う
こともあります。

● 利用できるサービスが少ない状況が
あります。

介護者
● 当事者への介護に加え、子育てや親
の介護等も重なることで、負担が大
きくなる傾向があります。そのため
精神的に不安定となり、うつ状態に
なる場合もあります。

経済面
● 休職、退職せざるを得ず、教育費、ローンの支払い、長
期にわたる介護・医療費などの負担のため、経済的に深
刻になることがあります。

病気への誤解、偏見
● 本人や周囲の人がストレス、過労、うつ病、更年期障害
などと思い込み、病気と思わず放置したままで、早期発
見できず、適切でない対応をしてしまう場合があります。

子ども
● 認知症のことや親の様子を受け入れ
られず、不安を感じたり拒否感が強
くなることがあります。
● 経済的理由から進路の変更を迫られ
ることがあります。

認知症初期集中支援チームによる支援を４月からスタート認知症初期集中支援チームによる支援を４月からスタート

認知症に関する相談先認知症に関する相談先
● かかりつけ医、認知症専門医のいる医療機関　　● 地域包括支援センター（下表参照）
● 市役所高齢者介護課、丸子・真田・武石市民サービス課高齢者支援担当（月～金8：30～17：15）
● 若年性認知症コールセンター（通話無料）　TEL0800・100・2707（月～土10：00～15：00）
　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://y-ninchisyotel.net/
● 認知症コールセンター　TEL23・7830（火・木・土 13：00～20：00）
● 認知症の人と家族の会 長野県支部　TEL026・293・0379（月～金9：00～12：00）

地域包括支援センター一覧地域包括支援センター一覧

担当地域 住　所 電　話 相談時間
神川 国分533-20 TEL29・2266 月～金 8：30～17：15
中央 中央１-３-３ TEL26・7788 月～金 9：00～18：00
西部 常磐城654-４ TEL25・1101 月～金 8：30～17：30
城下 御所番外53-122 TEL22・2360 月～土 8：30～17：30

神科 住吉322 TEL27・2881
月～金 8：30～18：00
土 8：30～12：30

塩田 中野29-２ TEL37・1537
月～金 8：40～17：30
土 8：40～13：00

川西 小泉1028 TEL26・1172

月～金 8：30～17：15
丸子 上丸子1600-１ TEL42・0015
真田 真田町長7190 TEL72・8055
武石 下武石771-１ TEL41・4055

認知症を予防するには認知症を予防するには
認知症や軽度認知障害（MCI）を予防するための決定的な治療法や予防策は現時点ではありませんが、早い段階から次のような
ことに取り組むことで発症や進行を遅らせる効果がみられています。

《生活習慣病の予防や改善》《生活習慣病の予防や改善》
食生活……… 塩分、糖質、動物性脂肪を控え、野菜、果物を適量取

り、よく噛
か

んで食べる。
運動習慣…… 有酸素運動、指先の運動、頭の体操などを取り入れる。
飲酒・喫煙…過度な飲酒は控え、禁煙する。

《休養》《休養》
質の良い睡眠をとり、休養や気分転換をこまめにとる。

《脳の活性化を図りましょう》《脳の活性化を図りましょう》
家族や友人と交流したり、日課や役割を持つ。

どんなことでも
楽しく行うこと
が大切です。

　  高齢者介護課　TEL23・5140
　　  高齢者支援担当　TEL42・0092
　　  高齢者支援担当　TEL72・4700
　　  高齢者支援担当　TEL85・2119

動画も視聴できます動画も視聴できます



豊かな環境と限りある資源を次世代に引き継いでいくために
は、資源を有効に活用し、ごみの排出をできるだけ少なくする
「循環型社会」を実現していく必要があります。
ごみは他人ごとではなく、「市民一人ひとりの問題」です。
そのことを意識し、ごみを減らすことができれば、ごみ処理費
用を減らすことになり、次世代への負担も軽減できます。

　家庭から出される「燃やせるごみ」の約半分は「生ごみ」です。「生ごみ」を減量することで「燃やせるごみ」
を大きく減らすことができます。市民一人ひとりのライフスタイルに応じ、今日からできる取組を相撲の番
付に例えましたので、ごみ減量の横綱を目指して実践してみましょう。

工夫１ 大根やじゃがいも等、皮をむいてから使う部分を洗う。
工夫２ 水切りネット等を利用し、手で水気を絞る。
工夫３ 水切りした野菜くずを風通しの良い場所で乾燥させる。

❶ 小結　生ごみを水切りする！❶ 小結　生ごみを水切りする！
☆生ごみ水切り大作戦

補助対象の機器 補助率 補助限度額
生ごみ堆肥化容器（コンポスト、密閉式容器 等） 購入費の４/５

（100円未満の端数切捨）
１台につき　 5,000円

生ごみ処理機（乾燥式、バイオ式 等） １台につき　50,000円

○申請場所○申請場所　廃棄物対策課（上田クリーンセンター内）、生活環境課（市役所本庁舎２階）、
　　　　　　豊殿・塩田・川西地域自治センター、丸子・真田・武石市民サービス課
○対　象○対　象　　市内に住所があり、市税の滞納がない方（個人）
○持ち物○持ち物　　印鑑、領収書の原本、補助金振込先の口座番号がわかるもの、申請書（窓口にあり）

○配布場所○配布場所　エコ・ハウス（上田クリーンセンター内）、丸子・真田・武石市民サービス課
○対　象○対　象　　市内に住所があり、正しく使用できる方（個人）
○お願い　○お願い　　 「ぱっくん」は、ボランティア団体「エコ・サポート21」が市からの委託を受けて製作してい

ます。「焼却処分される生ごみが少しでも減るように」と願いを込めて一つひとつ手作りし
ていますので、できるだけ長く使用していただくようお願いします。継続して使用可能か
どうか判断が難しい場合は、状況を確認してアドバイスしますので、事前に電話（TEL23・
5144）の上、「ぱっくん」をダンボールに入れたまま、エコ・ハウスへお持ちください。

❷ 関脇　生ごみを自家処理する！❷ 関脇　生ごみを自家処理する！
☆ごみ減量化機器購入費補助制度

☆ごみ減量化基材「ぱっくん」の無料配布（生ごみをダンボールで簡単堆肥化）

◆スプレー缶・ガスボンベは、発火事故防止のため、必ず中身を使い切ってから、
　資源物回収所、ウィークエンドリサイクルへ出してください（穴は開けなくても構いません）。
　 車両火災の原因となるため、「燃やせるごみ」や「燃やせないごみ」指定袋への混入は絶対に行わ
ないでください。

◆キャップ類は、プラマーク付プラスチック指定袋（緑字）へ。

危険ごみの
出し方

ごみ減量番付　できることから始めて、横綱を目指しましょう

皆さんのご協力で、
ごみの減量化・再資源化へ

ご　
み

減　
量
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　自家処理した乾燥生ごみ等を家庭で活用できない場合、市に持ち込むこむことによりJA直売所等で
買い物ができるポイントと交換ができます。利用者から、「毎週持ち込むのは大変」という声を多くいた
だいており、より利用しやすくするため、ポイント制度を見直します（５月８日（月）以降）。

回収物 ポイント
電気式生ごみ処理機による
乾燥生ごみ※１

１回１㎏につき１ポイント
（１回につき３ポイントまで。１週間あたり１ポイントが上限）
（例）３㎏の持ち込みで３ポイント付与された場合は２週間空ける

使用済の「ぱっくん」※２ １回１袋分以上につき５ポイント
※１乾燥が不十分なものは1ポイントのみです（あまりにひどい場合はポイント不可）。
　　「ゆするとカサカサと音が鳴る状態」が目安です。
※２ぱっくんは、使い切ると生ごみを分解しなくなります。「べとつき、アンモニア臭が強くなった状態」が目安です。

○日　時○日　時　　原則毎週水曜日10：00～15：00（持ち込みは週１回のみ）
○場　所　○場　所　　廃棄物対策課（上田クリーンセンター内）、丸子・真田・武石市民サービス課

❸ 大関　自家処理した堆肥や乾燥生ごみを活用する！❸ 大関　自家処理した堆肥や乾燥生ごみを活用する！
☆生ごみリサイクル野菜循環ポイント事業「やさいまる」

エコ・ハウスで古着を回収します
家庭で不用となった古着を回収します（回収した衣類は海外で再利用します）。
●日　時　●日　時　　５月12日㈮10：00～12：00　　●方　法　●方　法　　ビニール袋に入れてお持ちください。

エコ・ハウスの「わくわく講座」
不用なものがリサイクルやリフォームで生まれ変わる楽しさを体験しませんか。
◇布ぞうり作り（２回コース）
●日　時　●日　時　　５月８日㈪・15日㈪10：00～15：00　　●定　員　●定　員　　先着10名　　　●料　金●料　金　　各130円
●持ち物●持ち物　　浴衣など木綿の布（5～6cm幅に裂いたもの）、ものさし（30cm）、布用はさみ、昼食
●申し込み●申し込み　５月１日㈪以降、電話で下記へ。

　エコ・ハウス　TEL23・5144（月～金曜日10：00～16：00）

　  廃棄物対策課・ごみ減量企画室　TEL22・0666
　　  市民サービス課　TEL42・1054　　  市民サービス課　TEL72・0154　　  市民サービス課　TEL85・2827

○申請期間○申請期間　５月８日㈪～９月29日㈮（２万5,000枚［約800世帯分］がなくなり次第、受付終了）
○対象・条件○対象・条件　 市内在住者世帯で、生ごみを自家処理し、「生ごみを可燃ごみとして排出しないこと」、「生

ごみ以外のごみの減量化・再資源化にも取り組むこと」を宣言できる世帯（生ごみ出しま宣
4 4 4 4

言
4

）。
○実績報告○実績報告　使い終わった際に「実績報告書」を提出。
○配布数○配布数　　 一世帯30枚（燃やせるごみ指定袋「小」と同程度の大きさ。配布は一回のみ。追加配布なし）
○持ち物○持ち物　　印鑑（世帯主名義）
○申請方法○申請方法　 平日9：00～17：00に廃棄物対策課（上田クリーンセンター内）、丸子・真田・武石市民サー

ビス課にある「申請書兼宣言書」に必要事項（住所、世帯主・申請者氏名、世帯人数等）を記入・
押印の上、窓口へ提出してください。その場で「生ごみ出しません袋」をお渡しします。使
用方法等については、申請時に説明します。

❹横綱　「生ごみ出しません袋」を使って、ごみを減らす！❹横綱　「生ごみ出しません袋」を使って、ごみを減らす！
☆「生ごみ出しません袋」

☆生ごみ以外のごみの減量化・再資源化の取組

具体例１「雑がみ」等の紙類は必ず資源物回収へ。
具体例２「古着回収」を利用する（原則毎月第一金曜日10：00～12：00、エコ・ハウス）。
具体例３「マイバッグ」を使ってレジ袋は断る。
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

　「第35回上田真田まつり」前日のスペシャルイベントとして、大河ドラマ「真田丸」の制作統括チーフプロ
デューサー（CP）と時代考証担当をゲストにお招きし、ドラマの舞台裏などをお話しいただきます。普段あ
まり耳にすることのないドラマの裏側を聞ける貴重な機会なので、ぜひお越しください。

●日　時　●日　時　　４月28日㈮18：00～19：30（開場17：30）
●場　所　●場　所　　上田映劇
●ゲスト●ゲスト　　吉

よし

川
かわ

邦
くに

夫
お

氏（大河ドラマ「真田丸」制作統括チーフプロデューサー）
　　　　　　丸

まる

島
しま

和
かず

洋
ひろ

氏（大河ドラマ「真田丸」時代考証）
　　　　　　司会／小

お

栗
ぐり

さくら氏（歴史タレント）
●定　員　●定　員　　270名
●申し込み●申し込み　事前申込不可（当日先着順）

◇関連イベント

「真田丸グリーティング」吉川CPと丸島先生を囲む会「真田丸グリーティング」吉川CPと丸島先生を囲む会
●日　時　●日　時　　４月28日㈮20：00～21：00　　●場　所　●場　所　　上田商工会議所５階
●定　員●定　員　　200名　　●申し込み●申し込み　　事前申込不可（当日先着順）

　信州上田まつり実行委員会（  観光課内）　TEL23・5408

第35回上田真田まつり前夜イベント
大河ドラマ「真田丸」制作の舞台裏～制作CPと時代考証家が語る「真田丸」～

催し

　毎年市民の皆さんにお願いしている「日赤活動資金」の集金が、６月１日㈭から始まります（赤十字奉仕団が集
めている一部自治会以外）。
　また、今年から名称が従来の「日赤社資」から「日赤活動資金」へ変更となり、日赤に登録している方の呼称が「社
員」から「支援者」へ変更となりました。

●日赤活動資金とは？●日赤活動資金とは？
　 　日赤活動資金は、赤い羽根共同募金や東日本大震災や熊本地震災害等の各災害に対する義援金とは全く異な
るものです。

　 　日本赤十字社は、皆さんからお寄せいただいている「日赤活動資金」で活動し、災害発生時には、医療救護ス
タッフの派遣、救援物資の配布、炊き出しなどさまざまな被災地支援活動をしています。

　 　また、災害発生時以外にも、万が一に備えて日頃から防災・減災に向けた活動もしています（救急法の講習や
県内全ての小・中学校、高校での防災・減災に向けた教育プログラムの普及、炊き出し訓練の実施など）。さらに、
県内各地に救援物資を整備し、救護倉庫を設置しています（昨年、上田市にできた日本赤十字社の救援物資備
蓄倉庫にも皆さんからいただいた活動資金が使われています）。

●日赤活動資金の現状とご協力のお願い●日赤活動資金の現状とご協力のお願い
　 　日赤活動資金は市も含め県内で年々減少傾向にあり、日本赤十字社が活動するためには皆さんの力が必要で
す。安定した活動資金が確保できるよう、１世帯当たり500円を目安に、資金提供のご協力をお願いします。
集金に際し、日本赤十字社が取得する個人情報は、募集の際に発行する申込書以外には使用しません。

　 　なお、今までと同様に寄付の受付もしています。寄付は氏名・住所等の個人情報を記録しませんので、個人
情報の提供に抵抗がある方は寄付へのご協力をお願いします。

　日本赤十字社上田市地区事務局（  福祉課内）　TEL71・8081

日赤活動資金の募集にご協力ください！
お知
らせ

広報うえだ　2017.4.16広報うえだ　2017.4.16 6
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情報ピックアップ 丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

　後期高齢者医療制度の持続性を高めるため、世代間の負担の公平を図り、応能の負担を求める観点から県
後期高齢者医療広域連合が定める保険料軽減制度が次のとおり見直されます。なお、保険料決定通知書は市
から７月以降にお送りします。

●均等割額の５割・２割軽減の減額基準の改正●均等割額の５割・２割軽減の減額基準の改正

軽減割合 世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等を合計した額 軽減後の
均等割額

５割軽減 33万円+（27万円※1×世帯の被保険者数）以下の場合
※１平成28年度は26万5,000円

20,453円

２割軽減 33万円+（49万円※2×世帯の被保険者数）以下の場合
※２平成28年度は48万円

32,725円

●低所得者の所得割軽減特例の段階的見直し●低所得者の所得割軽減特例の段階的見直し
　制度発足時の激変緩和措置として行われてきた、基礎控除後の総所得金額が58万円以下（年金収入で211
万円以下）の被保険者の所得割額軽減特例を段階的に見直します。
　なお、上記金額が０円（年金収入で153万円以下）の場合は、所得割額はかかりません。
平成28年度まで 平成29年度 平成30年度以降
５割軽減 ２割軽減 軽減はありません

●元被扶養者の均等割額軽減特例の段階的見直し●元被扶養者の均等割額軽減特例の段階的見直し
　制度の資格取得直前に社会保険（国民健康保険・国保組合を除く）の被扶養者であった被保険者の均等割額
軽減特例を段階的に見直します。
　なお、所得割額は平成29・30年度について引き続きかかりません。
平成28年度まで 平成29年度 平成30年度 平成31年度以降
９割軽減 ７割軽減 ５割軽減 ５割軽減（資格取得後２年間）

　  国保年金課　TEL23・5118
　　長野県後期高齢者医療広域連合　TEL026・229・5320

後期高齢者医療制度
保険料軽減制度が見直されます

お知
らせ

　第69回優良公民館（文部科学大臣表彰）に上野が丘公民館
が選ばれ、３月１日㈬に文部科学大臣から表彰状を受け取り
ました。
　この優良公民館表彰は、全国の公民館の中で、特に事業内
容・方法等に工夫をこらし、地域住民の学習活動に大きく貢
献していると認められる公民館が表彰されるもので、今回は
全国で公民館等73館が、県内では上野が丘公民館を含む２
館が受賞しました。
　地域のボランティアと共に「上野が丘 夏休み わいわい塾」
や「神科小学校学校支援（おたすけっ十

と

勇士隊）」など、特徴の
ある学校支援事業に取り組み、そして、地域の方々の熱意や
努力による公民館・分館活動の蓄積が高く評価され、今回の
受賞に至りました。この表彰を励みに、さらに地域住民の学
習活動に貢献するよう努めていきます。
　また、３月28日㈫には、地域の皆さんが公民館職員と共
に市長を訪問し、受賞報告に合わせて日ごろの活動について
話しました。
　  上野が丘公民館　TEL24・0659

上野が丘公民館
優良公民館として文部科学大臣から表彰

お知
らせ

動画も動画も
視聴できます視聴できます

広報うえだ　2017.4.16広報うえだ　2017.4.167
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講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

お
知
ら
せ

犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
に

補
助
を
し
ま
す

　

猫
の
不
妊
、
去
勢
手
術
を
行
う
場
合
、

県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
か
ら
費
用
の
一

部
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
犬
の
不

妊
、
去
勢
手
術
は
、
獣
医
師
会
上
小
支
部

か
ら
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

●
期
間　

６
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮（
事
前

に
申
込
を
し
た
方
の
み
）

●
場
所　

上
小
地
域
内
の
動
物
病
院

●
対
象　

上
小
地
域
在
住
の
方
が
飼
育
す

る
犬
、
お
よ
び
猫（
犬
は
登
録
、
狂
犬
病

予
防
注
射
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

●
助
成
金
額　

メ
ス
５
０
０
０
円
、
オ
ス

３
０
０
０
円（
１
世
帯
に
つ
き
１
頭
の

み
。
頭
数
に
は
限
り
あ
り
）

●
申
し
込
み　

５
月
１
日
㈪
以
降
、
直
接

実
施
希
望
の
動
物
病
院
へ
。

●
そ
の
他　

補
助
は
10
月
実
施
分
も
あ
り

ま
す
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
事
務

　

局（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

　
　

長
野
県
獣
医
師
会
上
小
支
部

　
　

TEL
23
・
６
０
５
８

　
　
（

生
活
環
境
課
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

ご
み
収
集
・
資
源
物
回
収

　

５
月
３
日（
水
・
祝
）〜
５
日（
金
・
祝
）

の
ご
み
収
集
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す

が
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
ご
み
の
受

け
入
れ
は
お
休
み
で
す
。

　

な
お
、
自
治
会
資
源
物
回
収
・
ウ
ィ
ー

ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
は「
資
源
物
回
収
年

間
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

廃
棄
物
対
策
課（
上
田
ク
リ
ー
ン

　
　

セ
ン
タ
ー
）　
TEL
22
・
０
６
６
６

　
　

丸
子
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

TEL
43
・
２
１
３
１

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
０
５
４

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
８
２
７

春
の
山
火
事
予
防
運
動

５
月
31
日
㈬
ま
で

　

大
切
な
森
林
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、

３
月
か
ら
５
月
を「
春
の
山
火
事
予
防
運

動
」期
間
と
し
て
い
ま
す
。
春
先
は
、
空

気
が
乾
燥
し
林
野
火
災
や
枯
草
の
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

先
日
、
県
の
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

の
墜
落
事
故
が
あ
り
、
上
空
か
ら
の
消
火

活
動
が
困
難
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

山
菜
採
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
野
山
に

出
か
け
る
機
会
が
増
え
る
時
期
で
す
が
、

次
の
こ
と
に
十
分
気
を
付
け
、
例
年
以
上

に
火
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
枯
草
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
が
あ
る
と

こ
ろ
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い

・
た
き
火
な
ど
火
を
使
用
し
て
い
る
と
き

は
、
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完

全
に
消
火
す
る

・
風
が
強
い
日
や
乾
燥
し
て
い
る
日
は
、

た
き
火
や
野
焼
き
は
し
な
い

・
森
林
に
火
入
れ
を
行
う
場
合
は
、
火
入

許
可
申
請
書
を
左
記
へ
提
出
し
て
許
可

を
受
け
る

・ 

た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、

吸
い
が
ら
は
必
ず
消
す
と
と
も
に
、
投

げ
捨
て
な
い

・
火
遊
び
は
し
な
い

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

太
陽
光
パ
ネ
ル
５
０
０
㎡
超
は

景
観
の
届
出
が
必
要
で
す

●
対
象　

同
一
敷
地
、
ま
た
は
一
団
の
土

地
や
水
面
に
設
置
さ
れ
る
太
陽
光
発
電

施
設
で
面
積
が
合
計
５
０
０
㎡
を
超
え

る
、
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル（
太
陽
光

パ
ネ
ル
）※
建
築
物
の
屋
根
や
屋
上
に

設
置
す
る
も
の
を
除
く

●
期
限　

行
為
着
手
の
30
日
前
ま
で

※
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
面
積
が

１
０
０
０
㎡
を
超
え
る
も
の
は
、
行
為

の
届
出
の
30
日
前（
着
手
す
る
60
日
前
）

ま
で
に
事
前
協
議
書
の
提
出
が
必
要

●
添
付
書
類　

太
陽
光
パ
ネ
ル
一
枚
あ
た

り
の
サ
イ
ズ（
寸
法
）、
枚
数
が
わ
か
る

配
置
図
な
ど（
詳
細
は
左
記
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

●
届
出
方
法　

期
限
ま
で
に
、
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を

添
え
て
左
記
窓
口
へ
提
出
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７
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薪ま

き

ス
ト
ー
ブ
の
購
入
費
を

補
助
し
ま
す

　

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の
利
用
を
促
進
す
る

た
め
、
薪
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す（
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
・

ボ
イ
ラ
ー
の
補
助
は
、
７
月
以
降
に
募
集

予
定
）。

●
補
助
対
象　

薪
ス
ト
ー
ブ（
二
次
燃
焼

機
能
を
有
す
る
も
の
）

●
補
助
金
額　

本
体
価
格
の
１
／
２（
１

台
に
つ
き
５
万
円
以
内
）

●
補
助
台
数　

先
着
20
台

●
対
象　

市
民
、
お
よ
び
市
内
の
事
業
所

（
市
税
等
を
完
納
し
て
い
る
方
）で
平
成

30
年
３
月
２
日
㈮
ま
で
に
設
置
で
き
る

方
等

●
申
し
込
み　

４
月
20
日
㈭
〜
平
成
30
年

１
月
31
日
㈬
に
、
必
要
書
類
を
左
記
窓

口
へ
。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

第
３
回
太
郎
山
登
山
競
走

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

太
郎
山
を
山
頂
ま
で
駆
け
上
が
り
タ
イ

ム
を
競
う「
第
３
回
太
郎
山
登
山
競
走
」を

開
催
し
ま
す
。

　

通
常
ど
お
り
の
登
山
な
ど
は
で
き
ま
す

が
、
約
５
５
０
名
の
大
会
参
加
者
が
通
過

し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

大
会
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
日
時　

５
月
３
日（
水
・
祝
）午
前
９
時

30
分
〜
正
午
頃

●
コ
ー
ス　

大
星
神
社
〜
太
郎
山
山
頂

（
四
十
八
曲
ル
ー
ト
、
白
蛇
ル
ー
ト
、

牛
伏
ル
ー
ト
、
表
参
道
）

　

大
会
事
務
局（
田
中
）

　
　

TEL
０
９
０
・
８
８
０
３
・
１
２
５
９

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

妊
婦
歯
科
検
診
が

無
料
に
な
り
ま
し
た

　

妊
娠
中
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や

す
く
、
さ
ら
に
、
む
し
歯
の
原
因
菌
が
大
人

か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
感
染
す
る
た
め
、
歯
科
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦（
体
調
の
安

定
し
て
い
る
５
〜
７
か
月
頃
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
）

●
料
金　

無
料

●
持
ち
物　

妊
婦
歯
科
検
診
受
診
券（
妊

娠
届
時
に
左
記
で
発
行
）、
母
子
健
康

手
帳
、
健
康
保
険
証

●
申
し
込
み　

事
前
に
、
電
話
で
該
当
の

市
内
歯
科
医
院
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

こ
ど
も
の
読
書
週
間

４
月
23
日
㈰
〜
５
月
12
日
㈮

　

幼
少
の
と
き
か
ら
書
物
に
親
し
み
、
読

書
の
喜
び
や
楽
し
み
を
知
る
こ
と
で
、
物

事
を
正
し
く
判
断
す
る
力
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」は
、
子
ど
も
に

読
書
を
勧
め
る
だ
け
で
な
く
、
大
人
に

と
っ
て
も
子
ど
も
の
読
書
の
大
切
さ
を
考

え
る
期
間
で
す
。

　

上
田
図
書
館
で
は
、「
こ
ど
も
の
読
書
週

間
特
集
」と
題
し
て
子
ど
も
に
読
ん
で
ほ

し
い
本
を
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス
コ
ー
ナ
ー
に

集
め
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
来
館
く
だ
さ
い
。

●
展
示
期
間　

５
月
14
日
㈰
ま
で

●
場
所　

上
田
図
書
館

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

レ
ス
ト
ラ
ン
営
業

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
、
ア
ク
ア
プ

ラ
ザ
上
田
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
営
業
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
29
日（
土
・
祝
）・
30
日
㈰
、

５
月
３
日（
水
・
祝
）
〜
７
日
㈰
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
２
時

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

催　

し

市
民
の
森
馬
術
場
ま
つ
り

●
日
時　

５
月
３
日（
水
・
祝
）
〜
５
日

（
金
・
祝
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時

●
内
容　

乗
馬
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
曳ひ

き

馬
、
乗
馬
体
験
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
と

ん
汁
無
料
サ
ー
ビ
ス
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

サ
ー
ビ
ス（
先
着
３
０
０
名
）

　

市
民
の
森
馬
術
場

　
　

TEL
28
・
５
０
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

健康チャレンジ
ポイント対象
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講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

上
小
山
び
こ
会（
精
神
障
が
い

者
家
族
会
）公
開
講
演
会

●
日
時　

５
月
９
日
㈫
午
後
２
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
演
題　
「
精
神
障
が
い
者
を
取
り
巻
く

環
境
に
つ
い
て
」

●
講
師　

大お
お
い
け池
ひ
ろ
子こ

氏（
社
会
福
祉
法

人　

絆
の
会
理
事
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
小
山
び
こ
会
事
務
局

　
　

TEL
26
・
６
２
４
６

　
　
（

健
康
推
進
課
）

真
田
十
勇
士
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス

特
別
イ
ベ
ン
ト

　

上
田
真
田
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
、
特
別

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日　

４
月
29
日（
土
・
祝
）

●
場
所　

真
田
十
勇
士
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ

ス（
中
央
３

－

８

－
６
）

◇
真
田
幸
丸
と
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち

　

高
知
県
須
崎
市
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
、

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
６
優

勝
者
の「
し
ん
じ
ょ
う
君
」な
ど
を
お
招
き

し
、ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
時
間
／
内
容　

午
前
10
時
〜
／
グ
リ
ー

テ
ィ
ン
グ
、
当
日
限
定
グ
ッ
ズ
の
販
売

　

午
後
１
時
〜
／
Ｐ
Ｒ
シ
ョ
ー（
荒
天
中

止
）

●
ゲ
ス
ト　

し
ん
じ
ょ
う
君
、
ニ
ャ
ジ
ロ

ウ
、
六
文
戦
士
ウ
ェ
イ
ダ
ー
、
真
田
幸

丸（
予
定
）

●
料
金　

無
料

　

う
え
だ
原
町
一
番
街
商
店
会
事
務
局

　

TEL 

25
・
２
１
１
０

　
　
（

商
工
課
）

◇
ま
ち
な
か
ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ

　

信
州
上
田
観
光
大
使
で
サ
ッ
ク
ス
奏
者

の
藤ふ
じ
も
と本
三さ
ん
し四
朗ろ
う

氏
の
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま

す
。

●
時
間　

午
後
３
時
〜
４
時（
荒
天
中
止
）

●
曲
目　

想
い
出
の
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
、
マ
イ
ウ
ェ
イ
、
テ
イ
ク
フ
ァ
イ
ブ

な
ど

●
料
金　

無
料

　

上
田
商
工
会
議
所　

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

商
工
課
）

介
護
予
防
体
操

●
期
日
／
場
所　

①
５
月
16
日
㈫
／
高
齢

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
②
５
月
15
日
㈪
／

真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
③
５
月
16

日
㈫
／
丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
④
５
月
19
日
㈮
／
武
石
公
民
館

●
時
間　

①
午
前
11
時
〜
正
午
、
②
③
④

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
持
ち
物　

飲
み
物（
③
は
敷
物
と
上
履

き
）

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

太
郎
山
神
社
太だ

い

だ

い々

神か

ぐ

楽ら

　

市
民
の
山「
太
郎
山
」の
山
頂
に
あ
る
神

社
に
伝
承
さ
れ
る
神
楽
で
す
。
３
演
目
の

舞
が
囃は
や

子し

方か
た

の
も
と
に
奏
演
、
奉
納
さ
れ

ま
す
。

●
日
時　

５
月
５
日（
金
・
祝
）午
前
10
時

45
分
〜
11
時
30
分（
予
定
）

●
場
所　

太
郎
山
神
社
神
楽
殿（
雨
天
時

は
山
口
自
治
会
館
）

　

太
郎
山
神
社
太
々
神
楽
保
存
会

　
　
（
清
水
）

　
　

TEL
０
９
０
・
８
１
１
０
・
３
９
６
７

　
　
（

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
）

乳
房
手
術
経
験
者
の
会

や
す
ら
ぎ
の
会

　

悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
、励
ま
し
合
い
、

健
康
で
明
る
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

体
組
成
測
定
と
転
倒
予
防
体
操

●
対
象　

乳
房
手
術
経
験
者

●
持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
運
動

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

５
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

健康チャレンジ
ポイント対象
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講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

　

～地域でつながりあう子育てを目指して～
子育てサポーター養成講座、ファミリー・サポート・センター講習会

子育てサポーター養成講座

　乳幼児の親子が集うひろばなどで、子育てについて一緒
に考え、支援するボランティアを養成する講座です。講座
を通して地域の子育て支援の輪を広げていきましょう。

時　間 　10：00～11：30（初日は12:00まで。受付9：30～）
　　　　　※原則全６回すべてを受講していただきます。
場　所 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
対　象 　市民
託　児 　①～④あり（申込時にお知らせください）
 ⑤⑥なし（子ども同伴可）
申し込み 　４月20日㈭～５月22日㈪に、電話で下記へ。
　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106

ファミリー・サポート・センター講習会・会員募集

　ファミリー・サポート・センターは、子育ての手助けをし
てほしい人（依頼会員）と、子育てのお手伝いをしたい人
（提供会員）が会員として登録し、子育ての相互援助活動を
有償で行う会員組織です。
　「子どもが好き！」「子育て中の方のお手伝いをした
い！」という思いのある方は受講して、子育て支援に協力
をお願いします。また、子育て中の方も参考になりますの
で、気軽にご参加ください。

場　所 　ふれあい福祉センター（中央３－５－１）
持ち物 　入会者（保護者）の顔写真（２×３㎝）２枚
 印鑑（新規会員登録希望者）
申し込み 　５月12日㈮までに、電話で下記へ。
その他 　各回の受付は12：30～。託児あり（要予約）
　上田市ファミリー・サポート・センター本部

　　 TEL21・3016（平日9：00～17：00）
　　（  子育て・子育ち支援課）

期　　日 内　　容 講　　師

①６月８日㈭
（開講式あり）

ちょっと気になる
子を理解するため
に

小
こ

林
ばやし

文
ふみ

子
こ

氏
（臨床発達心理士）

②６月12日㈪
子どもと家庭を育
む地域子育て支援

金
かなやま

山美
み わ こ

和子氏
（長野県短期大学講師）

③６月19日㈪
親子に寄り添う
支援のあり方

④６月26日㈪
今どきの
お産について 甲

かっ

藤
とう

一
かず

男
お

氏（医師）

⑤６月28日㈬
　６月29日㈭
　７月３日㈪
（いずれか１日）

親子と関わってい
くために
（実践とグループ
ワーク）

子育て支援センター
保育士

⑥７月13日㈭ 修了式 －

期　日 時　間 内　容（予定）

５月18日㈭
13：00～14：00 ファミリー・サポート・センターの説明
14：10～15：30 子どもの事故と安全対策

５月19日㈮
13：00～14：20 子どもの身体の発達と病気
14：30～15：30 子どもの食事・健康管理

５月24日㈬
13：00～14：00 チャイルドシートの着用

14：10～15：30 特別な支援を必要としている子どもへの対応

５月25日㈭
13：00～14：50

子どもの遊び
子どもの心の成長とその背景
保育の心・子どもの世話

15：00～15：30 サブ・リーダー（会員の地区代表）との交流会

講座・教室
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講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

講
座
・
教
室

母
の
日
ギ
フ
ト
の

手
作
り
リ
ー
ス
教
室

　

母
の
日
に
、
バ
ラ
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

の
入
っ
た
素
敵
な
手
作
り
リ
ー
ス
を
贈
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　

５
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
講
師　

鳥と

ば羽
麻ま

り里
氏

　
　
　
　
（
ア
ト
リ
エR

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

oseM
ary

）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

●
定
員　

20
名
程
度

●
料
金　

３
０
０
円

　
　
　
　
（
別
途
材
料
費
２
２
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

４
月
20
日
㈭
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

ま
ち
な
か
自
然
講
座

 

〜
昆
虫
・
植
物
・
菌
類
〜

　

筑
波
大
学
山
岳
科
学
セ
ン
タ
ー
菅
平
高

原
実
験
所
の
教
員
３
名
に
よ
る
市
民
向
け

講
座
で
す
。
自
然
や
生
物
に
つ
い
て
知
識

を
深
め
た
い
、
大
学
の
授
業
を
体
験
し
て

み
た
い
方
は
、ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

全
講
座
の
７
割
以
上
に
出
席
し
た
方
に

は
修
了
証
を
授
与
し
ま
す
。

●
場
所　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
う
え
だ

（
中
央
２

－

５

－

10
丸
陽
ビ
ル
１
階
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
周
辺
の

有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
15
日
以
降
の
毎
週
月
曜
日  

午
後
６
時
30
分
〜
８
時（
全
９
回
）

●
内
容
／
講
師　

影
の
働
き
も
の
キ
ノ

コ
・
カ
ビ
・
コ
ウ
ボ
〜
菌
類
系
統
分
類

学
〜
／
出で

川が
わ

洋よ
う
す
け介
氏（
助
教
）、
草
木
た

ち
の
命
の
リ
レ
ー 

〜
植
物
保
全
生
態
学

〜
／
田た

中な
か

健け
ん

太た

氏（
准
教
授
）、
昆
虫
た

ち
の
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
〜
昆
虫
系

統
分
類
学
〜
／
町ま
ち

田だ

龍り
ゅ
う

一い
ち

郎ろ
う

氏（
教
授
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

先
着
20
名

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

４
月
24
日
㈪
〜
28
日
㈮

に
、メ
ー
ル
で
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
講
座
を
知
っ
た
理

由
、
申
込
の
動
機
を
明
記
し
、
左
記
へ
。

　

筑
波
大
学
山
岳
科
学
セ
ン
タ
ー

　
　

菅
平
高
原
実
験
所（
佐
藤
）

　
　

TEL
74
・
２
０
０
２

　
　

ikim
ono@

sugadaira.tsukuba.ac.jp

　
　
（

政
策
企
画
課
）

里
山
地
帯
の

地
域
づ
く
り
講
座
Ⅳ

　

里
山
の
今
昔
や
生
態
系
の
変
化
に
つ
い

て
、
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日　

①
５
月
23
日
㈫
、
②
６
月
30
日

㈮
、
③
８
月
８
日
㈫

●
時
間　

①
②
午
前
10
時
〜
正
午
、
③
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
頃

●
内
容　

①
里
山
の
今
昔
と
は（
講
義
）、

②
笹
に
見
る
生
態
系
の
変
化（
講
義
）、

③
美
ヶ
原
高
原
の
現
地
視
察

●
場
所　

西
部
公
民
館

●
講
師　

清し

水み
ず

卓た
く

爾じ

氏

　
　
　
　
（
里
山
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

●
定
員　

先
着
25
名

●
料
金　

３
０
０
円（
初
回
時
に
徴
収
）

●
申
し
込
み　

４
月
27
日
㈭
〜
５
月
19
日

㈮
に
、電
話
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

絵
手
紙
を
楽
し
む
会

●
日
時　

５
月
〜
平
成
30
年
２
月
の
毎
月

第
３
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
●
場
所　

丸
子
公
民
館

●
講
師　

滝た
き
ざ
わ澤
美み

三さ

こ子
氏（
丸
子
在
住
）

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人

●
定
員　

先
着
20
名

●
料
金　

１
０
０
０
円（
初
回
徴
収
、
別

途
材
料
費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

●
申
し
込
み　

４
月
20
日
㈭
以
降
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
左
記
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
42
・
０
３
０
３

断
酒
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
方
と
そ
の
家
族

の
た
め
の
会
で
す
。
参
加
者
が
共
に
励
ま

し
合
い
断
酒
を
続
け
て
い
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
で
お
悩
み
の
方
は
お
出
か
け
く
だ

さ
い（
家
族
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
）。
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講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

●
日
時　

①
上
田
断
酒
会
／
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
９
時（
５
月
４
日
、

11
月
23
日
は
休
み
）、
②
丸
子
断
酒
会

／
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時（
１
月
１
日
は
休
み
）

●
場
所　

①
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

②
丸
子
公
民
館

●
申
し
込
み　

不
要

　

①

健
康
推
進
課

　
　

TEL
23
・
８
２
４
４

　
　

②
丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

初
級
・
中
級
英
会
話
教
室

（
月
２
回
）

　

初
級
コ
ー
ス
は
、
英
会
話
を
初
め
て
学

習
す
る
方
や
、
久
し
ぶ
り
の
方
向
け
の
教

室
で
す
。
中
級
コ
ー
ス
は
初
級
よ
り
少
し

上
の
レ
ベ
ル
で
、
実
践
的
な
英
会
話
を
学

び
ま
す
。

●
期
間　

５
月
〜
平
成
30
年
３
月（
前
・

後
期
各
10
回
。
年
20
回
）

●
コ
ー
ス
／
時
間　

初
級（
日
本
人
講
師
）

／
火
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
、中
級（
外

国
人
講
師
）
／
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時

●
場
所　

丸
子
公
民
館

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

●
定
員　

先
着
各
10
名（
最
小
催
行
人
数

各
５
名
）

●
料
金　

２
万
円（
前
・
後
期
各
１
万
円
）

●
申
し
込
み　

４
月
21
日
㈮
〜
５
月
８
日

㈪
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希

望
の
コ
ー
ス
を
電
話
で
左
記
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

平
成
29
年
度

ま
る
こ
春
秋
学
園

●
期
間　

６
月
〜
平
成
30
年
１
月

●
場
所　

丸
子
公
民
館
ほ
か

●
コ
ー
ス
／
日
時

①
一
般
教
養
／
実
施
曜
日
は
月
に
よ
り
変

動
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
年
８
回
）

②
歴
史
／
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
年
８
回
）

③
音
楽
／
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
年
８
回
）

④
健
康
／
実
施
曜
日
は
月
に
よ
り
変
動
、

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
年
８
回
）

※
時
間
は
変
更
の
可
能
性
あ
り
。
全
コ
ー

ス
、
５
月
25
日
㈭
に
開
講
式
、
一
日
視

察
研
修
、
人
権
学
習
会
、
２
月
下
旬
に

閉
講
式
あ
り
。

●
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

５
月
18
日
㈭
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
用
紙（
丸
子
地
域
の
公
共
施

設
に
あ
り
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

左
記
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

お得な回数券の期間限定販売
別所線マイレールチケット販売中

　上田電鉄別所線では、お得なマイレールチケット（自治会回数券）
を販売しています。販売は春と秋の２回限定ですので、この機会に
ぜひお買い求めください。
販売期間 　５月31日㈬まで
販売場所 　別所線上田駅（6：00～23：00）、下之郷駅（6：00～23：00）
　　　　　別所温泉駅（9：00～17：00）、　七田チャイルドアカデミー
　　　　　種人の駅（旧のんどり）、長野大学生活協同組合
　　　　　※上田原駅、寺下駅等で出張販売も行います。
　　　　　　日時等詳細は上田電鉄㈱（TEL39・7117）へ問い合わせ　
　　　　　ください。
内　容 　一冊20枚つづり
　　　　　まちなか循環バス・上田市街地循環バス（青バス・赤バス）
　　　　　無料乗車券２枚付きあいそめの湯特別割引券（200円引）
　　　　　１枚付き
割引率 　普通運賃の15％引き
　　　　　（通常の回数券は9.1%引き）
有効期限 　平成30年３月31日㈯まで
対　象 　どなたでも
詳　細 　上田電鉄ホームページをご覧ください。
　別所線電車存続期成同盟会事務局　TEL23・5011

　　（  管理課内）

お知らせ
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In
fo
rm
at
hi
on
 A
 la
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ar
te
 

講座
教室

募　
　集

催
　し

お知
らせ

●
利
用
可
能
施
設

　

体
育
館
／
塩
尻
小
学
校
、
東
塩
田
小
学

校
、
浦
里
小
学
校
、
第
三
中
学
校（
８

月
以
降
）、
塩
田
中
学
校
、
第
六
中
学

校

　

校
庭
／
北
小
学
校
、
塩
尻
小
学
校
、
南

小
学
校
、
第
四
中
学
校
、
塩
田
中
学
校
、

第
六
中
学
校

●
対
象
団
体　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
組
織
さ
れ
た
成
人
の
指
導
者
が

い
る
団
体

●
登
録
方
法　

４
月
28
日
㈮
以
降
、
左
記

に
あ
る
所
定
の
登
録
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
左
記
へ（
先
着
順
）。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

第
55
回
信
州
上
田
丸
子

夏
期
大
学
運
営
委
員
募
集

　

時
節
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
各
分
野
の
著

名
人
を
講
師
に
迎
え
、
複
数
回（
例
年
５

回
程
度
）の
講
演
会
を
開
催
す
る「
第
55
回

信
州
上
田
丸
子
夏
期
大
学
」の
運
営
委
員

を
公
募
し
ま
す
。

●
任
用
期
間　

任
用
後
か
ら
平
成
30
年
３

月
31
日
ま
で

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
募
集
方
法　

５
月
１
日
㈪
ま
で
に
、
直

接
左
記
窓
口
へ
。

　

信
州
上
田
丸
子
夏
期
大
学
運
営
委
員  

　
　

会
事
務
局（
丸
子
公
民
館
内
）

　
　

TEL
42
・
３
１
４
７

助
産
師
修
学
資
金
等
の

貸
与
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
産
婦
人
科
病
院
で
助
産
師
と
し
て
働

こ
う
と
す
る
方
に
、資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

●
制
度
の
概
要

●
募
集
人
数　

各
若
干
名

●
申
し
込
み　

募
集
期
間
内
に
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て

左
記
へ
。  

　

健
康
推
進
課 

TEL
28
・
７
１
２
３

奈
良
時
代
を
学
ぶ
会

　

市
立
博
物
館
長
が
、「
日
本
書
紀
」を
分

か
り
や
す
く
解
説
す
る
講
座
で
す
。

●
日
時　

５
月
13
日
、
６
月
３
日
、
７
月

１
日
、
９
月
２
日
、
10
月
７
日
、
11
月

11
日
、
平
成
30
年
１
月
13
日
、
２
月
10

日
の
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

●
定
員　

先
着
40
名

●
料
金　

１
０
０
０
円（
全
８
回
分
）

●
持
ち
物　

テ
キ
ス
ト（「
日
本
書
紀（
下
）

全
現
代
語
訳
」講
談
社
学
術
文
庫
）

※
あ
ら
か
じ
め
、
書
店
で
購
入
し
、
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

４
月
22
日
㈯
〜
５
月
11
日

㈭
に
、
電
話
で
左
記
へ（
水
曜
日
を
除

く
）。

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

　
　

TEL
27
・
８
７
０
６

募　

集

学
校
体
育
施
設
開
放

利
用
団
体
追
加
登
録
を
募
集

　

学
校
体
育
施
設
を
利
用
す
る
場
合
は
、

１
年
ご
と
に
利
用
団
体
登
録
が
必
要
で

す
。
曜
日
に
よ
り
空
き
の
あ
る
学
校
が
あ

り
ま
す
の
で
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
利
用
期
間
・
時
間

　

体
育
館
／
５
月
１
日
㈪
〜
７
月
31
日
㈪

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、
８
月
１
日
㈫

〜
３
月
31
日
㈯
午
後
６
時
〜
９
時

　

校
庭
／
５
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈫
午

後
６
時
30
分
〜
９
時

※
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く

※
学
校
ご
と
利
用
時
間
が
制
限
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
学
校
行
事
な

ど
で
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　　　

　ご寄付をいただいた皆様、ありがとうご
ざいました。
　厚くお礼申し上げます（２月分）。

◇上田六文銭ロータリークラブ様
　オオヤマ桜２本
　　　　　　　／美穂ケ池市民緑地に植樹
　ワイヤレスアンプ・マイク２組
　　　　　／健康幸せづくりプロジェクトへ

◇㈱武重商会様　
　作品集「童話の花束」
　　　　　　　　　／市内小学校へ各２冊
　　　　　　　　　　市内図書館へ各１冊

◇ふるさと寄附金Ａ～Ｆコース
（５万円以上の方をコースごと
　　　　　　　 50音順に紹介しています）
Ａ上田城復元プロジェクト　　／中谷肇様 
Ｄ上田の原風景保全整備事業
　　　　　　　　／藤田勝様、丸山賢一様
Ｆ市長におまかせ　　　　　／青柳暢幸様

あたたかい心あたたかい心

区　分 修学資金 研修資金 研究資金

対　　象

助産師を養成
する学校、また
は養所に在学
する学生

６月以上助産師業務に
従事していない助産師

次のいずれかの方。
県外から転入した助産師、
６月以上助産師業務に従
事していない助産師

貸与金額 月額10万円 20万円 50万円

貸与期間 １年間
貸与決定から上田市産
婦人科病院に就業する
まで（２年間を限度）

３年間

募集期間
（必　 着）

４月17日㈪
～５月19日㈮

随時

そ の 他 一定期間、市産婦人科病院に従事することにより返還を免除します。
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講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

のどかな田園風景の風を感じながら、日本一楽しくゆるいラン＆ウォークイベント
第９回別所線と走ろう、歩こう!!ラン＆ウォーク
　別所線の存続支援、沿線地域や市の振興と活性化、人々のふれあいを目的に、別所線に沿ってレトロな駅を巡る、ラン
ニングとウォーキングのイベントです。途中で電車を利用してもOKの楽しいイベントです。ゴール後には別所温泉入浴
やバザー等も楽しめます。ぜひご参加ください。
日　時 　５月20日㈯ 8：30～16：00（受付8：30～9：30）　　集合場所 　上田城跡公園芝生広場
コース 　スタート／上田城跡公園芝生広場、ゴール／別所温泉あいそめの湯
　　　　　A 別所線コース（一般向け／約18㎞）
　　　　　B 山寺巡りコース（走力のある方、健脚の方向け／約21km）
対　象 　健康な男女（10㎞以上をランニングまたはウォーキングでゴールできる方）
　　　　　※中学生以下は保護者または引率者同伴、高校生は保護者の承諾が必要。
定　員 　先着約600名　　料　金 　4,200円（中学生2,700円、小学生2,200円）
ゲスト 　片

かたおか

岡純
じゅん

子
こ

さん（世界陸上１万ｍ元日本代表、元ハーフマラソン日本記録保持者）
申し込み 　５月11日㈭までに、インターネット、郵送、またはFAXで。
　・インターネット　TAG CLUB（http://tagclub.jp）　　RUNNET（http://runnet.jp/runtes）
  　　　　　　スポーツエントリー（http://sportsentry.ne.jp）
　・郵送／ FAX　　　氏名、性別、生年月日、住所、電話番号、希望コース、別所線への応援メッセージを記入の上、郵

　　　　　　　  便書留（〒151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷１－８－４－402 MTS内「別所線と走ろう実行委員会」）、また
は振込（八十二銀行塩田支店 普通口座311224 ベツシヨセントハシロウジツコウイインカイ）で参加
費をお送りください。

別所温泉ウェルカムバザー（同時開催）
日　時 　５月20日㈯11：30～16：00　　場　所 　別所温泉あいそめの湯（ゴール地点）
内　容 　地元特産品のバザー、ふるまい鍋＆食べ物屋台、信州プロレス、地元和太鼓演奏、ゲリラバンド演奏（エイド
　　　ステーション他）別所線名物駅長の電車内ハーモニカ演奏など　

　　　　　※内容が変更となる場合があります。

ボランティアスタッフ募集
　ボランティアには、昼食、あいそめの湯入浴券、別所線乗車券を差し上げます。
日　時 　５月20日㈯ 8：30～15：00（役割によって異なります）　　集合場所 　上田城跡公園芝生広場
内　容 　コースの安全確保・案内、エイドステーションでの水・補助食の配付、受付業務など　　対　象 　高校生以上
申し込み 　５月11日㈭までに、氏名、住所、電話番号、生年月日、メールアドレスを記入の上、FAX、またはメールで下記へ。

片岡純子さんのランニングクリニック＆マラニック
日　時 　５月21日㈰ 9：30～12：00
内　容 　ゲストランナー片岡純子さんの指導により、塩田の郷で楽しくランニングを楽しみます。
料　金 　別所線と走ろう参加者2,000円。当日のみ参加2,500円
その他 　場所、コース等の詳細は問い合わせください。

　　　 　別所線と走ろう実行委員会　TEL03・3465・2888　FAX03・3465・2444　  besshosen@sports-fitness.co.jp　
　　　　　うえだミックスポーツクラブ別所線と走ろう係（平日9：30～17：00）　TEL71・5392

塩田平自転車ツーリング（同時開催）
　爽やかな風を受け、のどかな風景の中を自転車で走ってみませんか。ロードバイク、クロスバイク、MTBがおすすめです。
日　時 　５月20日㈯ 8：30～（受付8：30～9：30）　　集合場所 　上田城跡公園芝生広場
コース 　行程約40㎞（スタート・ゴール地点は「ラン＆ウォーク」と同じです）
料　金 　3,000円（あいそめの湯入浴券、参加記念グッズ付き）　　申し込み 　電話で下記へ。　　その他 　詳細は下記へ。
　スポーツサイクルベレーニョ　TEL75・8924

催　　し



スポーツひろばスポーツひろば

鹿教湯名所めぐりウォーキング
  

　内村ダム方面までバスで移動し、新緑の山々を眺めなが
ら、県宝文

もんじゅどう

殊堂や五
ご

台
だい

橋
きょう

などの名所がある鹿教湯温泉街ま
で歩きます（雨天時は、鹿教湯交流センターホールにて軽
運動）。
日　時 　５月20日㈯9：30～11：30（受付9：15～）
集合場所 　鹿教湯交流センター
対　象 　市民（小学生以下は要保護者同伴）
定　員 　20名程度
持ち物 　帽子、飲み物、タオルなど
　　　　　（雨天時は室内用運動靴）
申し込み 　５月13日㈯までの10：00～20：00に、電話で下

記へ。
　クアハウスかけゆ　TEL44・2131
　　（  健康推進課）

幼児運動あそび教室
  

　幼児期に必要となる基本的な体の使い方を楽しく身につ
けます。
日　時 　毎月土曜日２回（要問合せ）9：00～10：00
場　所 　自然運動公園総合体育館
対　象 　年中～年長児
定　員 　先着10名
料　金 　2,000円／月（別途会員入会費、年会費必要）
持ち物 　飲み物、上履き、雑巾
申し込み 　平日9：00～17：00に、電話で下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　　（  スポーツ推進課）

ビューティボディメイク教室
  

　いろいろな運動メニューでメリハリのあるボディになり
ましょう！
日　時 　毎月第２金曜日19：30～20：30
　　　　　初回は５月19日㈮
場　所 　真田中央公民館
内　容 　エアロビクス、ヨガ、バランスボール、ズンバ

など月によりメニューが異なります。
対　象 　どなたでも
定　員 　先着20名
料　金 　6,500円
持ち物 　ヨガマット、室内シューズ、飲み物
申し込み 　４月20日㈭～５月８日㈪の平日14：00～20：00

に、電話で下記へ。
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  地域教育事務所）

スポーツ少年団新入団員追加募集
  

　「健康な体を養う」、「友情と協力」などを目的に活動して
いるスポーツ少年団の団員を追加募集します（一部の団は
募集を終了しています）。
　野球、サッカー、テニスなど20種類のスポーツが楽し
めます。
申し込み 　５月31日㈬までに、電話で下記へ（各団へ案内

します）。
その他 　対象、会費等の詳細は下記へ問い合わせくださ

い（各団によって異なります）。
　上田市体育協会事務局　TEL27・9400
　　（  スポーツ推進課）

新教室　バレトン
  

　フィットネス・バレエ・ヨガの３つの要素で、全身の筋力
バランス、柔軟性、心配機能の向上と脂肪燃焼も期待でき
るバレトン。マイペースで無理なくできる教室です。
日　時 　５月８日・15日・22日の月曜日10：00～11：00
場　所 　池田商事（神川小学校横）
講　師 　河

かわ

西
にし

陽
よう

子
こ

氏
　　　　　（バレトンソウルシンセスインストラクター）
対　象 　どなたでも
定　員 　先着10名
料　金 　3,000円（３回分）
持ち物 　飲み物、タオル
申し込み 　４月24日㈪～５月２日㈫の平日に、電話で下

記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

ヒップホップダンス教室（初級クラス）
  

　今年度開設の初級ダンス教室です。初めての方、親子で
楽しみたい方、ダンスで汗を流したい方向けの教室です。
日　時 　毎週木曜日18：40～19：20
場　所 　上田城跡公園体育館剣道場
対　象 　年中児以上
料　金 　500円／回
持ち物 　飲み物、タオル、上履き
申し込み 　事前に電話で下記へ（平日のみ）。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

健康チャレンジ
ポイント対象
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スポーツひろば

真田お屋敷公園つつじウォーキング

　真田氏本城跡から遠方の景色を眺め、竹室地区を歩き、
御屋敷公園の満開のつつじを楽しみゴールします。
日　時 　５月10日㈬10：00～12：00
　　　　　（受付9：30～9：50。小雨決行）
集合場所 　真田氏歴史館前（御屋敷公園）
対　象 　市民
定　員 　先着30名
持ち物 　飲み物、帽子、雨具など
申し込み 　４月20日㈭以降の火曜日を除く平日14：00～

20：00に、電話で下記へ。
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  健康推進課）

アラサー！アラフォー！
簡単フィットネス

  
　運動習慣がない30代から40代の女性を対象に、さまざ
まな運動を通じて、体を動かす楽しさを知り、習慣にする
ためのきっかけづくりとなる教室です。
日　時 　５月15日・22日・29日の月曜日10：00～11：30
集合場所 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
対　象 　30～40代の女性市民（子どもとの参加は可能で

すが、託児はありません）
定　員 　25名（応募多数時は抽選）
持ち物 　運動着、室内用運動靴、飲み物
申し込み 　５月８日㈪までに、電話で下記へ。
　  健康推進課　TEL28・7123

上田市スポーツ教室
初心者ゴルフ教室（夏期）

  
　ゴルフの技術向上はもちろん、ルールとマナーなどの基
本も教えます。未経験者、初心者大歓迎です。
日　時 　６月14日以降の毎週水曜日10：00～12：00
　　　　　（計９回、最終回はコース研修）
場　所 　上田ゴルフセンター
対　象 　市内在住、または在勤の成人男女（学生除く）
定　員 　先着30名
料　金 　4,000円（練習場使用料等が別途毎回必要）
持ち物 　ゴルフクラブ、ゴルフシューズ
申し込み 　４月24日㈪～５月24日㈬に、申込書に必要事

項を記入の上、下記または丸子総合体育館、真
田・武石地域教育事務所、上田城跡公園体育館、
自然運動公園総合体育館へ。市ホームページ（電
子申請）からも申込可。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196

こどもの日すもう大会
  

　こどもの日に恒例のすもう大会を開催します。たくさん
のちびっ子力士集まれ！土俵で頑張る子どもたちを応援し
よう！
日　時 　５月５日（金・祝）受付9：00～
場　所 　上田城跡公園相撲場（陸上競技場西側）
対　象 　市内の園児、小学生
申し込み 　４月24日㈪までに、電話、またはFAXで氏名（ふ

りがな）、園・小学校名、学年、年齢、性別を明
記し下記へ（当日参加も可能ですが、できるだ
け事前申込をお願いします）。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196　FAX23・6376

第23回上田陸上カーニバル

　菅平高原を舞台に陸上の記録会を行います。日頃の練習
の成果を発揮してみませんか。
期　日 　６月４日㈰（小雨決行）
場　所 　菅平高原スポーツランド陸上競技場
　　　　　（サニアパーク菅平）
対象 /種目 　

※ １人でトラック、フィールド各１種目とリレーに参加可
（最大３種目）。
料　金 　700円（小学生500円）
申し込み 　５月16日㈫までに長野県陸上競技協会ホーム

ページ（http://nagano-rk.com）から、または５
月10日㈬までに、所定の申込用紙に必要事項を
記入の上、料金を添えてスポーツ推進課、丸子
総合体育館、真田・武石地域教育事務所へ。

　上田陸上競技協会（山野井）　TEL090・8329・9599
　　  jaafueda-jyohosystem@yahoo.co.jp
　　（  スポーツ推進課）

健康チャレンジ
ポイント対象

健康チャレンジ
ポイント対象

健康チャレンジ
ポイント対象

※定員、料金の記載がないものは、「定員なし」「無料」です。

小学１～３年生 50ｍ、1,000ｍ、４×100ｍリレー（男女別）

小学４～６年生
100ｍ、1,000ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ、
４×100ｍリレー（男女別）

中　学　生
100ｍ、1,500ｍ、走幅跳、走高跳、砲丸投、
４×100ｍリレー（男女別）

高　校　生
100ｍ、1,500ｍ、走幅跳、走高跳、砲丸投、
４×100ｍリレー（男女別）

一　　　般
100ｍ、1,500ｍ、走幅跳、走高跳、砲丸投、
４×100ｍリレー（男女別）
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※ 料金、申し込みの記載がないものは、無料、申込不要です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

情報ライブラリーの続き

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

※火曜日休館

絵本だいすきっ子あつまれ～！
　読みの会「稲穂」による絵本の読み聞かせです。
日　時 　５月６日㈯11：00～11：30
内　容 　絵本「もりのえほん」、「かなへびくん」ほか
対　象 　幼児、児童、保護者　ほか

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　個人や組織の能力を引き出すためのスキルを磨く参加体
験型セミナーです。
日　時 　５月12日㈮18：30～20：00
内　容 　その目的は何か
 ～視点が変われば目的が変わる～
講　師 　末

すえひろ

広繁
しげかず

和氏（中小企業診断士）
対　象 　スキルアップしたい方、転職・就活をしたい方、

起業を目指す方
定　員 　先着12名　　料　金 　500円（資料代）
持ち物 　筆記用具
申し込み 　４月19日㈬以降、電話で。

朗読とバイオリン・チェロのコラボレーション
　朗読と弦楽器演奏の異なる世界によるハーモニーをお楽
しみください。
日　時 　５月13日㈯14：00～15：30（開場13：30）
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
プログラム 　小川未明「小さい針の音」、あまんきみこ「天の

町やなぎ通り」、シューベルト「セレナーデ」
　　　　　モンティ「チャルダッシュ」、山田耕筰「赤とん

ぼ」　ほか
出　演 　いまあじゅの会（朗読）
　　　　　デュオ・コモド（バイオリン・チェロ演奏）
対　象 　朗読と音楽を楽しみたい高校生以上

緑の風にのせて～フルートとピアノの夕べ～
　きらめく音と繊細な音の魅力あふれるコンサートをお楽
しみください。
日　時 　５月20日㈯18：45～（受付18：15～）
出　演 　フルート／山

やまぐち

口直
なお

美
み

氏
　　　　　ピアノ／細

ほそ

井
い

未
み き

来氏
プログラム 　フォーレ作曲「シチリアーノ」
　　　　　プーランク作曲
　　　　　　　　　　「フルートとピアノのためのソナタ」

ファジルサイ作曲「トルコ行進曲“ジャズ”」
定　員 　先着70名（要事前申込）
料　金 　1,200円（前売り1,000円、高校生以下無料）
申し込み 　４月19日㈬以降、電話で。

サントミューゼ
交流文化芸術センター　TEL27・2000
市立美術館　　TEL27・2300
※火曜日休館

ワンコインマチネvol.13
加
か

藤
とう

文
ふみ

枝
え

（チェロ）（ピアノ／小
お

澤
ざわ

佳
か

永
え

）
日　時 　５月11日㈭11：30～12：30
　　　　　（開場11：00）
場　所 　小ホール
料　金 　500円
　　　　　（全席指定。未就学児入場
　　　　　不可）
チケット 　サントミューゼ（窓口・Web）

ほか

金
かね
子
こ
三
み ゆ じ
勇士ピアノリサイタル

日　時 　７月１日㈯14：00～16：00（開場13：30）
場　所 　小ホール
料　金 　2,000円（全席指定、未就

学児入場不可）
　　　　　25歳以下半額（購入時に

証明書提示）
チケット 　４月22日㈯10：00以降、

サントミューゼ（窓口・
Web）　ほか

講座「地図に見る上田地域の変化（全６回）」
第２回「桑園はどう変わったか」
　地図などを通じて郷土の生活の移り変わりを知り、今後
の生活に活

い

かしましょう。今回は、上田地域にかつて多く
見られた桑園についてお話を聞きします。
日　時 　５月27日㈯13：30～15：00
講　師 　佐

さ さ き

々木清
きよ

司
し

氏（長野県地理学会顧問）
定　員 　先着30名　　　料　金 　100円（資料代）
申し込み 　４月27日㈭10：00以降、電話で。

文学講座「夏目漱石の文学世界－作品に描かれた女
性の姿を中心に－」
　夏目漱石生誕150年にあたり、「それから」、「門」、「こ
ころ」、「夢十夜」を読む講座です。
日　時 　５月22日、６月26日、７月24日、８月28日、
 ９月25日、10月23日、11月27日、12月18日
 の月曜日13：30～15：00
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　長

おさ

田
だ

真
ま き

紀氏（上田女子短期大学教授）
定　員 　先着50名　　　料　金 　5,000円
申し込み 　４月26日㈬10：00以降、電話で上田情報ライブ

ラリーへ（講座内容等は、上田図書館倶楽部事
務局TEL25・3115へ）。
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施設イベント
信州国際音楽村の続き

マルチメディア
情報センター TEL39・1000

※水曜日休館

Excel初心者ゆっくり講座３日間コース【Excel2013使用】
　通常２日間の講座を３日間で行います。集計表の作り方
や計算式や関数の使い方を学習し、さらに便利なExcelの
機能を紹介します。
日　時 　５月８日・15日・22日㈪13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
料　金 　3,500円（別途テキスト代1,296円）
申し込み 　４月17日㈪～５月７日㈰に、電話で。

Access入門３日間コース【Access2013使用】
　データベース管理ソフトAccessの基本操作を学びたい
方のための講座です。データベースの作成、データの加工、
入力、印刷について学びます。
日　時 　５月13日・20日・27日の土曜日9：30～12：00
対　象 　Accessの基本操作を学びたい方で、Excel関数

の基礎知識がある方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名、要事前申込）
料　金 　3,500円（別途テキスト代2,160円）
申し込み 　４月22日㈯～５月12日㈮に、電話で。

こどもウィーク2017
日　時 　５月３日（水・祝）・４日（木・祝）10：00～16：00
内　容 　ペーパークラフト、工作教室（万華鏡、ミニピー

ク）、ゲーム大会（ストラックアウト、もぐらた
たきゲーム）、野外料理（ミニデコパフェゼリー）

信州
国際音楽村 TEL42・3436

信州国際音楽村カラオケ王座決定戦参加者募集
　信州国際音楽村らしい誰もが気軽に参加できるカラオケ
王座決定戦です。ぜひご参加ください。
日　時 　６月３日㈯17：00～
審査方法 　カラオケ機械を使用予定
　　　　　（１組の持ち時間は３分程度）
対　象 　どなたでも（18歳未満は要保護者同意）
定　員 　先着30組
申し込み 　５月１日㈪10：00以降、所定の申込用紙（信

州国際音楽村事務所、または信州国際音楽村
ホームページで入手可）に必要事項を記入の上、
FAXまたはメールで。

 FAX42・3948　　  info@ongakumura.jp
その他 　参加者には参加賞を進呈するほか、上位入選者

には豪華景品があります。

 KODAMAサロン騎士が歌う愛の叙情詩 
～トリスタンとイズーの悲恋物語～
　貴重な楽器もたくさん登場します。ゴールデンウィーク
中盤、素敵なひと時を過ごしませんか？
日　時 　５月２日㈫19：00～20：30（ゆうぐれCAFE18：00～）
出　演 　西

にしやま

山まりえ／歌、中世ハープ、オルガネット 
　　　　　コリーナ・マルティ／クラヴィシンバルム、
　　　　　　　　　　　　　　　リコーダー
プログラム 　散文トリスタンより（ウィーン写本13世紀作者

不詳。予定）
料　金 　1,500円（ドリンク付）

信州アーリーミュージック村
ファイナル祝祭ステージ
　第一線で活躍している演奏家らを中心に開催する古楽セ
ミナー「信州アーリーミュージック村」の受講生によるコン
サートです。お気軽にお越しください。
日　時 　５月５日（金・祝）13：00～15：00
出　演 　アントネッロ、信州アーリーミュージック村セ

ミナー参加者　ほか

キッズタイム春フェス30周年特別企画
「うたとリズムのワークショップ」
　親子で楽しむイベントです。音楽の体験コーナーや絵本
の読み聞かせなども予定しています。 
日　時 　５月７日㈰11：00～12：00
出　演 　田

た

島
じま

隆
たかし

氏／タンバリン
　　　　　玉

たまさき

崎真
ま

弓
ゆみ

氏／歌
　　　　　小

お

栗
ぐり

華
はな

絵
え

氏／ピアノ
プログラム 　サウンドオブミュージックより　ほか（予定）
料　金 　500円（３歳未満無料）

※「エコハウス」の情報は、P４～５の特集記事内に掲載
しています。
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６月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入の
上、下記へ。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
★投稿先が変わります
◆住　所　　〒386-8601　大手1-11-16
◆締め切り　４月28日㈮必着
　  交流文化スポーツ課　TEL75・2005

入
選

ザ
ク
ザ
ク
も
キ
シ
キ
シ
も
冬
の
オ
ノ
マ
ト
ペ
霜
柱
と
雪
楽
し
ん
で
踏
む 

小　

泉　

古
畑　

悦
子

こ
ん
な
所と
こ

で
ど
う
し
て
転
ん
だ
の
か
し
ら
と
身
の
痛
さ
よ
り
心
傷
つ
く 

御　

所　

長
坂　

千
代

大
雪
の
や
み
た
る
朝
に
の
ぼ
り
く
る
陽ひ

の
あ
た
た
か
さ　

大
き
く
背
の
び
す 

下
紺
屋
町　

羽
根　
　

亙

佳
作

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
帰
路
と
な
り
た
る
坂
の
道
残
れ
る
雪
を
避よ

け
つ
つ
下く
だ

る 

鈴　

子　

甲
田　

隆
登

干
し
物
は
パ
リ
ッ
と
乾
き
心
地
よ
き
風
と
陽
ざ
し
に
雨う

水す
い

近
づ
く 

八
木
沢　

小
林
さ
よ
子

亡
き
夫
の
愛
で
た
る
庭
の
赤
松
に
白
き
雪
積
む
帽
子
の
ご
と
く 

野　

竹　

北
澤　

芳
子

ス
ト
レ
ス
を
退
治
す
る
夢
見
た
け
れ
ど
変
わ
ら
ぬ
朝
に
春
の
陽
光 

山　

口　

山
崎　

和
子

選
者
詠

十と
年とせ
余
を
こ
こ
ろ
を
病
み
て
籠
り
ゐ
し
友
に
桜
の
け
ふ
会
ひ
得
た
り

短　

歌

小
宮
山　

久
子　

選

文 芸

入
選

性
格
は
明
る
い
で
す
と
通
信
簿 

五　

加　

青
木
登
紀
子

親
の
背
が
愚
直
に
歩
む
道
教
え 

金　

井　

羽
毛
田
渓
泉

素
っ
転
び
段
差
を
見
れ
ば
有
る
か
無
し 

御　

所　

長
坂　

千
代

佳
作

天
気
良
し
今
日
も
出
そ
う
か
空
元
気 

神　

畑　

金
井　

和
敏

追
伸
に
心
残
り
が
垣
間
見
え 

倉　

升　

丸
山　

卓
雄

こ
こ
に
置
く
自
分
に
確
と
言
い
聞
か
す 

川
辺
町　

中
原　

紀
子

孫
が
増
え
賑
や
か
な
り
し
飾
り
雛　

 

山　

口　

山
崎　

和
子

頼
る
辞
書
引
い
て
忘
れ
て
ま
た
も
引
く 

長　

瀬　

山
岸　

政
子

里
帰
り
娘
昼
寝
で
バ
バ
子
守 

中　

村　

大
庭　

嘉
門

思
い
っ
き
り
帽
子
飛
ん
で
く
春
一
番 

東
築
地　

勝
見　
　

稔

四
月
馬
鹿
思
案
に
暮
れ
る
待
ち
合
わ
せ 

上
田
原　

戸
塚　

弘
之

文
芸
欄
見
た
と
久
し
き
便
り
来
る 

田　

町　

滝
沢　

彰
男

選
者
吟

生
き
甲
斐
を
求
め
る
脳
が
活
気
付
く

〈
評
一
句
目
〉　

特
に
変
哲
も
無
い
事
で
す
が
ち
ょ
っ
と
意
味
深
…
。
で
も
、
先
生
が
褒
め

て
い
ま
す
。
深
く
考
え
な
い
で
、「
性
格
の
明
る
い
元
気
な
子
」良
し
良
し
で
す
よ
。

俳　

句

島
田　

洋
子　

選

川　

柳

斉
藤　

俊
酔　

選

入
選

豆
撒
く
や
猫
の
つ
ぐ
ら
も
犬
小
屋
も 

北
常
田　

松
沢　

昭
一

着
水
に
力
漲
る
小
白
鳥 

大　

屋　

竹
内　
　

栄

軒
氷
柱
老
い
の
心
を
持
て
余
す 

　

岡　
　

遠
藤　

忠
一

佳
作

風
光
る
餅
を
背
負
っ
て
一
歳
児 

上
塩
尻　

永
井　

陶
子

春
風
や
走
り
出
す
子
と
歌
ふ
子
と 

天
神
の
杜　

天
野
ユ
キ
子

笑
み
割
れ
し
土
に
輝
く
福
寿
草 

鍛
治
町　

中
野　

康
子

凍
土
に
潜
む
無
数
の
草
の
種 

諏
訪
形　

金
井　

保
芳

鍵
盤
の
や
う
に
残
り
ぬ
屋
根
の
雪 

保　

野　

清
水
ゆ
き
子

ま
た
降
っ
て
家
族
の
増
ゆ
る
雪
だ
る
ま 

神　

畑　

金
井　

美
穂

遠
く
か
ら
見
て
は
剪
定
し
て
お
り
ぬ 

み
す
ず
台
南　

和
田　

清
美

シ
ャ
ツ
氷
る
干
し
た
形
を
そ
の
ま
ま
に 

蛇　

沢　

小
林
冨
美
子

風
光
る
や
さ
し
く
動
く
手
話
の
指 

上
田
原　

戸
塚　

弘
之

選
者
吟

春
め
く
や
風
に
番
号
つ
け
ら
れ
て

〈
評
一
句
目
〉　

い
つ
も
皆
様
の
句
に
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
こ
の
句
、
ま
る
で
ア

ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
て
い
る
か
の
よ
う
に
、
作
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さ
に
心
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ま
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た
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イベント・ナビ 5月
期日 行事 問い合わせ先

３日水 白蛇神社火渡り・刃渡り（祝日） 白蛇神社　TEL22・5303

５日木 第46回うえだこどもまつり（祝日）  生涯学習・文化財課　TEL23・6370

14日日 信州国際音楽村５月オペラ「椿姫」 信州国際音楽村　TEL42・3436

21日日 御屋敷つつじ祭り  産業観光課　TEL72・4330

〈
評
一
首
目
〉　

オ
ノ
マ
ト
ペ
は
擬
音
語
。
作
者
は
霜
柱
や
雪
を
踏
む
と
立
つ
音
を
、
言
葉
と
し
て
楽
し
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。

読
者
も
童
心
に
引
き
戻
さ
れ
る
一
首
で
す
。
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◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 28年12月生 11日㈭  丸子 12：30
～
13：15

10か月児 28年６・７月生

25日㈭
武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児 27年10・11月生

13：10
～
13：20２歳児

歯科 27年３～６月生

教
室７か月児 28年９～11月生 22日㈪

9：30
～
9：40

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　

診

４か月児

28年12月16～31日生 12日㈮
上田

12：30
～
13：30

29年１月１～15日生 17日㈬
川辺・泉田・塩田・川西
の28年12月生 ９日㈫ 川西

１歳
６か月児

27年10月16～31日生 10日㈬
上田

27年11月１～15日生 25日㈭
塩田・川西の
27年９月16日
～11月15日生

19日㈮ 塩田

２歳児
歯科

27年２月１～15日生 16日㈫

上田

12：30
～
13：1527年２月16～28日生 30日㈫

３歳児
26年４月１～15日生 11日㈭ 12：30

～
13：3026年４月16～30日生 26日㈮

教　
　
　

室

７か月児

28年９月16～30日生 12日㈮

9：30
～
9：45

28年10月１～15日生 18日㈭
川辺・泉田・塩田・川西
の28年10月生 31日㈬ 川西

おたんじょう

28年５月１～15日生 10日㈬
上田

28年５月16～31日生 23日㈫
塩田・川西の
28年５月生 24日㈬ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児 28年６月16日

～７月15日生 ５月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

5月の乳幼児健診・教室 携帯版保健ごよみ

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 28年12月生 11日㈭

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 28年７月生 19日㈮

１歳
６か月児 27年10月生 ２日㈫

教　

室

７か月児 28年10月生 25日㈭ 9：30
～
9：45おたんじょう 28年４・５月生 16日㈫

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報子

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

10か月児 28年６・７月生 10日㈬

真田

12：45
～
13：00

２歳児
歯科 27年２～４月生 18日㈭

9：30
～
9：45

教
室７か月児 28年10月生 24日㈬

9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007

　中央子育て支援センター
　　（にじいろマザー専用電話）
　　TEL75・2416

教えて!にじいろマザー
子育ての悩み・困ったことにお答えします

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室
　（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）
　／9：00～16：00

　　転入者の多い４月。こんな問い合わせがありました。

Q　この春、上田市に引っ越してきました。
　　市内で赤ちゃんの身長・体重を測れるところはありますか？
A　ひとまちげんき・健康プラザうえだ内の健康相談室で平日
　　9：00から16：00まで測れるほか、各地域自治センターで
　　も月に数回測定しています。
　　日程は、「赤ちゃん手帳裏表紙『健康相談』」にも掲載してい
　　ます。

　 子育てに関するちょっと困ったこと、誰かに聞いてみたい
ことはありませんか？
　 子育て支援コーディネーター（にじいろマ
ザー）がお答えします。子育ての悩みや不
安は、気軽ににじいろマザーにお尋ねく
ださい。
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この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・バロー秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

● ゆずります　セレモニー用服（男子120㎝）／ベビーカー／レコードプレーヤー／液晶テレビ（32型）／食卓テーブル（６人用）
／学習机／会議用テーブル／座敷用テーブル／事務用椅子／藤のタンス／車いす／ポリタンク（200ℓ）／シルバーカー／犬用

ゲージ／ブリタニカ百科事典／真綿／布おむつ／柔道着／鳥かご／紙おむつ（男性Ｌ）／エレキギター

● ゆずってください　チャイルドシート／ジュニアシート／子ども用ゲージ／冷蔵庫／二槽式洗濯機／子ども用自転車／石油
ストーブ／テレビボード／本棚／はた織機／せいろ（２升用）／電動草刈機／そろばん／みそ用樽

たる

／豆炭こたつ／シニアカー／

電子ピアノ／液晶テレビ（24型）

※不用品の紹介は１回につき１件まで。

5月の相談コーナー
相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談
毎週月～金曜日 9：00～12：00

13：00～16：00 市役所（本庁舎） 不　要
上田市消費生活センター
TEL75・2535
 生活環境課　TEL22・4140市民相談/多重債務相談

法律相談 12日㈮・26日㈮ 13：00～16：00

市役所（南庁舎）

事前に電話で

 生活環境課　TEL22・4140
行政相談 ９日㈫ 10：00～15：00

不　要土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 11日㈭
13：00～16：00マンション管理士によるなんでも相談 24日㈬

行政相談/登記・法律相談 24日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  生活環境担当
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局 不　要

長野地方法務局上田支局
TEL23・2001

11日㈭ 13：00～16：00 駅前ビル・パレオ２階会議室
 人権男女共同参画課

TEL23・5393
女性弁護士による法律相談 11日㈭・25日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：0013日㈯・27日㈯

もの忘れ・認知症相談
２日㈫

13：30～17：00
市役所（南庁舎）

事前に電話で

 高齢者介護課   TEL23・5140
 高齢者支援担当   TEL42・0092
 高齢者支援担当   TEL72・4700
 高齢者支援担当   TEL85・2119

９日㈫・23日㈫ 丸子ふれあいステーション

上田商工会議所法律相談 17日㈬ 13：30～15：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で  健康推進課

TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談

毎週月～金曜日 9：00～16：00 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

不　要  子育て・子育ち支援課
TEL23・2000

発達相談 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801
児童生徒の教育相談 不　要 教育相談所　TEL27・0241
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの
進め方相談
ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働相談 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00  雇用促進室

（勤労者福祉センター）事前に電話で TEL24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：30～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）
TEL71・5552

（交換は無料です） ３月15日現在の登録状況

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

不用品交換情報 ※最新の登録状況はエコ・ハウスに問い合わせください。
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●期限内納付をお願いします　
　納期限を過ぎても納付のない方には「督促状」を発送しますが、それでも完納しない場
合は、給与の調査や不動産等の差押えを行うことがあります。また、納期限までに完納
しない場合は、本来の税額に延滞金が加算されます。このような滞納処分などの費用に
も市税が使われます。市税の徴収費用の削減のためにも、期限内納付をお願いします。

●納付の方法
納付書による直接納付と口座振替による納付ができます。
◇納付書を使う場合　 納付書を持参して、各納期限までに次の納付場所、収納管理課ま

たは各地域自治センター窓口で納めてください。
　　　　　　　　　　 八十二銀行、上田信用金庫、信州うえだ農業協同組合、三井住友

銀行、群馬銀行、長野銀行、長野県信用組合、長野県労働金庫、
ゆうちょ銀行・郵便局（長野・新潟県内に限る）、コンビニエンス
ストア各店

◇口座振替の場合　申込月の翌月末日から開始します。ぜひご利用ください。
　　　　　　　　　 すでに、口座振替をご利用の方は、納期の前日までに残高をご確認

ください。
● 口座振替の申し込みは、預貯金口
座のある金融機関、または市役所
収納管理課、各地域自治センター
担当窓口に、通帳、通帳届出印、
納付書を持参して手続きしてくだ
さい。

　 申し込みのできる金融機関は、納
付書でお支払できる金融機関と同
じです。

● 固定資産税を口座振替で納めてい
る方で相続や贈与などで土地や家
屋の所有者の登記名義を変更した
場合、今まで引き落としになって
いた口座が引き継がれません。

　お手数ですが、改めて口座振替の手続きをお願いします。
● 車検が必要な軽自動車をお持ちの方で口座振替をご利用の場合は、納期限に口座から
引き落としになった後に、車検用の納税証明書を送付しています。お急ぎで証明書が
必要な場合は、納付確認のため、記帳後の通帳と印鑑を窓口までお持ちください。

●納税相談
　災害に遭

あ

った、生活扶助を受けているなど納税が困難な事情がある場合は、早めに収
納管理課へご相談ください。

納税は口座振替が便利です！

●税金等についての
　相談・問い合わせは…

　上田市役所
　TEL22・4100（代表）
　納期ごよみは、
裏面をご覧ください。

平
成
29
年
度　

市
税
等
納
付
の
お
知
ら
せ

課 税 内 容 等 窓 口 納 付 方 法 等 窓 口

市 県 民 税  税務課　（内線）1281～1284
 収納管理課

納付の方法は
TEL23・5117

納付の相談は
TEL71・8053、TEL71・8054
TEL71・8055、TEL71・8056

軽 自 動 車 税  税務課　（内線）1285、1286

固定資産税・都市計画税  税務課　（内線）1291～1297

国 民 健 康 保 険 税  国保年金課
　 （内線）1340、1362、1366

後期高齢者医療保険料  国保年金課
　 （内線）1361、1367、1368

介 護 保 険 料  高齢者介護課　TEL23・6246



納期月

税等の区分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 1期 　 　 2期 　 　 　 　 3期 　 4期 　
市 県 民 税
（普通徴収※） 　 　 1期 　 2期 　 3期 　 　 4期 　 　

軽 自 動 車 税 　 全期 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
国民健康保険税
（普通徴収※） 　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料
（普通徴収※）

　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

介 護 保 険 料
（第１号被保険者普通徴収※）　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

納 期 限

５月

１日

月

５月

31日
水

６月

30日
金

７月

31日
月

８月

31日
木

10月

２日

月

10月

31日
火

11月

30日
木

12月

25日
月

１月

31日
水

２月

28日
水

４月

２日

月

○ 平成29年度の市税等の納期限です。年間でご計画いただき、期限内の納付をお願いします。
○ 期限までに納付がないときは、電話で納付の案内をすることがありますが、ATMを操作しての払
い込みなどをお願いすることはありません。

※ 普通徴収とは、納税義務者自身に納入していただくもので、このほかに、給与や年金からあらかじめ天引きし、事業者が
納税義務者に代わって納入する特別徴収があります。

平成29年度 市税等の納期ごよみ

もっと知ろう
みんなの未来
作る税
（市内中学生の納税標語から）（市内中学生の納税標語から）

長谷寺の桜長谷寺の桜

き

り

と

り

線

✂

き

り

と

り

線

✂
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