
市役所主楼一楼外国人住民综合窗口开厅日 9：00～16：00、有中国语免费咨询窗口的服务。 

中国语咨询请拨打市民课直通电话 0268-75-2245 

夜间和节假日的紧急医询问 

中央消防署 TEL26-0119   南部消防署 TEL38-0119   东北消防署 TEL36-0119   川西消防署 TEL31-0119 

               
 

 

  

 

 

 

 
 

☆介绍福祉医疗（医疗费援助）制度（询问：市福祉课  TEL：23-5130） 

    福祉医疗制度是指，市对你在支付医疗机关的、符合医疗保险条件部分的自我负担部分的医疗费、进行补

助的制度，现在的儿童区分以外的「福祉医疗费受给者证（草绿色）」到7月31日就要到期了。在收入及有关条

件审查完后，7月下旬左右向受给者邮寄新的福祉医疗费受给者证。属下表中的对象者有可能取得福祉医疗，有

疑问和不明之处可以向有关部门讯问。 

福祉医疗（医疗费援助）制度的对象 

 

※1 分类为儿童区分的，没有更新的必要 

※2 障害者的未满 18 岁的小孩无所得的限制。 

※3「障害者的日常生活及社会生活综合支援设施」的入住者，

有在地址所在地的特例适用的情况。 

 

★关于所得的注意事项： 

根据平成29年1月1日居住状况，要确认所得状况。 

1. 在他市村居的住者福祉医疗费的受给者，要求提出全家庭

人员所得税证明书 

2. 市内居住的福祉医疗费的受给者和全家庭成员，必须进行

住民税的申报，如还没有申报者请尽快去申报。 

 

★其它的手续： 

1. 单亲家庭的小孩、没有父母的家庭，18至20岁的小孩，福

祉医疗的资格能延长，但办理延长手续要求提交高中等学

校的在学证明书。 

2. 上表中有障害者手帐者，如有效期已过，要办理更新或再

取得手续。 

3. 加入的医保的保险卡和银行账号变化时，都需要向有关部

门提出相关的情报。 

 

 

 

分类 对象者 收入的限制 

儿童 出生～中学 3 年级 没有 

障
害
者 

特别儿童扶养津贴 1 级 

收入在有领取特别障害者津贴资格的范围内（未满

18 岁的小孩除外） 

身体障害者手帐 1、2、3 级 

疗育手帐 A1.A2.B1.B2 

符合 65 岁以上国民年金法施行令「别表」条件的对应

者 

精神障害者 

保健福祉手帐 

1 级（只有门诊时） 

1 级 
所得税非纳税家庭 

2 级 

2 级（只有自立支援门诊时能用） 
本人是非课税者，抚养者收入在能发放障害者津贴范

围内（未满 18 岁的小孩除外） 

单亲家庭的家长和小孩、孤儿 18 岁未满 

是在学者时资格可延长 18 至 20 岁 
收入在有领取儿童扶养津贴资格的范围内 

高龄者 67 岁至 70 岁未满者（20%自己负担者） 市町村民税的非纳税家庭 
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☆面向求职者的计算机实务职业训练（问讯：县工科短期大学校 TEL：39-1111） 

●期间：6 月 27 日（周二）至 9 月 26 日（周二）。 

●地点：住吉 246-7  パソコンカレッジ 

●募集资格：在公共职业安定所（ハローワーク）进行了希望求职的登录者、有取得有关资格的意欲者，并能参

加此职业训练全课程的，要求是计算机技能方面的初学者或者是初级水平者。 

●定员：20 名（6 月 13 日有入校筛选考试） 

●费用：不要（但，教材和取得资格的费用要自我负担。） 

●申请：6月 2日（周五）为止向公共职业安定所（ハローワーク）的职业训练担当的窗口报名。 

 

☆市营住宅 6月期入住者募集（询问：住宅课 TEL23-5176） 

募集市营住宅 6 月期的入住者！ 

 募集住宅：①古里 1户 ②千曲町 3户 ③内堀 2 户 ④中丸子 3 户

 ⑤上丸子 1户 ⑥上武石 1户 

 申请窗口：6月 1日（周四）至 8日（周四）市住宅课或丸子、真田、武石的自治中

心的市民服务课受理。 

 抽签会：6月 22日。在市役所南厅 5楼举行抽签。 

 其他：单亲家庭、高龄者家庭、残疾人家庭等能满足一定条件的家庭能优先申请，注意这不是保证能入住。 

应募的资格，住房的结构和房租费的具体信息请查看市的 HP。 

 

☆你已完成了临时福祉补助金的申请了吗？（问讯：市福祉课 TEL75-1365） 

    为了减少提高消费税后对生活的影响，发放临时福祉补助金（是经济对策的部分）。市对被认为是发放对象

的人们、在 3月下旬已邮送了临时福祉补助金的申请表，请还没有申请的人们在规定的期限内完成申请。 

 申请的期限：6月 26日（周一）为止，邮寄申请时邮戳日期 6月 26日为止。 

 其他：①审查的结果有不能成为临时福祉补助金的支给者的可能。②请注意超过了申请的期限，不能被发给

临时福祉补助金，请还没有办理手续者尽快提出申请！！ 

 

☆新婚夫妇新生活支援金开始办理受理手续了！（新婚移住上田市的优惠政策） 

  问讯：市移住定住推进课 TEL21-0061 

    对居住在市内的新婚夫妇为开始新生活的费用进行补助的市的政策。 

对象：满足以下条件的家庭。 

①本市居住的、平成 29 年 3 月 1 日至平成 30 年 2 月 28 日期间内办理结婚登记者。 ②28 年分的夫妇总收入在

340 万日元以内的家庭，且没有市税不交纳的情况、没有受到其他住房补助等公的制度的支援者※1 在进行奖学

金返还中的人们返还金额能从所得中除控※由于结婚夫妇的一方不得不辞职、换单位时收入变化时，能以辞职、

换单位的下个月的月收入能进行所得的换算。 ③补助对象、补助范围：平成 29年 1月 1 日至平成 30年 3月期

间为了搬家的费用、为了取得住宅的费用和房租费等等。 ④补助额：补助的比例为 100%，补助金额的上限为 24

万日元。 ⑤申请方法：申请期间平成 30年 3月末为止，查看市的 HP或直接去窗口申请。 

 

☆６月是儿童津贴、「特例给付」的发放月 

    2 月至 5 月的儿童津贴、「特例给付」在 6 月 9 日付到大家自己指定的帐户里。请注意当有小孩出生时和有

抚养中学生以下的孩子者新迁入上田时，需要办理儿童津贴等的手续！（公务员者向自己的工作单位联系） 

还有，6 月初旬市向被认为有领取儿童津贴等的家庭邮送现状况提出（奶黄色的纸）的书信，请填写好并附上必

须的资料后提出！ 

询问：市子育て•子育ち支援課 TEL２３－５１０６  丸子市民サービス課 TEL４２－１０３９ 

真田市民サービス課 TEL７２－２２０３      武石市民サービス課 TEL８５－２０６７ 

 

☆世界厨房 泰国美食篇 ※如有不明之处也请向以下记载的报名窗口询问。 

•报名：上田市多文化共生推进协会（中央 3-5-1 在上田市ふれあいセンター1楼）TEL25-2631 

•日期和时间  7月 11日（星期二） 10：00开始 

•地 点 中央公民馆（上田市材木町 1-2-3） •讲师   西村 マンタナ（泰国人）      

•参加费 500日元    •定员   20名 

•携带物  围裙、头巾、笔记用品 

•申 请 6月 26日（星期一）开始用电话向以上记载处申请。 
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☆东京入国管理局 入管手续咨询会 IN 长野（由东京入管的职员进行，不用申请，欢迎自由参加） 

•咨询对象：长野县内的居住者。（主要对在县内在留的外国人） 

•日期、时间和对应的语言：①6月 22日（星期四） 上午 10：00至 12：00  下午 13：00至 15：00 

                         ② 对应的语言：只有日本语 

•催开地点：长野县厅西厅舍 4 楼 404会议室（长野市大字南长野字幅下 692-2） 

•咨询内容：①有关办理在外国的亲戚朋友等的日本招待手续  ②在留资格的取得、更变及在留期间的更新

的有关手续  ③有关强制退去   ④关于申请资料的填写要领  ⑤关于新的在留制度的事项  ⑥其他关于入

管行政等。 

•询问：东京入国管理局総務課 TEL：03-5796-7250 

 

☆平成 29 年度国保的特定检查 6 月 1 日开始了！接受特定检查受益多！! 

(询问市国保年金课 TEI21-0052、市健康推进课 TEL28-7124) 
    和往年一样年龄在 40岁至 74岁、以国民健康保险的加入者为对象的、平成 29 年度国保的特定检查（特

定健诊）开始了。为了预防生活习惯病，请进行一年一次的身体定期检查！ 

    还有，今年度以年龄在 30 岁至 39 岁者为对象的国保体检（若年健诊）也一起实施，但需要申请。从

年轻时起就提高健康意识，每年进行身体的定期检查。 

 特定健诊免费就诊 平成 29 年度国保的特定检查（基本检查的部分）免费。若年健诊者要支付 1000

日元。 

 就诊期间 6月 1日至平成 30 年 1月 31日 

对象者在 5月中已向你们邮送就诊券，是重要的邮件、就诊方法等同封，请还没有确认者进行确认。 

在公司等工作者，有关的特定检查请向加入的健康保险询问。 

 

◎上田市国保的现状 

 

① 特定健诊的就诊率很低 

上田市的特定健诊的就诊率在县内 19个市中排列情况的图表。 

县内 19 个市中的排列情况 
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② 谢综合症的人很多 

    代谢综合症是指在腹部结存的内脏脂肪太多，引起高血压、

高血糖、血脂异常等的生活习惯病，已进入到比较严重的状态。

长期放任代谢综合症，全身的血管都将受损伤。不知道的自己是

否患代谢综合症？通过特定检查可以把握自己现在的状态 

③血糖值高的人群很多 

    连续处在血糖值高状态，会使全身的血管都受损伤、会由于动

脉硬化引起的心肌梗塞、脑溢血等急性血管病发生的危险性大大增

加。还有当糖尿病重症状时，会发生神经障碍、视网膜病变、肾病

等等的合并症。饮食的摄取、平时的运动方法和能否很好地控制血

糖有密切的联系。通过每年的特定健诊对血糖值的变化进行确认。

血糖高的人们要根据体检的结果、用适合自己身体的方法来改善生

活的习惯，能预防糖尿病的发病。 

 

☆６月是防止土砂灾难月 【 重要的是平时就要做好防止土砂灾难的准备！！】 

（问讯：市危机管理防灾课 TEL21-0123） 

    受连绵不断的梅雨、由于台风带来的大雨影响，容易发生泥石流、滑坡、塌方等土砂灾害。土砂灾害会在一

瞬间夺走我们贵重的生命和重要的财产。为了在土砂灾难中保护家庭成员，要求大家密切注意大雨注意警报、大

雨警报等有关气象情报，遇到连续的大雨、地面出现裂缝等，自己感觉到有生命危险时要尽早地进行避难。还有

平时要做好对住处周围容易发生危险的地方、避难的途径等的确认！这很重要。 

    预测了泥石流和塌方等灾害对住宅及公共设施的被害状况，以及有土砂灾害危险性的地方的【上田市防災ハ

ザードマップ】的册子，去年已向各家庭发放，市 HP也有登载，大家可以在确认避难的途径、灾害情况时活用！ 

    还有降雨量、土砂灾害等情报在市 HP的「上田市防灾气象情报」中、县 HP的「河川砂防情報ステーション」

中都能进行确认。 

 

☆6月是环境月！ 

  环境基本法指定6月5日为环境日，整个6月份为环境月。为了加深大家对环境问题的理解和关心，在

全国范围内进行各种各样0去的积极保护环境的活动。 

    积极进行夏天的节电省能活动，在这环境月里，向大家介绍一下，可以很容易从我开始的节约用电、

节省能源的方法，供你们参考。 

节能省电的秘诀  十二条  夏天版 

 用绿色窗帘等来遮住太阳、并注意空调的冷房温度设定不要

太低。 

 缩短空调的冷房使用时间。 

 对空调的室外机周围进行整理，提高散热效率，用遮住室外

机直射太阳光照的方法等。 

 充分利用早上凉快的时间进行工作，提早就寝。 

 穿凉快的服装降低体感温度。 

 尽量减少冰箱门的开打，要杜绝不必要的冰箱门开打。 

 调整冰箱的设定温度、可把设定温度从强降到中、注意冰箱

内的储存物不要塞得过满、还有热的食品要冷却后再放入冰

箱等。 

 冰箱的侧面是放热板，四周要和墙保持一定的间隙，不要在

冰箱壁上贴纸等物。 

 温水冲洗便坐要切断保温便坐的开关，并把温水温度尽量地调低。 

 减少洗衣机的脱水时间，尽量不使用干燥机采用自然干燥的方法。 

 使用洒水降温法，用洗完澡或其它洗菜等使用过的水来进行洒水降温。 

 加强当地产当地销的意识，通过多吃夏天的蔬菜、来达到降低身体的温度的目的。 

你想不想利用绿色窗帘，来渡过一凉快的夏天？ 

    绿色窗帘是指在建筑物上挂上爬藤植物用的网，种上爬藤植物的喇叭花、苦瓜等，爬藤植物的会沿着网成长、

形成自然的绿色窗帘！右图是市役所每年的爬藤植物、形成的绿色窗帘，供参考。 

    绿色窗帘能防止直射的太阳光照，对抑制家、建筑物表面温度上升有很好的效果，而且能美化环境，欢迎大

家来试试绿色窗帘的效果。 

 

 已是代谢

综合症 

预备群 

上田市 17.4% 9.8% 

县平均 15.8% 9．6% 

 血糖高偏高者（检查结果

HbA1c5.6以上者） 

男性 女性 

上田市 73.1% 75．9% 

县平均 63.6% 65.2% 
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☆6 月份的婴幼儿成长健康检查•教室 

 

☆会场地点：上田ひとまちげんき•健康プラザうえだ 川西川西地区自治中心 真田真田保健中心、      

盐田盐田保健中心 丸子丸子保健中心 武石武石保健中心。 

☆携带物品：母子健康手册、对应的健康检查票等等。具体请看婴幼儿保健手册。 

 

上田地区居住者（讯问：市健康推进课 TEL：23-8244） 
 

 

市内委托医疗机构（个别） 

婴幼儿成长健康检查 10个月儿 
28 年 7 月 16 至 8 月

15日生 

6月的就诊 

*完全预约制 

 

ひとまちげんき•健康プラザうえだ的咨询室 

市役所的工作日均对大家开放！周一至周五 
 

母乳、孕妇咨询室：9：30 至 15：30由助产士担当。 

 

健康咨询室：9：00 至 16：00婴儿的身长和体重的测量和育儿、饮食等的咨询。 

 
 

 

 

 

项目 
对象的出身年月日 

 
实施日 会场 

办理手续

的时间 

婴
幼
儿
成
长
健
康
检
查 

４个月儿 

29年 1月 16至 31日生 １日周四 
上田 

12：00 至 

13：30 

 
29年 2月 1至 15日生 16日周五 

川辺、泉田、塩田、川西 

的 29年的 1月生 

2日周五 
川西 

1岁 

6个月儿 

27年 11月 16至 30日生 7日周三 

上田 
27年 12月 1至 15日生 21日周三 

2岁儿牙科 

27年 3月 1至 15日生 14日周三 12：00 至 

13：15 

 
27年 3月 16至 31日生 29日周四 

塩田、川西 

的 27年的 3•4月生 

27日周二 
盐田 

3岁儿 

26年 5月 1至 15日生 6日周二 
上田 

12：00 至 

13：30 

 
26年 5月 16至 31日生 23日周五 

塩田、川西 

的 26年的 4•5月生 

9日周五 
盐田 

教
室 

7个月儿 

28年 10月 16至 31日生 1日周四 
上田 

9： 00 至  

9：45 

 
28年 11月 1至 15日生 16日周五 

川辺、泉田、塩田、川西 

的 28年的 11月生 

28日周三 
川西 

周岁生日 

28年 6月 1至 15日生 13日周二 
上田 

28年 6月 16至 30日生 29日周四 

塩田、川西的 28年的 6月生 22日周四 盐田 



市役所主楼一楼外国人住民综合窗口开厅日 9：00～16：00、有中国语免费咨询窗口的服务。 

     上田市役所 TEL：22-4100（总）FAX：25-4100（总）  丸子地域自治中心 TEL：42-3100（总）FAX：43-3666（总） 

  真田地域自治中心 TEL：72-2200（总）FAX：72-4140（总）武石地域自治中心 TEL：85-2311（总）FAX：85-2313（总） 

 

 

丸子地区居住者（讯问：丸子保健中心 TEL：42-1117） 

 

真田地区居住者（讯问：真田保健中心 TEL：72-9007） 

 

武石地区居住者（讯问：武石保健中心 TEL：85-2067） 

项目 对象的出身年月日 实施日 会场 办理手续的时间 

婴幼儿成长健康检查 ４个月儿 29年 11月生 1日周四 丸子 12：30至 13：15 

 

 

◆培养小孩的情报 

望大家一定要带孩子参加婴幼儿成长健康检查 

     

    在日本婴幼儿成长健康检查是为了「健康地培育出生后的孩子、对婴幼儿的健康状况和成长情况进行

检查和观察」的同时，对大家的育儿进行全面进言等为目的，在全国的各城市和乡村全面展开。 

下面简单介绍日本婴幼儿成长健康检查的主要内容： 

 

●不仅仅是对小孩是否有病、有蛀牙进行检查，还和家长们一起对

小孩的成长发育（身体、运动能力、心灵、语言、和周围人们的接

触、饮食和排泄等的自力情况）和家长一起进行确认。 

●综合家长的希望和孩子的年龄等，能向相关的医生、保健师、营

养管理师、牙科卫生师、心理发育咨询师等询问。 

●向你介绍和小孩年龄相符的健康培育孩子的有关信息。 

●婴幼儿成长健康检查的时候还是同年龄的父母和孩子的情报交换

和交流的机会。 

 

 

 

项目 对象的出身年月日 实施日 会场 办理手续的时间 

婴幼儿成

长健康检

查 

４个月儿 29年 1月生 1日周四 

丸子 

12：30 至 13：15 

 

10个月儿 28年 8月生 30 日周五 

1岁 

6个月儿 
2年 11月生 6日周二 

2岁儿 

牙科 
27年的   4•5月生 13 日周二 

3岁儿 26年 4月 16至 5月 31日生 16 日周五 

教室 7个月儿 28年 11月生 22 日周四 9：30至  9：45 

项目 对象的出身年月日 实施日 会场 办理手续的时间 

婴幼儿成长

健康检查 

４个月儿 29年 1•2月生 15 日周四 

真田 

12：30 至 12：45 

1 岁 

6 个月儿 
27年 11•12月生 26 日周一 12：45 至 13：00 

教室 7 个月儿 28年 11月生 28 日周三 9：30至  9：40 


