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上田市庁舎改築基本設計
がまとまりました 　  庁舎整備室　TEL71・7702

　パブリックコメント（意見公募）、市民説明会等でいただいたご意見を踏まえ、上田市庁舎改築基本
設計がまとまりました。
　「上田の歴史と未来を紡ぐ庁舎」をコンセプトに、市民の皆さんに親しまれる庁舎を目指し庁舎改築
事業を進めてまいります。

◇設計主旨
「上田の歴史と未来を紡ぐ庁舎」
①市民が利用しやすく業務効率を向上させる庁舎
②安心・安全を守る防災拠点となる庁舎
③環境と景観に配慮した庁舎
④にぎわいとまちづくりに繋がる庁舎

◇計画概要
建設地………大手１-11-16(現在地）
敷地面積……8,340.57㎡
建築面積……約2,924.53㎡
構造種別……鉄骨造・鉄筋コンクリート造基礎免震構造
延べ床面積…13,050.57㎡
階数…………地上６階、地下１階
高さ…………約24.95ｍ
駐車台数……約100台（外構工事完了後）
駐輪台数……約150台

◇全体スケジュール
　庁舎改修・改築事業の全体スケジュールは次のとおりです。外構工事を含めた工期は2022年12月までの予定です。
　工事期間中はご迷惑・ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

基本設計の概要

年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

新本庁舎

現庁舎

実施設計

現本庁舎低層棟・西庁舎解体 現本庁舎高層棟解体
南庁舎改修

外構工事

新本庁舎建設工事 新本庁舎使用開始
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◇平面計画　新本庁舎と南庁舎を連結棟でつなぐ設計としました。

１階概要
新庁舎１階は証明書発行や転入・転出・婚姻などライフイベント
の手続きに対応する窓口となります。
①駐車場から分かりやすい位置にメインエントランス（正面玄関）
②分かりやすい窓口を目指し庁舎内に総合案内を配置
③各種イベント等で市民利用が可能な「つむぎラウンジ」

◇内装計画
● 内装や窓口、カウンター等にスギ、アカマツ、カラ
マツ等の地場産材を使用することにより、温かみと
安らぎのある空間を創出します。　

● シンプルで効率的なデザインを採用し、機能性が高
く清潔さを保てる清掃しやすい材料を採用します。

◇環境計画
● 全国有数の日照を利用した太陽光発電や穏やかな風を利用し
たエコボイド※による自然換気等、自然エネルギーの積極的
な利用と、LED照明や効率的な空調システムの採用により、
エネルギー効率の高い庁舎を目指します。
　※エコボイド… 建物内に自然の風と光を導くために、建物の中央付近に設置す

る煙突形状の吹抜け空間のこと

◇防災計画
● ４階の市長室エリアに隣接して災害対策本部室を設置し、機
能面の強化を図ります。

● 大地震時にも建物に伝わる揺れを減らす免震構造を採用する
ことで、地震発生後すぐに災害対策活動を行うことができま
す。

◇事業費
　基本設計が完成し、建設工事費は約66億5,000万円
となります。基本計画で見込んでいた59億円と比較
して約７億6,000万円の増額となります。
　これは建設資材や人件費の値上がり、機能確保のた
めの計画面積の増、将来的なランニングコストを抑え
られる省エネ・省CO2等の環境対策設備を充実させた
ことによるものです。これにより、計画時の総事業費
74億円は委託料などの増額も含め、現時点で約81億
9,000万円となります。
　財源については起債や国庫補助などの活用を基本に
財源を確保し、他の事業への影響を抑えるよう取り組
みます。

①

②

③

④

⑤ ⑥

地下熱源の利用

LED照明の採用

太陽光パネル

エコボイド エコボイド

免震構造の採用

２階概要
④相談業務を中心とした窓口の配置
⑤さまざまなニーズに対応が可能な相談室
⑥連結棟に会議室を配置

本庁舎 南庁舎連結棟 本庁舎 南庁舎連結棟

１階 ２階

現本庁舎
高層棟の位置

新本庁舎南庁舎 現本庁舎
地下利用
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　  財政課
　　TEL23・5113

一般会計

歳入

市民一人当たり
42万5,671円
（前年度比4.9％減）

地方交付税
148億4,568万円
（22.1％）

【地方交付税の内訳】
普通交付税 136億5,277万円
特別交付税 11億9,291万円

市債
43億5,950万円
（6.5％）

国庫支出金
64億6,803万円
（9.6％）

県支出金
37億1,183万円
（5.5％）

交付金など
39億9,022万円（5.9％）

その他
49億2,436万円（7.3％）
（施設の使用料や各種証明手
数料など）

諸収入
74億2,897万円（11.0％）

自主財源　50.4％

依存財源　49.6％

市税
216億24万円
（32.1％）

【市税の内訳】
固定資産税 95億4,897万円
市民税 94億 822万円
都市計画税 11億2,331万円
市たばこ税 9億8,829万円
軽自動車税 4億8,504万円
入湯税 4,641万円
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決算額 673億2,881万円

市税は2.0％増の216億円
　歳入の３割を占める市税は、前年度と比較して
2.0％、4億1,345万円の増でした。
　市民税は4.5％、固定資産税は0.7％、軽自動車税は
4.0％の増でしたが、市たばこ税は6.5％、入湯税は
14.1％の減となりました。

市債は24.6％減の44億円
　市債は、前年度と比較して14億2,500万円（24.6％）
の減でした。
　小中学校の施設整備事業や道路改良事業に必要な
資金を調達するために発行しました。
　市債の７割は、返済に対する国の支援が手厚い合
併特例債と、普通交付税の不足分を埋めるために発
行する臨時財政対策債です。

自主財源：市税、使用料など市が自主的に得られる財源
依存財源：地方交付税、国・県支出金、市債など国や県の基準によって定められた額が交付される財源

目的税（入湯税と都市計画税）の使いみち
●入湯税（4,641万円）
　観光施設の整備、消防施設などの整備、環境衛
生施設の整備などに要する費用に充てるため、
温泉の入湯客に納めていただく目的税です。

【入湯税を充てた主な事業】　　　　　　事業費
○観光施設の整備………………………… 816万円
○観光振興（観光施設の整備を除く） 2億3,142万円
○消防施設等の整備…………………3億1,182万円
○環境衛生施設の整備………………… 7,779万円
○基金への繰入れ……………………… 2,200万円

●都市計画税（11億2,331万円）
　都市計画事業などに要する費用に充てるため、
都市計画区域内の土地または家屋の所有者に納
めていただく目的税です。

【都市計画税を充てた主な事業】　　　　事業費
○　街路の整備………………………… 4,430万円
○　公園の整備………………………… 4,627万円
○　下水道の整備……………………6億1,034万円
○　上記事業の地方債償還……… 44億8,800万円

　平成29年度は、第二次総合計画の２年目として、目指すべき将来都市
像「健幸

4 4

都市うえだ」の実現に向けた各種事業のほか、ポスト「真田丸」に向
けた事業や、国の地方創生関連予算を活用した事業などを実施しました。

　一般会計の決算は、歳入総額が673億２千万円余、歳出総額は652億７千万円余となり、平成30
年度へ繰り越す財源２億６千万円余を除いた実質収支は、17億８千万円余の黒字となりました。
※市民一人当たりの金額は、平成30年４月１日現在の住民基本台帳人口（15万8,171人）で割ったものです。
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市民一人当たり　１万1,449円
18億円消防費

～救急・消防のために～ 18億円消防費
～救急・消防のために～

○広域連合負担金………………………………… 14億6,295万円
○消防団運営事業…………………………………… 1億6,047万円
　（消防ポンプ車の更新など）

歳出

消防費
18億1,087万円
（2.7％）

市民一人当たり
41万2,678円
（前年度比5.2％減）

民生費
215億5,516万円
（33.0％）

商工費
58億5,697万円
（9.0％）

土木費
85億5,075万円
（13.1％）

総務費
73億8,748万円
（11.3％）

教育費
52億9,988万円（8.1％）

衛生費
37億2,009万円（5.7％）

公債費
74億4,347万円

（11.4％）

農林水産業費
28億5,875万円（4.4％）

その他
（議会費、労働費、災害復旧費）
7億9,032万円（1.3％）

決算額 652億7,375万円

　市の予算は、使う目的別に区分しています。
　各区分に掲載している事項は、平成29年度に実施した主
な事業です。
　それぞれの区分に含まれる人件費は総額で98億円（歳出総
額の15.0％）、普通建設事業費は総額で45億円（歳出総額の
6.9％）です。

市民一人当たり　1万8,074円
○農業集落排水事業会計への補助………………… 9億5,506万円
○土地改良事業（農道整備、水路改修など）……… 6億7,391万円
○松くい虫防除対策事業…………………………… 1億3,738万円
○農業振興費………………………………………… 1億1,857万円
　（担い手農業者や新規就農者への支援など）

29億円農林水産業費
～農業・林業の振興のために～

市民一人当たり　２万3,519円
○広域連合・一部事務組合負担金……………… 10億6,141万円
　（クリーンセンター、斎場、依田窪病院負担金など）
○ごみ処理、再資源化対策等事業………………… 8億1,296万円
　（ごみや資源物の収集・処理委託など）
○健康事業（各種健診や予防接種の実施など）…… 7億4,574万円
○医療対策事業……………………………………… 2億 170万円
　（内科・小児科初期救急センターの運営など）

37億円衛生費
～ごみ処理や健康づくりなどのために～

市民一人当たり　13万6,278円
○自立支援給付事業……………………………… 35億1,823万円
　（施設支援給付費、居宅介護等支援給付費など）
○保育所費（管理、建設、民間保育所助成など） 28億4,603万円
○児童手当支給事業……………………………… 25億5,364万円
○介護保険費……………………………………… 21億9,773万円
○生活保護費……………………………………… 12億2,454万円

216億円民生費
～福祉や子育て事業のために～

市民一人当たり　５万4,060円
○公共下水道事業会計への補助………………… 26億 414万円
○土地開発公社への貸付金…………………………………25億円
○市道新設改良事業  ……………………………… 6億4,117万円
　（中野小泉線バイパス、小牧４号線など）
○道路維持事業（除雪費など）……………………… 5億8,984万円

86億円土木費
～道路や河川などの整備のために～

市民一人当たり　３万3,507円
○小中学校管理運営事業…………………………… 8億2,742万円
○小中学校施設整備事業…………………………… 7億4,390万円
　（川西小学校・第三中学校・第四中学校改築事業など）
○体育施設管理事業（体育施設の管理委託など）… 5億 842万円
○学校給食管理運営事業…………………………… 2億6,255万円

53億円教育費
～子どもたちの教育などのために～

市民一人当たり　1,038円
1.6億円災害復旧費

～被災施設の機能回復のために～

○公共土木施設災害復旧事業………………………… 8,666万円
○農林水産業施設災害復旧事業……………………… 5,005万円

○議員人件費………………………………………… 2億7,668万円
○議会運営事業費（政務活動費交付金など）………… 2,525万円

市民一人当たり　2,339円
3.7億円議会費

～市議会の運営のために～

市民一人当たり　３万7,029円
○中小企業金融対策事業………………………… 40億6,629万円
　（中小企業の資金繰り支援、利子補給など）
○観光宣伝・施設整備等事業…………………… 11億3,938万円
　（観光協会への負担金、観光施設の整備、管理委託など）
○商工業振興事業…………………………………… 1億8,423万円
　（産金官連携推進事業補助金など）

59億円商工費
～商工観光の振興のために～

市民一人当たり　４万6,706円
○交流文化芸術センター管理運営事業…………… 4億1,502万円
○長野大学関係事業費……………………………… 2億8,836万円
　（運営費交付金など）
○自治会関係事業…………………………………… 2億3,046万円
　（共同集会施設新設等補助金、広報配布業務等委託など）

74億円総務費
～市の全般的な事務のために～

市民一人当たり　1,619円
○労働者福祉事業………………………………… 1億6,459万円
　（勤労者住宅建設資金融資預託金など）

2.6億円労働費
～雇用の促進と労働者福祉のために～

市民一人当たり　４万7,060円
74億円公債費

 ～借りたお金の返済のために～
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会 計 名
決　　算　　額

各 事 業 の あ ら ま し
歳　入 歳　出

土地取得事業 1億 603万円 1億 603万円 土地などの取得に関する経費

同和地区住宅新築資金
等貸付事業 3,585万円 3,078万円 住宅新築資金などの貸付事業

国民健康保険事業 183億5,143万円 179億4,340万円
自営業など他の健康保険に加入されていない方のための医療保険事務
（74歳までの方への医療費の給付）
○被保険者数　34,097人　○保険給付状況　106億3,210万円

後期高齢者医療事業 19億1,392万円 18億5,206万円
高齢者（75歳以上）および65歳以上の一定の障がいのある方を対象とした医
療保険の保険料徴収などの事務
○被保険者数　25,037人

介護保険事業 155億1,729万円 152億1,088万円
介護予防が必要な方および介護が必要となった方への保険給付ほか介護保
険運営事務
○第一号被保険者数　46,808人　○保険給付状況　139億7,402万円

社会福祉授産事業 2,520万円 2,520万円 障がいを抱えた方の能力や希望に沿った就労の支援
（武石事業所の閉所に伴い、平成29年度末で特別会計を廃止）

駐車場事業 2億2,382万円 2億2,365万円 上田駅お城口および温泉口にある市営駐車場の管理運営

武石診療所事業 1億1,760万円 9,408万円 24時間往診体制をとっている公立の診療所（内科・外科など）

合　　計 362億9,114万円 354億8,606万円 －

特別会計
特別会計とは、特定の事業や資金などについて、その収支を明確にするための会計です。
特別会計全体の決算額（歳出）は、前年度と比べると、1.9％、約6億6,586万円の増となりました。

【歳入】363億円　【歳出】355億円

※1　収益的収支：人件費、施設の維持管理費、減価償却費など経営活動に必要な経費
※2　資本的収支：施設の整備・投資、借入金の償還金などの費用

公営企業会計

会 計 名
収益的収支※1 資本的収支※2

収　入 支　出 収　入 支　出

真田有線放送電話事業 4,955万円 4,008万円 3万円 4万円

産婦人科病院事業 5億8,785万円 6億 859万円 1,267万円 2,519万円

水道事業 29億4,811万円 24億4,835万円 8億2,111万円 17億3,939万円

公共下水道事業 63億3,043万円 54億3,724万円 7億8,979万円 38億1,744万円

農業集落排水事業 15億1,992万円 13億6,964万円 3億2,027万円 8億 843万円

合　　計 114億3,585万円 99億 390万円 19億4,387万円 63億9,050万円

公営企業会計とは、水道料金などの収益によって運営される会計です。
企業会計全体の決算額（支出）は前年度と比べると、2.6％、約4億2,774万円の減となりました。

【収入】134億円　【支出】163億円

上田市の財産
●基金（240億6,851万円）
　市の貯金ともいえる基金を、平成29年度は合
計で12億円を積み立てる一方、3.7億円を取り崩
して、事業実施のために活用しました。
【基金の年度末現在高（一般会計＋特別会計）】
○財政調整基金 41億 920万円
○減債基金 51億5,931万円
○その他特定目的基金 125億9,474万円
○定額運用基金 22億 526万円

●有価証券 7,120万円
●出資による権利 32億1,131万円
●土　地 51,425,055㎡
　　　宅　地 2,277,239㎡
　　　山　林 41,357,907㎡
　　　その他  7,789,909㎡
●建物（延床面積） 665,115 ㎡

内　
訳
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上田市の財政状況

財政力指数 0.597（県内19市平均　0.576）
　地方公共団体の財政基盤の強さを表す指標で、行政運営に
必要な経費を市税等の一般財源収入額でどの程度確保されて
いるかを表す数値です。
　自主財源の割合が高いと財政力が強いことになり、１を超
えると、普通交付税が交付されなくなります。

実質公債費比率 5.3％（県内19市平均　7.4％）
　地方公共団体の借入金（地方債）の返済額（公債費）の大きさ
を、その地方公共団体の財政規模に対する割合で表したもの
です。数値が大きいほど公債費の負担が大きいことになりま
す。
　この比率が18％以上になると国や県の許可のない借入は
できなくなり、25％以上になると借入が制限されます。

将来負担比率 35.8％（県内19市平均　48.0%）
　地方公共団体の借入金（地方債）など現在抱えている負債の
大きさを、その地方公共団体の財政規模に対する割合で表し
たもので、350％以上で早期健全化が必要となります。
　現在は、35.8％（早期健全化基準の９分の１以下の水準）
に改善しました。

市債残高1,259億円
◎市債の年度末現在高
区　分 平成29年度末
一般会計 657億3,695万円
特別会計 4億2,487万円
企業会計 597億7,500万円
合　計 1,259億3,682万円

　市では、道路、学校、病院や下水道な
ど社会資本整備のため市債（借入金）を活
用しています。長期の借入を行うことで、
財政負担を複数年に分け、計画的な財政
運営を行っています。

　自治体の財政状況を分析するためのさまざまな指数を
総称して「財政指標」と呼んでいます。
　財政の健全性を示す４つの「財政指標」のうち、「実質
公債費比率」は前年度と比較して0.6ポイント増、「将来
負担比率」は、6.4ポイント減と推移しましたが、いずれ
も健全性を示す数値となっています。
　残りの「実質赤字比率」および「連結赤字比率」は黒字決
算のため、該当がありませんでした。
　ここでは、財政指標に加えて、財政力指数や市債残高
をお知らせします。
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　市では、市民の皆さんが安全で快適な生活を送れるように、施設や道路の整備、
教育の振興、社会保障の充実など市民生活に密着した幅広い事業を行っています。
　「税」は、こうした事業を維持していくため、また私たちが安心して生活するため
に必要な財源です。
　今回は「税を考える週間」に合わせ、税について理解を深めていただけるよう、日
ごろ、市税に関して問い合わせの多い内容を紹介します。

11月11日～17日は「税を考える週間」です

市税への疑問・質問にお答えします

Q1　車を解体処分したのに、
なぜ軽自動車税がかかるの
ですか？

A1　基準日である４月１日に
登録があれば１年分の軽自
動車税がかかります。なお、
軽自動車検査協会の登録の
抹消手続きをしていない
と、軽自動車税がこれまで
と同様に課税されます。解
体前には、必ず登録抹消手続きをしてください。

Q2　障がいにより軽自動車税が減免になっていました
が、軽自動車を買い替えた場合どのような手続きが
必要ですか？

A2　軽自動車を買い替えた場合は、あらためて「減免
申請書」の提出が必要となります。所有者のマイナ
ンバーカードまたは通知カード、新しい軽自動車の

車検証、障害者手帳等、運転免許証および印鑑をお
持ちの上、手続きをしてください。

Q3　軽自動車を新車で購入してから13年経過した場
合の重課税額について教えてください。

A3　軽自動車税も自動車税(県税)と同様にグリーン化
を進める観点から、新規登録から13年を経過した
三輪、四輪の軽自動車に重課税額が適用されます。
税額は次の表のとおりです。

軽自動車の種別 重課税額（年額）

四輪以上
乗用

自家用 12,900円
営業用 8,200円

貨物
自家用 6,000円
営業用 4,500円

　三輪のもの 4,600円

　  税務課諸税係　TEL23・5169

軽自動車税

Q1　市県民税とはどのような税金ですか？
A1　その年の１月１日を基準日とし、１月１日に住
民登録のある市区町村において課税される税金
で、前年１年間の収入をもとに計算されます。

Q2　昨年中に退職した場合も市県民税がかかるのは
なぜですか？

A2　前年１月から12月までの収入に対して課税さ
れます。そのため、現在、無収入であっても、前
年中に収入があった場合は市県民税が課税される
ことがあります。

Q3　年の途中で転出しましたが、転出先の市町村へ
納税するのですか？

A3　年の途中で転出しても、その年度の市県民税は
１月１日時点の住民登録地へ納めていただくこと
になります。

Q4　扶養になっているのに市県民税がかかるのはな
ぜですか？

A4　個人の所得に対して課税されるので、所得が税
法上の扶養の範囲（38万円以下）であっても所得

が一定の基準（31万5,000円）を超えると課税され
ることがあります。つまり、扶養の範囲内であっ
ても、非課税基準を満たさない場合は課税になり
ます。

Q5　市県民税は給与からの天引きになるのですか？
A5　平成30年度から長野県下で市県民税の給与か
らの天引き（特別徴収）が徹底されました。給与収
入のある方は、原則として市県民税は給与からの
天引きになります。

　  税務課市民税係　TEL23・5115

市県民税（個人住民税）
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Q1　固定資産税とはど
のような税金です
か？

A1　１月１日を基準日
に土地、家屋、償却
資産を所有している
方が納める税金で
す。税額は、固定資産（土地・家屋・償却資産）の評価
額から税額の基となる課税標準額を決定し、そこに税
率（固定資産税1.4％、都市計画税0.2％）を掛けて算出
します。償却資産に都市計画税はかかりません。

Q2　都市計画税とはどのような税金ですか？
A2　都市計画区域内にある土地と家屋にかかる税金で、
都市計画事業や土地区画整理事業に活用されます。納
税通知書には、固定資産税と都市計画税を合わせた税
額を記載しています。

Q3　年の途中で固定資産を売却した場合、税金は誰がど
のように納めるのですか？

A3　固定資産税は、その年の１月１日現在に、登記簿に
記載されている所有者にその年の４月から始まる年度
分を課税しています。年の途中に土地や家屋を売買し
た場合は、売主と買主で負担する税額を決めて、売主
が代表して納付してください。

Q4　住宅を取り壊し駐車場にしたら土地の税金が上がり
ましたが、どうしてですか？

A4　住宅の敷地となっている土地は、特例により課税標
準額を減額しています。住宅の滅失やその用途を変更
すると特例措置が適用されなくなり、翌年度から税額
が上がることとなります。

Q5　固定資産税の課税明細に記載してある土地の地積
と、実際の地積が違う場合はどうしたらよいですか？

A5　固定資産税の課税地積は、原則として登記簿に登記
された地積によります。実測により地積が登記地積と
異なる場合は、法務局で地積更正の登記をしていただ
くと翌年度から更正後の地積での課税となります。

Q6　償却資産とは何ですか？
A6　法人や個人の方が、事業を営むために所有している
土地や家屋以外の有形固定資産です。具体的には、工
場で使われる機械やパソコン、太陽光発電設備や農業
用器具等で、土地や家屋と同様に固定資産税が課税さ
れます。

Q7　償却資産の申告は、確定申告とは別に必要ですか？
A7　確定申告（所得税）や市県民税申告（住民税）は、所得
に関する申告です。償却資産の申告は、固定資産税を
算出するために必要なものとなりますので、別に申告
していただく必要があります。

　  税務課土地係・家屋係　TEL23・8240

　市税等は、定められた納
期限までに自主的に納めて
いただくものです。納期限
内に納付された方との公平
を保つため、納期限後に納
付する方には、納期限の翌
日から完納までの日数に応
じて、本来の税額に加えて
延滞金を納付いただいてい
ます。

　また、市税の納付方法を口座振替にしていただくと、
金融機関等に出向く必要がなく、納期に指定の口座から
引き落とされるので、納め忘れも防ぐことができます。
　期限内の納付、口座振替での納付にご協力をお願いし
ます。
Q1　納税通知書が届きましたが、一度に納付できませ
ん。どうしたらよいですか？

A1　市税等は、各納期限までに自主的に納めていただ
くのが原則ですが、特別な事情により、期限内に納
められない場合は相談してください。特別な事情と
は、災害（火災、震災）や盗難にあったとき、納税者
や納税者と生計を一にする親族が病気や負傷したと
き、事業を休廃止したとき、事業に著しい損失を受
けたときなどです。

Q2　税金を納付したのに督促状、催告書が届いたのは
なぜですか？

A2　督促状は各納期限までに税金が完納されていない
場合に発送しますが、金融機関等で納付されてから
市で納付の確認ができるまで、約１週間ほどかかり
ます。期限後に納付した場合は、行き違いになるこ
とがありますので、期限内の納付をお願いします。

Q3　固定資産税を口座振替にしています。個人名義
（例：上田太郎）の固定資産税は口座振替になってい
ますが、共有名義（例：上田太郎　外○名）分が振替
になっていないのはなぜですか？

A3　個人名義と共有名義の固定資産税は名義が異なる
ため、それぞれで口座振替の手続きが必要となりま
す。

Q4　固定資産が贈与により一部共有名義となりました。
固定資産税の口座振替変更の手続きは必要ですか。

A4　固定資産税は、その年の１月１日現在で土地・家
屋等を所有している方に課税されます。相続や贈与
等により所有者が変更されたり、共有名義に変更さ
れた場合は、翌年度から新しい所有者の方に課税さ
れます。この場合、今まで引き落としになっていた
口座からは振替ができなくなりますので、翌年度以
降も口座振替を希望する場合は、改めて口座振替の
手続きが必要となります。

　  収納管理課　TEL71・8053

固定資産税・都市計画税（土地・家屋・償却資産）
市税の
期限内納付・口座振替
にご協力ください
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花づくりで地域に美しい景観を

第12回　上田市花と緑のまちづくりコンクール受賞者発表
お知
らせ
　市では、花づくりを通じて美しく潤いのある快適なまちづくりと、地域づくりを進めるため、平成19年から「花と
緑のまちづくりコンクール」を開催しています。今年は、それぞれの部門からあわせて35件の応募があり、審査の結
果14件を選定しました。

荻窪花の会
【団体（50㎡以上）の部/最優秀賞】

市役所臨時駐車場のご案内お知
らせ
　市役所南庁舎の耐震補強工事のため、駐車スペースが少なく
なっていましたが、新たに右図の場所を臨時駐車場とします。
　既存の駐車場と併せてご利用ください。

　  庁舎整備室　TEL71・7702

フラワークラブ大畑
【団体（50㎡未満・プランター）の部/最優秀賞】

中島明 邸
【個人の部/最優秀賞】

市役所

北庁舎 東庁舎

上田高校●

●
第二中学校

来庁者用
臨時駐車場

←上田城跡公園 海野町→

塩田中学校
【学校の部/最優秀賞】

受賞者名（※敬称略）
◇団体（50㎡未満・プランター）の部◇団体（50㎡未満・プランター）の部
最優秀賞　フラワークラブ大畑
優 秀 賞　川西花いっぱい倶楽部
奨 励 賞　御嶽堂上組フラワーガーデン

◇個人の部◇個人の部
最優秀賞　中

なか

島
じま

　明
あきら

 邸
優 秀 賞　黒

くろ

澤
さわ

朝
あさ

男
お

 邸、滝
たき

沢
ざわ

裕
ゆう

子
こ

 邸
奨 励 賞　鎌

かま

田
た

里
さと

美
み

 邸

◇団体（50㎡以上）の部◇団体（50㎡以上）の部
最優秀賞　荻窪花の会
優 秀 賞　下本郷地区花と緑の街づくり協議会
奨 励 賞　尾野山長寿会、茂沢長生クラブ

◇学校の部◇学校の部
最優秀賞　塩田中学校
優 秀 賞　真田中学校
奨 励 賞　丸子北中学校 丸子コスモス大学花作り学科

　  都市計画課　TEL23・5127
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武石地域自治センター　武石地域自治センター　TELTEL85･2311㈹85･2311㈹真田地域自治センター　真田地域自治センター　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  
丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹42･3100㈹上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  

30組60名を招待します！

上田ロケ映画「兄消える」完成披露試写会催し

　上田市内でほぼ全ての撮影が行われた映画「兄消える」の完成披露試写会に、30組60名を招待します。
◇映画の概要
　町工場を細々と続け、100歳で亡くなった父親の葬儀を終えた弟の前に、40年前に家を飛び出した兄が若い女性
を連れて帰ってくるというストーリー。キャストの兄役は85歳の柳

やなぎ

澤
さわ

眞
しん

一
いち

さん、また、弟役は日本の演劇界を支え
る75歳の高

たか

橋
はし

長
ちょう

英
えい

さん、さらに若い女性役として信州上田観光大使の土
つち

屋
や

貴
たか

子
こ

さんが出演します。
●企画・製作・プロデューサー　新

にっ

田
た

博
ひろ

邦
くに

●監督　西
にし

川
かわ

信
のぶ

廣
ひろ

　　　
●脚本　戌

いぬ

井
い

昭
あき

人
と

●音楽　池
いけ

辺
べ

晋
しん

一
いち

郎
ろう

●出演　柳澤眞一、土屋貴子、高橋長英、
　　　　江

え

守
もり

徹
とおる

・雪
ゆき

村
むら

いづみ（特別出演）ほか
◇映画「兄消える」完成披露試写会
日　時 　11月28日㈬18：30～（開場18：00）
場　所 　上田文化会館
定　員 　30組60名（応募多数時は抽選）
申し込み 　  11月15日㈭まで（必着）に、往復はがきに、

郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、電
話番号を記入の上、下記へ郵送（〒386-
0024　大手２-８-４　信州上田フィルム
コミッション宛）で。

　信州上田フィルムコミッション　TEL71・6075
　　（  観光課）

市役所庁舎の改修・改築のため

農林部・農業委員会事務局と
税務課・収納管理課・国保年金課が仮移転します

お知
らせ

　現在、市役所本庁舎１階および２階にて業務をしている、税務課・収納管理課・国保年金課が４階に、農林部およ
び農業委員会事務局が、大手門公園前仮庁舎（旧JA信州うえだ上田店）に、それぞれ移転し、業務を行います。

Ⓒ「兄消える」製作委員会

課　　　　名 移転先 業務開始日
農政課

大手門公園前仮庁舎１階

11月26日㈪

農産物マーケティング推進室
農業委員会事務局
森林整備課

大手門公園前仮庁舎２階土地改良課・
上田地区土地改良区合同事務所

大手門公園
前仮庁舎
大手門公園
前仮庁舎

上田商工会議所
市役所

上
田
城
跡
公
園

中央２丁目●
第二中学校

●上田高校

課　　名 移転先 業務開始日
税務課

本庁舎４階
11月12日㈪

収納管理課 11月19日㈪
国保年金課 11月26日㈪
※移転に伴う電話番号の変更はありません。

　  庁舎整備室　TEL71・7702

広報うえだ　2018.11.1広報うえだ　2018.11.111



広報うえだ　2018.11.1広報うえだ　2018.11.1

情報アラカルト
Inform

ation A
 la carte 

12

武石地域自治センター武石地域自治センター　　TELTEL85･2311㈹  85･2311㈹  真田地域自治センター真田地域自治センター　　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  

お
知
ら
せ

11
月
18
日
は

「
い
い
育
児
の
日
」

　

11
月
11
日
㈰
〜
24
日
㈯
の
家
族
の
週
間

を
き
っ
か
け
に
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
を

大
切
に
し
、
子
ど
も
の
成
長
と
子
育
て
家

庭
を
企
業
や
地
域
で
応
援
し
、
家
族
で
一

緒
に
過
ご
す
時
間
を
つ
く
る
な
ど
子
育
て

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

11
月
は「
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間
」

　

地
域
の
子
ど
も
と
若
者
の
育
成
支
援
が

広
が
る
よ
う
、
広
報
活
動
や
青
少
年
育
成

事
業
を
行
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
運
動
、
登

下
校
時
の
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
な
ど
、

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
情
報
機
器
を
理

解
し
、
子
ど
も
た
ち
の
利
用
方
法
を
家
庭

で
考
え
る
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
０

相
続
・
贈
与
・
成
年
後
見

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
会

　

司
法
書
士
、
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す（
事
前
予
約
不
要
）。

● 

日
時　

11
月
20
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分（
最
終
受
付
４
時
）

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所

　

長
野
県
司
法
書
士
会
上
田
支
部

　
　
（
宮
入
）　

TEL
25
・
０
３
８
１

　
　
（

生
活
環
境
課
）

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動

　

11
月
12
日
㈪
〜
25
日
㈰
は「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
に
つ
い
て
考
え
、
暴

力
の
な
い
社
会
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

● 

日
時　

12
月
の
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
全
４
回
）

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
２
階

● 

内
容　

弁
護
士
相
談
と
健
康
相
談（
１

時
間
／
人
）、
職
業
相
談
、
福
祉
相
談

● 

対
象　

失
業
、
倒
産
、
多
重
債
務
、
家

庭
問
題
等
で
、法
律
相
談
が
必
要
な
方
。

気
力
が
湧
か
な
い
、
眠
れ
な
い
、
体
調

が
す
ぐ
れ
な
い
な
ど
の
健
康
の
不
安
が

あ
る
方
。
ま
た
、
就
労
や
福
祉
に
関
す

る
相
談
が
必
要
な
方
。

●
料
金　

無
料

● 

申
し
込
み　

弁
護
士
相
談
は
開
催
日
の

４
日
前
、
福
祉
・
就
労
等
の
相
談
を
併

せ
て
希
望
す
る
場
合
は
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

 

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課　

TEL
25
・
７
１
４
９

　
　
（

健
康
推
進
課
）

危
険
木
の
伐
採
等
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

冬
の
積
雪
等
に
よ
る
道
路
へ
の
倒
木
や

折
れ
た
枝
は
、
通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
交

通
事
故
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま

す
。
倒
木
等
で
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
樹
木
の
所
有
者
の
責
任
が
問
わ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
伐
採
や
枝
払
い

な
ど
適
切
な
管
理
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

管
理
課　

TEL
23
・
５
１
２
９

上
田
映
劇
と
市
観
光
会
館
売
店
が

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

◇ 

上
田
映
劇
で
映
画
を
観
て
、

　

市
観
光
会
館
売
店
で
買
い
物

　

観
賞
券
半
券
を
売
店
会
計
時
に
渡
す
と

会
計
合
計
額
よ
り
５
％
割
引

◇ 

市
観
光
会
館
売
店
で
買
い
物
し
て
、

　

上
田
映
劇
で
映
画
鑑
賞

　

売
店
で
の
買
い
物
レ
シ
ー
ト
を
、
観
賞

券
購
入
時
に
提
示
す
る
と
割
引

●
一
般
１
８
０
０
円
↓
１
５
０
０
円

●
大
学
生
１
５
０
０
円
↓
１
３
０
０
円

　
（
一
社
）信
州
上
田
観
光
協
会

　
　

TEL
71
・
６
０
７
４

　
　
（

観
光
課
）

岳
の
湯
温
泉
雲
渓
荘
の

臨
時
休
館

　

配
管
工
事
の
た
め
３
日
間
臨
時
休
館
し

ま
す
。
ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
館
期
間　

11
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭

　

岳
の
湯
温
泉
雲
渓
荘　

　
　

TEL
85
・
２
２
６
３

　
　
（

産
業
建
設
課
）

マ
ナ
ー
を
守
り
清
潔
で

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
！

　
「
上
田
市
ポ
イ
捨
て
の
防
止
等
に
関
す

る
条
例
」で
は
、
公
共
の
場
所
へ
の
、
空

き
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
タ
バ
コ
の
吸
い

殻
、
紙
く
ず
等
の
ポ
イ
捨
て
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
分
で
出
し
た
ご
み
は
責
任

を
持
っ
て
片
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飼

い
犬
の
ふ
ん
も
飼
い
主
の
責
任
で
適
正
に

処
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

「
立
地
適
正
化
計
画
Ｑ
＆
Ａ
」

作
成
し
ま
し
た

　
「
上
田
市
立
地
適
正
化
計
画
」策
定
に
向

け
こ
れ
ま
で
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
意
見
や
質
問
等
を
ま
と
め
た「
上
田

市
立
地
適
正
化
計
画
Ｑ
＆
Ａ
」を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

● 

掲
載
資
料　

Ｑ
＆
Ａ
、「
人
口
減
少
社

会
に
対
応
し
た〝
ま
ち
づ
く
り
〞を
目
指

催　し
Event

催　しし催催 しし
tventEvEvee ttnnvvEEEve ttventtve

催催催催催 しし催催催催催 ししし催催 しし催　催催催催催催催催催催催催催催催催催催　催催
sClassssssClassssasassssssas

お知らせお知らせ
NewsNews

お知らせお知らせ
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し
て
」、
案
の
基
本
的
な
方
針
等
、
案

の
基
本
的
な
方
針
等【
概
要
版
】、
意
見

の
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）の
結

果
　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

用
途
地
域
の
変
更
に
つ
い
て
の

説
明
会

　

都
市
計
画
法
に
基
づ
く
用
途
地
域
の
変

更
に
つ
い
て
、
質
問
や
関
心
の
あ
る
方
は

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い（
申
込
不
要
）。

●
日
時　

11
月
23
日（
金
・
祝
）午
後
１
時

〜

●
場
所　

中
央
公
民
館
第
一
会
議
室

●
内
容　

● 

都
市
計
画
道
路
３
・
４
・
７
号
上
田
駅
川

原
柳
線
、
お
よ
び
都
市
計
画
道
路
３
・

６
・
25
号
大
手
町
下
郷
線
に
お
け
る
一

部
廃
止
に
伴
う
用
途
地
域
の
変
更
に
つ

い
て

● 

染
屋
浄
水
場
敷
地
、
お
よ
び
諏
訪
形
浄

水
場
敷
地
に
お
け
る
用
途
地
域
の
変
更

に
つ
い
て

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
・

年
末
調
整
に
関
す
る
説
明
会

　

年
末
調
整
や
源
泉
徴
収
票
等
の
作
成
方

法
と
、
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す（
各
説
明
会
は
同
内
容
）。

● 

期
日　

①
11
月
16
日
㈮

　
　
　
　

②
11
月
21
日
㈬

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

● 

場
所　

①
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
大
ホ
ー

ル
、
②
丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

　

上
田
税
務
署　

TEL
22
・
１
２
３
４

　
　
（

税
務
課
）

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

「
さ
さ
ら
食
堂
」オ
ー
プ
ン

　

食
事
処「
さ
さ
ら
食
堂
」が
10
月
15
日
㈪

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

● 

営
業
時
間　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
２

時（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
１
時
30
分
）、
午

後
５
時
〜
８
時（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
７

時
30
分
）

● 

メ
ニ
ュ
ー　

そ
ば
、
う
ど
ん
、
定
食
、

丼
物　

ほ
か

● 

そ
の
他　

１
４
０
０
円
／
人
で
そ
ば
打

ち
体
験
が
で
き
ま
す（
４
名
以
上
、
食

堂
に
て
要
予
約
）。

　

さ
さ
ら
食
堂　

TEL
75
・
７
５
９
０

　
　
（

農
政
課
）

催　

し

市
消
防
団
音
楽
隊

第
13
回
定
期
演
奏
会

　

音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
一
緒
に「
音
」を「
楽
」し
み
ま
し
ょ

う
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す（
料
金
無
料
）。

● 

日
時　

11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

（
開
場
０
時
45
分
）

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
大
ホ
ー
ル

● 

内
容　
「
ミ
ス
サ
イ
ゴ
ン
」、「O

verture 
of the Sum

m
er W

ars

」、「
服
部
良

一
ヒ
ッ
ト
曲
メ
ド
レ
ー
」な
ど

　

市
消
防
団
事
務
局　

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

　
　
（

消
防
総
務
課
）

お知らせ

期　日 　平成31年１月13日㈰（「成人の日」の前日）
対象者 　市内出身の平成10年４月２日～平成11年４月１日生ま

れの方
対象区域・会場・時間

案内状送付先 　市内に現在住民登録がある方、および転出先の住所が
分かる方に送付します（平成26年４月以前に転出した
方や、平成26年４月以降に２回以上に渡って転出・転
居した方は、下記へご連絡ください）。

　  生涯学習・文化財課　TEL23・6370
　　  教育事務所　TEL42・3147
　　  教育事務所　TEL72・2655
　　  教育事務所　TEL85・2030

平成31年上田市成人式に
ご参加ください

催　し
Event

催　し催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
sClassssssClassssasasssssssa

・教座講座座 室教室座・教・ 室室教講座・教室講座・教室講座・教室教教教室教教講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座講 室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室教室教室室室講座 教室講講座・教講 教講講講座講 教講講講座・教室室講講 お知らせお知らせ
NewsNews

お知らせお知らせ

地 域 対象通学区域 会　　　場 時　　間

上 田

第一・二・三中学校 上田文化会館
13：30 ～

（受付13：00 ～ ）

第四・六中学校 上田創造館

第五中学校 上野が丘公民館

塩田中学校 塩田公民館

丸 子 丸子・丸子北中学校 丸子文化会館
11：00 ～

（受付10：30 ～ ）
真 田 真田・菅平中学校 真田中央公民館

武 石 依田窪南部中学校 武石公民館
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武石地域自治センター武石地域自治センター　　TELTEL85･2311㈹  85･2311㈹  真田地域自治センター真田地域自治センター　　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  

は
か
り
の
無
料
精
度
診
断

　

11
月
１
日
の
計
量
記
念
日
に
合
わ
せ
、

は
か
り
の
無
料
精
度
診
断
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
取
引
・
証
明
に
使
用
す
る
特
定
計

量
器
は
、
別
途
定
期
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

●
日
時
・
場
所

● 

内
容　

血
圧
計（
デ
ジ
タ
ル
式
を
除

く
）、体
温
計
、ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
、キ
ッ

チ
ン
ス
ケ
ー
ル
等
の
は
か
り
の
無
料
精

度
診
断

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

西
部
公
民
館
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
８
楽
し
い
音
の
世
界

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
曲

を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。
人
形
劇
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

11
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館

● 

内
容　

琴
、
フ
ル
ー
ト
、
ピ
ア
ノ
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
、
人
形
劇
の
コ
ラ
ボ
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト

●
出
演　

マ
ス
カ
レ
ー
ド
＆
て
る
ち
ゃ
ん

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

●
料
金　

１
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

● 

申
し
込
み　

11
月
７
日
㈬
〜
21
日
㈬

に
、
電
話
、
ま
た
は
直
接
窓
口
へ（
当

日
参
加
可
）

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

上
小
山
び
こ
会

（
精
神
障
が
い
者
家
族
会
）定
例
会

　

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
と
家
族
の
学
習

と
交
流
の
会
で
す
。
初
め
て
の
方
で
も
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

11
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

城
南
公
民
館
２
階

● 

内
容　

近
況
報
告
、勉
強
会
テ
ー
マ「
家

族
に
よ
る
家
族
学
習
会
を
開
催
し
、
そ

こ
で
見
え
て
き
た
も
の
」

● 

講
師　

水み
ず

谷や

さ
よ
氏（
精
神
障
が
い
者

就
労
支
援
家
族
支
援
の
会
三
郷
に
に
八

代
表
）

● 

対
象　

精
神
障
が
い
者
の
方
お
よ
び
家

族
、
精
神
障
が
い
に
関
心
の
あ
る
方

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
小
山
び
こ
会
事
務
局

　
　

TEL
24
・
６
６
８
７

　
　
（

健
康
推
進
課
）

第
13
回　

小
県
医
師
会　

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

● 

日
時　

11
月
11
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

● 

テ
ー
マ　
「
元
気
で
長
生
き
の
た
め
の

肺
の
お
話
」

● 

座
長　

小こ

林ば
や
し

俊と
し

夫お

氏（
鹿
教
湯
三
才
山

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
名
誉

セ
ン
タ
ー
長
）

● 

講
演
／
講
師

　

 

内
科
の
立
場
か
ら
／
本ほ
ん

田だ

孝た
か

行ゆ
き

氏（
信

州
大
学
医
学
部
附
属
病
院
病
院
長
）

　

 

外
科
の
立
場
か
ら
／
佐さ

藤と
う

之ゆ
き

俊と
し

氏（
北

里
大
学
医
学
部
呼
吸
器
外
科
学
教
授
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

小
県
医
師
会　

TEL
24
・
１
０
２
２

　
　
（

健
康
推
進
課
）

子
育
て
座
談
会　

マ
マ
も
子
ど
も
も
イ
ロ
ト
リ
ド
リ

【
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
】

　

育
児
に
役
立
つ
内
容
を
テ
ー
マ
に
、
ベ

テ
ラ
ン
助
産
師
を
交
え
た
少
人
数
の
座
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

西
部
公
民
館
第
３
学
習
室

● 

講
師　

篠し
の

原は
ら

君き
み

江え

氏（
し
の
は
ら
助
産

院
代
表
）

● 

対
象　

妊
娠
中
の
方
、
子
育
て
中
の
保

護
者

●
定
員　

先
着
30
名
程
度

●
料
金　

５
０
０
円

● 

そ
の
他　

飲
食
物
持
込
可
、
授
乳
室
あ

り
● 

申
し
込
み　

11
月
７
日
㈬
以
降
、
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

ペ
ル
メ
ル
ベ
ー
ベ（
竹
内
）　

　
　

TEL
０
９
０
・
２
２
２
８
・
４
７
４
１

　
　

pere.m
ere.bebe@

gm
ail.com

　
　
（

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
）

身
近
な
人
か
ら
聞
い
て

気
軽
に
語
ろ
う
異
文
化
理
解

　

市
内
の
方
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
国
の
文

化
や
国
際
活
動
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

● 

日
時　

12
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

内
容　

外
国
籍
市
民
の
日
常
生
活
、
市

内
高
校
生
が
取
り
組
む
国
際
的
な
活

動
、
元JICA

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験

談
等
、
参
加
者
と
の
意
見
交
換
。

●
料
金　

無
料

● 

申
し
込
み　

11
月
26
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　

Ａ
Ｍ
Ｕ　

TEL
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
sClassssssClassssasassssssas

・教座講座座 室教室座・教・ 室教講座・教室講座・教室講座・教室教教教室教教講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座講 室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室教室教室室室講座 教室講講座・教講 教講講講座講 教講講講座・教室室講講 せせらせせお知おおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせお知お知らせお知らせお知らせお知らせお知知お知 せせせせせせせせせおおお知ららお知ら

日　　時 検査場所

11月13日㈫
10：00 ～ 12：00 ひとまちげんき・

健康プラザうえだ13：00 ～ 15：00

11月14日㈬
10：00 ～ 11：30 丸子ふれあいステーション

13：30 ～ 15：00 武石公民館

11月15日㈭
10：00 ～ 12：00

市役所西庁舎
13：00 ～ 15：00

11月16日㈮
10：00 ～ 11：30 真田中央公民館

13：30 ～ 15：00 市役所西庁舎
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丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹ 42･3100㈹ 上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  

催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
LessonLLLessonLLesso sClassssssClassssasassssssssa

・教座講座座 室教室座・教・ 室室教講座・教室講座・教室講座・教室教教教室教教講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座講 室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室教室教室室室講座 教室講講座・教講 教講講講座講 教講講講座・教室室講講
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee

集募　集募募募 集集集募　募募募募募募募募募募募募　募 集集集集集集集集募募募 集
News

せせらせせお知おおおおおおおおお らららお知らおお知らせお せお知お知らせお知らせお知らせお知らせお知知お知 せせせせせせせせせおおお知ららお知ら

千
曲
川
・
犀
川
直
轄
改
修
事
業

１
０
０
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

流
域
の
防
災
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

● 
日
時　

11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分（
開
場
０
時
30
分
）

●
場
所　

長
野
市
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

●
基
調
講
演　

い
の
ち
を
守
る
気
象
情
報

●
講
師　

斉さ
い

田た

季き

実み

治は
る

氏（
気
象
予
報
士
）

●
定
員　

先
着
６
０
０
名（
料
金
無
料
）

● 

申
し
込
み　

11
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

記
載
の
上
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

左
記
へ
。

● 

詳
細　

記
念
事
業
特
設
サ
イ
ト
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

 

千
曲
川
・
犀
川
直
轄
改
修
１
０
０
周

年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
（
千
曲
川
河
川
事
務
所 

調
査
課
内
）

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
７
・
９
４
３
４　

　
　

FAX
０
２
６
・
２
２
７
・
７
６
８
２　

　
　

chikum
a@
hrr.m

lit.go.jp　

　
　
（

土
木
課
）

第
46
回　

東
信
美
術
展

　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
の
４
部

門
の
公
募
に
よ
る
展
覧
会
で
す
。

● 

日
時　

12
月
１
日
㈯
〜
９
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
４
日
㈫
は
休
館
）

●
場
所　

市
立
美
術
館

● 

料
金　

４
０
０
円（
70
歳
以
上
、
学
生
・

高
校
生
以
下
、
障
が
い
者
と
付
き
添
い

の
方
は
無
料
）

●
そ
の
他　

出
品
作
品
募
集
中
で
す
。　

　

東
信
美
術
会（
松
田
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
１
５
２
・
７
５
１
７

　
　
（

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
）

ふ
れ
あ
い
夢
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
８

　

上
田
市
民
吹
奏
楽
団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
ス
パ
イ
大
作
戦
、
西
郷
ど
ん
、

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
メ
ド
レ
ー
ほ
か
、
小

編
成
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
ス
テ
ー
ジ
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い（
料
金
無
料
）。

● 

日
時　

11
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
（
開

場
１
時
30
分
）

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

　

真
田
中
央
公
民
館　

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

こ
こ
ろ
ぽ
か
ぽ
か

コ
ン
サ
ー
ト

　

ピ
ア
ノ
の
調
べ
と
風
景
写
真
と
ア
ロ
マ

で
贈
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す（
料
金
無
料
）。

● 

日
時　

11
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

塩
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

● 

内
容　

ア
ロ
マ
の
香
り
漂
う
会
場
で
ピ

ア
ノ
の
演
奏
と
風
景
写
真
の
上
映

　

 

遠と
お

山や
ま

綾あ
や

子こ（
ピ
ア
ノ
）、
岡お
か

田だ

光み
つ

司し（
風

景
写
真
）、
山や
ま

﨑ざ
き

あ
き
子こ（
ア
ロ
マ
）

● 

託
児　

11
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ
。

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

環
境
を
よ
く
し
た
い
ひ
と

大
集
合
２
０
１
８

　

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
保
全
に
取
り
組
ん
で

い
る
団
体
が
活
動
を
発
表
し
ま
す
。

● 

日
時　

12
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

（
受
付
１
時
）

●
場
所　

塩
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

　

う
え
だ
環
境
市
民
会
議
事
務
局

　
　
（

生
活
環
境
課
内
）

　
　

TEL
23
・
５
１
２
０

野
沢
菜
収
穫
即
売
会

　

遊
休
農
地
解
消
対
策
の
一
環
と
し
て
栽

培
し
た
野
沢
菜
の
収
穫
・
即
売
を
行
い
ま

す（
豚
汁
の
振
舞
も
あ
り
。
小
雨
決
行
）。

● 

日
時　

11
月
23
日（
金
・
祝
）午
前
９
時

〜（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

● 

場
所　

武
石
上
本
入
築
地
原
地
区
収
穫

体
験
農
園

●
料
金　

１
束
２
０
０
円（
約
４
ｋ
ｇ
）

●
持
ち
物　

包
丁
な
ど
の
収
穫
道
具

● 

そ
の
他　

１
人
当
た
り
の
収
穫
数
を
制

限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

産
業
建
設
課　

TEL
85
・
２
８
２
８

　
武
石
新
そ
ば
祭
り

　

地
元
名
人
が
手
打
ち
し
た
新
そ
ば
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
つ
き
た

て
の
お
餅
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

武
石
観
光
セ
ン
タ
ー

●
料
金　

も
り
そ
ば
５
０
０
円

　

武
石
観
光
セ
ン
タ
ー　

　
　

TEL
86
・
２
０
０
３

　
　
（

産
業
建
設
課
）

平
成
30
年
度

上
田
市
戦
没
者
追
悼
式

　

市
の
戦
没
者
に
対
し
、
市
を
挙
げ
て
追

悼
の
誠
を
さ
さ
げ
、
平
和
へ
の
思
い
を
新

た
に
す
る
た
め
追
悼
式
を
挙
行
し
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館
文
化
ホ
ー
ル

●
申
し
込
み　

不
要

　

福
祉
課　

TEL
71
・
８
０
８
１

Ｍま

る

し

ゅ

う

Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｕ　

Ａあ

き
Ｋ
Ｉ
市い

ち

　

丸
子
地
域
中
心
市
街
地
活
性
化
を
目
的

に
丸
子
修
学
館
高
校
、
市
商
工
会
、
市
の

三
者
に
よ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
に

基
づ
き
、
丸
子
修
学
館
高
校
生
徒
が
栽
培

し
た
農
産
物
や
地
域
の
農
産
物
な
ど
の
物

品
の
販
売
を
行
い
ま
す（
数
量
限
定
）。

● 

日
時　

11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時（
売
切
れ
次
第
終
了
）

● 

場
所　

丸
子
フ
ァ
ー
ス
ト
ビ
ル
、
丸
子

修
学
館
高
校

　

産
業
観
光
課　

TEL
42
・
１
０
４
７
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武石地域自治センター武石地域自治センター　　TELTEL85･2311㈹  85･2311㈹  真田地域自治センター真田地域自治センター　　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  

催　し催　し
EventEvent

催　し催　し講座・教室講座・教室
LessonLesson＆ClassClass

講座・教室講座・教室集募　集募募募 集集集募　募募募募募募募募募募募募　募 集集集集集集集集募募募 集 せせらせせお知おおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせお知お知らせお知らせお知らせお知らせお知知お知 せせせせせせせせせおおお知ららお知ら

第
４
回

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

● 

日
時　

11
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
１
時
〜
）

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
多
目
的
ホ
ー
ル

● 

内
容　

講
話「
ま
い
さ
ぽ
上
田
に
お
け

る
相
談
支
援
に
つ
い
て
」、
本
人
・
家

族
と
の
交
流

● 

講
師　

細ほ
そ

川か
わ

裕ひ
ろ

夫お

氏（
市
生
活
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
い
さ
ぽ
上
田
所
長
）

●
対
象　

市
民

●
料
金　

無
料

● 

申
し
込
み　

11
月
22
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

結
婚
相
談
員
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　

縁
結
び
の
支
援
・
応
援
を
し
て
い
る
結

婚
相
談
員
や
こ
れ
か
ら
支
援
し
よ
う
と
し

て
い
る
方
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

● 

日
時　

11
月
16
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館
第
５
学
習
室

● 

講
師　

若わ
か

井い

順じ
ゅ
ん

子こ

氏（
若
井
結
婚
セ
ン

タ
ー
代
表
）

●
定
員　

20
名
程
度

●
料
金  
無
料（
申
込
不
要
）

　

 

上
田
市
結
婚
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　

実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
（

移
住
定
住
推
進
課
内
）

　
　

TEL
21
・
０
０
６
１　

こ
れ
で
年
賀
状
は
バ
ッ
チ
リ
！

ボ
ー
ル
ペ
ン
字
講
座

　

年
賀
状
・
は
が
き
の
宛
名
書
き
や
、
は

が
き
文
の
書
き
方
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館
第
５
学
習
室

● 

講
師　

浜は
ま

村む
ら

敏と
し

雄お

氏（
東
京
ペ
ン
字
教

育
会
正
師
範
）

●
定
員　

先
着
16
名

●
料
金　

２
０
０
円（
初
回
時
に
徴
収
）

● 

持
ち
物　

ボ
ー
ル
ペ
ン（
芯
の
太
さ
0.7

〜
1.0
㎜
）

● 

申
し
込
み　

11
月
８
日
㈭
〜
27
日
㈫

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

手て

塚づ
か

太た

郎ろ
う

金か
な

刺さ
し
の

光み
つ

盛も
り

の
里

「
須す

川が
わ

手て

塚づ
か

氏
の
勉
強
会
」

　

手
塚
太
郎
金
刺
光
盛
の
子
孫
、
須
川
手

塚
氏
に
関
す
る
現
地
研
修
と
勉
強
会
で
す
。

● 

日
時　

11
月
11
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

（
小
雨
決
行
）

●
場
所　

須
川
公
民
館

● 

講
師　

上う
え

原は
ら

榮え
い

治じ

氏（
ア
ト
ム
の
会
代

表
）、
手て

塚づ
か

義よ
し

夫お

氏（
同
理
事
）

● 

対
象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

要
保
護
者
同
伴
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

●
持
ち
物　

雨
具
、
飲
み
物

　

手
塚
太
郎
の
会（
市
村
）　

　
　

TEL
０
９
０
・
１
４
３
３
・
１
７
２
３

　
　
（
塩
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
）

労
働
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
上
田
会
場
）

● 

日
時　

11
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
10
分（
受
付
１
時
〜
）

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
階

● 

演
題　

何
か
ら
は
じ
め
る
？「
働
き
方

改
革
」〜
今
こ
こ
で
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
が
必
要
な
本
当
の
理
由
〜

● 

講
師　

福ふ
く

盛も
り

二じ

郎ろ
う

氏（
イ
ー
キ
ュ
ア
㈱

取
締
役
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業
部

長
）

●
料
金　

無
料

● 

申
し
込
み　

11
月
26
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

● 

そ
の
他　

講
演
会
終
了
後
、
多
様
な
働

き
方
の
制
度
導
入
に
関
す
る
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

長
野
県
東
信
労
政
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
４
４

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

乳
房
手
術
経
験
者
の
会

「
や
す
ら
ぎ
の
会
」

　

悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
、励
ま
し
合
い
、

健
康
で
明
る
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
活

動
と
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
15
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

小
物
入
れ
づ
く
り
、
交
流
会

●
対
象　

乳
房
手
術
経
験
者

●
料
金　

５
０
０
円
程
度（
材
料
費
実
費
）

● 

持
ち
物　

は
ぎ
れ（
ハ
ン
カ
チ
程
度
の

大
き
さ
）

● 

申
し
込
み　

11
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

講
座
・
教
室

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

料
理
講
座（
託
児
付
）

◇
簡
単
ピ
ザ
と
豆
乳
で
チ
ー
ズ
作
り

　

卵
・
乳
製
品
を
使
わ
な
い
ピ
ザ
と
、
豆

乳
で
作
る
チ
ー
ズ
を
調
理
し
ま
す
。
会
食

を
し
な
が
ら
交
流
会
も
行
い
ま
す
。

● 

日
時　

12
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
調
理
実
習
室

● 
講
師　

滝た
き

澤ざ
わ

文あ
や

子こ

氏（
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
料
理
研
究
家
）

●
使
用
し
な
い
食
品　

卵
、
乳

● 

対
象　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
お
子

さ
ん
の
保
護
者
と
３
歳
以
上
の
お
子
さ

ん
、
自
身
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る

方
●
定
員　

先
着
12
組

●
料
金　

５
０
０
円（
材
料
費
込
）

● 

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
バ

イ
ン
ダ
ー
、
託
児
希
望
者
は
、
お
子
さ

ん
の
着
替
え
、
お
む
つ
、
飲
み
物
な
ど

● 

申
し
込
み　

11
月
12
日
㈪
午
前
10
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０



広報うえだ　2018.11.1広報うえだ　2018.11.1

情報アラカルト

Inform
ation A

 la carte 

17

丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹ 42･3100㈹ 上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  

し催催 しし
tventEvEvee ttnnvvEEEve ttventtve

催催催催催 しし催催催催催 ししし催催 しし催　催催催催催催催催催催催催催催催催催催　催催講座・教室講座・教室
LessonLesson＆ClassClass

講座・教室講座・教室募　集募　集
WantedWanted

募　集募　集
News

せせらせせお知おおおおおおおおお らららお知らおお知らせお せお知お知らせお知らせお知らせお知らせお知知お知 せせせせせせせせせおおお知ららお知ら

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

対
象
の
正
月
用
生
花
講
習
会

● 

日
時　

12
月
18
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

点
字
図
書
館

●
講
師　

柴し
ば

﨑さ
き

美み

智ち

子こ

氏（
小お

原は
ら

流
）

●
対
象　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

●
定
員　

先
着
10
名

●
料
金　

２
０
０
円

●
持
ち
物　

花
器
、
は
さ
み
、
剣
山

● 

申
し
込
み　

11
月
７
日
㈬
〜
12
月
11
日

㈫
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

点
字
図
書
館　

TEL
22
・
１
９
７
５

高
齢
者
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

● 

期
間　

平
成
31
年
１
月
〜
12
月
の
週
１

回（
年
間
42
回
）

● 

日
時　

月
・
火
・
水
の
午
前
10
時
〜
正

午
、
ま
た
は
午
後
１
時
〜
３
時
の
計
６

ク
ラ
ス
編
成

●
場
所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

● 

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
パ
ソ

コ
ン
初
心
者
の
方

●
定
員　

先
着
50
名
程
度

● 

料
金　

１
２
０
０
円
／
月　

前
払
い

（
４
回
の
場
合
）、
資
料
代
年
間
６
０
０

円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要
）

● 

持
ち
物　

パ
ソ
コ
ン（W

indow
s7

以

降
の
Ｏ
Ｓ
でW

ord

お
よ
びExcel

が

イ
ン
ス
ト
ー
ル
済
み
の
も
の
。
貸
出
用

パ
ソ
コ
ン
あ
り
）

● 

申
し
込
み　

11
月
12
日
㈪
以
降
、
直
接

左
記
窓
口
へ
。

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　

TEL
22
・
４
１
１
９

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
壁
掛
け
作
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

カ
ラ
フ
ル
な
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
用

し
て
壁
掛
け
を
作
り
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

（
２
時
間
程
度
）

● 

会
場　

海
野
町
商
店
街
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
豆
の
木（
中
央
２

－

９

－

15

丸
山
ビ
ル
）

●
講
師　

櫻さ
く
ら

井い

明あ
き

子こ

氏（Pom
ponner

）

●
定
員　

先
着
10
名

●
料
金　

１
５
０
０
円

● 
申
し
込
み　

11
月
７
日
㈬
以
降
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

● 

そ
の
他　

作
品
は
、
真
田
十
勇
士
ガ
ー

デ
ン
プ
レ
イ
ス
に
一
定
期
間
展
示
し
ま

す
。

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０　

　
　

FAX
25
・
５
５
７
７

　
　
（

商
工
課
）

募　

集

新
年
度
採
用
の
市
非
常
勤
職
員

（
保
育
士
）募
集

● 

応
募
資
格　

保
育
士
資
格
、
普
通
自
動

車
免
許
の
あ
る
方（
い
ず
れ
も
平
成
31

年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み

も
可
）

● 

任
用
期
間　

平
成
31
年
４
月
１
日
〜
平

成
32
年
３
月
31
日（
勤
務
実
績
に
よ
り

継
続
雇
用
あ
り
）

●
勤
務
場
所　

市
内
公
立
保
育
園

● 

勤
務
条
件　

休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日（
土
曜
日
の
交
替
勤
務
や
行
事
等
に

よ
る
休
日
出
勤
の
場
合
あ
り
）週
38
時

間
45
分
で
割
り
振
り
、
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
、
労
災
保
険
な
ど
に
加
入
、
賃

金
は
市
非
常
勤
職
員
設
置
要
綱
に
よ
り

支
給

● 

応
募
方
法　

12
月
10
日
㈪
ま
で
に
、
次

の
書
類
を
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
１
２

　

 

中
央
６

－

５

－

39　
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・

健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ　

保
育
課
宛
）ま

た
は
保
育
課
窓
口
へ
。
書
類
選
考
後
、

面
接
試
験
の
日
時
を
電
話
連
絡
し
ま

す
。

● 

提
出
書
類　

履
歴
書（
写
真
付
）、
保
育

士
証
の
写
し
、
ま
た
は
資
格
取
得
見
込

証
明
書

●
試
験
日　

12
月
19
日
㈬
・
20
日
㈭

● 

試
験
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康

プ
ラ
ザ
う
え
だ
２
階

● 

そ
の
他　

平
成
31
年
１
月
頃
に
も
同
様

の
勤
務
条
件
で
募
集
を
行
う
予
定
で

す
。
今
年
度
か
ら
勤
務
可
能
な
方
も
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２

市
民
意
見
募
集

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

　
「
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
上
田
市
」の
実
現
を
目
指
し
定
め

る「
い
の
ち
支
え
る
上
田
市
自
殺
対
策
計

画
」の
素
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

● 

募
集
期
間　

11
月
８
日
㈭
〜
12
月
10
日

㈪
● 

公
表
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
健
康

推
進
課（
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ

ラ
ザ
う
え
だ
1
階
）、
行
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）、
丸
子
・

真
田
保
健
セ
ン
タ
ー
、
武
石
健
康
セ
ン

タ
ー
、
豊
殿
・
塩
田
・
川
西
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー　

● 

提
出
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

公
表
場
所
か
ら
入
手
で
き
る
記
入
用
紙

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
１
２　

中
央
６

－

５

－

39　

健
康
推
進
課
宛
）、

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
左
記
窓

口
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４ 

　
　

FAX
23
・
５
１
１
９

　
　

kenko@
city.ueda.nagano.jp
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武石地域自治センター武石地域自治センター　　TELTEL85･2311㈹  85･2311㈹  真田地域自治センター真田地域自治センター　　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  

丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹ 42･3100㈹ 上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  
Inform

ation A
 la carte 

し催催 しし
tventEvEvee ttnnvvEEEve ttventtve

催催催催催 しし催催催催催 ししし催催 しし催　催催催催催催催催催催催催催催催催催催　催催
LessonLLLessonLLesso sClassssssClassssasasssssssas

・教座講座座 室教室座・教・ 室教講座・教室講座・教室講座・教室教教教室教教講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座講 室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室教室教室室室講座 教室講講座・教講 教講講講座講 教講講講座・教室室講講募　集募　集
WantedWanted

募　集募　集 せせらせせお知おおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせお知お知らせお知らせお知らせお知らせお知知お知 せせせせせせせせせおおお知ららお知ら

●
受
付
期
間　

11
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

● 

試
験
期
日　

平
成
31
年
１
月
５
日
㈯
〜

７
日
㈪
の
う
ち
一
日

【
一
般
】

● 

応
募
資
格　

中
卒
男
子（
見
込
含
む
）で

17
歳
未
満
の
方　
　
　
　
　
　

● 

受
付
期
間　

11
月
１
日
㈭
〜
平
成
31
年

１
月
７
日
㈪

●
一
次
試
験　

平
成
31
年
１
月
19
日
㈯

◇
自
衛
官
候
補
生

　

自
衛
官
に
な
る
最
も
ベ
ー
シ
ッ
ク
な

コ
ー
ス
で
す
。

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
受
付

● 

試
験
期
日　

12
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰（
予

定
）

● 

詳
細　

資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛
官

募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

　
　
（

市
民
課
）

上
田
市
内
科
・
小
児
科
初
期

救
急
セ
ン
タ
ー
看
護
師
募
集

● 

勤
務
時
間　

土
・
日
曜
日
を
含
め
た
１

週
間
の
う
ち
２
日
程
度
の
夜
間
勤
務

で
、
午
後
６
時
30
分
〜
11
時
30
分
の
５

時
間

● 

勤
務
場
所　

内
科
・
小
児
科
初
期
救
急

セ
ン
タ
ー

● 

勤
務
内
容　

内
科
的
な
初
期
治
療
の
電

話
相
談
対
応
、
同
患
者
の
診
察
補
助
業

務
等

● 

応
募
資
格　

看
護
師
免
許
を
有
す
る
、

59
歳
以
下
の
方

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
時
給　

２
６
４
０
円

● 

応
募
方
法　

事
前
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
の
上
、
11
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴

書
、
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を
持
参
し

左
記
窓
口
へ
。
面
接
の
上
、
採
用
を
決

定
し
ま
す
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

上
田
市
霊
園
・

真
田
古
城
霊
園
利
用
者
募
集

◇
上
田
市
霊
園（
諏
訪
形
１
７
５
６
）

●
募
集
区
画　

２
区
画

●
管
理
料　

１
４
０
０
円
／
年

●
永
代
使
用
料　

16
万
８
０
０
０
円

◇ 

上
田
市
真
田
古
城
霊
園（
真
田
町
長

８
０
８
１

－

１
）

●
募
集
区
画　

４
区
画

●
管
理
料　

３
０
０
０
円
／
年

●
永
代
使
用
料　

25
万
円

◇
共
通
事
項

● 

応
募
資
格　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
墓

地
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

● 

遺
骨
を
自
宅
に
安
置
し
て
い
る
方（
死

体
埋
火
葬
許
可
証
の
写
し
が
必
要
）

● 

遺
骨
を
親
戚
な
ど
の
墓
地
に
仮
埋
葬
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
遺
骨
を
寺
社
な
ど

に
預
け
て
い
る
方（
寺
社
ま
た
は
墓
地

管
理
者
の
証
明
が
必
要
）

● 

申
し
込
み　

11
月
12
日
㈪
〜
26
日
㈪

に
、指
定
の
申
込
用
紙
を
左
記
窓
口
へ
。

●
そ
の
他

●
申
込
多
数
時
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

● 

各
霊
園
の
重
複
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
詳
細
は
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す

● 
上
野
霊
園
お
よ
び
丸
子
霊
園
も
、
区
画

が
空
い
て
い
ま
す
。
12
月
17
日
㈪
か
ら

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
２
１
６

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
０
１
５
４

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
・

自
衛
官
候
補
生
募
集

◇
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

　

卒
業
後
、
中
核
隊
員
と
し
て
幅
広
く
活

躍
し
た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
推
薦
】

● 

応
募
資
格　

中
卒
男
子（
見
込
含
む
）で

学
校
長
が
推
薦
で
き
る
方
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●
な
ぜ
活
動
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

 

　
「
戸
沢
の
ね
じ
行
事
」は
、
米

粉
を
練
り
上
げ
野
菜
や
果
物
、

動
物
な
ど
の
形
に
し
た「
ね
じ
」

を
わ
ら
で
作
っ
た「
わ
ら
馬
」に

背
負
わ
せ
て
無
病
息
災
を
祈
る

戸
沢
地
域
の
伝
統
行
事
で
す
。

近
年
は
地
域
の
人
口
減
少
も
あ

り
、
ね
じ
作
り
や
わ
ら
馬
作
り

の
参
加
者
も
少
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
こ
の
現
状
に
危

機
感
を
抱
き
、
伝
統
行
事
を
継

承
し
な
が
ら
戸
沢
地
域
を
盛
り

上
げ
た
い
と
思
い
、
ね
じ
行
事

に
使
用
す
る
米
作
り
と
収
穫
し

た
酒
米
か
ら
戸
沢
ブ
ラ
ン
ド
の

日
本
酒
を
作
る
こ
と
を
目
的
に

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

●
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

稲
を
育
て
る
た
め
に
地
域
の
遊
休
農
地
を
開
墾
し
、
田

ん
ぼ
を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
長
年
、
田
ん
ぼ
と

し
て
使
用
し
て
い
な
か
っ
た
場
所
に
水
を
た
め
る
こ
と
が

で
き
ず
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
春
に
は
田
植
え
を
し
て
、

10
月
に
は
な
ん
と
か
稲
刈
り
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
収
穫
し
た
米
は
、
市
内
の
酒
造
会
社
に
よ
り
日
本

酒
と
し
て
製
品
化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
わ
ら
と
収
穫
し

た
米
か
ら
で
き
た
米
粉
は
、
毎
年
２
月
の
第
２
日
曜
日
に

開
催
さ
れ
る
戸
沢
の
ね
じ
行
事
で
使
用
し
ま
す（
平
成
31

年
は
２
月
10
日
を
予
定
。
１
週
間
前
に
わ
ら
馬
作
り
の

講
座
、
当
日
は
ね
じ
作
り
の
講
座
も
開
催
し
ま
す
。
詳

細
は
上
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

●
活
動
へ
の
想
い
を
お
話
し
く
だ
さ
い

　

田
植
え
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
田
ん
ぼ

で
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
に
飛
び
跳

ね
る
姿
を
見
て
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、
戸
沢
が
盛
り
上
が
り
、

活
性
化
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
、
ま
た
地
域
以
外
か
ら
も
多
く
の
人
に
田
ん
ぼ
作
り

に
参
加
し
て
も
ら
い
、
交
流
を
通
し
て
、
戸
沢
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
い
、
移
住
し
て
き
て
く
れ
る
人
が
現
れ

る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
地
域
の

人
た
ち
と
一
緒
に
少
し
ず
つ
で
も
活
動
の
輪
を
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

●
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

      

　

現
在
の
収
穫
量
で
は
、
戸
沢
産
酒
米
の
み
で
日
本
酒

を
醸
造
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。
今
後

は
、
収
穫
量
を
増
や
し
て
、
自
分
た
ち
が
作
っ
た
酒
米

の
み
で
醸
造
し
た
戸
沢
産
日
本
酒
を
作
れ
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
日
本
酒
を
戸
沢
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て

確
立
さ
せ
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、

国
選
択
無
形
民

俗
文
化
財
に
も

指
定
さ
れ
て
い

る
戸
沢
の
ね
じ

行
事
を
大
切
に

継
承
し
て
い
き

た
い
で
す
。

このコーナーでは、わがまち魅力アップ
応援事業を活用し、まちづくりに取り組
む皆さんを紹介しています。

酒
さ か

米
ま い

作って戸
と

沢
さ わ

活性化
プロジェクト
団体名 　戸沢酒米作りプロジェクト実行委員会
設立 　平成30年２月
活動人数 　約15名
紹介者 　（写真左から）牧

まき

内
うち

一
かず

浩
ひろ

さん
　　　　　　　　　　　　宮

みや

島
じま

泰
やす

弘
ひろ

さん（代表）
補助期間 　平成30年～ 34年度
　事務局（牧内）　TEL050・3578・1030

わ
ら
馬

ね
じ

が 魅力 プ

W
a
g
a
m
a t i  M

i r y o k u  U p



健康・スポーツ健康・スポーツ
ひろばひろば

パパの抱っこでベビーダンス！教室
  

　パパは抱っこでベビーダンス。ママは別室でストレッチ
を行います。
日　時 　11月18日㈰ 10：00～12：00
場　所 　真田総合福祉センター大会議室
講　師 　山

やま

本
もと

美
み

枝
え

氏（ベビーダンスインストラクター）
対　象 　３か月程度（首の座ったころ）～１歳半までの赤

ちゃんと両親
料　金 　500円／組
持ち物 　抱っこひも、ヨガマット、バスタオル
申し込み 　11月７日㈬以降、下記へ。
　　　　　（営業時間14：00～、火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

さなだスポーツクラブラケット祭り
  

　プロ・実業団選手と一緒に楽しむ教室です。
◇共通事項
日　時 　12月９日㈰　受付① 8：30～、② 12：30～
場　所 　丸子総合体育館、丸子テニスコート
　　　　　（雨天時変更あり）
料　金 　小・中学生800円、高校生1,000円、一般1,500円
 親子1,200円
申し込み 　11月７日㈬～12月５日㈬に、下記へ。
　　　　　（営業時間14：00～、火曜定休日）
◇バドミントン
日時/区分/定員 　①09：30～12：00／小学生親子、小学生／50名
　　　　　②13：30～16：30／中学生、高校生、一般／50名
◇ソフトテニス
日時/区分/定員 　①09：30～12：00／小学生親子・小学生／25名
　　　　　　　　　　　　　 中学生・高校生／25名
　　　　　②13：30～16：00／中学生・高校生／50名
◇硬式テニス
日時/区分/定員 　①09：30～12：00／小学生、小学生親子／50名
　　　　　②13：30～16：30／中学生、高校生、一般／50名
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

マレットゴルフ初心者特別講習会
  

　プレーの基本やルール、マナー、スコアの付け方等の総
合講習会です。初めての方も大歓迎！（申込不要）
日　時 　11月14日㈬ 9：00～
場　所 　上田ローマン橋マレットゴルフ場
対　象 　成人の方
持ち物 　運動のできる服装、帽子、マレットゴルフ用具

（貸出用あり）
　上田市マレットゴルフ協会（根橋）
　　TEL36・2937（17：00～21：00）
　　（  スポーツ推進課）

塩田の郷マレットゴルフ納会大会
  

日　時 　11月30日㈮ 8：00～13：00
場　所 　塩田の郷マレットゴルフ場（前山2400-1）
定　員 　先着150名
料　金 　1,500円（入場料、賞品代、保険料含む。当日徴収）
申し込み 　11月９日㈮～27日㈫に、電話、FAX、または直

接下記窓口へ。
　塩田の郷マレットゴルフ場　TEL/FAX39・4455
　　（  スポーツ推進課）

人生100歳時代きたる！笑いと体操でメンタルヘルス
  

日　時 　11月15日㈭ 14：00～16：00
場　所 　上田商工会議所５階
講　師 　阿

あ

部
べ

広
ひろ

子
こ

氏（笑み筋体操インストラクター）
定　員 　100名程度
申し込み 　平日、電話または直接下記窓口へ。
　上田商工会議所　TEL22・4500
　　（  商工課）
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このマークは、
健康チャレンジポイント
対象事業です。

※定員、料金の記載がないものは、
　「定員なし」、「無料」です。

上田市小学生スキー教室
  

◇小学生初・中級者スキー教室
　スキー技術の習得と、新しい友達との交流を深めます。
期　日 　平成31年１月４日㈮・５日㈯（１泊２日）
対　象 　集団生活ができ、一人でも参加できる市内小学

５・６年生
定　員 　90名（申込多数時は抽選）
料　金 　9,000円（講習料、リフト代、保険料、宿泊費など）
　　　　　※参加者決定後、支払い方法を通知します。
◇小学生高学年１日スキー教室
期　日 　平成31年１月20日㈰
対　象 　市内の小学４～６年生
定　員 　60名（申込多数時は抽選）
料　金 　2,000円
 （当日徴収。講習料、保険料、昼食代など）
◇共通事項
場　所 　菅平高原スキー場
講　師 　全日本スキー連盟公認指導者
　　　　　（上田スキークラブ）
申し込み 　11月15日㈭までに、所定の参加申込書に必要

事項を記入の上、スポーツ推進課、または丸子
総合体育館、真田・武石地域教育事務所へ。ス
ポーツ推進課のみ、郵送、メールも可（必着）。

その他 　・両教室の重複申し込みはできません。
　　　　　・レンタルスキー代は別途当日徴収
　　　　　・抽選結果は全申込者へ通知します。
　　　　　・複数人でグループ（最大４名まで可）での参加

希望の場合は、別途専用の申込書を添えて申
し込みください。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196
　　  sports@city.ueda.nagano.jp
　　〒386-0025　天神１-８-１
　　上田駅前ビル・パレオ５階

晩秋の武石スポーツ祭り「あした天気にな～れ」
  

　どなたでも参加できる靴飛ばし大会です（申込不要）。
日　時 　11月11日㈰ 8：40～11：30
場　所 　武石総合グラウンド（雨天時は武石体育館）
内　容 　靴飛ばし大会、お楽しみ体力測定、ニュースポー

ツ紹介、グラウンドゴルフ体験、テコンドー体
験、豚汁・綿あめ・ポップコーンコーナー、バルー
ンアート、シャボン玉、キッズダンス

　武石公民館　TEL85・2030

親子運動あそび教室
  

　体操、ボール遊び、コーン・リング・平均台等を使ったサー
キットなど、幼児期に身に付けたい動きが盛りだくさんの
メニューで、親子で楽しく遊びます。
日　時 　11月10日㈯ 10：00～11：00
場　所 　神川小学校体育館
対　象 　年少～年長児と保護者
料　金 　子ども１人につき500円
持ち物 　上履き、タオル、飲み物
申し込み 　平日 9：00～17：00に電話で下記へ（当日参加も

可）。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

尾野山史跡めぐり遊歩道ウォーキング
  

【わがまち魅力アップ応援事業】
　紅葉の時期に尾野山地区をめぐる約5.5kmのコースです
（申込不要）。
日　時 　11月17日㈯ 9：00～（受付 8：30～）
集合場所 　信州国際音楽村　遊歩道案内板前
対　象 　どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）
料　金 　100円（保険料）
持ち物 　飲み物、雨具（小雨決行）
　尾野山史跡めぐり協議会（上野）
　　TEL090・3083・0054
　　（  地域振興課）
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施設イベント
マルチメディア
情報センター TEL39・1000

水曜日休館

Word初心者講座２日間コース【Word2013使用】
　Wordを基礎から学びたい方のための講座です。ビジネ
ス文書の作り方やイラスト・表の使い方を学びます。
日　時 　12月３日・10日の月曜日 13：30～16：00
対　象 　文字入力ができる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
料　金 　2,500円（テキスト1,296円別途）
申し込み 　11月12日㈪以降、電話で。

ハーバリウムをつくってみよう！
　ドライフラワーとビーズを入れた小瓶にオイルを満たし
て、草花の標本「ハーバリウム」をつくってみよう。
日　時 　12月２日㈰ 13：30～16：00
対　象 　どなたでも（小学３年生以下は要保護者同伴）
定　員 　先着20名
料　金 　300円
申し込み 　11月11日㈰以降、電話で。

上田図書館の続き

上田図書館 TEL22・0880
月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、お話しや
手遊びです。
◇上田図書館
日　時 　11月10日㈯ 10：30～
◇上田創造館
日　時 　11月24日㈯未就園児／10：30～
　　　　　　　　　　園児・児童／11：00～

真田図書館 TEL72・8080
月曜日休館

家庭にある不用な本をお譲りください
　本のリサイクル市で活用するため、読み終えて不用に
なった本の収集を行います。
日　時 　11月24日㈯・25日㈰ 13：00～16：00　 
その他 　 全集、百科事典、週刊誌、コミック、書き込み

や傷みの激しい本は受入できません。

おはなし広場
　「おとぎの会」の皆さんによる絵本の読み聞かせや紙芝居
などです。
日　時 　11月17日㈯ 10：30～

図書館探偵団　～図書館のひ・み・つを探れ！～
　さまざまな角度から図書館を見て、好きになっていただ
く講座です。普段入ることができない謎の場所への潜入、
本の探し方の伝授などをします。
日　時 　11月18日㈰ 10：00～12：00
講　師 　清

し

水
みず

洋
ひろ

幸
ゆき

氏・鷹
たか

野
の

紀
のり

子
こ

氏
 （  あそび環境Museum アフタフ・バーバン）
対　象 　小学生以上（大人の方も可）
定　員 　先着30名
料　金 　100円
申し込み 　11月６日㈫ 9：00以降、電話または窓口へ。

本のリサイクル市
　図書館で不用になった本や家庭から提供いただいた本を
希望者に無料でお譲りします。
日　時 　11月24日㈯・25日㈰ 10：00～12：00
その他 　家庭で読み終えた本（全集、百科事典、書き込

みや傷みのある本は除く）がありましたら、11
月20日㈫までにお持ちください。
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※ 料金、申し込みの記載がないものは、「無料」、「申込不要」です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

信州
国際音楽村 TEL42・3436

KODAMAサロン11月
（オペラスペシャル～ドン・パスクワーレ）
　週末のひとときに、すてきな時間を過ごしませんか。
11月はシリーズ初のオペラの上演です。
日　時 　11月24日㈯ 14：00～（ひだまりCAFE 13：00～）
 ※途中休憩あり
内　容 　ドン・パスクワーレ（ドニゼッティ作曲）
出　演 　高

たか

橋
はし

薫
のぶ

子
こ

（ソプラノ・ノリーナ）、立
たち

花
ばな

敏
とし

弘
ひろ

（バリ
トン・ドン・パスクワーレ）、岡

おか

本
もと

泰
やす

寛
ひろ

（テノール・
エルネスト）、野

の

村
むら

光
みつ

洋
ひろ

（バリトン・マラテスタ）、
瀧
たき

田
た

亮
りょう

子
こ

（ピアノ）
料　金 　2,000円

信州国際音楽村少年少女合唱団 Presents　
こどものためのうたのワークショップ（クリスマス編）
　合唱スタイルで楽しく歌い、12月24日（月・振休）に信州
国際音楽村で開催予定のクリスマスコンサートへの出演を
目指します。
日　時 　11月14日～12月12日の
 毎週水曜日 17：00～17：45
場　所 　ホールこだま　ほか
講　師 　玉

たま

﨑
ざき

真
ま

弓
ゆみ

（ソプラノ）・小
お

栗
ぐり

華
はな

絵
え

（ピアノ）・（信州
国際音楽村少年少女合唱団指導者）

対　象 　小学生以下（保護者の付添参加も可）
料　金 　3,000円（全５回分。コンサート出演経費等込）

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

あかちゃんと楽しむえほんの会
　図書館員と上田女子短期大学生によるおはなし会です。
お好みの本を探すお手伝いもします。
日　時 　11月18日㈰ 10：30～11：00
対　象 　乳幼児とその保護者

自分の持ち味を高めよう！
チームワークと行動力を磨くセミナー
　働き方のヒントや仕事の改善策が発見できる、参加型セ
ミナーです。
日　時 　12月７日㈮ 18：30～20：00
テーマ 　「生産性を利益で評価する」
講　師 　末

すえ

広
ひろ

繁
しげ

和
かず

氏（中小企業診断士）
定　員 　先着20名　　料　金 　500円（資料代）
持ち物 　筆記用具
申し込み 　11月19日㈪以降、電話で。

人生の主人公になろう！
「こころ」と頭の実用セミナー
　すぐに使える人生の技術を学ぶ参加型セミナーです。
日　時 　12月12日㈬ 18：30～20：10（開場 18：20）
テーマ 　「『こころ』を伝える大人の作文術」
講　師 　中

なか

澤
ざわ

武
たけし

氏（哲学者）　　対　象 　18歳以上
定　員 　先着20名　　料　金 　500円（資料代）
持ち物 　筆記用具、カラーペン（お持ちの方）
申し込み 　11月21日㈬以降、電話で。

ピアノ＆オーボエコンサート
クリスマスキャロルと共に
日　時 　12月８日㈯ 18：45～20：00（受付 18：15～）
出　演 　齋

さい

藤
とう

寧
やす

子
こ

（ピアノ）、古
ふる

川
かわ

美
み

登
ど

里
り

（オーボエ）
プログラム　クリスマスメドレー、ショパン「ノクターン」ほか
定　員 　先着70名
料　金 　1,200円（前売り1,000円。高校生以下無料）
申し込み 　11月10日㈯以降、電話で。

丸子図書館 TEL42・2414
月曜日休館

おはなし会
　ひまわり人形劇サークルの皆さんによる大型紙芝居「さ
るかにがっせん」、丸子修学館高校生徒によるパネルシア
ター「信州の白い宝」などを予定しています。
日　時 　11月17日㈯10：30～
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表紙説明

　色とりどりな秋が市内各地域に訪れました。今回は丸子地域の秋を切り取りました。

　丸子地域で産地化を目指す西洋なしの試食販売や、たわわに実ったワイン用ブドウの収穫体験、五穀豊

穣を祝う舞 上田市無形文化財「尾
お

野
の

山
やま

三
み

頭
かしら

獅
じ

子
し

、式
しき

三
さん

番
ば

叟
そう

」の奉納、鹿教湯温泉五台橋や、丸子中心地に鎮

座する城
じょう

山
やま

の美しい紅葉など、実り豊かな秋を子どもから大人まで大勢の皆さんが楽しんでいました。

丸子地域の秋

※Ｕ-25チケットは、購入時に公演当日25歳以下であることの証明書類を提示の上、サントミューゼ窓口でのみ購入可。
※劇場ホールの催しで記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定となります。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

L
ル

e P
ペ ー ル

ère 父　チケット発売！
　日本を代表する名優、橋

はし

爪
づめ

功
いさお

がアルツハイマー
の症状が出始めた自分の変化に困惑する父役で主演します。
日　時 　平成31年３月２日㈯・３日㈰
  14：00～（開場13：30）
場　所 　小ホール
料　金 　4,500円（U-25は2,000円）
チケット発売 　11月10日㈯ 10：00～
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）、

チケットぴあ、ローソンチケッ
ト　ほか

劇場
ホール

仲
な か

道
み ち

郁
い く

代
よ

　ピアノリサイタル 
～オール・ショパン・プログラム
チケット発売中！
日　時 　平成31年２月11日（月・祝） 14：00～（開場13：30）
場　所 　小ホール
プログラム 　バラード第１番・第２番・第３番・第４番、マズ

ルカ第13番、ノクターン第20番（遺作）、ポロ
ネーズ第６番「英雄」　ほか

料　金 　3,000円（バルコニーベンチシート2,500円。 
 U-25 は各席種半額）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）
 平安堂（上田店・上田しおだ野店）

劇場
ホール

大人のアトリエ講座
　「あなたにもできるデッサン（初歩実技）」
　絵の基礎となるデッサンの方法を分かりやすく指導しま
す。描いてみたいという気持ちを大切にチャレンジしてみ
ましょう。
日　時 　12月２日㈰ 10：00～16：00
場　所 　子どもアトリエ　　　対　象 　高校生以上
定　員 　10名（応募多数時は抽選）　料　金 　500円
申し込み 　11月23日（金・祝）～25日㈰に、電話で市立美術館へ。
詳　細 　ホームページをご覧ください。

美術館

地域ふれあいコンサート vol.44 in武石地域

加
か

藤
と う

文
ふ み

枝
え

（チェロ）　ピアノ ： 小
お

澤
ざわ

佳
か

永
え

日　時 　11月17日㈯ 14：00～（開場 13：30）
場　所 　武石公民館
プログラム 　サン＝サーンス／白鳥、エルガー

／愛の挨拶、パガニーニ／モーゼ
の主題による変奏曲　ほか

チケット 　500円（中学生以下無料。
 当日券のみ。未就学児入場可）

地域

新
あ ら

居
い

由
ゆ

佳
か

梨
り

　ピアノリサイタル
～幾重にも重なり合う旋律～
ポリフォニー音楽を中心に
日　時 　11月10日㈯ 14：00～（開場 13：30）
場　所 　小ホール
プログラム 　バッハ／主よ、人の望みよ喜びよ
 フランク／プレリュード、
 　　　　　コラールとフーガ
 三善晃／ピアノ・ソナタ　ほか
料　金 　2,000円（U-25 は1,000円）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）
 平安堂（上田店・上田しおだ野店）

劇場
ホール

©アールアンフィニ

ウィリアム・モリス展 
関連企画 ギャラリートーク
　学芸員が展覧会の見どころを解説します。
日　時 　11月８日㈭ 13：30～
参加方法 　展覧会観覧券をお求めください。

美術館

ウィリアム・モリス
《柳の枝》

Photo©Brain Trust Inc.

茂
も

木
ぎ

大
だい

輔
すけ

の“生で聴く
『のだめカンタービレ』の音楽会”
チケット発売中！
指揮／茂木大輔　ピアノ／高橋多佳子　
管弦楽／群馬交響楽団
日　時 　平成31年１月12日㈯ 15：00～
 （開場14：15）
場　所 　大ホール
プログラム 　ラフマニノフ／ピアノ協奏曲

第３番、ムソグルスキー（ラ
ヴェル編）／組曲「展覧会の絵」

 ほか
料　金 　Ｓ席5,000円、Ａ席4,000円
  （U-25 はＳ席2,000円、Ａ席1,500円）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）
 平安堂（上田店・上田しおだ野店）　ほか

劇場
ホール

© 二ノ宮知子／講談社
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行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ
放送CA103、YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。 　  広報シティプロモーション課　TEL71・8080

行ちゃんの新シリーズ！
「行ちゃん芸術家への道」

「ボクも芸術家になりたいんだ！」という熱い想いを胸に、ある日突然、芸術に
目覚めた「行ちゃん」。この番組は、行ちゃんがサントミューゼが行う芸術家ふ
れあい事業への参加やアーティストへのインタビューを通して、文化芸術のもつ
魅力を探りながら芸術家への道を極めていきます！

こちらからご覧
いただけます

フォトレポートは
市ホームページで
ご覧いただけます

カール・ヤイトラー氏表敬訪問
９月14日㈮

　信州国際音楽村で開催された「上田・ウィーンアカデ
ミー」の音楽監督であり、元ウィーン・フィルハーモニー
管弦楽団でバストロンボーン奏者のカール・ヤイトラー氏
が市役所を訪れてくれました。
　前日には長小学校で演奏会も開いて
おり、上田市の文化芸術振興に貢献し
ていただいています。

９月14日㈮
ハンネス・シュナイダー氏肉筆の額寄贈式

　市内在住の真
ま

砂
さご

清
きよし

さんより、「近代アルペンスキーの父」
として知られるオーストリアのスキー指導者、ハンネス・
シュナイダー氏肉筆の額を寄贈していただきました。
　寄贈いただいた額は、９月にオープンした菅平高原ア
リーナの１階ラウンジに設置させていただく予定です。

JAフェスティバル開会式
９月15日㈯

　「第24回JAフェスティバル」の開会式に出席しました。
当日は、あいにくの雨模様でしたが、多くの家族連れで賑
わっていました。
　市の農業環境は、従事者の高齢化や異常気象による災害
等、さまざまな課題に直面しています。農業後継者の育成
や、市の農産物の魅力を県内外に向けて発信していくなど、
JAの皆様と連携を図り、持続的な地域営農の振興施策を
進めていきます。

うえだ市民ふれあい広場
９月22日㈯

　上田創造館で開催された「第40回うえだ市民ふれあい広
場」に出席しました。
　本イベントは、障がい者の社会参加やボランティア活動
の輪を広げる取り組みを進めながら、子どもから高齢者ま
で、障がいのある方もない方も、全ての市民が支え合い、
共に生きる福祉のまちづくりを進めるための交流の場とし
て開かれています。
　市としても世代を超えた市民参加の場となるようなイベ
ントを今後も支援していきます。

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます
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まちの話題

サントミューゼ芸術家ふれあい事業
川西小学校クラスコンサート 10月４日㈭

　サントミューゼのレジデント（滞在型）アーティストとし
て活動しているピアニスト・新

あら

居
い

由
ゆ

佳
か

梨
り

さんが川西小学
校５年生の授業としてクラスコンサートを開きました。
　コンサートでは、ピアノの演奏に加えて、ピアノの音
の出る仕組みについても教えてもらった子どもたちは興
味深く新居さんの話に聞き入っていました。

山林の豊かさを学ぶ
武石小児童が松茸収穫体験 10月４日㈭

　武石小学校６年生が武石財産区有林でマツタケの収穫体験をしました。こ
の体験は、自然の大切さを学び、山の魅力や収穫する喜びを感じてほしいと
財産区、小学校が協力して実施しています。慎重にマツタケを収穫した子ど
もたちは「根がしっかりしていて採るのが難しかった」、「山登りは疲れたけ
ど、採るのは楽しかった」と笑顔で話してくれました。
　収穫したマツタケは、24日の給食でお世話になった地域の方と一緒に味
わいました。

30年の時を超えて
タイムカプセルの開

かい

扉
ひ

セレモニー
　旧真田町発足30周年記念で埋められたタイムカプセルが、30年
後の今年、開封の日を迎え、セレモニーが行われました。
直径1.2ｍほどのタイムカプセルの蓋

ふた

が開かれた後、収
納品は当時の状態のままで自治会ごとに手渡されまし
た。収納品の一部は真田地域自治センターで展示され、
訪れた人は当時の新聞に目を通したり、写真に写った
知人を懐かしんだりしていました。

10月１日㈪

気軽なスポーツ体験
タッチラグビーを楽しもう

９月17日（月・祝）

　菅平高原のさわやかな風の中、タッチラグビーの体験
教室が行われました。この日はタッチラグビー日本代表
の奈

な

良
ら

秀
ひで

明
あき

さんら３名を講師に迎え、小学生など男女約
40名が簡単なゲームなどを通じてタッチラグビーに親
しみました。ボールを持って走る気軽な体験から始まり、
会場は明るい笑顔と声に包まれていました。

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます
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まちの話題

　『ヴェネツィア室内合奏団上田公演～「四季」ヴィヴァル
ディの世界～』が上田文化会館で開催され、公演前にはヴェ
ネツィア室内合奏団と上田高校の室内楽班が合同練習・演奏
による交流をしました。
　一流の合奏団から直接指導を受けることができ、生徒は「こ
の日のために多くの練習を重ねながらとても楽しみにしてい
ました。ジェスチャーも交えて指導して
くれて、たくさんのことを学ぶことがで
きました」と充実した表情で話しました。

　県営上田野球場を発着点に、第32回上田古戦場ハーフマラソ
ンが開催されました。コースは、ハーフマラソンのほか、10㎞、
５㎞、３㎞、約2.5㎞の健康チャレンジコースがあり、県内外か
ら約2,100名の選手が参加しました。
　ゲストランナーは、東洋大学時代に箱根駅伝で「山
の神」と称された柏

かしわ

原
ばら

竜
りゅう

二
じ

さん。健康チャレンジコー
スに参加したほか、ゴールした多くの選手からの記念
撮影に応じてくれました。秋晴れの下、子どもから大
人までのランナーがさわやかな汗を流しました。

　一昨年の熊本地震で被害を受けた熊本城の復興支援を目
的に、チャリティ “ヨガ”イベントが上田城跡公園で開催さ
れました。
　今年は「ヨガ盆踊り」をプログラムに取り入れ、上田わっ
しょいの音楽に合わせたヨガも実践。晴天のなか、約170
人の参加者はさまざまなヨガのポーズを楽しみました。
　イベントで販売したチャリティ手ぬ
ぐいの収益と募金は、熊本城の復興支
援に全額充てられます。

熊本に届け！
しなのの城

しろ

ヨガ2018 in 上田
10月８日（月・祝）

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

秋晴れ！体力に合わせてランニング
第32回上田古戦場ハーフマラソン 10月７日㈰

友達と過ごす貴重な４日間
丸子わくわく通学合宿
　丸子解放センターを「我が家」に、丸子地域で初めて「丸子わ
くわく通学合宿」が行われました。
　丸子中央小学校と西内小学校の４～６年生16名が参加し、
人との関わりや、家族や地域の絆などを学びました。
　レクリエーションや掃除、夕食作りなどを通じて親しくなっ
た子どもたちは「最初は不安だったが、今はとても楽しい。こ
れからも仲良くしたい」と満面の笑みで話していました。

10月８日（月・祝）～11日㈭

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

海外で活躍中の一流合奏団が指導
ヴェネツィア室内合奏団と市内高校生が交流

10月８日（月・祝）
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おいしく作って楽しく食べようおいしく作って楽しく食べよう

みらいちゃんのおすすめレシピみらいちゃんのおすすめレシピ

★「太鼓でドンドン！」塩川保育園　地域高齢者との交流★

　10月11日㈭、塩川保育園の年長ばら組23名と年中ゆり組14名の37名が園近くのしおがわ敬老
園を訪れ、交流しました。はじめに、園の運動会でも披露した太鼓の演奏をアニメの主題歌にあわ
せて行いました。園児は、かなり練習を積んできたこともあり、元気よくバチを叩き、おじいちゃ
ん、おばあちゃんは息の合った迫力ある演奏に感動していました。
　演奏後には、園児がおじいちゃん、おばあちゃんと会話をしたり、肩をトントンと肩たたきをし
たりしました。笑顔が見られ、明るく和やかな空気が流れました。

■作り方
❶  鍋にサラダ油を熱し、鶏ひき肉、Aを入れ、炒り
煮にして鶏そぼろを作る。  

❷  卵を割りほぐし、Bを入れて混ぜる。鍋にサラダ
油を熱し、卵液を流し入れて炒り卵を作る。

❸  ニンジンは２㎝長さのせん切りにし、鍋に入れ、
Cを加えて煮る。  

❹  ご飯を器に盛り、上に❶、❷、❸をきれいに盛り
付ける。  

※ １人分の白飯は幼児110g、大人150～200gが目安
です。

三色の彩りがよく、お弁当にも向いています。

青菜のソテー等、緑色の食材を添えると一層華やかです。

［出典：上田市公立保育園給食レシピ集］

★三色丼★

■材料（４人分）
サラダ油 5ｇ（大さじ1/2弱）
鶏ひき肉 140ｇ
こしょう   少々
砂糖 7ｇ(小さじ２強）
酒 7ｇ（小さじ１・1/2弱）
しょうゆ 14ｇ（小さじ２・1/3）
サラダ油 5ｇ（大さじ1/2弱）
卵 140ｇ
塩 1ｇ（小さじ1/6）
砂糖 5ｇ（小さじ２弱）
酢   少々
ニンジン 100ｇ(中1/2本）
砂糖 3ｇ（小さじ１）
しょうゆ 2ｇ（小さじ1/3強）
水   適量

A

B

C

三色丼

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。
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