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興
が
更さ
ら

に
図
ら
れ

る
こ
と
を
期
待
す

る
と
と
も
に
、
菅

平
高
原
の
魅
力
が

一
層
高
ま
る
施
設

運
営
に
鋭
意
取
り

組
ん
で
い
き
ま

す
。

　

メ
ル
シ
ャ
ン
株

式
会
社
が
丸
子
地

域
の
陣
場
台
地
に

建
設
を
予
定
し
て

い
る
、「
椀ま
り

子こ

ワ

イ
ナ
リ
ー
」
は
、

今
秋
の
着
工
を
目

指
し
、
ほ
ぼ
計
画

通
り
に
進
捗
し
て

い
る
と
お
聞
き
し

て
い
ま
す
。
新
設
さ
れ
る
ワ
イ
ナ

リ
ー
は
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
る
も
の
と
期
待
さ
れ
、
市

と
し
て
も
、
上
田
地
域
の
新
た
な
活

性
化
の
拠
点
と
し
て
捉
え
、
市
内
で

の
宿
泊
や
観
光
、
消
費
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
に
波
及
効
果
が
及
ぶ
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

平
成
18
年
の
所
沢
市
民
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
へ
の
観
光
ブ
ー
ス
出
展
か

ら
始
ま
っ
た
所
沢
市
と
の
交
流
は
、

昨
年
５
月
末
の
降
雹ひ
ょ
う

に
よ
り
大
き
な

被
害
を
受
け
た
リ
ン
ゴ
の
販
売
を
通

じ
て
更
に
絆
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
、
両
市
の
一
層
の
発
展

を
目
指
し
、「
産
業
交
流
に
関
す
る

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
協
定
」を
締
結
し

ま
し
た
。

　

所
沢
市
は
、
人
口
34
万
人
と
い
う

大
き
な
都
市
で
あ
り
、
農
産
物
の
販

路
拡
大
の
み
な
ら
ず
、
上
田
市
へ
の

誘
客
や
交
流
人
口
・
関
係
人
口
の
増

加
も
十
分
に
期
待
で
き
る
こ
と
か

ら
、
今
後
は
よ
り
具
体
的
な
協
議
を

進
め
、
幅
広
い
交
流
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。

は
じ
め
に

　

最
大
震
度
６
弱
を
観
測
し
た
大
阪

北
部
地
震
で
は
、
倒
壊
し
た
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
に
よ
り
小
学
生
を
含
む
２
名

の
方
が
亡
く
な
ら
れ
る
、
大
変
痛
ま

し
い
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
事
故
を
受
け
、
市
で
は
市

有
施
設
に
お
け
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
緊

急
点
検
を
実
施
し
、
安
全
性
に
問
題

が
あ
る
と
確
認
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
に
つ
い
て
、
解
体
・
撤
去
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
通
学
路
な
ど
の
道
路
に
面

し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
解
体
に
特
化

し
た
補
助
制
度
を
創
設
す
る
こ
と
と

し
、
今
定
例
会
に
関
連
予
算
を
計
上

し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
震

災
時
の
安
全
と
避
難
路
確
保
の
た

め
、
こ
の
機
会
に
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

資
源
循
環
型
施
設
建
設

に
向
け
た
取
組

　

資
源
循
環
型
施
設
建
設
に
つ
い
て

は
、
自
治
会
と
話
し
合
い
の
機
会
を

持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
諏
訪
部
地
域

住
民
の
皆
様
の
声
を
、
直
接
お
聴
き

し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
５
月
下
旬

か
ら
７
回
に
わ
た
り
、「
サ
テ
ラ
イ

ト
市
長
室
in
清
浄
園
」を
開
設
し
、

31
名
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。私
自
身
が
地
域
に
出
向
き
、し
っ

か
り
と
皆
様
と
向
き
合
っ
て
時
間
を

か
け
て
お
話
が
で
き
た
こ
と
は
、
大

き
な
意
義
が
あ
っ
た
も
の
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
複
数
の
方
か
ら
、「
地
域

住
民
に
情
報
が
入
っ
て
こ
な
い
」、

「
意
見
を
述
べ
る
場
が
な
い
」と
の
声

を
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、
８
月
２

日
に「
諏
訪
部
地
域 

資
源
循
環
型
施

設
に
関
す
る
説
明
会
」を
開
催
し
、

施
設
建
設
の
方
針
お
よ
び
疑
問
点
に

つ
い
て
説
明
す
る
と
と
も
に
、
今
後

の
計
画
や
地
域
振
興
の
質
問
に
対

し
、
現
在
の
検
討
状
況
を
お
答
え
し

ま
し
た
。
引
き
続
き
、
諏
訪
部
地
域

の
皆
様
に
情
報
提
供
や
話
し
合
い
へ

の
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
資
源
循
環
型
施
設
建
設
対

策
連
絡
会
の
皆
様
と
は
、
７
月
12
日

に
私
も
出
席
し
て
今
後
の
施
設
建
設

の
計
画
案
に
つ
い
て
懇
談
を
行
い
ま

し
た
。
計
画
の
早
期
か
ら
住
民
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
専
門
家
を
交

え
た
具
体
的
な
協
議
を
行
う
組
織
を

速
や
か
に
発
足
さ
せ
る
こ
と
で
合
意

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
科
学
的

知
見
を
取
り
入
れ
た
、
安
全
・
安
心

の
確
保
に
向
け
た
体
制
を
整
え
、
地

域
住
民
の
皆
様
と
の
合
意
形
成
に
鋭

意
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

地
域
企
業
に
対
す
る
支
援

　

地
域
の
雇
用
情
勢
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
田
管
内
の
７
月
の
有
効
求

人
倍
率
が
１
・
70
倍
と
前
年
同
月
を

０
・
２
ポ
イ
ン
ト
上
回
る
な
ど
、
地

域
の
企
業
に
と
っ
て
人
材
の
確
保
と

労
働
生
産
性
の
向
上
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
お
り
、
市
と
し
て
も
、
地

域
の
重
要
課
題
で
あ
る
人
材
確
保
に

向
け
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　

市
内
企
業
に
お
け
る
設
備
投
資
に

つ
い
て
は
積
極
的
な
姿
勢
が
見
ら

れ
、
７
月
か
ら
受
付
を
開
始
し
た
生

産
性
向
上
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
先

端
設
備
等
導
入
計
画
は
、
既
に
数
十

社
か
ら
申
請
が
あ
り
、
労
働
生
産
性

の
飛
躍
的
な
向
上
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
今
後
も
償
却
資
産
に
係
る
固
定

資
産
税
の
特
例
措
置
な
ど
積
極
的
な

情
報
提
供
を
行
う
と
と
も
に
、
丁
寧

な
相
談
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ

　

菅
平
高
原
で
は
、
屋
内
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
施
設
を
中
心
と
し
た「
菅
平
高

原
ア
リ
ー
ナ
」が
、
９
月
１
日
、
供

用
を
開
始
し
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
、

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
盛
ん
な
当
地
の
振

９月市議会定例会で提案説明を行う土屋市長９月市議会定例会で提案説明を行う土屋市長

平
成
30
年
９
月
市
議
会
定
例
会　

市
長
提
案
説
明（
要
旨
）
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議案の概要
○条例案（２件）
　・廃止／ 職員退隠料、退職給与金、死亡給与金及び遺族扶助料

条例
　・ 一部改正／上田市手数料条例
○平成29年度決算認定（14件）
　・ 平成29年度上田市一般会計決算認定
　・ 平成29年度上田市土地取得事業特別会計決算認定
　　ほか７件
　・ 平成29年度上田市真田有線放送電話事業会計決算認定及び

剰余金処分　
　　ほか４件
○平成30年度補正予算案（２件）
　・ 一般会計（１件）、企業会計（１件）
○事件決議案（３件）
　・ 公立大学法人長野大学定款の変更について　ほか２件

保
育
・
教
育
環
境
の
整
備
と

子
育
て
支
援

　

公
民
館
と
の
複
合
施
設
と
な
る
神

川
統
合
保
育
園
は
、
来
年
４
月
の
開

園
に
向
け
て
、
現
在
、
建
物
の
内
装

工
事
と
プ
ー
ル
等
建
築
外
構
工
事
に

入
り
、
丸
子
統
合
保
育
園
に
お
い
て

は
、
今
定
例
会
に
建
物
の
実
施
設
計

業
務
に
係
る
経
費
を
計
上
し
ま
し

た
。

　

放
課
後
児
童
対
策
は
、
北
小
学
校

区
に
あ
る
学
童
保
育
所「
太
郎
の
家
」

の
、
土
地
建
物
の
借
用
期
限
が
来
年

度
末
に
満
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、
同

全
て
の
子
ど
も
が
笑
顔
で
し
あ
わ
せ
に
暮
ら
せ
る
、

環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す　

校
敷
地
内
に
あ
る
現
在
使
用
さ
れ
て

い
な
い
北
校
舎
を
解
体
し
て
移
転
新

築
し
て
い
き
ま
す
。

　

公
立
保
育
園
・
幼
稚
園
で
は
、
今

年
度
か
ら
山
間
部
を
除
い
た
３
歳
以

上
児
室
に
段
階
的
な
エ
ア
コ
ン
設
置

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
こ
の
記
録
的

な
暑
さ
を
受
け
て
計
画
を
前
倒
し
し

て
い
き
ま
す
。
今
年
度
中
に
年
少
ク

ラ
ス
全
て
に
エ
ア

コ
ン
を
設
置
し
、

年
中
・
年
長
ク
ラ

ス
に
つ
い
て
も
、

可
能
な
限
り
早
期

設
置
に
努
め
、
来

年
の
夏
前
ま
で
に

設
置
計
画
の
完
了

を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

　

市
内
の
小
・
中

学
校
は
、
今
定
例

会
に
エ
ア
コ
ン
設

置
に
向
け
た
、
熱

源
や
機
器
の
能

力
、
整
備
手
法
等

の
具
体
的
検
討
を

行
う
た
め
の
調
査

費
用
を
計
上
し
ま

し
た
。
今
後
、
エ

ア
コ
ン
の
早
期
設
置
を
市
の
重
要
課

題
の
ひ
と
つ
と
し
て
位
置
づ
け
、
国
の

動
向
も
注
視
し
、
財
源
の
確
保
に
も

努
め
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

公
立
大
学
法
人
長
野
大
学

と
の
連
携

　

６
月
末
に
長
野
大
学
か
ら
、
公
立

化
初
年
度
の
大
学
運
営
の
業
務
実
績

報
告
書
が「
上
田
市
公
立
大
学
法
人

評
価
委
員
会
」に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
体
評
価
と
し
て「
中
期
計
画
の

進
捗
は
概お
お
む

ね
順
調
で
あ
る
」と
の
評

価
結
果
が
ま
と
め
ら
れ
た
一
方
、
学

部
学
科
の
再
編
や
大
学
院
の
設
置
等

の
大
学
改
革
へ
の
取
組
を
は
じ
め
、

進
捗
が
や
や
遅
れ
て
い
る
点
へ
の
ス

ピ
ー
ド
感
あ
る
対
応
を
指
摘
さ
れ
ま

し
た
。市
と
し
て
も
重
く
受
け
止
め
、

大
学
に
対
し
て
評
価
結
果
を
踏
ま
え

た
着
実
な
推
進
を
求
め
る
と
と
も

に
、
計
画
の
実
現
に
向
け
大
学
と
の

密
接
な
連
携
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

庁
舎
改
修
・
改
築
へ
の
取
組

　

２
０
２
０
年
度
内
の
竣
工
に
向
け

て
取
り
組
む
本
庁
舎
の
改
築
は
、
９

月
中
の
基
本
設
計
完
了
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
南
庁
舎
は
、
年
度
内
の
完

成
を
目
指
し
て
７
月
か
ら
耐
震
補
強

工
事
を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

事
業
の
進
捗
に
合
わ
せ
て
、
市
役
所

内
の
部
署
の
移
転
・
仮
移
転
を
順
次

行
っ
て
い
ま
す
が
、
来
庁
さ
れ
た
市

民
の
皆
様
が
戸
惑
う
こ
と
の
な
い
よ

う
、
駐
車
場
の
場
所
、
部
署
の
位
置

な
ど
、
適
切
な
周
知
・
誘
導
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
ほ
ど
基
本
設
計
が
完

了
し
た
武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
の

整
備
事
業
は
、
引
き
続
き
、
実
施
設

計
に
着
手
し
て
お
り
、
防
災
機
能
の

向
上
と
併
せ
て
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
機

能
性
が
高
い
施
設
と
す
る
と
と
も

に
、
地
域
住
民
が
集
う
、
出
会
い
と

協
働
の
場
を
目
指
し
て
、
２
０
２
０

年
度
内
の
竣
工
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

サ
テ
ラ
イ
ト
市
長
室
の
開
催

　
「
市
民
力
」と「
共
感
力
」を
も
っ
て

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
一
つ

の
手
段
で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ
ト
市
長

室
」に
つ
い
て
は
、
選
挙
期
間
中
、

旧
町
村
部
の
人
口
減
少
を
捉
え
、
均

衡
あ
る
発
展
や
地
域
活
性
化
を
望
む

数
多
く
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
丸
子
、
真
田
、
武
石
の
各
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
で
、
現
在
、
実
施
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
は
私
一
人
で
は
成
し

得
ま
せ
ん
。
市
民
、
市
議
会
、
行
政

が
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
思
い
を

共
有
す
る「
共
感
力
」が
大
切
で
あ

り
、
大
い
な
る「
市
民
力
」に
よ
っ
て

魅
力
あ
る
上
田
市
が
築
か
れ
る
も
の

と
考
え
ま
す
。
引
き
続
き
、
サ
テ
ラ

イ
ト
市
長
室
を
は
じ
め
、
日
ご
ろ
か

ら
の
面
会
、
懇
談
会
、
イ
ベ
ン
ト
参

加
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ

て
、
市
民
の
皆
様
と
の
積
極
的
な
意

見
交
換
を
行
い
、
市
政
へ
の
反
映
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

○提案説明はインターネットでも
　ご覧いただけます
動画・全文をご覧いただけます。

動画は
こちらから

市ホームページ
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　総合型地域スポーツクラブは、地域に密着したスポーツを通して、心とからだを元気にし、
人と人をつなげ、活気あふれるまちづくりを目指し、子どもから高齢者まで、また、初心者か
ら競技志向の方まで市民の皆さんにスポーツ活動の場を提供しています。
　クラブは、地域住民が主体となって運営する非営利組織で、年齢やライ
フスタイル、興味・関心、技術レベルに応じてどなたでも気軽に利用する
ことができます。

市内には４つの総合型地域スポーツクラブがあり、それぞれ特色のある事業を展開しています。
今回、その中でも特にクラブの特色が出ている講座をそれぞれに聞いてみました。皆さん一人ひとりに適した活動がきっとあ
るはずです。ぜひ一度足を運んで参加してみましょう！詳細は、各クラブホームページをご覧いただくか、問い合わせください。

　  スポーツ推進課
　　TEL23・5196

総合型地域スポーツクラブに
参加してみませんか

総合型地域スポーツクラブとは総合型地域スポーツクラブとは

さなだスポーツクラブさなだスポーツクラブ
●連絡先●連絡先　真田町長7193-１
　　　　　真田体育館内
　　　　　TEL72・2657　FAX72・2673
　　　　　平日14：00～20：00（火曜定休）
　　　　　土・日曜日、祝日14：00～18：00

クラブUSCクラブUSC
●連絡先●連絡先　常磐城１-１-30　
　　　　　上田城跡公園第二体育館内
　　　　　TEL/FAX26・5320
　　　　　平日9：00～17：00

総合型地域スポーツクラブの特色＝３つの多様性

【多世代】
世代・年齢の多様性

【多種目】
種目の多様性

【多志向】
技術・レベルの多様性

スポ
ーツ

の秋
！

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

クラブの
イチオシ！

やるなら今！
幼児・小学生運動能力アップ教室

　脳・神経系が急激に発達する幼児期から児童期に五感を最
大限に使いながら、姿勢制御運動（バランスなど）、移動運動
（走る、跳ぶなど）、操作運動（投げる、蹴るなど）などの運動
技能を毎週メニューを変えて開催しています。
　楽しく取り組んでもらえるよう心掛けて、好奇心、やる気、
達成感、自信、集中力を育
むように、また、協調性や
ルールを守る社会性を身に
付け、健やかなカラダ、豊
かな心を養うことも大切に
指導しています。

クラブの
イチオシ！ 神川ミックスベジタブル

　今年創部20年を迎えた小学生ドッジボールチームです。
高学年D１（３～６年生）と低学年D３（１～３年生）の２チー
ムで大会に参加しています。
　日本ドッジボール協会の統一ルールは「自主性・自己責任・
向上心」の３本柱をもとに作られています。「自主性と判断力
を育てる」を目標に高学年
は週３～４回、３年生以下
は週２回の練習をしていま
す。大会では１試合５分の
熱いプレーに保護者の応援
も力が入ります。

ホームページホームページ
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ホームページ

市内総合型地域スポーツクラブの紹介

上田市総合型地域スポーツクラブ上田市総合型地域スポーツクラブ
連絡協議会の取り組み連絡協議会の取り組み

特別講演会
日　時 　11月23日（金・祝）
　　　　　　13：30～16：00
場　所 　丸子文化会館　小ホール
テーマ 　 地域社会とスポーツで
　　　　　　育む人間力
講　師 　杉山芙沙子氏
　　　　　　（ パーム・インターナショナル・

テニス・アカデミー校長）
対　象 　 どなたでも
　　　　　　（ 特に今までスポーツに関心の

なかった方大歓迎です）
定　員 　300名　　 料　金 　無料
申し込み 　  不要
その他 　 「あたま・からだ元気体操」も行

いますので、動きやすい服装で
お越しください。

うえだミックスポーツクラブうえだミックスポーツクラブ
●連絡先●連絡先　本郷631-２
　　　　　TEL71・5392　
　　　　　FAX71・5302
　　　　　平日9：00～17：00

オヤジ改造倶楽部オヤジ改造倶楽部
●連絡先●連絡先　御嶽堂１-１
　　　　　丸子総合体育館内
　　　　　TEL43・2250
　　　　　FAX43・0616　
　　　　　8：30～17：15（月曜定休）

　４つのクラブと市で構成される
上田市総合型地域スポーツクラブ
連絡協議会は、市民のスポーツ活
動推進のために連携して活動して
います。連携事業として、「あたま・
からだ健

けん

幸
こう

フェア」を市内ショッ
ピングモールで開催。また、アリ
オ上田ショッピングモール内を、
１周約１㎞のコースでウォーキン
グする「モールウォーキング」も月１回開催しています。事前申込不要で
気軽に参加でき、モール内店舗で使える参加特典もあります（詳細は広
報うえだでお知らせします）。

　さらに、皆さんにスポーツに興
味・関心を持っていただけるよう
に、元プロテニスプレーヤー杉

すぎ

山
やま

愛
あい

さんの母でジュニア向けテニス
アカデミーの校長である杉

すぎ

山
やま

芙
ふ

沙
さ

子
こ

氏を講師に招き講演会を開催し
ます。ぜひ、ご参加ください。

クラブの
イチオシ！ 上田エンジェルス

　過去５年連続全国大会に出場し、一昨年前には世界大会に
も出場したチアリーディングチームです。自ら考え、伝え、
生き生きと表現できるチア・スピリットを持った選手を育成
する事をモットーとし、競技会への出場以外にも、地域のイ
ベントなどにも出演しています。
　現在は、年中児から高校
３年生まで、約80名が所
属し、縦割りの人間関係の
中から学び、心身ともにた
くましくしなやかな選手の
育成を目指しています。

クラブの
イチオシ！

イベントのサポートは
当倶楽部にお任せを！

　子どもができることを「オヤジ」たちがやるということをコン
セプトに、催しごとの参加費のみで事業を完結させ、会費が
無いのが特徴です。また、さまざまなイベントのサポートを
しており、「信州爆水RUNin依田川」では、企画から運営ま
で一貫してサポートを続けています。皆さんの「こんな講座を
やってみたい」という思い
をベースに、これからも企
画・イベントサポートを行っ
ていきます。そのような思
いをお持ちの方、ぜひ一緒
に活動しましょう。
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　今年の映画祭は「だから映画を作るんだ。」をキャッチフレーズに、自主制作映画の先駆者である
大
おお

林
ばやし

宣
のぶ

彦
ひこ

監督の『花筐／HANAGATAMI』をはじめ、上田ロケ作品、話題の作品を上映します。さらに、
『エキストランド』、『カメラを止めるな！』、『花筐／HANAGATAMI』では、上映後、各作品の監督
らゲストが登場します。

●日時・内容●日時・内容

時  間 内 容 ・ イ ベ ン ト

9：00～
●『サクラとミソラ』上映
●開会セレモニー

9：20～
●『エキストランド』上映
● ゲストトーク：坂

さか

下
した

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

監督
　　　　　　　 田

た

中
なか

雄
たけ

之
し

プロデューサーほか

12：30～ ●『勝手にふるえてろ』上映

14：40～
●『カメラを止めるな！』上映
● ゲストトーク：上

うえ

田
だ

慎
しん

一
いち

郎
ろう

監督
　　　　　　　 秋

あき

山
やま

ゆずきさん（俳優）

17：10～
●第16回自主制作映画コンテスト表彰式
●第16回自主制作映画コンテスト大賞作品上映

※入場無料

▼ 11月17日㈯  開場 8：30

『エキストランド』©2017 koto-pro All Rights Reserved.

『花筐／HANAGATAMI』©唐津映画製作委員会／PSC 2017

『カメラを止めるな！』ⒸENBUゼミナール

●場所●場所　上田文化会館
●料金●料金　 １回券／800円、１日券／1,800円（前売1,500円）、高校生 800円、中学生以下 500円
 　　　　　　　　２日券／3,000円（前売2,500円）
●プレイガイド●プレイガイド　 平安堂（上田店・上田しおだ野店）、上田文化会館、丸子文化会館、真田中央公民館、上田創造館、マル

チメディア情報センター、観光会館売店、犀
さい

の角
つの

、上田映劇、交流文化スポーツ課（市役所南庁舎３階）
●その他●その他　全席自由席のため満席時にはお入りいただけない場合がございます。あらかじめご了承ください。
　　　　　詳細は、映画祭ホームページ（http://www.umic.jp/eigasai/index.html）をご覧ください。

　例年多くの応募をいただいている自主制作映画コンテストは第16回を迎え、今年は全国から102作品もの力作が寄せら
れました。映画祭期間中には、表彰式の他に、受賞作品およびノミネート作品を以下のとおり上映いたします。
●期日●期日　11月17日㈯・18日㈰ 9：00～　　●場所●場所　犀の角（中央２-11-20）　　●料金　●料金　無料

同時開催 第16回 自主制作映画コンテスト 受賞作品・ノミネート作品上映会第16回 自主制作映画コンテスト 受賞作品・ノミネート作品上映会

　うえだ城下町映画祭実行委員会事務局（  交流文化スポーツ課内）　TEL75・2005

nd

時  間 内 容 ・ イ ベ ン ト

9：00～
●『花筐／HANAGATAMI』上映（PG12※１）
●ゲストトーク：大林宣彦監督

13：30～ ●『シン・ゴジラ』上映

15：50～ ●『ビジランテ』上映（R15+※２）

▼ 11月18日㈰  開場 8：30

※１　12歳未満の方にはなるべく保護者が同伴してください。
※２　 15歳未満の方はご覧いただけません。また、入場時に年齢確

認ができる身分証明書をお持ちください。
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情報ピックアップ
i n f o r m a t i o n  P I C K  U P

武石地域自治センター　TEL85･2311㈹
丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹

真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  
上田市役所　TEL22･4100㈹  

独鈷山の麓で、実りの秋を楽しめる２つのイベントを同日開催！

うえだみどり大根収穫祭＆とっこの里ふれあい収穫祭催し

◇共通事項
期　日 　10月28日㈰
その他 　● 各会場の駐車場には限りがありますので、別所線舞田駅から各会場へ

運行している送迎バス（無料）をご利用ください。
　　　　　　●荒天時には中止となる場合があります。
◇うえだみどり大根収穫祭
　収穫体験や大根料理に加え、「信州太郎ぽーく（豚肉）」・「真田丸（鶏肉）」の振る舞い料理（無くなり次第終了）といっ
た上田の特産畜産物を味わえます。また、漬物教室、ゆるキャラじゃんけん大会や各種物販もあります。
時　間 　9：00～15：00　　　　  場　所 　塩田の郷マレットゴルフ場前圃場（前山2400-１付近）
料　金 　500円（中学生以上）　　 持ち物  　汚れてもよい服装
　  農産物マーケティング推進室　TEL21・0053
◇とっこの里ふれあい収穫祭
　各種地元農産物の販売や、各種ステージ発表などが楽しめます。
時　間 　9：00～14：00　　 場　所 　とっこ館（手塚792）　　 料　金 　無料
　  農政課　TEL23・5122

南庁舎の耐震補強工事のため

福祉課・障がい者支援課・高齢者介護課が仮移転します
お知
らせ
　現在、市役所南庁舎１階にて業務をしている福祉部（福
祉課・障がい者支援課・高齢者介護課）は、南庁舎耐震補強
工事に伴い、それぞれ南庁舎の２階と５階に移転し、業
務を行います。

その他 　 福祉課と障がい者支援課は、南庁舎１階の
耐震補強工事終了後、平成31年２月中旬を
目途に南庁舎1階へ戻る予定です。

　  庁舎整備室　TEL71・7702

課　名 移転先 業務開始日

福祉課庶務施設係 南庁舎２階

10月15日㈪福祉課（上記以外）
南庁舎５階

障がい者支援課

高齢者介護課 南庁舎２階 10月22日㈪
※移転に伴う電話番号の変更はありません。

第31回うえだ環境フェア（消費生活展）
『エシカル消費について考えよう』～私たちの選択には、社会を変える力がある！～

催し

　人や地域、社会、環境に配慮したものを選んで消費するエシカル消費について考えてみましょう。
日　時 　10月20日㈯ 10：00～14：30　　 場　所 　上田創造館
内　容 　 環境・消費生活などに関する展示・発表、ステージイベ

ント（省エネ講座、生ゴミ活用についてなど）、各種体
験コーナー（ゲーム、工作など）、うちエコ診断（電気や
ガスなど光熱費の年間金額がわかる資料を持参）、物販
（手作り、農産物、加工品等）、アルミ缶回収（Tポイン
ト付与あり）、フリーマーケット、フードドライブ※１、
ポップコーンの無料配布、交通安全体験車による交通
安全啓発、アンケート回答者に粗品進呈

　　　　　　※１　 缶詰、レトルト食品、乾麺、お米（古米まで）、カップ麺等常温保存できる食品で、賞味期限が
１か月以上あるものをお持ちください。

持ち物  　マイバッグ
　  生活環境課　TEL22・4140
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●
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件　

次
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す
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方

● 

平
成
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年
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１
日
〜
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30
年
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月
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日
に
、
要
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護
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３
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と
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さ
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た
方
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日
以
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介
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１
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申
し
込
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思
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方
に
、

地
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児
童
委
員
を
通
じ
て
申
請

書
を
お
配
り
し
ま
す
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支
給
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確
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31
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で
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記
入
の
上
、
お
配
り
し
た
封
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に

入
れ
郵
送
で
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル

「
あ
っ
せ
ん
」で
解
決

　

労
働
者
個
人
と
事
業
主
と
の
雇
用
の
ト

ラ
ブ
ル（
解
雇
、
賃
金
、
パ
ワ
ハ
ラ
等
）に

つ
い
て
、
あ
っ
せ
ん
員
が
双
方
の
主
張
を

お
聞
き
し
、
歩
み
寄
り
に
よ
る
円
満
な
解

決
を
お
手
伝
い
す
る
制
度
で
す
。

　

料
金
は
無
料
で
、
懇
切
丁
寧
に
お
話
を

伺
い
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
近
く
の
県
労
政
事
務
所

ま
た
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
労
働
委
員
会
事
務
局
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０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
６
８

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

催　

し

信
越
線
が
開
業

１
３
０
周
年
を
迎
え
ま
す

　

信
越
線
の
関
山
駅
〜
軽
井
沢
駅
間
が
今

年
開
業
１
３
０
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記

念
し
、
記
念
列
車
の
運
行
や
記
念
パ
ネ
ル

展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

◇
記
念
列
車
運
行

　

か
つ
て
特
急「
あ
さ
ま
」と
し
て
運
行
し

た
１
８
９
系
列
車
が
信
越
線
を
走
り
ま

す
。
停
車
駅
で
は
、
感
謝
を
込
め
た
花
の

配
布
を
行
い
ま
す
。

●
期
日　

10
月
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日
㈯

● 

区
間

　

往
路
／
長
野
駅
〜
軽
井
沢
駅

　

復
路
／
軽
井
沢
駅
〜
黒
姫
駅

◇
記
念
パ
ネ
ル
展

　

信
越
線
１
３
０
周
年
の
歴
史
や
思
い
出

を
振
り
返
る
パ
ネ
ル
展
の
ほ
か
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。
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）、
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
り
ん

ご
の
ひ
ろ
ば
な
ど

● 

詳
細　

し
な
の
鉄
道
㈱
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本

長
野
支
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

観
光
課　

TEL
23
・
５
４
０
８

お
知
ら
せ

10
月
は
児
童
手
当
・

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す

　

６
月
〜
９
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
・
特

例
給
付
を
10
月
10
日
㈬
に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。
通
帳
を
記
帳
し
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き

や
、
中
学
生
以
下
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
が
市
内
へ
転
入
し
た
と
き
な
ど
は
、

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す（
公
務
員
の
方

は
勤
務
先
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
受
給
資
格
が
分
か
ら
ず
に
申
請

し
て
い
な
い
方
、平
成
30
年
度
児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届（
６
月
初
旬
に
発
送
し

た
水
色
の
用
紙
）を
提
出
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
手
続
き
が
あ
る
ま
で
支
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早
目
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

巡
回
行
政
相
談
所

　

国
な
ど
の
仕
事
や
そ
の
手
続
、
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
る
た
め
、「
巡

回
行
政
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
。
相
談

に
は
行
政
相
談
委
員
が
無
料
で
応
じ
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

● 

日
時
／
場
所　

10
月
23
日
㈫
午
前
10
時

〜
正
午
／
川
西
公
民
館
、
午
後
２
時
〜

４
時
／
塩
田
公
民
館

　

 

10
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
／
上
野

が
丘
公
民
館
、
午
後
２
時
〜
４
時
／
城

南
公
民
館

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

県
最
低
賃
金
が
改
正

　

県
内
の
事
業
所
で
働
く
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る
長
野
県
最
低
賃
金
が
10
月

１
日
か
ら
時
間
額
８
２
１
円
に
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
の
確

認
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
上
げ
に
向
け
た

中
小
企
業
へ
の
助
成
金
等
支
援
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い（
詳
細

は
長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室〔
TEL

０
２
６
・
２
２
３
・
０
５
６
０
〕へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　

上
田
労
働
基
準
監
督
署

　
　

TEL
22
・
０
３
３
８

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

全
国
地
域
安
全
運
動

10
月
11
日
㈭
〜
20
日
㈯

　

運
動
期
間
中
は
、
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
車
や
自
宅
の
施
錠

の
確
認
、
登
下
校
す
る
児
童
の
見
守
り
な

ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

近
所
で
声
を
掛
け
あ
い
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺

な
ど
の
特
殊
詐
欺
に
騙
さ
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

催　し
Event

催　し催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee
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情
報
モ
ラ
ル
講
演
会

－

子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア

－

　

子
ど
も
た
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
機
器
等
へ
の
依
存
傾
向
が
進

み
、
ネ
ッ
ト
上
の
い
じ
め
や
犯
罪
に
巻
き

込
ま
れ
た
り
す
る
心
配
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
小
児
科
医
の
視
点
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
の
現
状
や
、
家
庭
・
地
域
で
活い

か
せ
る

子
ど
も
た
ち
へ
の
関
わ
り
方
を
学
び
ま

す
。

● 

日
時　

10
月
25
日
㈭
午
後
３
時
〜
４
時

40
分

●
場
所　

上
田
創
造
館

● 

演
題　
「
ネ
ッ
ト
社
会
に
生
き
る
子
ど

も
た
ち
と
大
人
の
役
割
」

● 

講
師　

宮み
や

林ば
や
し

麻ま

里り

氏（
み
や
ば
や
し
こ

ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
０

第
21
回

千
曲
川
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク

　

千
曲
川
の
自
然
環
境
と
景
観
を
楽
し
み

な
が
ら
の
清
掃
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

● 

日
時　

10
月
20
日
㈯
午
前
８
時
〜
９
時

30
分（
受
付
７
時
30
分
〜
。
少
雨
決
行
）

●
場
所　

千
曲
川
市
民
緑
地

● 

集
合
場
所　

上
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド（
小
牧

橋
下
流
。駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
の
で
、

乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

● 

持
ち
物　

軍
手
、ご
み
バ
サ
ミ
な
ど（
ご

み
袋
は
用
意
し
ま
す
）

　

建
築
課　

TEL
71
・
８
８
８
８

第
15
回
わ
く
わ
く

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

　

地
域
で
活
動
し
て
い
る
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
企
業
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得

な
が
ら
、
親
子
・
家
族
・
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
さ
ら
に
広
が
る
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

● 
日
時　

10
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

● 
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

内
容　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
あ
そ
ぼ

う
、
お
話
ひ
ろ
ば
、
助
産
師
会
に
よ
る

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
相
談
・「
命
の

ス
ラ
イ
ド
」、K

ids&
Baby

グ
ッ
ズ
ゆ

ず
り
あ
い
広
場
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、

親
子
体
操
、
工
作
コ
ー
ナ
ー
、
と
ん
汁

無
料
サ
ー
ビ
ス 

ほ
か

●
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
家
族

●
料
金　

一
家
族
に
つ
き
３
０
０
円

●
持
ち
物　

と
ん
汁
用
の
箸
・
お
わ
ん

● 

詳
細　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
公
民

館
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
、
保
健
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

依
水
館
築
１
０
０
周
年

記
念
見
学
会

　

市
有
形
文
化
財
で
あ
る
依
水
館
を
開
放

し
、展
示
会
と
映
画
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

●
期
日　

10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

●
場
所　

依
水
館（
上
丸
子
１
９
２
０
）

●
料
金　

無
料

◇ 

展
示
会（
昭
和
初
期
の
暮
ら
し
展
・
丸

子
の
今
昔
物
語
・
依
田
社
の
歴
史
）

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

●
申
し
込
み　

不
要

◇ 

映
画「
う
さ
ぎ
追
い
し
〜
山
極
勝
三
郎

物
語
〜
」上
映
会

●
時
間　

午
後
４
時
〜
６
時

●
定
員　

先
着
各
日
50
名

● 

申
し
込
み　

10
月
10
日
㈬
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

教
育
事
務
所　

TEL
42
・
３
１
４
７

第
９
回

真
田
児
童
館
ま
つ
り

● 

日
時　

10
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

真
田
児
童
館

● 

内
容　

音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
、
消
防
車
乗

車
体
験
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
ス
ト

ラ
ッ
プ
作
成
コ
ー
ナ
ー
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
、
く
じ
引
き
コ
ー
ナ
ー 

ほ
か

　

 
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
よ
る
食
品
提
供
の

ご
協
力
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

真
田
児
童
館　

TEL
72
・
０
３
２
３

　
　
（

学
校
教
育
課
）

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

温
泉
祭

● 

日
時　

10
月
８
日（
月
・
祝
）午
前
11
時

〜
午
後
３
時

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

● 

内
容　

子
ど
も
た
ち
の
太
鼓
・
リ
コ
ー

ダ
ー
の
演
奏
、バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室
、

藤ふ
じ

澤さ
わ

聡さ
と

子こ

氏（
サ
ッ
ク
ス
奏
者
）ア
コ
ー

ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
、
各
種
模
擬
店
、

と
ん
汁
・
わ
た
あ
め
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

の
無
料
配
布
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

　
　
（

農
政
課
）

上
田
低
肺
友
の
会
・
総
会

　

肺
機
能
の
低
下
や
在
宅
酸
素
法
を
受
け

て
い
る
方
と
家
族
の
交
流
会
で
す
。
会
員

以
外
の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

10
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
会
員
受
付
１
時
〜
。
一
般

参
加
２
時
〜
）

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
健
診
ホ
ー
ル

● 

内
容　

総
会
、
市
健
康
運
動
指
導
士

に
よ
る「
寒
さ
に
負
け
な
い
呼
吸
の
仕

方
」、　

顧
問
医
師
・
小こ
ば

林や
し

俊と
し

夫お

氏（
鹿

教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
名

誉
セ
ン
タ
ー
長
）に
よ
る
講
演「
呼
吸
器

疾
患
と
の
つ
き
あ
い
方
」

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

催　し
Event

催　し催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee
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第
７
回
東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
子
ど
も
た

ち
を
支
援
す
る
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。
収
益
金
の
一
部
は
、
被
災

遺
児
の
心
の
ケ
ア
を
行
う「
東
北
レ
イ
ン

ボ
ー
ハ
ウ
ス
」の
維
持
管
理
の
資
金
と
し

て
寄
付
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

●
テ
ー
マ　
「
君
に
と
ど
け
in
う
え
だ
」

● 

内
容　

第
二
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演

奏
、
合
唱
グ
ル
ー
プ「
愛
・
希
望
・
夢
」

の
合
唱
、
中な
か

澤ざ
わ

き
み
子こ

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

コ
ン
サ
ー
ト

●
料
金　

１
０
０
０
円

● 

販
売
場
所　

平
安
堂
上
田
店
、
ヒ
オ
キ

楽
器
上
田
店
ｖ
ｉ
ｖ
ｏ
、
カ
フ
ェ
レ
ス

ト
ラ
ン
サ
ン
ポ
ー
、
ト
リ
ム
理
美
容
室

　

実
行
委
員
会（
西
原
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
８
７
７
・
６
２
８
１

　
　
（

危
機
管
理
防
災
課
）

長
野
大
学
講
演
会

　

金
銭
お
よ
び
情
報
収
集
を
目
的
に
多
く

の
組
織
に
向
け
て
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る

サ
イ
バ
ー
攻
撃
の
実
態
と
、
そ
れ
に
対
し
上

田
市
を
は
じ
め
各
自
治
体
が
ど
の
よ
う
な

対
策
を
し
て
き
た
の
か
紹
介
し
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
31
日
㈬
午
後
４
時
〜
５
時

30
分

●
場
所　

長
野
大
学
４
号
館
１
階

● 

演
題　
「
サ
イ
バ
ー
攻
撃
と
ネ
ッ
ト
諜

報
活
動
、
そ
し
て
そ
の
対
策
」

● 

講
師　

上う
え

原は
ら

哲て
つ

太た

郎ろ
う

氏（
立
命
館
大
学

情
報
理
工
学
部
教
授
、
京
都
府
警
察
本

部
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

等
）

●
定
員　

１
０
０
名
程
度

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

長
野
大
学　

TEL
39
・
０
０
０
７

　
　
（

政
策
企
画
課
）

信
州
上
田
う
ま
い
も
の

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

市
内
の
飲
食
店
や
お
菓
子
・
お
酒
な
ど

を
販
売
す
る
計
60
店
舗
で
、
自
慢
の
メ

ニ
ュ
ー
、
商
品
を
注
文
し
、
ス
タ
ン
プ
を

集
め
て
豪
華
賞
品
を
手
に
入
れ
よ
う
！

　

ス
タ
ン
プ
６
個
で
Ａ
賞（
観
光
列
車
ろ

く
も
ん
食
事
付
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
、
別
所
温

泉
宿
泊
補
助
券
、
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
特
産

品
な
ど
）、
３
個
で
Ｂ
賞（
菓
子
、
地
酒
、

味
噌
な
ど
）が
抽
選
で
70
名
に
当
た
り
ま

す
。

●
期
間　

10
月
１
日
㈪
〜
12
月
31
日
㈪

●
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所

　

 

上
田
商
工
会
議
所
本
所
・
支
所
、
市
観

光
会
館
２
階
、
新
幹
線
上
田
駅
観
光
案

内
所
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
店
ほ
か

●
抽
選　

平
成
31
年
１
月
中
旬

● 

詳
細　

参
加
店
や
賞
品
は
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

商
工
課
）
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職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

感
謝
デ
ー

● 

日
時　

10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

● 

場
所　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
常
磐
城
１

－

３

－

20
）

●
内
容

◇ 

溶
接
科　

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
の
展

示
、
溶
接
機
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
実
演
、

金
属
製
ち
り
と
り
の
製
作
体
験（
無
料

持
ち
帰
り
）

◇
和
裁
科　

作
品
展
示

◇ 

木
工
科　

コ
カ
リ
ナ
作
り
教
室（
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
、
小
学
生
以
下
は
要

保
護
者
同
伴
、
先
着
10
名〔
10
月
10
日

㈬
〜
19
日
㈮
に
、
電
話
で
左
記
へ
〕、

料
金
２
０
０
０
円
）

◇ 

造
園
科　

コ
ケ
玉
作
り
、
カ
ラ
ー
サ
ン

ド
に
よ
る
ボ
ト
リ
ウ
ム
作
り（
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
、
当
日
先
着
各
30
名
、

料
金
各
５
０
０
円
）

◇ 

調
理
科　

手
打
う
ど
ん
教
室（
３
人
分

の
調
理
。
午
前
10
時
・
11
時
・
正
午〔
当

日
先
着
各
10
名
〕、
料
金
５
０
０
円
）、

天
ぷ
ら
蕎
麦
の
販
売（
午
前
11
時
〜
、

１
０
０
食
分
、
１
０
０
円
／
食
）

◇
子
ど
も
向
け
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

　
 

風
船
配
布
・
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り（
無

料
）、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り（
１
０
０
円
）

◇
模
擬
店　

菓
子
、
パ
ン
の
販
売
な
ど

　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
７
６
９
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

お
い
し
い
絵
本
の
原
画
展

　

絵
本「
い
の
ち
の
た
べ
も
の
」、「
ご
は

ん
の
に
お
い
」の
原
画
展
で
す
。

● 

日
時　

10
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜
29
日

㈪
午
後
２
時

● 

場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
市
民
ア
ト
リ

エ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
料
金　

無
料

◇
作
者
・
出
版
者
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

　

絵
本
に
ま
つ
わ
る
貴
重
な
お
話
が
聞
け

る
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

10
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

（
整
理
券
配
布
27
日
㈯
午
後
１
時
〜
）

● 

出
演　

中な
か

川が
わ

ひ
ろ
た
か
氏
、
霜し
も

鳥と
り

英え

梨り

氏（
お
む
す
び
舎
主
宰
。
上
田
市
出
身
）

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

　

絵
本
ラ
イ
ブ
実
行
委
員
会（
澤
路
）

　
　

TEL
０
８
０
・
３
０
８
０
・
０
７
５
６

　
　
（

交
流
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

第
13
回 ENGLISH

 
FUN
 FUN

 FUN
!

× 

茶
道

　

初
め
て
の
人
も
甘
い
お
菓
子
や
少
し
苦

い
抹
茶
を
楽
し
も
う
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
ス
ラ
ス
ラ
英
会
話
、
知
的
ゲ
ー
ム
も

一
緒
に
楽
し
み
、
新
し
い
友
達
と
交
流
を

深
め
よ
う
。
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● 

日
時　

10
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館

● 

対
象　

市
内
お
よ
び
周
辺
市
町
村
の

小
・
中
学
生
と
保
護
者

●
定
員　

30
名
程
度

●
料
金　

５
０
０
円

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

事
前
に
、
左
記
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
夢
こ
ど
も
の
翼
」で
検
索
）ま

た
は
電
話
で
。

　

夢
こ
ど
も
の
翼（
清
水
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
５
３
９
・
７
０
２
４

　
　
（

学
校
教
育
課
）

笑
い
あ
り　

涙
あ
り

「
介
護
講
談
」

【
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
】

　

自
分
が
い
ち
ば
ん
、介
護
は「
つ
い
で
」。

自
身
の
３
度
の
介
護
で
い
き
つ
い
た「
ふ

ま
じ
め
介
護
」を
語
り
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

（
開
場
１
時
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
大
会
議
室

● 

講
師　

田た

辺な
べ

鶴か
く

瑛え
い

氏
・
田た

辺な
べ

銀ぎ
ん

冶や

氏（
講

談
師
）

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

●
料
金　

５
０
０
円

● 

申
し
込
み　

11
月
５
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

信
州
だ
か
ら
元
気（
吉
田
）

　
　

TEL
０
７
０
・
２
６
１
４
・
０
８
０
８

　
　

FAX
75
・
７
６
９
４

　
　
（

地
域
振
興
課
）

防
災
講
演
会

【
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
】

　

近
年
多
発
傾
向
に
あ
る
局
地
的
豪
雨

や
、
大
規
模
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
。
も

し
も
の
時
の
備
え
や
、
い
ざ
と
い
う
時
、

自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
な
ど
、
災

害
派
遣
の
経
験
に
よ
る
現
場
の
知
恵
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

● 

日
時　

10
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分（
開
場
１
時
30
分
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

● 

内
容　
「
現
場
か
ら
学
ぶ
災
害
へ
の
備

え
」

● 

講
師　

北き
た

中な
か

大た
い

清せ
い

氏（
自
衛
隊
松
本
駐

屯
地
第
13
普
通
科
連
隊
第
２
中
隊
長
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

市
防
災
士
等
連
絡
協
議
会（
西
藤
）

　
　

TEL
72
・
４
７
１
６

　
　
（

地
域
振
興
課
）

講
座
・
教
室

障
が
い
者

芸
術
・
文
化
講
座

　

日
本
の
近
代
化
の
礎
と
な
り
世
界
遺
産

に
も
登
録
さ
れ
て
い
る
国
宝
富
岡
製
糸
場

の
見
学
と
、
日
本
一
の
こ
ん
に
ゃ
く
製
造

ラ
イ
ン
で
あ
る
こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー
ク
で
の

見
学
・
体
験
に
よ
り
、
群
馬
の
歴
史
や
文

化
を
学
び
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
６
日
㈫
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分（
集
合
８
時
15
分
）

●
集
合
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障

が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

●
定
員　

先
着
20
名

● 

料
金　

３
０
０
０
円（
食
事
代
、
入
館

料
、
体
験
料
、
保
険
料
等
）

● 

持
ち
物　

障
害
者
手
帳
、
飲
み
物
、
防

寒
具
等
各
自
必
要
な
物

● 

申
し
込
み　

10
月
9
日
㈫
〜
23
日
㈫

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

上
小
圏
域
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

　
　

FAX
28
・
５
５
２
０

　
　
（

障
が
い
者
支
援
課
）

丸
子
中
央
病
院

市
民
講
座

　

前
上
田
警
察
署
長
か
ら
、
警
察
関
係
の

話
や
、
一
昨
年
一
日
警
察
署
長
を
務
め
た

草く
さ

刈か
り

正ま
さ

雄お

さ
ん
と
の
楽
し
い
裏
話
な
ど
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時　

10
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

● 

場
所　

丸
子
中
央
病
院
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

● 

演
題　
「
今
だ
か
ら（
ち
ょ
っ
と
）話
せ

る
裏
話
の
あ
れ
こ
れ
〜
笑
顔
で
心
も
体

も
健
康
に　

ぬ
か
り
な
く
! !
〜
」

● 
講
師　

小お

田だ

原わ
ら

勝ま
さ
る

氏

　
　
　
　
（
前
上
田
警
察
署
長
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

料
理
講
座（
託
児
付
）

◇ 

な
ん
ち
ゃ
っ
て
オ
ム
ラ
イ
ス（
第
２
弾
）

お
弁
当
の
お
か
ず
を
作
ろ
う
♪

　

卵
・
乳
製
品
・
小
麦
を
使
わ
な
い
卵
焼

き
や
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
、
お
子
さ
ん
の

お
弁
当
の
お
か
ず
の
ア
レ
ン
ジ
を
紹
介
、

調
理
し
ま
す
。
会
食
を
し
な
が
ら
交
流
会

も
行
い
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

講
師　

滝た
き

澤ざ
わ

文あ
や

子こ

氏（
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
料
理
研
究
家
）

● 

対
象　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
お
子

さ
ん
の
保
護
者
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
方

●
定
員　

先
着
12
名

●
料
金　

５
０
０
円（
材
料
費
込
）

●
使
用
し
な
い
食
品　

卵
、
乳
、
小
麦

● 

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
バ

イ
ン
ダ
ー
、
託
児
希
望
者
は
お
子
さ
ん

の
着
替
え
、
お
む
つ
、
飲
み
物
な
ど

● 

申
し
込
み　

10
月
10
日
㈬
午
前
10
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

広報うえだ　2018.10.1広報うえだ　2018.10.111
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募　

集

農
家
の
お
手
伝
い

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

農
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
農
家
の
方
々

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
作
業

内
容
は
、
果
樹
作
業
が
中
心
で
、
作
業
に

関
わ
る
講
習
会
も
開
催
し
ま
す
。

　

健
康
的
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
農
業
に

興
味
が
あ
る
方
、
農
作
業
を
し
て
み
た
い

方
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

作
業
地
区　

主
に
豊
殿
・
神
科
・
塩
田

地
区

　

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
事
務
局

　
　
（
Ｊ
Ａ
上
田
東
営
農
セ
ン
タ
ー
）

　
　

TEL
22
・
０
７
４
０

　
　
（

農
政
課
）

千
曲
川
の
河
川
敷
内
樹
木

伐
採
者
を
公
募
し
ま
す

　

千
曲
川
河
川
敷
内
の
樹
木
を
伐
採
し
て

い
た
だ
い
た
方
に
、
伐
採
し
た
樹
木
を

お
譲
り
し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
細
は
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.hrr.m

lit.go.jp/chikum
a/

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

千
曲
川
河
川
事
務
所

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
７
・
９
２
６
１

　
　
（

土
木
課
）

女
性
の
た
め
の
ス
ト
レ
ス
に

負
け
な
い
思
考
術

　

働
く
女
性
の
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
た
め

に
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
力
を
高
め
る
思
考
を

身
に
つ
け
る
講
座
で
す
。
仕
事
に
や
る
気

が
出
な
い
、
共
働
き
な
の
に
役
割
負
担
が

大
き
い
、
職
場
や
家
庭
の
人
間
関
係
に
疲

れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
方
に
お
す
す
め

で
す
。

●
日
時　

11
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
２
階

● 

講
師　

柏か
し
わ

原ば
ら

吉よ
し

野の

氏（
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）

●
対
象　

女
性

●
定
員　

先
着
30
名（
料
金
無
料
）

● 

申
し
込
み　

10
月
10
日
㈬
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

● 

託
児　

１
歳
〜
未
就
学
児（
先
着
10
名
。

要
申
込
）

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

甲
乙
共
通
課
程

防
火
管
理
講
習

　

多
数
の
人
が
出
入
り
し
、
勤
務
、
居
住

す
る
建
物（
防
火
対
象
物
）の
所
有
者
、
経

営
者
等
は
防
火
管
理
者
を
選
任
し
必
要
な

業
務
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

防
火
管
理
者
の
資
格
を
付
与
す
る
講
習
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
資
格
取
得
希
望
者
は

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

11
月
７
日
㈬
・
８
日
㈭
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館

● 

対
象　

防
火
管
理
者
資
格
の
取
得
を
希

望
す
る
方

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

● 

料
金　

甲
種
／
４
０
０
０
円
、
乙
種
／

３
０
０
０
円（
上
田
地
域
防
火
協
会
員

は
各
種
半
額
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
等

● 

申
し
込
み　

10
月
９
日
㈫
午
前
９
時
以

降
、
左
記
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
東

御
・
依
田
窪
南
部
消
防
署
の
窓
口
へ
。

　

消
防
予
防
課　

TEL
26
・
０
０
２
９

塩
尻
の
今
昔
を
知
ろ
う
！

－

長
野
県
の
生
い
立
ち

－

　

東
北
信
と
中
南
信
で
対
立
し
て
い
た
長

野
県
が
ど
の
よ
う
に
成
り
立
っ
て
い
っ
た

の
か
を
、
市
内
塩
尻
地
域
の
関
わ
り
を
交

え
学
習
し
ま
す
。

● 

日
時　

①
11
月
10
日
㈯
・
②
17
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

西
部
公
民
館

● 

テ
ー
マ　

①
紛
糾
し
た
移
庁
、
分
県
運

動
、
②
県
民
を
ま
と
め
た
歌『
信
濃
の

国
』

● 

講
師　

小こ

平だ
い
ら

千ち

文ふ
み

氏（
上
田
小
県
近
現

代
史
研
究
会
会
長
）

●
定
員　

先
着
１
０
０
名（
料
金
無
料
）

● 

申
し
込
み　

10
月
16
日
㈫
〜
11
月
６
日

㈫
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ

（
当
日
参
加
可
）。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４
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県
営
住
宅

入
居
者
補
充
募
集

　

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
住
宅
見
学
会　

10
月
24
日
㈬

● 

受
付
期
間　

10
月
29
日
㈪
〜
11
月
２
日

㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

● 

受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上

田
管
理
セ
ン
タ
ー（
上
田
合
同
庁
舎
南

棟
内
）

● 

抽
選
会　

11
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階

● 

詳
細　

10
月
18
日
㈭
以
降
、
下
記
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理

　
　

セ
ン
タ
ー　

TEL
29
・
７
０
１
０

　
　
（

住
宅
課
）

募　集講座・教室

料　金 　無料
持ち物 　筆記用具
　　　　　①は飲み物、バスタオル、ヨガマット
　　　　　②は抱っこ・おんぶひも、動きやすい服装（スカート不可）、赤ちゃんに必要なもの
申し込み 　事前に、電話で下記へ。

◇平成31年度 講師募集
　あなたの培った知識や経験を生かして講師として教える楽しさを体験してみませんか。ど
のようなジャンルでも結構です。開塾14年目の平成30年度は、195講座を開講し約2,800名
が受講するなど学びの輪が広がっています。
期間／回数 　平成31年４月７日（開塾式以降）～翌年３月まで／
　　　　　月１～２回、１回90分（原則）
場　所 　主に市内の公民館などの公共施設等
内　容 　初めての人でも気軽に学ぶことができ、趣味、研究しているもの、職業上での経

験などで教えられるもの（特定の政治、宗教、企業や職業などの宣伝・営利を目
的とするものなどは除く）

対　象 　どなたでも
申し込み 　11月１日㈭～ 12月25日㈫に、各地域自治センター、公民館などにある「講座計画

書（講師申込書）」に必要事項を記入の上、直接下記へ。
 （書式は上田自由塾ホームページからもダウンロード可）
　生涯楽習「上田自由塾」事務局（国分985-１ 985号ビル３Ｆ）　TEL22・6840
　　（  生涯学習・文化財課）

生涯楽習 上田自由塾

講　座　名 日　　時 場　　所 講　　師 対象／定員

①体のためにストレッチ　10月11日㈭13：00 ～ 14：30 城南公民館 田
た

中
なか

陽
よう

子
こ

氏 成人／ 10名程度

② 赤ちゃんのやわらか抱
き方講座とベビーヨガ

10月26日㈮
13：00 ～ 14：30 神川地区公民館 大

おお

熊
くま

明
あけ

美
み

氏
２か月～１歳半
くらいの赤ちゃんと
お母さん／ 15組程度

③「シルクロードよもや
ま話」蚕都上田の原点、
古代東西交易の道の今
むかし

11月17日㈯
15：00 ～ 17：00

エディターズ
ミュージアム
（天神１-６-１
３階）

小
こ

宮
み

山
やま

俊
しゅん

平
ぺい

氏
どなたでも／
各20名程度

④上田城で五行歌を楽し
もう！

11月18日㈰
13：00 ～ 15：30

市観光会館２階
上田城跡公園 風

かざ

祭
まつり

智
ち

秋
あき

氏

⑤介護に役立つ「寝たま
ま体操」（教えるため
の座学）

11月19日㈪
10：30 ～ 12：00 西部公民館 野

の

間
ま

敬
けい

吾
ご

氏 どなたでも／
50名程度

◇公開講座
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施設イベント
マルチメディア
情報センター TEL39・1000

水曜日休館

Excel初心者講座２日間コース【Excel2013使用】
　表計算ソフトのExcelの基本を学びたい方のための講座
です。集計表の作り方や、計算式や関数の使い方を学習し、
さらに便利な機能を紹介します。
日　時 　11月８日㈭・15日㈭ 13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
料　金 　 2,500円（別途テキスト代1,296円）
申し込み 　10月18日㈭以降、電話で。

Excel2013 VBAプログラミング実践講座 後編
　Excel2013 VBAを使ったプログラミングの実用的な技術
を習得します。
日　時 　10月20日・27日、11月３日・10日の土曜日
 9：30～12：00
内　容 　ユーザーフォーム、ファイルシステムオブジェ

クト、商品売上システムの作成
対　象 　本講座前編の受講者、またはExcel VBAの基本

的な知識がある方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
料　金 　 3,500円（別途テキスト代2,592円）
申し込み 　10月７日㈰以降、電話で。

PowerPoint初心者講座【PowerPoint2013使用】
　PowerPointを初めて使う方で、基礎から学びたい方の
ための講座です。文字やイラストを使ってプレゼンテー
ションスライドの作り方を学びます。
日　時 　11月10日㈯ 13：30～16：00
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）

マルチメディア情報センターの続き

持ち物 　USBメモリ（作成データを持ち帰りたい方）
料　金 　 1,500円　申し込み 　10月20日㈯以降、電話で。

十勇士パソコンクラブ参加者募集
　マイコン「IchigoJam」のBASICプログラミング入門・電子
工作、Scratchでのブロックプログラミング、NINTENDO 
3DS＋プチコン３号のゲーム作りなど、プログラミングや
電子工作などを個別に学びます。
◇土曜日の回（13：00～15：00）
期　日 　10月20日～平成31年３月２日の毎月１回
場　所 　マルチメディア情報センター
◇火曜日の回（18：00～20：00）
期　日 　10月30日～平成31年３月12日の毎月１回 
場　所 　まちなかキャンパスうえだ
 マルチメディア情報センター
◇共通事項
対　象 　小学４年生～一般　料　金 　 500円／回
申し込み 　不要（初回に住所、氏名、性別、電話番号、学校、

学年をお聞きします）
詳　細 　日程等の詳細は問い合わせください。

丸子図書館 TEL42・2414
月曜日休館

図書館まつり
　おはなし会では、おはなしボランティアの皆さんによる大
型絵本を使った昔話。その後、トイレットペーパーの芯を使
い壁飾りを作る工作をします。また、クイズをしながらの図
書館探検や「ぬいぐるみおとまり会」も予定しています。
期　日 　10月20日㈯
内容/時間 　①移動図書館見学会／10：00～、13：00～
 ②おはなし会とリサイクル工作／10：30～
 ③図書館探検隊に挑戦！／13：30～14：30
　　　　　④ぬいぐるみおとまり会のためのおはなし会
 　／16：00～（受付15：30～。先着13名）
申し込み 　④のみ10月７日㈰以降、電話で。
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※ 料金、申し込みの記載がないものは、「無料」、「申込不要」です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

上田情報ライブラリーの続き

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

あかちゃんと楽しむえほんの会
　図書館員と上田女子短期大学生のおはなし会です。おは
なし会の後はお好みの本を探すお手伝いもします。
日　時 　10月21日㈰ 10：30～11：00
対　象 　乳幼児とその保護者

「音の聞こえる本」読書会
　仲間と一緒にワイワイする読書も面白い！生活の音、音
楽、お話、鳥の声など、読んだときに「音が聞こえる」と思
える本を持ち寄り、楽しく語り合います。
日　時 　10月28日㈰ 13：30～15：00
持ち物 　自身が「音が聞こえる」と思える本、筆記用具

地域連携講座（全６回）
～地域の過去を知り、未来を考える～
　図書館が所蔵する史料を読んで地域を知り、考えます。
図書館を利用した調査研究の案内やサポートもします。
◇第５回
日　時 　11月１日㈭ 13：30～16：00
場　所 　上田情報ライブラリー
内容/講師 　 インターネットで国立国会図書館等の史料・論

文検索／西
にし

入
いり

幸
さち

代
よ

氏（長野県短期大学非常勤講
師）、「赤松小三郎とその時代」／寺

てら

島
しま

隆
たか

史
し

氏（元
市立博物館長）

定　員 　先着30名
◇第６回
日　時 　12月６日㈭ 13：30～16：00　
場　所 　丸子図書館
内容/講師 　 研究テーマのまとめ方／小

こ

平
だいら

千
ち

文
ふみ

氏（上田小県
近現代史研究会会長）、「佐久間象山の思想」／
酒
さか

井
い

春
はる

人
ひと

氏（龍鳳書房代表取締役）
定　員 　 先着70名
◇共通事項
申し込み 　10月８日（月・祝）～各回前日に、電話で。

真田図書館 TEL72・8080
月曜日休館

おはなし広場
　図書館サポーター「たまて箱」の皆さんによるパネルシア
ターや手遊びなどです。
日　時 　10月20日㈯ 10：30～

講座「江戸時代のお金とくらし－近世金銭事情－」
第１回「真田六文銭－埋められた銭たち－」
　江戸時代に流通していたお金（銭）を通して、当時の社会
経済や人々の暮らし、また先人の生きるための知恵や工夫
などを、地域の資料から見ていく講座です。
日　時 　11月10日㈯ 13：30～15：00
講　師 　 尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（上田社会教育大学講師）
定　員 　 先着30名　　料　金 　 100円（資料代）
申し込み 　 10月15日㈪以降、電話で。

『信濃国小県郡年表』再復刻版刊行記念講座（全13回）
第２回「信濃を通った東山道－小縣を中心に－」
　『信濃国小県郡年表』の再復刻版刊行に合わせ、郡年表の
内容に触れながら、最新の研究成果を発表する講座です。
日　時 　11月17日㈯ 13：30～15：00
講　師 　 川

かわ

上
かみ

元
つかさ

氏　　定　員 　先着30名
申し込み 　 10月11日㈭以降、電話で上田ケーブルビジョ

ン（TEL23・1600）へ。

自分の持ち味を高めよう！
チームワークと行動力を磨くセミナー
　働き方のヒントや仕事の改善等が発見できる、参加体験
型セミナーです。
日　時 　11月16日㈮ 18：30～20：00
内　容 　 グラフを活用して人を巻き込む方法
 説得力のあるグラフの使い方
講　師 　 末

すえ

広
ひろ

繁
しげ

和
かず

氏（中小企業診断士）
定　員 　先着20名　料　金 　500円（資料代）
持ち物 　 筆記用具　申し込み 　10月20日㈯以降、電話で。
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施設イベント 信州国際音楽村 TEL42・3436

信州国際音楽村少年少女合唱団定期演奏会
　28回目を迎える信州国際
音楽村少年少女合唱団の定期
演奏会です。子どもたちの澄
んだ歌声をお聞きください。
日　時 　10月８日（月・祝） 

14：00～
 （開場 13：30）
場　所 　ホールこだま
曲　目 　抒情小曲集「月の角笛」、「愛する歌」より ほか
出　演 　信州国際音楽村少年少女合唱団、玉

たま

﨑
ざき

真
ま

弓
ゆみ

（声
楽家）、指揮／彌

み

勒
ろく

忠
ただ

史
し

（オペラ歌手）、伴奏／
小
お

栗
ぐり

華
はな

絵
え

料　金 　500円

KODAMAサロン
福
ふく
田
だ
進
しん
一
いち
　クラシックギター　リサイタル

　クラシックギターの第一人者福田進一さんのコンサートです。
日　時 　10月12日㈮ 19：00～
 （ゆうぐれCAFE 18：00～）
場　所 　ホールこだま
曲　目 　F.タレガ／アラビア風奇想曲～アルハンブラの

思い出、武満徹／波の盆　ほか
料　金 　2,000円

信州国際音楽村Presents ～やさしい尺八講座～
　誰でもが簡単に演奏できる秘訣を尺八世界チャンピオン
が伝授します。月１回程度の講座で学び、来年４月に開催
予定の「ハーモニー文化祭」への出演も目指していきます。
日　時 　初回／10月13日㈯ 13：00（以降、月１回程度開催）
講　師 　岩

いわ

田
た

卓
たく

也
や

氏（第１回国際尺八コンクール優勝者）
曲　目 　アメージンググレイス ほか
定　員 　20名程度（要申込）　　料　金 　3,000円／回
その他 　尺八の貸出あり。詳細は問い合わせください。

市立博物館 TEL22・1274

企画展
「白
しら

雄
お

と旅 上田ゆかりの俳人加
か

舎
や

白雄とその作品」
日　時 　10月27日㈯～11月25日㈰
 8：30～17：00（最終入館16：30。期間中無休）
その他 　要入館料

「幻のノーベル賞」展・山
やまぎわ

極勝
かつ

三
さぶろう

郎記念室
　世界初の人工ガン実験に成功しノーベル賞候補となった
上田市出身の山極博士の資料を展示します。
　また、NHK「歴史秘話ヒストリア」でもその生涯が放送さ
れますのでご覧ください。
期　間 　10月28日㈰まで（期間中無休）
その他 　要入館料
◇NHK総合「歴史秘話ヒストリア」
本放送 　10月10日㈬ 22：25～23：10
再放送 　10月13日㈯ 10：05～10：50

上田図書館 TEL22・0880
月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、お話しや
手遊びです。
◇上田図書館
日　時 　10月13日㈯ 10：30～
◇上田図書館創造館分室
日　時 　10月27日㈯未就園児／10：30～
　　　　　　　　　　園児・児童／11：00～
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健康・スポーツ健康・スポーツ
ひろばひろば

ときめきウォーキング 全
ぜん

芳
ぽう

院
いん

と岩
いわ

谷
や

堂
どう

の紅葉
 

日　時 　11月２日㈮ 10：00～11：30
 （受付 9：45～。少雨決行）
集合場所 　丸子公園駐車場
コース 　丸子公園→依田川沿→全芳院→腰越橋→岩谷堂
定　員 　先着30名
持ち物 　飲み物、帽子、タオル、歩きやすい靴・服装
申し込み 　10月９日㈫～31日㈬の平日 9：00～17：00に、

電話で下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  健康推進課）

３on３in上田
  

　３on３大会の参加チームを募集します。バスケットボー
ル初心者大歓迎です。
日　時 　11月11日㈰　試合開始 9：30～（受付 8：00～）
場　所 　自然運動公園総合体育館
場　所 　①公式戦（優勝を目指す）
 ②交流戦（３on３を楽しむ）
対　象 　中学生以上（中学生の参加は②のみで、チーム

内に代表者として成人を配置すること）
定　員 　先着計40チーム
料　金 　4,000円／チーム（当日徴収）
申し込み 　10月９日㈫～26日㈮に、所定の申込用紙（市

ホームページからダウンロード可）に必要事項
を記入の上、下記窓口へ。

　実行委員会事務局（  スポーツ推進課）　TEL23・5196

第20回上田市小学生ドッジボール大会
  

　市内小学生を対象としたドッジボール大会の参加チーム
を募集します。
期　日 　11月25日㈰　　
場　所 　丸子総合体育館
募集部門 　低学年レクリエーションドッジ（小学１～３年

生編成）、高学年フレンドリーの部（小学４～６
年生編成、初心者向け）、高学年ファイターの
部（小学４～６年生編成、上級者向け）

チーム編成　市内小学生で構成される選手15名以内（10人
制、８名で成立）

 監督、コーチ、マネージャー各１名
料　金 　3,000円／チーム（組合せ抽選会に持参）
申し込み 　11月８日㈭までに、所定の申込用紙に必要事

項を記入の上、下記、または丸子総合体育館、
真田・武石地域教育事務所へ。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196

室賀温泉ささらの湯
室賀の郷史跡めぐりウォーキング

 
　大河ドラマ「真田丸」にも登場した室

むろ

賀
が

正
まさ

武
たけ

氏に代表され
る室賀氏がかつて治めていた、ささらの湯周辺のゆかりの
地を巡ります。
日　時 　11月４日㈰ 8：30～13：00
集合場所 　室賀温泉ささらの湯
講　師 　室賀氏史跡保存会
 鹿教湯健康センター健康運動指導士
定　員 　先着30名（最少催行人数10名）
料　金 　2,000円（温泉入浴、昼食付）
申し込み 　10月９日㈫～31日㈬に、電話、または下記窓

口へ。
その他 　ウォーキング用ポールの無料貸出あり
　室賀温泉ささらの湯　TEL31・1126
　　（  農政課）
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健康・スポーツ健康・スポーツ
ひろばひろば

親子運動あそび教室
  

　体操、ボール遊び、コーン・リング・平均台等を使ったサー
キット等、幼児期に身に付けたい動きが盛りだくさんのメ
ニューを親子で楽しく遊びます。
日　時 　10月20日㈯ 10：00～11：00
場　所 　下堀コミュニティーセンター
対　象 　年少～年長児と保護者
料　金 　子ども１人につき500円
持ち物 　上履き、タオル、飲み物
申し込み 　10月19日㈮までの平日 9：00～17：00に、電話

で下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

魅力再発見ウォーキングin塩田

　自然豊かな塩田地域を歩いて健康づくりをしましょう。
日　時 　10月24日㈬ 9：00～13：00頃（受付8：30～）
 雨天時は10月26日㈮に延期
集合場所 　生島足島神社直売所前
 （生島足島神社第二駐車場を使用してください）
コース 　 生島足島神社→塩田パノラマビューライン展望

台→前山寺→生島足島神社
定　員 　先着30名　　料　金 　500円
持ち物 　雨具、飲み物
申し込み 　10月５日㈮～19日㈮の平日9：00～17：00に、電

話で下記へ。
その他 　受付時に、軽食（おにぎり２個、お茶１本）をお

渡しします。
　上田市体育協会　TEL27・9400
　　（  スポーツ推進課）

鹿教湯ポールdeアクティブウォーキング
  

　大河ドラマ「真田丸」で矢
や

沢
ざわ

三
さん

十
じゅう

郎
ろう

頼
より

幸
ゆき

役の迫
さこ

田
だ

孝
たか

也
や

さんをゲスト
ウォーカーに迎えます。紅葉が美
しい丸子温泉郷を一緒に歩きませ
んか（雨天決行）。
日　時 　11月３日（土・祝） 
 9：00～（受付 8：00～）
集合場所 　鹿教湯温泉
 交流センター
コース 　①かけ爺

じい

コース
 　（ユニバーサルコース１～２㎞）
 ②鹿教湯温泉散策コース（４㎞）
 ③真田姫湯治コース（９～10㎞）
対　象 　どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）
定　員 　③のみ先着80名（①②についても受付状況によ

り申込受付を終了する場合があります）
料　金 　2,000円（小学生以下無料。保険料込み）
持ち物 　飲み物、歩きやすい服装、ポール（貸出用あり）
申し込み 　10月26日㈮までに、電話、FAX、メールで下記へ。
　実行委員会事務局（鹿教湯温泉観光協会）
　　TEL44・2331　FAX45・3712　  kakeyu＠kakeyu.or.jp
　　（  産業観光課）

ガチダイエット（全５回）
  

　毎回サイズダウンする方が続出の結果が出る人気講座！
食欲の秋は、健康的なボディシェイプを目指しましょう。
日　時 　11月５日～26日の毎週月曜日、および12月17

日㈪ 19：30～21：00（初回・最終回は 19：00～）
場　所 　塩田公民館
対　象 　おおむね50歳までの女性
定　員 　先着12名　　料　金 　7,500円（全５回分）
持ち物 　室内用運動靴、タオル、飲み物
申し込み 　10月９日㈫以降、下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　　（  スポーツ推進課）

男性限定！【ヨガ男子講座】

　ヨガは女性がするイメージが強いですが、男性にもおす
すめのエクササイズです。「ハタヨガ」で身

からだ

体とメンタルを鍛
え、ストレス解消しましょう。初心者大歓迎です。
日　時 　10月31日㈬ 19：30～20：30
場　所 　塩田公民館
対　象 　男性　　定　員 　先着15名
料　金 　1,000円
持ち物 　飲み物、ヨガマット（タオル不可、貸出用あり）
申し込み 　10月５日㈮以降、下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　　（  スポーツ推進課）
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※定員、料金の記載がないものは、
　「定員なし」、「無料」です。

このマークは、
健康チャレンジポイント
対象事業です。

景観ウォッチング
パノラマラインから見るため池の風景

　パノラマラインは標高600ｍ付近を東西に走る林道で、
展望台からは浅間山や烏帽子岳などの山並みや、塩田平の
田園、ため池群の大パノラマを楽しめます。今回はパノラ
マラインから眺望景観の魅力を探ります。
日　時 　11月３日（土・祝） 9：30～12：00頃
 （集合 9：20。小雨決行）
集合場所 　山王山公園南側駐車場
コース 　パノラマラインや安曽神社、映画のロケ地など、

林道を含めた約６㎞
講　師 　坂

さか

田
た

忠
ただ

則
のり

氏（東塩田地区振興会会長）
 関

せき

田
た

裕
ひろ

道
みち

氏（安曽望会会長）
定　員 　先着20名
申し込み 　10月９日㈫～11月２日㈮に、電話または直接

下記窓口へ。
　  都市計画課　TEL23・5127

幼稚園・保育園対抗ドッジボール大会
  

　園生活もあと６か月、友達との思い出にドッジボール大
会に参加しましょう。
日　時 　11月11日㈰ 9：00～12：00
 （受付 8：40～8：50）
場　所 　上田城跡公園第二体育館
対　象 　年長児／１チーム８～15人
 （試合は10人制ですが８人で成立）
定　員 　先着12チーム
持ち物 　上履き、タオル、飲み物　
申し込み 　10月25日㈭までの平日 9：00～17：00に、電話

で下記へ。
その他 　事前講習会を10月21日㈰ 9：00～11：30に、神

川小学校体育館で開催します（要申込）。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

第25回さなだスポーツクラブ杯
バスケットボール大会

日　時 　11月11日㈰～12月23日（日・祝）の
 毎週水・日曜日 19：30～
場　所 　真田体育館
部　門 　Ａリーグ（上級者）、Ｂリーグ（初心者）
定　員 　先着各７チーム
申し込み 　10月４日㈭～19日㈮に、下記へ。
 （営業時間 14：00～、火曜定休日）
詳　細 　下記ホームページ（http://sanada-sc.gicz.tokyo/）

をご覧ください。
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

バランスボール＆ヨガ教室

日　時 　10月17日を初回とする毎週水曜日
 15：00～15：50（全12回）
場　所 　真田体育館柔道場
対　象 　55歳以上の方
定　員 　先着８名
料　金 　6,500円（全12回分）
申し込み 　10月４日㈭以降、下記へ。
 （営業時間 14：00～、火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

魅力発見！箱山城跡トレッキング

　さわやかな空気を思いっきり吸って、屏
びょう

風
ぶ

岩
いわ

の見学や、
ダルマ岩、八丁坂を体感しながら、箱山城跡本郭まで楽し
くトレッキングをしませんか。
日　時 　10月30日㈫ 9：30～11：30（受付 9：00～）
集合場所 　中丸子公民館駐車場
 （雨天時は同公民館で軽運動）
講　師  クアハウスかけゆトレーナー
対　象 　市内在住、在勤の方（健脚者向き）
定　員 　先着25名　　料　金 　100円
持ち物 　帽子、飲み物、タオル、その他トレッキングに

必要な物、室内用運動靴（雨天時用）
申し込み 　10月５日㈮以降、電話、FAXで下記へ。
　丸子公民館　TEL42・3147　FAX42・0303

リバーフロント市民の広場を利用した体験会
  

　ポールウォーキングとスロージョギング®の体験会を開
催します。昨年オープンしたばかりのゴムチップ舗装され
た歩きやすいコースで、さわやかな汗を流しませんか。
日　時 　10月20日㈯ 9：30～（受付 9：00～）
場　所 　リバーフロント市民の広場（丸子総合グラウン

ド奥。雨天時は丸子総合体育館）
内　容 　①ポールを使ったウォーキング
 ②歩く速度で行うスロージョギングの体験。
 　各30分程度の講習後、約2.4kmを歩きます。
講　師 　①井

い

出
で

翔
しょう

太
た

氏（斎藤ホテル健康運動指導士）
 ② 髙

たか

野
の

秀
ひで

樹
き

氏（うえだミックスポーツクラブ健
康運動指導士）

定　員 　先着30名
持ち物 　タオル、飲み物、動きやすい服装、ポール（貸

出用あり）、室内用運動靴（雨天時用）
申し込み 　10月５日㈮～16日㈫に、電話で下記へ。
　依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会事務局
　　（  地域振興課内）　TEL42・1041
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表紙説明

　武石保育園では、年３回ほど武石高齢者クラブの皆さんと交流を図っています。

　９月６日㈭は、年少児が交流に参加しました。園児たちは、元気いっぱいの歌と体操を披露した後、お

じいちゃん、おばあちゃんと一緒に輪になって、歌に合わせたボール渡しゲームやくっつきゲームを行い

ました。ゲームを通してふれ合うことで、少しずつ打ち解けた園児とおじいちゃん、おばあちゃんは、笑

顔が絶えない楽しい時間を過ごしていました。

武石保育園　高齢者クラブとの交流

※Ｕ-25チケットは、購入時に公演当日25歳以下であることの証明書類を提示の上、サントミューゼ窓口でのみ購入可。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

藤
ふ じ

田
た

貴
た か

大
ひ ろ

演出
『書を捨てよ町へ出よう』
　藤田貴大（マームとジプシー）によって
コラージュされた、寺

てら

山
やま

修
しゅう

司
じ

の名作『書
を捨てよ町へ出よう』の再演が決定！
日　時 　10月27日㈯ 18：00～
 （開場 17：30）
 10月28日㈰ 14：00～（開場 13：30）
場　所 　小ホール
料　金 　3,600円（U-25は1,800円。全席指定。未就学児

入場不可）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）、
 チケットぴあ、ローソンチケット

劇場
ホール

桂
かつら

九
く

雀
じゃく

で田
た

中
な か

啓
ひ ろ

文
ふ み

、
こともあろうに内

な い

藤
と う

裕
ひ ろ

敬
の り

。
笑
しょう

酔
すい

亭
てい

梅
ばい

寿
じゅ

謎
なぞ

解
とき

噺
ばなし

～断ち切れ線香の章

　田中啓文著『笑酔亭梅寿謎解噺』（集
英社文庫）を桂 九雀が！
　脚本・演出は南河内万歳一座の内藤
裕敬。
　朗読？語り？芝居？落語？どんな
ものが出来上がるのか？
日　時 　10月13日㈯ 14：00～
 （開場 13：30）
場　所 　大スタジオ
プログラム 　第一部　「笑酔亭梅寿謎解噺
 　　　　　～立ち切れ線香の章」
 第二部　桂 九雀落語会（お囃子：岡

おか

野
の

鏡
きょう

）
料　金 　2,500円
 （U-25は1,000円。全席自由。未就学児入場不可）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

平日お昼のコンサート ワンコインマチネ Vol.21

森
も り

岡
お か

有
あ

裕
ゆ こ

子（フルート） 永
なが

田
た

美
み

穂
ほ

（ピアノ）
日　時 　10月12日㈮ 11：30～12：15（開場 11：00）
場　所 　小ホール
プログラム 　モーツァルト／ロンド
 ムーケ／パンの笛　ほか　※変更の場合あり
料　金 　500円（全席指定。未就学児入場不可） 
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

鈴木ユキオ
コンテンポラリーダンスショーケース
　振付家・ダンサーの鈴木ユキオによるショーケース公演
を開催。ひたすらに「舞踏」に向き合い、身体全体を研ぎ澄
まし表現される唯一無二の世界をお楽しみください。
日　時 　11月３日（土・祝） 15：00～（開場 14：30）
場　所 　犀

さい

の角
つの

（中央２-11-20）
料　金 　500円
 （全席自由。当日券のみ。

会場でお求めください）

劇場
ホール

鈴木ユキオ©Satoshi Tsuchiyama

森岡有裕子 永田美穂
Ⓒ武藤章

群馬交響楽団上田公演－2018秋－
ロシア音楽の色彩～ラフマニノフの世界
指揮／秋山和慶
ピアノ／ルーカス・ゲニューシャス
日　時 　10月28日㈰ 15：00～
 （開場 14：15）
場　所 　大ホール　
プログラム 　ラフマニノフ／
 ピアノ協奏曲第２番、交響曲第３番 ほか
料　金 　S席4,500円、A席3,500円（U-25はS席2,000円、
 A席1500円。全席指定。未就学児入場不可）
プレイガイド 　 サントミューゼ（Web・窓口）、平安堂（上田店・

上田しおだ野店） ほか

劇場
ホール

秋山和慶
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サテライト市長室
市長公約に掲げた政策、まちづくりの実現に向け、「共感力」
をもって市民との意見交換を行う手段の一つとして、「サテ
ライト市長室」を開催しました。
今回の各種団体等との懇談を通じ、それぞれの地域の持つ
可能性やその地域に住む方々の、地域を元気にしたいとい
う熱意を、とても強く感じました。

行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ
放送CA103、YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。 　  広報シティプロモーション課　TEL71・8080

四
あず

阿
まや

山
さん

開山1300年
「郷

きょう

生
せい

維
い

時
じ

～ふるさとにいき、ときをつなぐ～」

　市の北東部、須坂市と群馬県嬬恋村の境に位置する四阿山は、開山から今年で
1300 年を迎え、山頂にある山家神社の奥宮の建て替えがおこなわれました。
　日本百名山の一つとして多くの登山客に親しまれ、歴史的にも真田氏と深い関

わりを持つなど、多面的な魅力を持つ四阿山の歴史や由来などを特集しました。
こちらからご覧
いただけます

フォトレポートは
市ホームページで
ご覧いただけます

丸子地域 ８月29日㈬

●霊泉寺温泉JUKUプロジェクト

●信州爆水RUN in依田川実行委員

武石地域
９月５日㈬

● 武石・未来・つながるプロジェクト、武石風土つなぎ隊

● 武石地域自治会連合会、武石地域協議会、住みよい武石
をつくる会

真田地域 ８月31日㈮

●真田町商工会

● さなだスポーツクラブ
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まちの話題

カルタで詠まれた武石の歴史を巡ろう
たけしカルタ歴史さんぽみち ８月25日㈯

　たけしカルタ歴史さんぽみちが、住みよい武石をつくる会主催
で開催されました。
　たけしカルタは、武石小学校児童が昭和63年にふるさと学習
で作ったもので、武石の名所、文化財が詠われています。
　今回は、牛石や笹

ささ

焼
やき

明
みょう

神
じん

、弥
み

勒
ろく

様
さま

など鳥屋・沖周辺の名所を、
児
こ

玉
だま

卓
たか

文
ふみ

さん（下本入）の歴史講話を交えながら巡りました。参
加者は「地域の良さを改めて知ることができた」、「他地区の歴史
も知りたいね」と話し、武石の魅力を再発見できた一日になりま
した。

丸子

夏の楽しい思い出に
第５回まるこベルシティまつり

８月26日㈰

　メイン会場の丸子中央病院前では、長野県警察音楽隊
による軽快な音楽や、中丸子保育園児たちがかわいいダ
ンスを披露するなど、会場を盛り上げていました。
　また、特設会場では、はしご車や救助工作車の展示が
行われ、大勢の子どもたちがはしご車から見る景色に歓
声をあげていました。

武石

イタリアを学ぶ連続講座
～イタリアモーターフェスティバル～
　ラグビーワールドカップ2019日本大会に出場するイタリア代表
チームが菅平高原に訪れる歓迎ムードを高めようと、イタリア共和
国について学ぶ連続講座が行われています。
　第４回となる今回は、イタリアの花形産業でもある自動車とオー
トバイがテーマ。バイクにゆかりのあるタレントの福

ふく

山
やま

理
り

子
こ

さんと
さとう珠

たま

緒
お

さんのトークショーも開催されるなど、多くの来場者がイ
タリア文化に親しみました。
　最終回となる第５回は、チーズやサラミ、オリーブオイルなどイ
タリアの食材をテーマに、10月13日㈯松尾町フードサロンで開催
されます。

８月25日㈯

上田
８月11日（土・祝）楽しい授業の開講です

親子で受ける 世界一ためになる授業in上田
　テレビ等で活躍中の３名（国語 馬

ば

場
ば

雄
ゆう

二
じ

さん、理科 ら
んま先生さん、音楽 青

あお

島
しま

広
ひろ

志
し

さん）が先生となり、学校
とは違うオリジナルな授業を開講しました。
　理科の授業では、「知って！学べて！楽しめる！実験
パフォーマンス」と題し、汚水をきれいな水にする実験
や、空気砲の実演などがあり、子どもから大人まで笑顔
で楽しんでいました。

丸子
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まちの話題

　屋内競技場を備えた「菅平高原アリーナ」が９月１日にオープ
ンしました。使い初めとなるこの日は、菅平小・中学校の児童・
生徒がバスケットボールとスキー部のトレーニング
を行い、真新しい匂いのする施設内に明るい声が響
き渡りました。
　「床が滑りにくく使いやすい」などの感想も聞か
れ、児童・生徒たちはのびのびと動きまわり、汗を流
していました。

　市立美術館で開催されている「ウィリアム・モリス 英国
の風景とともにめぐるデザインの軌跡」。本展では、“モダ
ンデザインの父”と呼ばれている、モリスの幼少期から晩
年に至るまでの活動拠点を写真家の織

おり

作
さく

峰
みね

子
こ

氏の写真と動
画映像によって紹介し、布地などのテキスタイル、壁紙、
家具、書籍など約100点の作品を展示
しています。色あせることなく愛さ
れ続けているモリスのデザインの歩み
を、皆さんもご堪能ください。

ウィリアム・モリスの生涯とデザインの歩み
市立美術館企画展 ９月８日㈯～11月11日㈰

上田

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

待望の屋内トレーニング施設がオープン
菅平高原アリーナ ９月１日㈯

　上田城跡公園内の上田招魂社境内に「真田忍び修練所」が完成
しました。手裏剣と吹き矢の忍者体験ができ、周辺には忍び歩
きや床忍びなどの遊具も設置され、大人から子どもまで楽しむ
ことができます。真田忍者の歴史、文化の発信拠点、また、忍
者活動を目指す人材を育てる場所として期待されています。
　手裏剣体験をした方は「手裏剣が意外に重く、的
に投げるのが難しかった」と感想を話してくれまし
た。修練所は11月４日までの日曜日・祝日11：00～
15：00まで開所しています。手裏剣・吹き矢体験は
１回200円。問い合わせは、090・4883・0658（久保）
まで。

手裏剣体験。目指せ！真田忍者
真田忍び修練所完成 ９月９日㈰

上田

真田

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

　武石ともしび博物館で、武石出身の声楽家、玉﨑真弓さん
のコンサートが開催されました。このコンサートは、９月
30日に武石公民館で開催された玉﨑さんのコンサートのプ
レイベントとして開催されたものです。
　当日は、玉﨑さんのコーラスセミナー受講生や信州国際音
楽村少年少女合唱団も参加し、童謡、唱歌などを聞かせてく
れました。観客は、なつかしい歌を楽しみました。

コーラスセミナー受講生も参加
玉
たま

﨑
ざき

真
ま

弓
ゆみ

プレコンサート ９月８日㈯

武石
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おいしく作って楽しく食べようおいしく作って楽しく食べよう

みらいちゃんのおすすめレシピみらいちゃんのおすすめレシピ

★「放水開始！」みなみ保育園　地元消防団との交流体験★

　９月５日㈬、みなみ保育園の園児37名が、園庭で丸子第３分団との放水体験と消防車両の乗車
体験をしました。防火服を身にまとった園児らは、消防団員と一緒に筒先を両手でしっかり握りし
め、プールに向かって放水しました。園児は、「ホースが重たかったけれど、楽しかった」、「初め
て消防車に乗ることができて楽しかった」と感想を話してくれました。また、消防団から園児に消
火器型の水鉄砲のプレゼントがあり、最後は敬礼であいさつをするなど消防団との貴重な交流の機
会となりました。

■作り方
❶  玉ネギ、ジャガ芋、ニンジン、セロリは、１㎝の
角切りにする。

❷ ベーコンは５㎜幅に切る。
❸  トマトは湯むきをして、１㎝の角切りにする。（種
は取る）

❹ キャベツは３㎝長さの短冊切りにする。
❺ マカロニはかためにゆでる。
❻  鍋に油を熱し、ベーコン、玉ネギ、ニンジン、セ
ロリの順に炒め、❸、水を入れて煮込む。

❼ ❻のあくを取り、キャベツ、ジャガ芋を加える。
❽  ❼の野菜が煮えたら、❺を入れ、塩、こしょうで
調味する。

朝夕が肌寒く感じるこの季節、具だくさんのスープが体

を温めます。数種類の野菜とベーコン、マカロニが入る

ので栄養のバランスも抜群です。

［出典：上田市公立保育園給食レシピ集］

★ミネストローネ★

■材料（４人分）
サラダ油 5ｇ（小さじ１強）
ベーコン 50ｇ
玉ネギ 70ｇ（中1/3個）
ジャガ芋 70ｇ（中1/2個）
ニンジン 50ｇ（小1/2本）
セロリ 15ｇ（1/6本）
トマト 70ｇ（中1/2個）
キャベツ 70ｇ（葉２枚）
水 770ｇ（３と4/5カップ）
マカロニ 25ｇ
塩 4ｇ（小さじ2/3）
こしょう   少々

ミネストローネ

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。
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