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広　報

狂犬病予防注射を
必ず受けましょう
　狂犬病は、発症するとほぼ100％死に至る恐ろしい病気です。アジ
ア地域の多くの国をはじめ、世界中で毎年約５万人が死亡しています。
　狂犬病予防法により、犬の飼い主には毎年１回の狂犬病予防注射が
義務付けられていますので、必ず受けてください。

犬のしつけ方教室犬のしつけ方教室 ●日　時●日　時　　学科／４月７日㈯13：30～15：30（受付13：00～）
　　　　　　実技／ ４月14日・21日、５月12日・19日・26日（予備日６月２日）の

土曜日13：30～15：00（受付13：00～）
●場　所●場　所　　学科／上田合同庁舎南棟２階会議室
　　　　　　実技／上田合同庁舎駐車場
●受講資格●受講資格　 登録、狂犬病予防注射、その他伝染病予防注射済の１歳未満の飼い犬
　　　　　　原則として全日程（６回）受講可能な方
●料　金●料　金　　5,000円（受講料として）
●持ち物●持ち物　　受講料、登録鑑札とワクチン接種などの証明書
●申し込み●申し込み　４月６日㈮までに、下記へ。
　長野県動物愛護会上小支部（上田保健福祉事務所内）　TEL25・7153
　　（  生活環境課）

◆犬の登録・狂犬病予防注射日程◆犬の登録・狂犬病予防注射日程
　４月以降、各地域の公民館などで、順次実施していきます。
 ●日時／場所●日時／場所
　【新規登録の犬】　市ホームページを確認、または下記へ問い合わせください。
　【登録済みの犬】　飼い主に郵送する「予防注射申請はがき」に記載しています。
　　●予防注射申請はがき　次のとおり順次発送します。
　　　上田地域：３月23日㈮以降
　　　丸子・真田・武石地域：４月３日㈫以降
　【各地域開催日】
　◇上田地域：４月５日㈭・６日㈮・９日㈪～13日㈮・16日㈪
　◇丸子地域：５月14日㈪～18日㈮
　◇真田地域：４月17日㈫～21日㈯
　◇武石地域：４月22日㈰・25日㈬
●対　象●対　象　生後91日以上のすべての飼い犬（室内犬や譲り受けた犬を含む）
●料金／持ち物●料金／持ち物　●登録済の犬　：3,500円（注射代）／予防注射申請はがき
　　　　　　　　●新規登録の犬：6,500円（注射代＋登録料）
●注意事項●注意事項　●健康に異常のある犬や過去に狂犬病予防注射で異常を起こしたことのある犬は、動物病院で接種してください。
　　　　　　●会場は混み合います。咬みつき事故防止のため、来場前に首輪が緩んでいないか確認してください。
　　　　　　●注射時には、飼い主が犬を自力で押さえる必要があります。確実にしっかりと押さえられる方がお越しください。
　　　　　　●会場が昨年と変更になっている場合がありますので、よくご確認ください。
　　　　　　●今年（平成30年度）から秋の集合注射は実施しません。
　  生活環境課　　　TEL22・4140　  市民サービス課　TEL42・1216
　　  市民サービス課　TEL72・0154　  市民サービス課　TEL85・2827

狂犬病
予防注射
ホームページ

◆全地域対象◆全地域対象
 全市域を対象に、日曜日に開催しています。
場　所 期　日 時　間

上野が丘
公民館

４月８日
8：50～ 9：50

４月15日
６月17日 8：50～ 9：20

上田創造館
南側駐車場

４月８日
10：20～11：20

４月15日
６月17日 9：50～10：40

塩田地域
自治センター

６月17日 11：00～11：30

丸子地域
自治センター

5月20日 8：30～10：00
6月17日 8：30～ 9：30
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

博物館・資料館を巡りませんか？

ご利用ください「ミュージアムパスポート」
お知
らせ

　ミュージアムパスポート（上田六文銭手形）は、市内の博物
館・資料館など全８施設の中から６施設に入館できるパスポー
トです。各館でスタンプを押印し、６種類集まった方には記
念品をプレゼント！
　４月１日から「旧宣教師館」も対象施設に加わります。上田
の歴史・美術探訪にぜひご利用ください。
●対象施設●対象施設　 市立博物館、上田城櫓

やぐら

、池波正太郎真田太平記館、
信濃国分寺資料館、真田氏歴史館、丸子郷土博
物館、武石ともしび博物館、旧宣教師館

　　　　　　※ ４月１日から市立美術館は対象外となります
が、ミュージアムパスポートを提示いただく
と割引料金でご利用いただけます。

　　　　　　※休館日は事前に必ずご確認ください。
●販売場所●販売場所　各対象施設の窓口　　●料　金　●料　金　800円

　  観光課　TEL23・5408

あなたのまちへ巡回します

移動図書館車 巡回日程表（４月～９月）
お知
らせ

　駐停車場所・時間は、市ホームページで確認、または下記へ問い合わせください。
〈やまびこ号〉　 　上田図書館　TEL22・0880　　真田図書館　TEL72・8080

コース

中塩田
川辺
浦里

室賀
東塩田
富士山

真田地域
本原
菅平・長

神科・中塩田
西塩田・別所

塩尻
西部新田

真田地域
本原
傍陽

豊殿
城下
川辺

川西
神川

㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮

巡回日

４月４日 ４月６日 ４月３日 ４月11日 ４月13日 ４月24日 ４月18日 ４月20日
５月９日 ５月11日 ５月１日 ５月16日 ５月18日 ５月22日 ５月23日 ５月25日
６月６日 ６月１日 ６月５日 ６月20日 ６月15日 ６月19日 ６月27日 ６月22日
７月４日 ７月６日 ７月３日 ７月11日 ７月13日 ７月24日 ７月18日 ７月20日
８月１日 ８月３日 ８月７日 ８月８日 ８月10日 ８月21日 ８月22日 ８月24日
９月５日 ９月７日 ９月４日 ９月12日 ９月14日 ９月11日 ９月19日 ９月21日

〈あおぞら号〉　 　丸子図書館　TEL42・2414

コース
東内・西内

東内・西内保育園
三才山病院
ベルポートまるこ 

腰越・依田
中丸子
下丸子
長　瀬

わかくさ幼稚園
依田・長瀬保育園
武石Ａコース

わかくさ幼稚園
依田・長瀬保育園
武石Ｂコース

塩川・藤原田
依田茂沢

㈫ ㈬ ㈭ ㈫ ㈬ ㈬ ㈭

巡回日

４月３日・17日 ４月４日・18日 ４月５日・19日 ４月10日・24日 ４月11日 ４月25日 ４月12日・26日
５月１日
15日・29日

５月２日
16日・30日

５月３日
17日・31日 ５月８日・22日 ５月９日 ５月23日 ５月10日・24日

６月12日・26日 13日・27日 ６月14日・28日 ６月５日・19日 ６月６日 ６月20日 ６月７日・21日

７月10日・24日 ７月11日・25日 ７月12日・26日 ７月３日
17日・31日 ７月４日 ７月18日 ７月５日・19日

８月７日・21日 ８月８日・22日 ８月９日・23日 ８月14日・28日 ８月１日・29日 ８月15日 ８月２日
16日・30日

９月４日・18日 ９月５日・19日 ９月６日・20日 ９月11日・25日 ９月26日 ９月12日 ９月13日・27日

真 田 幸 村 公 大 阪 入 城
大坂の陣400周年記念事業

※画像はイメージです。
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情報ピックアップ 丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

７月から

農業委員会の体制が変わります！
お知
らせ

　「農業委員会等に関する法律」が改正・施行されたことに伴い、今年７月から上田市農業委員会の体制が変わり
ます。

【制度改正のポイント】【制度改正のポイント】
　①農業委員会の役割強化
　　 農業委員会の役割として、遊休農地の発生防止・解消などの「農地利用の最適化の推進」が任意業務から必須

業務に変更となり、役割が強化されました。
　②「農地利用最適化推進委員」の新設
　　 農地利用の最適化の推進のため、農業委員とは別に農業委員会が委嘱する「農地利用最適化推進委員」を新た
に設置します（定数23名）。

　　具体的には、遊休農地の解消や、農業への新規参入の促進、担い手への農地利用の集約化を目指します。
　③ 農業委員の選出方法と定数の変更
　　 これまでの選挙と選任の併用制から、市議会の同意を得て市長が任命する制度に変わり、農業委員の過半数

は「認定農業者」から任命することになります（定数24名。現在の半数程度）。

農業委員・農地利用最適化推進委員の推薦・応募を実施中です（4月2日㈪まで）。
７月からの新体制への移行に向け、現在、農業委員と農地利用最適化推進委員の推薦・応募を受け付けてい
ます。詳細は、市ホームページをご覧いただくか下記へ問い合わせください。

　  農業委員会事務局　TEL23・5466　　  地域事務所　TEL42・1037
　　  地域事務所　　　　TEL72・4330　　  地域事務所　TEL85・2828

水田農家の皆さんへ

主食用米の適正生産をお願いします！
お知
らせ

　今年から減反廃止との報道が一部の新聞やテレビ等でされていますが、
廃止されるのは「行政による生産数量目標の配分」と「米の直接支払交付金
（7,500円/10a）」の２点です。
　主食用米の需給調整は、今年以降も継続します。転作作物への助成制
度等の支援措置も継続しますので、引き続き適正生産をお願いします。

◆ 「上田農業再生協議会※」では、国からの生産数量目標の配分がなくなる
ことを受け、引き続き米の適正生産に取り組むため、国の需給見通し
を踏まえた「主食用米生産の目安となる数量（生産数量目安値）」を生産者の皆さんにお知らせすることにし
ました。

　 これまで、３月～４月頃に４枚複写の営農計画書とともに「生産数量目標」という名前で配布していた通知
が、「生産数量目安値」という名前に変わりますが、内容に大きな変更はありません。　
　※ 「上田農業再生協議会」とは、生産者団体やJA、行政等を構成団体とする、需給調整の推進・地域農業の

振興等を推進する組織です。

◆ 米価を安定させるためには、引き続きすべての生産者が米の適正生産に取り組む
　ことが重要です。生産数量目標に代わる「生産数量目安値」に沿って、適正生産に
　取り組んでいただくよう、お願いします。

　  農政課　TEL23・5122

広報うえだ　2018.3.16広報うえだ　2018.3.163
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講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

●
対
象　

市
内
に
固
定
資
産（
土
地
・
家

屋
）を
所
有
す
る
納
税
者
、
ま
た
は
代

理
人

●
料
金　

無
料

◇
閲
覧　

　

自
己
の
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
）に
つ
い
て
、
固
定
資
産
課
税
台

帳
に
記
載
さ
れ
た
価
格
や
課
税
標
準
額
な

ど
を
閲
覧
・
確
認
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

借
地
・
借
家
人
な
ど
も
対
象
と
な
る
固
定

資
産
の
課
税
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

●
日
時　

通
年（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
お
よ
び
各
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

固
定
資
産
の
納
税
義
務
者
、
ま

た
は
代
理
人
、
借
地
・
借
家
人
な
ど

●
料
金　

３
０
０
円
／
件（
縦
覧
期
間
中

は
無
料
。
写
し
は
１
枚
10
円
で
交
付
）

◇
共
通
事
項

●
持
ち
物　

印
鑑
、
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付

き
証
明
書
）、
代
理
人
の
場
合
は
委
任

状
な
ど

※
閲
覧
の
場
合
、
借
地
・
借
家
人
は
賃
貸

　

借
契
約
に
係
る
書
類（
契
約
書
な
ど
）

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

紙
お
む
つ
等
の
購
入
費
助
成

◇
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

在
宅
の
高
齢
者
の
医
療
機
関
等
へ
の
送

迎
を
、
車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
の
ま

ま
乗
れ
る
車
両
で
支
援
し
ま
す
。

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
で
要

介
護
４
・
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、

ま
た
は
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
下
肢

の
不
自
由
な
方（
身
体
障
害
者
手
帳
下

肢
１
・
２
級
所
持
者
）

●
利
用
回
数　

自
宅
か
ら
医
療
機
関
等
へ

の
片
道
を
１
回
と
し
て
月
４
回
ま
で
。

●
料
金　

自
己
負
担
あ
り（
距
離
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
）。

◇
紙
お
む
つ
な
ど
の
購
入
費
助
成

　

在
宅
で
介
護
す
る
方
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
購
入
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
品
目　

紙
お
む
つ
、
尿
と
り
パ
ッ

ト
、
清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、

ゴ
ム
手
袋
、
防
水
シ
ー
ツ
、
ウ
ェ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
使
い
捨
て
の
手
袋
・
お

尻
拭
き
・
体
拭
き
・
タ
オ
ル

●
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

●
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
。

●
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
在
宅
で
紙
お

む
つ
な
ど
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
。

●
対
象
者
に
つ
い
て
、
市
税
等
お
よ
び
介

護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
方
。

●
助
成
限
度
額　

年
間
７
万
５
０
０
０
円

（
申
請
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

◇
共
通
事
項

●
申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
の
上
、左
記
、

ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
高
齢
者
支

援
担
当
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

お
知
ら
せ

上
田
城
跡
北
観
光
駐
車
場

平
成
30
年
度
の
特
別
料
金

　

上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
、
上
田
城
紅
葉
ま
つ
り
の
期
間

中
は
、
次
の
と
お
り
特
別
料
金
と
な
り
ま

す
。

●
期
間　

４
月
７
日
㈯
〜
22
日
㈰
、
４
月

28
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈰
、
11
月
２
日
㈮

〜
４
日
㈰

●
料
金　

３
時
間
以
内
５
０
０
円
、
以
降

１
時
間
ご
と
１
０
０
円
加
算
、
１
日
の

上
限
額
は
１
０
０
０
円

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の

届
出
を
忘
れ
ず
に

　

就
職
、退
職
な
ど
で
国
民
健
康
保
険（
国

保
）の
加
入
・
脱
退
を
す
る
際
は
、
届
出

が
必
要
で
す
。

●
持
ち
物

　

加
入
時
／
印
鑑
、
社
会
保
険
資
格
喪
失

証
明
書
、
来
庁
者
の
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
等
）、
世
帯
主
お
よ
び
本
人
の

個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

　

脱
退
時
／
印
鑑
、
新
し
く
加
入
し
た
健

康
保
険
の
保
険
証（
ま
た
は
社
会
保
険

資
格
取
得
証
明
書
）、
国
民
健
康
保
険

証（
要
返
却
）、
来
庁
者
の
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
等
）、
世
帯
主
お
よ
び

本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド

●
手
続
き　

左
記
、
ま
た
は
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
。

●
そ
の
他　

国
保
脱
退
手
続
き
を
し
な
い

ま
ま
保
険
証
を
使
っ
て
受
診
し
た
場
合

は
、
国
保
で
負
担
し
た
医
療
費
を
後
日

返
納
す
る
必
要
が
あ
り
、
ま
た
国
保
税

も
課
税
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
脱
退
の
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　

国
保
加
入
者
で
就
学
に
よ
り
市
外
へ

転
出
す
る
方
は
、
今
ま
で
の
世
帯
で
継

続
加
入
と
な
り
ま
す
が
、
転
出
届
出
の

際
、
別
途
届
出
が
必
要
で
す
。
印
鑑
、

在
学
証
明
書
、
ま
た
は
学
生
証
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

土
地
・
家
屋
帳
簿
な
ど
の

縦
覧
・
閲
覧

　

平
成
30
年
度
は
、
３
年
に
１
度
の
評
価

替
え
の
年
度（
基
準
年
度
）で
す
。
縦
覧
、

お
よ
び
閲
覧
に
よ
り
新
た
な
評
価
額
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
縦
覧　

　

納
税
者
が
自
己
の
所
有
す
る
土
地
・
家

屋
の
評
価
額
を
、土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
、

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い

る
他
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
と
比
較
で

き
ま
す
。

●
日
時　

４
月
２
日
㈪
〜
５
月
１
日
㈫
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
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講座
教室

募　
集

催
　し

お知
らせ

  
大学の市民開放授業・生涯学習講座で学びませんか
長野大学
◎市民開放授業（前期・通年）
　学生に開講している授業の一部を市民（高校生以上）へ開放します。平成30年度は、金融広報中央委員会や日本銀行
松本支店など各分野の専門家が講師を務める「職業観養成特別講義」を新たに開講します。
　意欲があればどなたでも受講できます。この機会に、ぜひ長野大学生と共に学んでみませんか。
開講期間 　前期／４～７月、通年／４月～平成31年１月　　開講場所 　長野大学
その他 　募集科目（約50科目）、料金、申込方法等の詳細は、３月下旬以降、長野大学ホームページからご確認ください。
☆注目講座　職業観養成特別講義Ａ（生活と金融）
　身近な内容から、経済・財政に関する基礎知識、金融への理解、トラブルへの対処法などを理解することで、金融が日々
の生活にどう関わっているかを学び、自身のライフプランを描くことを目的とした講義です。
日　時 　４月12日～７月26日の木曜日12：50 ～ 14：20（全15回）　　 定　員 　先着20名

◎生涯学習講座
　高校生以上を対象に、各種講座を開講します。
◇英会話講座（初級・中級）
日　時 　５月25日～ 12月14日の金曜日（全20回）　初級／ 14：00 ～ 15：30、中級／ 15：40 ～ 17：10
講　師 　デイビッド・コールナー氏　　定　員 　15名程度　　　料　金 　１万6,000円
◇たのしい水彩画講座
日　時 　５月25日～ 12月７日の金曜日10：30 ～ 12：00（全20回）
講　師 　米

よね

津
づ

福
ふく

祐
すけ

氏　　定　員 　35名程度　　料　金 　１万6,000円
◇信州上田学－上田、長野、松本のなぜ－
日　時 　５月28日～６月25日の月曜日13：30 ～ 15：00（全５回）
講　師 　市

いちかわ

川正
まさ

夫
お

氏　　定　員 　15名程度　　料　金 　4,000円
◇りらっくすカフェ：ストレス緩和のための基礎知識と技法
日　時 　６月13日～８月１日の水曜日18：00 ～ 19：30（全４回）
講　師 　佐

さ

藤
とう

俊
としひこ

彦氏　　定　員 　15名程度　　料　金 　3,200円
◇ゲーム・パズルで学ぶ、コンピュータの科学とプログラミング
日　時 　５月21日～６月11日の月曜日17：00 ～ 18：30（全４回）
講　師 　和

わ だ

田勉
つとむ

氏　　　定　員 　10名程度　　料　金 　3,200円
◇共通事項
場　所 　長野大学　　　その他 　申込方法等の詳細は、長野大学ホームページからご確認ください。
　長野大学地域づくり総合センター　TEL39・0007

信州大学
◎市民開放授業
　大学の授業を一般に開放します。キャンパスライフをお楽しみください。
期　間 　前期／４月～７月、後期／９月～平成31年１月、通年／４月～平成31年１月
開講場所 　信州大学各キャンパス　　料　金 　１科目9,400円（一部異なる授業あり）
申し込み 　授業を試聴の上、４月27日㈮までに、各キャンパス窓口へ。
事前説明会 　３月28日㈬10：30 ～ 12：00に信州大学松本キャンパス全学教育機構大会議室（松本市旭３－１－１）で開催
その他 　科目・定員等の詳細は、３月下旬以降、信州大学ホームページに掲載します（募集案内は、繊維学部でも　
　　　　　入手できます）。
　信州大学学務部学務課教務グループ　　TEL0263・37・2870
　　（  政策企画課）

講座・教室
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講座
教室

募
　集

催
　し

お知
らせ

す
。

●
日
時　

３
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０
・
４
４
８
・
７
８
８

　

長
野
県
司
法
書
士
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

　
　

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
士
協
会

　
　

TEL
０
２
６
３
・
72
・
８
４
０
０

　
　
（

生
活
環
境
課
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

平
成
30
年
度
用
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の

加
入
に
係
る
書
類
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
な
ど
で
の
損
害
保

険
、
賠
償
責
任
保
険
、
突
然
死
葬
祭
費
用

保
険
に
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
に

応
じ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
配
布
場
所　

左
記
、丸
子
総
合
体
育
館
、

真
田
・
武
石
教
育
事
務
所

●
対
象　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文
化
活
動
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
、
地
域
活
動
な
ど
を
行
う

４
名
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
グ

ル
ー
プ

●
掛
金　

中
学
生
以
下
／
８
０
０
円
、
64

歳
以
下
／
１
８
５
０
円
、
65
歳
以
上
／

１
２
０
０
円（
年
間
）

　

文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地

域
活
動
は
一
律
８
０
０
円
、
危
険
度
の

高
い
ス
ポ
ー
ツ
は
１
万
１
０
０
０
円

（
詳
細
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
参
照
）

●
申
し
込
み　

加
入
依
頼
書
等
へ
必
要
事

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
の

出
張
料
を
助
成
し
ま
す

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
宅
に
、
理
美
容
師

が
訪
問
す
る
際
の
出
張
料
金
を
助
成
し
ま

す
。

●
対
象

　

高
齢
者
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
で

要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方　

　

障
が
い
者
／
重
度
障
が
い
児
・
者（
療

育
手
帳
Ａ
１
、
身
体
障
害
者
手
帳
下
肢

ま
た
は
体
幹
機
能
１
・
２
級
の
方
な
ど
）

●
利
用
回
数　

平
成
30
年
度
中
最
大
６
回

（
５
月
ま
で
に
申
請
し
た
場
合
。
回
数

は
申
請
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

●
自
己
負
担　

出
張
料
金
以
外
の
理
容
・

美
容
に
か
か
る
料
金

●
申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
の
上
、左
記
、

ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
市
民
サ
ー

ビ
ス
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

　
　

障
が
い
者
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

　
春
の
地
域
安
全
運
動

　

期
間
中
、
地
域
の
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
登
下
校
時

に
お
け
る
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
や
、車
・

自
宅
等
の
施
錠
の
確
認
、
特
殊
詐
欺
に
騙だ
ま

さ
れ
な
い
た
め
の
近
隣
へ
の
声
か
け
な
ど

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
期
間　

４
月
１
日
㈰
〜
30
日（
月
・
振
休
）

●
ス
ロ
ー
ガ
ン　

　

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

　
　
　
　
　

安
心
の
街　

上
田

●
運
動
重
点

　

①
子
ど
も
の
安
全
見
守
り
活
動
の
推

進
、
②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
、
③
自

転
車
盗
な
ど
の
街
頭
犯
罪
の
被
害
防

止
、
④
住
宅
を
対
象
と
す
る
侵
入
犯
罪

の
被
害
防
止

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

不
動
産
評
価
等
の

無
料
相
談
会

　

不
動
産
評
価
に
つ
い
て
、
不
動
産
鑑
定

士
が
お
答
え
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
２
日
㈪
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所

●
内
容　

売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、

担
保
、
賃
貸
借
等
に
係
る
不
動
産
評
価

●
申
し
込
み　

不
要

　
（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
５
・
５
２
２
８

　
　
（

財
産
活
用
課
）

そ
の
悩
み
、
ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
な
い
で
！

　

自
殺
対
策
強
化
月
間
に
合
わ
せ
て
、
司

法
書
士
と
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
、「
こ

こ
ろ
・
い
の
ち
と
法
律
の
無
料
電
話
相
談

会
」を
開
催
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
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項
を
記
入
の
上
、
各
金
融
機
関
、
郵
便

局
へ
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
長
野
県
支
部

　
　

TEL
０
２
６
・
２
１
９
・
２
４
７
４

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

催　

し

室
賀
温
泉 
講
演
会「
振
り
込
め

詐
欺
に
気
を
付
け
て
！
」

　

上
田
警
察
署
の
皆
さ
ん
が
、
詐
欺
の
実

態
や
手
口
を
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
紹

介
。
被
害
に
遭あ

わ
な
い
た
め
の
具
体
的
な

方
法
を
伝
授
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
26
日
㈪
午
前
11
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
料
金　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

　
　
（

農
政
課
）

塩
田
産
大
豆「
ナ
カ
セ
ン
ナ
リ
」の

味み

そ噌
仕
込
み
体
験

　

ナ
カ
セ
ン
ナ
リ
の
持
つ
上
品
な
甘
み
と

旨
味
を
引
き
出
す
味
噌
仕
込
み
の
体
験
で

す（
仕
込
み
は
一
人
５
㎏
）。

●
日
時　

４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

と
っ
こ
館

●
講
師　

武た
け

田だ

晴せ
い

太た

郎ろ
う

氏（
武
田
味
噌
醸

造
㈱
み
そ
ソ
ム
リ
エ
）

●
定
員　

20
名
程
度

●
料
金　

①
当
日
た
る
を
持
ち
帰
る
場
合

／
４
０
０
０
円
、
②
武
田
味
噌
醸
造
で

管
理
・
熟
成
す
る
場
合
／
４
３
０
０
円

（
原
材
料
・
た
る
代
込
）

●
申
し
込
み　

事
前
に
、
電
話
で
左
記
へ

　
　
　
　
　
（
水
曜
休
館
）。

●
そ
の
他　

②
の
場
合
、
９
月
頃
を
目
安

に
左
記
で
商
品
を
引
き
渡
し
ま
す
。

　

と
っ
こ
館　

TEL
39
・
７
２
５
０

　
　
（

農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
）

尾
野
山
史
跡
め
ぐ
り

遊
歩
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
】

　

す
い
せ
ん
祭
り
開
催
中
の
信
州
国
際
音

楽
村
を
出
発
し
、
史
跡
を
巡
り
な
が
ら
約

５
㎞
を
歩
き
ま
す
。

●
日
時　

４
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜（
受

付
８
時
30
分
〜
）

●
集
合
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
遊
歩
道

案
内
板
前

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
要

保
護
者
同
伴
）

●
料
金　

１
０
０
円（
保
険
料
）

●
持
ち
物　

雨
具
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

不
要

　

尾
野
山
史
跡
め
ぐ
り
協
議
会（
上
野
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
０
８
３
・
０
０
５
４

　
　
（

地
域
振
興
課
）

講
座
・
教
室

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場
・

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

◇
あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

　

ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

　

マ
マ
友
・
パ
パ
友
を
作
っ
て
、
育
児
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

４
月
11
日
〜
平
成
31
年
３
月
６

日
の
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
毎
月
１
回
）

●
内
容　

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
、
ベ
ビ
ー
リ
ト

ミ
ッ
ク
、
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

●
対
象　

１
か
月
〜
１
歳
未
満
児
と
保
護

者
◇
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

　

大
き
な
部
屋
で
楽
し
く
、
元
気
に
遊
び

ま
し
ょ
う
。
毎
回
違
う
遊
び
を
親
子
で
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

４
月
25
日
〜
平
成
31
年
３
月
20

日
の
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
毎
月
１
回
）

●
対
象　

１
歳
〜
未
就
園
児
と
保
護
者

◇
共
通
事
項

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
料
金　

１
０
０
円
／
回

●
申
し
込
み　

不
要

●
詳
細　

左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０
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募
　集

催
　し

お知
らせ

６
日
、
７
月
４
日
の
水
曜
日
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

６
か
月
〜
１
歳
６
か
月
児
と
保

護
者

●
定
員　

先
着
16
組

●
料
金　

４
０
０
円（
初
回
に
徴
収
）

●
申
し
込
み　

４
月
４
日
㈬
午
前
10
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

現
代
キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室

　

茶
道
の
作
法
や
言
葉
遣
い
な
ど
の
マ

ナ
ー
を
身
に
つ
け
、
日
本
の
伝
統
文
化
や

地
域
の
習
慣
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

４
月
28
日
㈯
を
初
回
と
す
る
、

原
則
毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜

正
午

●
場
所　

笠
原
工
業
常
田
館
、
中
央
公
民
館

●
内
容　

抹
茶
・
食
事
の
マ
ナ
ー
、
着
付

け
、
言
葉
遣
い
、
お
も
て
な
し
の
作
法
、

救
急
時
の
対
処
等

●
対
象　

小
学
生

●
定
員　

先
着
20
名

●
料
金　

年
会
費
１
０
０
０
円
、
保
険

料
５
０
０
円（
初
回
の
み
）、
教
材
費

２
０
０
円
／
月

●
申
し
込
み　

４
月
22
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室
実
行
委
員
会

　
　
（
井
上
）

　
　

TEL
／
FAX
35
・
１
１
７
２

　
　
（

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
）

上
田
市
手
話
奉
仕
員
養
成
・

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

◇
養
成
講
座（
入
門
・
基
礎
課
程
）

　

日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
手
話
と
関

連
す
る
基
礎
知
識
を
２
年
間
か
け
て
学
び

ま
す（
１
年
目
／
入
門
、２
年
目
／
基
礎
）。

●
対
象　

２
年
間
受
講
し
、
講
座
修
了
後

に
手
話
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
る
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15
歳
以
上
の
方（
原
則
と
し
て
初
め
て

手
話
を
学
ぶ
方
。
中
学
生
不
可
）。

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
料
金　

入
門
／
３
０
０
０
円
、
基
礎

／
３
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

３
２
４
０
円
）

◇
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

単
語
・
表
現
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

●
対
象　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
・

基
礎
課
程
）修
了
者（
市
外
で
の
講
座
受

講
者
可
）で
、
１
年
を
通
じ
て
受
講
で

き
、
講
座
修
了
後
に
手
話
通
訳
活
動
を

目
指
す
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
不
可
）。

●
定
員　

15
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
料
金　

５
０
０
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◇
共
通
事
項

●
期
日　

５
月
26
日
〜
平
成
31
年
２
月
23

日
の
隔
週
土
曜
日

●
時
間　

　

入
門
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、
ま
た

は
午
前
10
時
〜
正
午（
全
17
回
）。
基
礎

課
程
の
日
程
は
、
入
門
課
程
修
了
後
に

通
知
。

　

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
／
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
ま
た
は
午
前
10
時
〜
正
午（
全
20

回
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

４
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。
申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

障
が
い
者
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

前
期

m
am
a’s

に
こ
に
こ
セ
ミ
ナ
ー

　

子
育
て
は
楽
し
い
！
子
育
て
情
報
を
盛

り
込
ん
だ
体
験
型
の
育
児
講
座
で
す
。

●
日
時　

４
月
24
日
、
５
月
29
日
、
６
月

19
日
、
７
月
24
日
の
火
曜
日
、
８
月
24

日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

４
か
月
〜
３
歳
未
満
児
を
育
て

て
い
る
方

●
定
員　

先
着
15
組

●
料
金　

５
０
０
円（
別
途
、
材
料
費
等

の
実
費
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
お
子
さ
ん
に
必

要
な
も
の

●
申
し
込
み　

３
月
22
日
㈭
午
前
10
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
講
座

　

手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
赤
ち
ゃ
ん
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
す
。

●
日
時　

４
月
18
日
、
５
月
16
日
、
６
月

講座
教室
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募　
集

講座
教室

お知
らせ

催
　し

ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
連
続
講
座

　
「
育
て
に
く
さ
を
感
じ
て
い
て
、
つ
い

怒
っ
て
し
ま
う
」な
ど
、
子
育
て
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
保
護
者
の
た
め
の
、
子
ど

も
の
行
動
を
理
解
し
、
関
わ
り
方
を
学
ぶ

連
続
講
座
で
す
。
同
じ
立
場
の
皆
さ
ん
と

子
育
て
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ

う
。

●
日
時　

４
月
24
日
〜
８
月
21
日
の
火
曜

日（
全
10
回
）午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

お
お
む
ね
年
少
〜
小
学
３
年
生

の
児
童
の
保
護
者
で
、
原
則
全
日
程
参

募　　集

子育てサークル会員募集
　「ほかの親子と交流したい」、「友達がほしい」と思っている皆さん、サークルを通じて楽し
みながら子育てをしてみませんか？以下の子育てサークルでは、子育て中の親子を対象に会
員を募集しています。詳しくは、下記へ問い合わせください。

◇ボランティアスタッフ募集
　子育てサークル16団体と子育て支援団体で組織されているスマイルマムネットUEDAで
は、一緒に活動していただけるボランティアスタッフを募集しています。詳しくは、下記へ
問い合わせください。
　中央子育て支援センター　TEL26・3096
　　（  子育て・子育ち支援課）

加
で
き
る
方（
発
達
障
が
い
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
）

●
定
員　

10
名
程
度

●
料
金　

無
料

●
託
児　

な
し

●
申
し
込
み　

４
月
10
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
24
・
７
８
０
１

チ
ャ
レ
ン
ジ

け
ん
玉
体
験
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
技
を
み
ん
な
と
一
緒
に
習

得
し
よ
う
！

●
日
時　

４
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

●
場
所　

真
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
講
師　

滝た
き
ざ
わ澤
智さ
と
し

氏（
日
本
け
ん
玉
協
会

甲
信
越
・
北
陸
支
部
普
及
員
）

●
料
金　

無
料

●
持
ち
物　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
動
き
や
す

い
服
装
、
飲
み
物
、
け
ん
玉（
貸
し
出

し
用
あ
り
）

●
申
し
込
み　

３
月
19
日
㈪
以
降
の
午
後

２
時
〜
８
時
に
、
左
記
へ（
火
曜
日
定

休
）。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

サークル名 対　　象 開催曜日 時　　間 場　　所
たまご・おたま
じゃくしの会 １歳～３歳 毎週金曜日 10：00～11：00

中央公民館
親子リトミック
メダカの会

１歳くらい
～就園前 毎週火曜日 10：00～11：30

にこにこクラブ １歳～就園前 毎週金曜日 10：30～11：30
上野が丘公民館

ママ☆エク 妊婦さん～
子育て中の親・家族 毎月１・３火曜日 10：30～11：30

新婦人チェリッ
シュくらぶ ０歳～就園前 毎週金曜日 10：30～ 西部公民館

子育て英語サークル
マザーグース ０歳～就園前 第２・４金曜日 10：00～12：00 塩田公民館

どんぐりん 子育て中の親 毎週火曜日 14：00～15：00
城南公民館絵本読んでの会 ０歳～就園前 毎週水曜日 10：15～11：30

きらきらいちご ６か月～就園前 月３回金曜日 10：00～11：30
mamaruco
（ママルコ）

妊婦さん
～子育て中の家族 月１回不定期 10：00～12：00 長瀬市民

センター

務
所
）
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講座
教室

募　
　集

催
　し

お知
らせ

各
種
外
国
語
講
座

　

各
講
座
と
も
、
随
時
入
会
可
能
で
す
。

詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
ポ
ル
ト
ガ
ル
語（
ブ
ラ
ジ
ル
語
）講
座

●
コ
ー
ス
／
日
時　

入
門
・
初
級
／
毎
週

月
曜
日
午
後
８
時
〜
９
時
、
中
級
／
毎

週
土
曜
日
午
後
２
〜
３
時

　

上
田
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
会（
西
沢
）

　
　

TEL
31
・
３
５
０
０

◇
韓
国
語
講
座

●
コ
ー
ス
／
日
時　

入
門
・
初
級
・
中
級

／
午
後
８
時
〜
９
時
30
分
、
昼
特
Ⅰ
／

午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分
、
昼
特

Ⅱ
・
昼
特
入
門
／
午
前
９
時
30
分
〜
11

時（
い
ず
れ
も
毎
週
木
曜
日
）

　

上
田
ハ
ン
グ
ル
の
会（
土
屋
）

　
　

TEL 

42
・
３
５
０
７

◇
中
国
語
講
座

●
コ
ー
ス
／
日
時　

入
門
・
初
級
・
中
級

／
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

　

你に
ー

好は
お

会（
池
上
）

　
　

TEL
25
・
３
３
６
０

◇
共
通
事
項

●
場
所　

中
央
公
民
館

　
　
　
　
（

市
民
課
）

楽
し
い「
パ
ン
と
ス
イ
ー
ツ
」

作
り
講
座（
初
心
者
向
け
）

●
日
時　

４
月
18
日
、
５
月
23
日
、
６
月

20
日
の
水
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
場
所　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
常
磐
城
１

－

３

－

20
）

●
講
師　

成な
る

澤さ
わ

揚よ
う

子こ

氏（
ホ
ー
ム
メ
イ
ド

ク
ッ
キ
ン
グ
指
定
校
講
師
）

●
定
員　

先
着
各
16
名

●
料
金　

２
０
０
０
円
／
回（
材
料
費
込
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

布
巾
２
〜
３
枚

●
申
し
込
み　

３
月
26
日
㈪
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
７
６
９
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

求
職
中
の
若
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

●
日
時　

４
月
17
日
㈫
〜
20
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分（
全
４
回
）

●
場
所　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
シ
ナ
ノ（
大
手
２

－

３

－

４　

東

郷
堂
大
手
ビ
ル
２
階
）

●
内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操

作
●
対
象　

15
〜
39
歳
の
求
職
中
の
方

●
定
員　

先
着
10
名

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

３
月
26
日
㈪
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ

　
　

ナ
ノ　

TEL
75
・
２
３
８
３

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

募　

集

「
各
種
検
診
の
ご
案
内
」に

掲
載
す
る
広
告
主
募
集

　
「
平
成
30
年
度
上
田
市
各
種
検
診
の
ご

案
内
」の
冊
子
裏
面
に
掲
載
す
る
有
料
広

告
の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
す
る

場
合
、
市
と
委
託
契
約
し
た
広
告
代
理
店

と
相
談
し
て
い
た
だ
き
ま
す（
枠
数
に
限

り
が
あ
り
）。

●
応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
な

ど
、
一
定
の
基
準
を
満
た
す
者

●
応
募
締
切　

３
月
27
日
㈫

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

上
田
市
消
防
団

新
入
団
員
を
募
集

　

消
防
団
は
、
消
火
活
動
だ
け
で
な
く
、

地
震
や
風
水
害
が
発
生
し
た
際
に
、
住
民

の
避
難
誘
導
や
救
出
活
動
を
行
う
な
ど
、

私
た
ち
が
安
全
で
安
心
な
生
活
を
送
る
た

め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
団
体
で

す
。 

　

安
心
し
て
暮
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」と
い

う
郷
土
愛
を
も
っ
て
一
緒
に
活
動
し
て
い

た
だ
け
る
皆
さ
ん
の
入
団
を
心
か
ら
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
身
分　

特
別
職
の
地
方
公
務
員

●
入
団
資
格　

18
歳
以
上
で
市
内
に
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
方（
性
別
不
問
）

●
公
務
災
害
補
償　

活
動
中
に
負
傷
し
た

場
合
の
補
償
制
度
が
あ
り
ま
す
。 
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Inform
athion A

 la carte 

講座
教室

募　
　集

催
　し

お知
らせ

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
音
の
散
歩
道
」で

は
、
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
大
歓
迎
！

●
活
動
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
活
動
内
容　

目
の
不
自
由
な
方
の
た
め

「
広
報
う
え
だ
」を
音
訳
し
、
テ
ー
プ
や

Ｃ
Ｄ
に
吹
き
込
み
ま
す
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ

　
　
　
　
　
　
（
随
時
募
集
）。

　

上
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
地
域
活
動
セ
ン

　
　

タ
ー　

TEL
25
・
２
６
２
９

　
　
（

障
が
い
者
支
援
課
）

求
職
者
向
け

職
業
訓
練
生
募
集

◇
介
護
ス
タ
ッ
フ
養
成
科

　

介
護
の
基
本
的
知
識
、
生
活
支
援
技
術

を
身
に
付
け
、
介
護
初
任
者
研
修
と
福
祉

用
具
専
門
相
談
員
の
資
格
を
取
得
し
、
現

場
で
即
実
践
で
き
る
介
護
職
員
を
目
指
し

ま
す
。

●
訓
練
期
間　

５
月
24
日
㈭
〜
８
月
23
日

㈭
●
場
所　

ニ
チ
イ
学
館
上
田
校（
上
田
駅

前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
６
階
）

●
応
募
資
格　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登

録
を
し
て
い
て
、訓
練
を
希
望
す
る
方
、

全
訓
練
期
間
を
通
じ
受
講
で
き
る
方
、

自
家
用
車
等
で
の
移
動
が
可
能
な
方

●
定
員　

20
名（
５
月
10
日
㈭
の
入
校
選

考
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

●
料
金　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
、
補
講
お

よ
び
資
格
取
得
に
必
要
な
費
用
等
は
自

己
負
担
）

●
申
し
込
み　

４
月
24
日
㈫
ま
で
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
訓
練
担
当
窓
口
へ
。

　

県
工
科
短
期
大
学
校

　
　

TEL
39
・
１
１
１
１

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

　

心
身
と
も
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
人
格

の
形
成
を
目
指
す
、
市
内
の
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
で
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
を
通
し
て
自
ら
の
可
能
性
を
伸
ば
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
／
就
学
前
１
年
か
ら

小
学
５
年
生
の
男
子

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
／
就
学
前
か
ら
高
校

生
年
代
の
女
子
。
少
女
を
支
援
す
る
18

歳
以
上
の
女
性

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
の
各
団
体

へ
。

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
上
田
第
５
団

　
　
（
宮
下
）　

TEL
22
・
２
３
４
１

　
　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
上
田
第
13
団

　
　
（
小
川
）　

TEL
27
・
０
２
８
２

　
　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
野
県
第
５
団

　
　
（
内
海
）　

TEL
23
・
５
８
３
２

　
　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
野
県
第
25
団

　
　
（
宮
崎
）　

TEL
27
・
１
２
７
２

　
　
（

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
）

●
被
服
の
貸
与　

活
動
に
必
要
な
活
動
服

な
ど
を
貸
与
し
ま
す
。 

●
退
職
報
償
金　

団
員
と
し
て
５
年
以
上

勤
務
し
た
場
合
、
退
団
時
に
支
給
し
ま

す
。

　

上
田
市
消
防
団
事
務
局

　
　
（

消
防
総
務
課
内
）

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

　　　　ご寄付をいただいた皆様、
ありがとうございました。
　厚くお礼申し上げます（１月分）。

◇（公財）長野県緑の基金様　絵本「森のくまさん」25冊／
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市内の小学校25校へ

◇ふるさと寄附金Ａ～Ｆコース
（５万円以上の方を紹介しています）
Ａ　上田城復元プロジェクト　　　　　　土屋充弘様、白井勇作様
Ｃ　学び舎応援　学校教育活動支援事業　　森秀明様、池田定夫様

あたたかい心あたたかい心



※ 料金、申し込みの記載がないものは、無料、申込不要です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

信州国際音楽村 TEL42・3436　

信州国際音楽村　すいせん祭り2018
　早春の風物詩「信州国際音楽村すいせん祭り」を今年も開
催します。「みんなが元気になるイベント」を合言葉に体験・
参加型のお祭りを開催します。
日　時 　３月31日㈯～４月22日㈰10：00～16：00
　　　　　（開花状況により変更の場合あり）
その他 　ボランティアスタッフの募集もしています。詳

しくは問い合わせください。

日本歌曲セミナー
合唱ワークショップ＆修了コンサート
　「日本歌曲セミナー」の講師陣による合唱のワークショッ
プとその発表のステージです。第一線で活躍するオペラ歌
手の指導を気軽に体験してみませんか？
◇合唱ワークショップ
日　時 　３月30日㈮15：30～18：30
講　師 　金

かね

子
こ

美
み か

香氏（メゾソプラノ、二期会会員）
　　　　　原

はら

田
だ

圭
けい

氏（バリトン、二期会会員）
　　　　　朴

ぱくりん

令鈴
りん

氏（ピアニスト）
曲　目 　「ふるさとの四季」より
対　象 　合唱経験のある方
料　金 　3,000円（資料代込み）
申し込み 　事前に、電話で。
その他 　参加者は翌日の修了コン
 　サートに参加できます。
◇修了コンサート
日　時 　３月31日㈯11：00～

ハープ女学園
「ひよこクラブ～初心者あつまれ！まりえ先生とひいてみよう」
【信州アーリーミュージック村2018連携企画】【信州アーリーミュージック村2018連携企画】

　小型ハープの初歩的な奏法を学びます。中世ヨーロッパ
の作品の雅な旋律を弾くことを最終目標に、グループで楽
しく演奏し、ハープと親しくなっていきましょう。
日　時 　４月１日㈰13：00～
講　師 　西

にしやま

山まりえ氏（ヒストリカルハープとチェンバロ
の２台の楽器を操り世界的に活躍する演奏家）

対　象 　入門・初級者　　定　員 　10名程度
料　金 　5,000円（ハープレンタルは別途2,000円。要予約）

サントミューゼ 交流文化芸術センター　TEL27・2000
火曜日休館

澤
さわ
菜
な ほ こ
穂子（バイオリン）＆三

み
浦
うら
友
ゆ
理
り
枝
え
（ピアノ）

コンサートin坂城町
【上田地域定住自立圏連携事業】【上田地域定住自立圏連携事業】

　国際コンクール受賞歴やオーケストラとの共演など、実
力派の２人による息の合った演奏をお楽しみください。
日　時 　４月11日㈬19：00～（開場18：30）
場　所 　坂城町文化センター
プログラム 　C.ドビュッシー／ヴァイオリンとピアノのため

　　　　　　　　のソナタ、月の光 （ピアノ・ソロ）
　　　　　武満徹／妖精の距離　ほか
料　金 　500円（全席自由。中学生以下無料。未就学児

入場不可。当日券のみ）

金子美香氏

三浦友理枝氏澤菜穂子氏

西山まりえ氏

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

TEL23・5144
（受付時間：月～金曜日10：00～16：00）

エコ・ハウスで古着を回収します
　ボランティア団体「エコ・サポート21」で、家庭で不用と
なった古着等（まだ着られる、使えるものに限る）を回収し
ます。ビニール袋に入れてお持ちください。
日　時 　４月13日㈮10：00～12：00

市民プラザ・ゆう TEL27・2988

ペーパードリップでおいしい珈
コーヒー
琲の淹

い
れ方講座

　家庭でも簡単にできるペーパードリップでおいしい珈琲
を淹れる方法を学びましょう。
日　時 　４月18日㈬10：00～
講　師 　北

きた

田
だ

智
さと

志
し

氏（SANGA COFFEE）
対　象 　市内在住・在勤の方
定　員 　先着12名
料　金 　500円（材料費込）
申し込み 　３月22日㈭9：00以降、電話で。
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施設イベント 情報ライブラリーの続き

池波正太郎
真田太平記館 TEL28・7100

水曜日休館※

中
なかかず
一弥

や
挿絵原画展（三回忌追悼企画）

　池波正太郎の三大シリーズ「鬼平犯科帳」、「剣客商売」、
「仕掛人・藤枝梅安」などの挿絵を描いた中一弥氏の三回忌
に合わせ、中氏の数々の作品を紹介する企画展です。
日　時 　３月24日㈯～５月27日㈰
　　　　　10：00～18：00（入館は17：30まで）
　　　　　※４月５日㈭～24日㈫、４月26日㈭～５月６

　日㈰は無休（５月７日㈪～10日㈭は振替休館
　日）

料　金 　400円（高校・大学生260円、小・中学生130円。
市内在住の高校生以下は無料。団体・障害者手
帳割引あり）

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

「民話塾スマイルキッズたんぽぽ」参加者募集！
　楽しい民話の世界を体験しましょう。民話を通して文章
を理解する力や想像力が身につきます。いつからでも参加
できます。仲間になって一緒に民話を語りましょう。
日　時 　原則、毎月第２・４日曜日13：30～15：30
 　（年間約24日）
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　稲

いながき

垣勇
ゆういち

一氏（塩田平民話研究所所長
　　　　　　　　　　  読書アドバイザー、絵本講師）　
対　象 　昔話・民話・絵本・物語に興味がある小学生
定　員 　先着10名
料　金 　1,000円／年
申し込み 　３月21日（水・祝）以降、電話で。

幼児と楽しむ　ことばと遊ぶ　おはなしの会
　「表現を楽しむ会」によるお話しをお楽しみください。
日　時 　４月８日㈰11：00～11：30（開場10：45）
内　容 　絵本／「あっちゃんあがつく」
　　　　　　　　「しろねこしろちゃん」
 　紙芝居／「おむすびころりん」手遊び　ほか
対　象 　赤ちゃん～小学３年生（目安）

自分の持ち味を高めよう！
～チームワークと行動力を磨くセミナー～
　働き方のヒントや仕事の改善等が発見できる参加体験型
セミナーです。短時間で効果が得られるセミナーです。
日　時 　４月13日㈮18：30～20：00
内　容 　自分は何ができるのか？
　　　　　～組織で自分の持ち味を活

い

かす方法～
講　師 　末

すえひろ

広繁
しげかず

和氏（中小企業診断士）
対　象 　自分を表現したい方、仕事の能率を上げたい方
定　員 　先着20名
料　金 　500円（資料代）　　持ち物 　筆記用具
申し込み 　３月21日（水・祝）以降、電話で。

人生の主人公になろう！
～「こころ」と頭の実用セミナー～
　今日から使える人生の技術を学ぶ参加型セミナーです。
日　時 　４月18日㈬18：30～20：10（開場18：20）
内　容 　「こころ」が喜ぶ大人の勉強法～頭をパワーアッ

プする技法（発想・整理・探究・伝達）～
講　師 　中

なかざわ

澤武
たけし

氏（哲学者）
対　象 　18歳以上　　定　員 　先着20名
料　金 　500円（資料代）
持ち物 　筆記用具、カラーペン（持っている方）
申し込み 　３月22日㈭以降、電話で。

嶋
しま
田
だ
多
た
華
か
子
こ
ソプラノコンサート

～イタリア音楽と季節の歌～
日　時 　４月21日㈯18：45～（受付18：15～）
出　演 　ソプラノ／嶋田多華子氏
　　　　　ピアノ／宮

みや

﨑
ざき

晶
あき こ

子氏
プログラム 　「フニクリ・フニクラ」、「からたちの花」
　　　　　「女も15になれば」
　　　　　（オペラ“コシ・ファン・トゥッテ”より）　ほか
定　員 　先着70名
料　金 　1,200円
　　　　　（前売り1,000円。高校生以下無料。要事前申し込み）
申し込み 　３月22日㈭以降、電話で。

初心者向けパソコン教室
ネット＆カフェ inライブラリー
　ワード、エクセル、インターネットの基礎を学びます。
レベルに合わせて個別にサポートします。自分のノートパ
ソコン持ち込みも可能です。
日　時 　毎月第４月曜日（12月のみ第３月曜日）
　　　　　13：30～15：45
定　員 　先着20名
料　金 　1,000円／回
　　　　　（お茶代含む。別途、初回参加時に教材費1,231円）
申し込み 　各月の１日以降に、電話で。
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※ 料金、申し込みの記載がないものは、無料、申込不要です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。
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・スポーツひろば健康

施設イベント
※ 料金、申し込みの記載がないものは、「無料」、「申込不要」です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。
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信濃
国分寺資料館 TEL27・8706

水曜日休館（５月２日㈬は開館）

春季企画展「古代の文字」
　古代の文字は、土器や瓦などに墨書されたり、ヘラなど
で刻まれたりして残っています。上田地域にもこうした遺
物が多く確認されています。これらの文字が、現代の我々
に何を伝えているのかを見ていきます。
期　間 　４月２日㈪～５月６日㈰
料　金 　250円（市内在住の高校生以下は無料）

マルチメディア
情報センター TEL39・1000

水曜日休館

Word初心者ゆっくり講座３日間コース【Word2013使用】
　Wordを基礎から学びたい方のための講座です。ビジネ
ス文書の作り方からイラストや表を使った書類の作り方を
学びます。
日　時 　４月12日・19日・26日の木曜日13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
料　金 　3,500円（別途、テキスト代1,296円）
申し込み 　３月23日㈮以降、電話で。

Illustrator超入門 イラスト編
　Illustratorを初めて使う方のための講座です。基本的な
操作を学び、簡単なイラストを描きます。
日　時 　４月15日㈰13：30～16：00
対　象 　パソコン経験者
　　　　　（キーボード・マウス操作ができる方）
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
料　金 　1,500円
申し込み 　３月26日㈪以降、電話で。

スキャナー活用セミナー
　写真や資料、名刺をスキャナーで読み取る方法を学びま
す。PDF、OCR機能、シートフィードスキャナーやフィル
ムスキャナーも紹介します。
日　時 　４月８日㈰13：30～16：00
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方
定　員 　先着10名（最少催行人数５名）
料　金 　1,500円
申し込み 　３月18日㈰以降、電話で。

マルチメディア情報センターの続き

上田まんがクラブ（平成30年度前期）参加者募集
　マンガの描き方を勉強するクラブです。
◇子ども向けクラス
日　時 　４月～９月の日曜日13：00～16：00
　　　　　（毎月２回。４月は15日・29日）
場　所 　上田情報ライブラリー
　　　　　（８・９月の３回はマルチメディア情報センター）
対　象 　小学４年生～中学生
料　金 　6,000円（全12回分）
◇大人向けクラス
日　時 　４月～９月の日曜日13：00～16：00
　　　　　（毎月１回。初回は４月22日）
場　所 　マルチメディア情報センター
対　象 　高校生以上
料　金 　3,000円（全６回分）
◇共通事項
内　容 　マンガの描き方の学習（道具の使い方、キャラ

クターの描き方、ストーリーの作り方、デジタ
ル彩色、同人誌制作など）

講　師 　小
こ

西
にし

あゆみ氏（イラストレーター）
定　員 　各20名（応募多数時は抽選）
申し込み 　４月９日㈪までに（必着）、氏名・性別・住所・電

話番号・希望するクラス（高校生以下は学校・
学年・保護者の名前と印鑑）を明記の上、郵便
（〒386－1211下之郷812－１）、またはFAXで。

備　考 　完成した作品は、同人誌に収録して配布するほ
か、まんがクラブのホームページに掲載します。
（本名などの個人情報は載せません）

◇平成29年度後期（10月～３月）分の作品展示
日　時 　３月28日㈬～４月９日㈪
場　所 　上田情報ライブラリー

十勇士パソコンクラブ参加者募集
　初心者から経験者まで、プログラミングや電子工作など
を学びます。各回自由参加です。
日　時 　①４月14日、５月12日、６月16日、７月14日
　　　　　　８月18日、９月15日の土曜日13：00～15：00
　　　　　②４月17日、５月22日、６月26日、７月24日
　　　　　　８月28日、９月11日の火曜日18：00～20：00
場　所 　①マルチメディア情報センター
　　　　　②まちなかキャンパスうえだ（中央２－５－10丸

陽ビル１階。６月26日、７月24日はマルチメ
ディア情報センター）

講　師 　マルチメディア情報センター職員
 （アシスタント協力／長野県工科短期大学校）
対　象 　小学４年生～大人
料　金 　500円／回
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真田の郷山城・桜ウォーキング
  

　真田氏ゆかりの地を巡り、有名なしだれ桜も堪能できる
ウォーキングです（雨天時は真田体育館で正しいウォーキ
ング講座と軽運動をします）。
日　時 　４月16日㈪9：30～11：30
 （受付9：00～9：20）
集合場所 　真田地域自治センター駐車場
対　象 　どなたでも
定　員 　先着25名
持ち物 　帽子、雨具、万歩計、飲み物、必要な方はウォーキ

ングポール
申し込み 　３月19日㈪以降、電話で下記へ。
　　　　　（営業14：00～20：00、火曜日定休）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  健康推進課）

別所桜ウォーキング
  

　あいそめの湯を出発し、北向観音など別所地域のお寺を
巡る約４㎞のウォーキングです。初春の季節、桜や新芽な
ど、歩きながら春を探しましょう（少雨決行）。
日　時 　４月20日㈮9：00～10：30（受付8：45～）
集合場所 　あいそめの湯駐車場
対　象 　どなたでも
持ち物 　タオル、飲み物、少雨時に必要なもの　ほか
申し込み 　３月22日㈭以降の平日9：00～17：00に、電話で

下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　　（  健康推進課）

桜・花桃　お花見ウォーキング
  

　桜と春の風景を楽しむウォーキングです。
日　時 　①４月10日、②４月24日、③５月８日の
　　　　　火曜日9：30～11：00（受付9：15～）
対　象 　どなたでも
●集合場所／コース
　①上田城跡公園第二体育館前／矢出沢川のしだれ桜～大
　　輪寺～新田の桜並木～城跡公園の桜
　②丸子総合体育館駐車場／内村川の花桃～依田川の桜
　③武石地域自治センター駐車場／余里の花桃

料　金 　500円／回
持ち物 　飲み物、ウォーキングに適した服装・靴
申し込み 　開催日前日17：00までに、電話で下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

ときめきウォーキング 桜見ウォーキング
  

　矢井出沢川沿い～新田大輪寺～新田の桜並木～柳町～上
田城跡公園までを歩きます。
日　時 　４月17日㈫9：30～11：00（受付9：15～）
集合場所 　上田城跡公園第二体育館前
対　象 　どなたでも
定　員 　先着30名
持ち物 　帽子、タオル、飲み物
申し込み 　３月22日㈭～４月16日㈪の平日9：00～17：00

に、電話で下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  健康推進課）

カラダ元
げん

気
き

℃
ど

測定しませんか？
  

　体組成計で部位別の筋肉や脂肪の付き方を調べ、体力測
定であなたの運動能力を確認します。測定で自分の体の状
態を知りましょう（測定は年に１回程度が目安です）。
日　時 　４月11日㈬、５月２日㈬13：30～15：30
　　　　　４月23日㈪、５月24日㈭、６月19日㈫
　　　　　9：30～11：30
　　　　　６月５日㈫19：00～20：30
　　　　　※いずれか１回参加
集合場所 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
対　象 　80歳以下の市民
定　員 　先着各12名（応募多数時は、次回を案内します）
　　　　　夜の部（６月５日㈫）のみ先着８名
持ち物 　運動着、室内用運動靴、飲み物
申し込み 　測定日前日までに、電話で下記へ。
　  健康推進課　TEL28・7123

脚・腰・元気！ケア体操講座
  

　整形外科医も治療に取り入れる方法で、腰・股関節・膝の
痛みを緩和し、心地よい健やかな関節の動きへと導く全５
回のプログラムです。
日　時 　４月19日、５月17日・31日、６月７日・21日の
　　　　　木曜日9：00～9：45
場　所 　塩田公民館
講　師 　小

こばやし

林明
あけ

美
み

氏（健康運動指導士）
対　象 　どなたでも
定　員 　先着10名
料　金 　4,000円（全５回分）
持ち物 　タオル、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
申し込み 　３月22日㈭以降の平日9：00～17：00に、下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ

　　　　TEL71・5392　FAX71・5302
　　（  スポーツ推進課）

このマークは、健康チャレンジポイント対象事業です。
※定員、料金の記載がないものは、「定員なし」、「無料」です。



健康・スポーツひろば・スポーツひろば

平成30年度上田市スポーツ教室
  

　日頃スポーツをする機会が少ない方などを対象としたスポーツ教室を開催します（初心者大歓迎）。
　今回募集する教室は以下のとおりです。

　

※１　昼の部、または夜の部を選択（５月８日・７月17日は開・閉講式19：00～）
対　象 　学生を除く市内在住・在勤の成人（女性ソフトテニスは女性のみ）
申し込み 　４月４日㈬～25日㈬に、所定の申込用紙に必要事項を記入の上、直接スポーツ推進課、上田城跡公園体育館管理

事務所、自然運動公園管理事務所、丸子総合体育館、真田・武石地域教育事務所窓口、または市ホームページ（電
子申請）から申し込みください。

その他 　他にも年間を通じてさまざまな教室があります。詳細は広報うえだ（時期に合わせ随時掲載）、パンフレット（申込
窓口に設置）、市ホームページをご覧ください。

　  スポーツ推進課　TEL 23・5196

※定員、料金の記載がないものは、「定員なし」、「無料」です。

初級エアロビ＆トレーニング
  

　中高年にもできる初級のエアロビクスと筋トレ、スト
レッチを１時間に組み入れた教室です。脚力を鍛え健康長
寿を目指しましょう。
日　時 　４月９日・16日・23日の月曜日10：00～11：00
場　所 　上田城跡公園体育館剣道場
講　師 　河

かわにし

西陽
よう

子
こ

氏（フィットネスインストラクター）
対　象 　どなたでも
料　金 　3,000円（３回分）
持ち物 　室内用運動靴、ヨガマット、タオル、飲み物
申し込み 　４月６日㈮までの平日9：00～17：00に、下記へ。
　クラブUSC事務局　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

健康ハツラツ！体操教室
  

　寝たきりにならないために、今！運動をしましょう！
日　時 　４月６日㈮以降の毎週金曜日（全12回）
　　　　　14：30～15：30
場　所 　真田中央公民館
対　象 　55歳以上
料　金 　6,500円
持ち物 　室内用運動靴、ヨガマット、飲み物
申し込み 　３月19日㈪以降、電話で下記へ。
　　　　　（営業14：00～20：00、火曜日定休）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

教　　室　　名 日　　　時 場　　　所 定員（先着） 料　金

バドミントン（前期）
５月15日～７月24日の火曜日
18：30～20：30（全10回） 上田城跡公園

体育館

40名 3,000円

ソフトバレーボール（前期）
５月21日～９月10日の月曜日
19：00～21：00（全12回）

25名 2,000円

少林寺拳法（前期）
５月14日～７月23日の月曜日
19：00～20：30（全10回） 上田城跡公園

体育館剣道場

20名 2,000円

やさしい筋力アップ
貯筋運動（前期）

５月25日～７月27日の金曜日
10：00～11：00（全10回）

60名 3,000円

弓道（前期）※1
５月８日～７月17日の火曜日
（昼）9：30～11：00（全11回）
（夜）19：00～20：30（全11回）

上田城跡公園
弓道場

昼・夜
各15名

3,000円

女性ソフトテニス（通期）
５月15日～７月24日の火曜日
9：30～11：30（全10回）

上田城跡公園
東テニスコート

20名 3,000円

初心者テニス（前期）
５月11日～７月13日の金曜日
9：00～11：00（全10回）

自然運動公園
室内多目的運動場

20名 6,000円

16広報うえだ　2018.3.16広報うえだ　2018.3.16



健康・スポーツひろば

アクアプラザ上田春季教室
  

①ベビースイミング（全12回）

　

定　員 　先着各20組
料　金 　各5,000円
その他 　週１回の教室です。各コースから希望の曜日
　　　　　（火・金曜日）を選んでください。
②ベビーママヨガ（14回コース）
日　時 　４月18日～７月18日の水曜日11：30～12：30
対　象 　６か月～３歳未満児と保護者（４月１日現在）
定　員 　先着10組
料　金 　4,600円
③水中バラエティダイエット教室（13回コース）
日　時 　４月13日～７月13日の金曜日19：00～19：50
定　員 　先着20名
料　金 　4,400円
④大人の水慣れ教室（７回コース）
日　時 　４月９日～５月28日の月曜日12：00～12：50
定　員 　先着10名
料　金 　2,600円
⑤燃やせ体脂肪！ボディシェイプ教室（６回コース）
日　時 　４月13日～５月25日の金曜日18：00～19：00
定　員 　先着15名
料　金 　2,300円
⑥パワーヨガ教室（13・14回コース）

定　員 　先着各15名
料　金 　Ａ／4,400円、Ｂ／4,700円
⑦ハワイアンヨガ教室（６回コース）

定　員 　先着各15名
料　金 　各2,300円
⑧ヨガ教室（13回コース）
日　時 　４月14日～７月14日の土曜日19：00～20：00
定　員 　先着15名
料　金 　4,400円

⑨キッズ水泳教室（７回コース）

時　間 　16：00～16：50
料　金 　各2,600円
⑩ジュニア水泳教室（７回コース）

時　間 　17：00～17：50
対　象 　小学生
料　金 　各2,600円
共通事項
申し込み 　①～④は３月30日㈮10：00以降、⑤～⑧は３月

24日㈯10：00以降、⑨⑩は３月31日㈯10：00以
降、料金、印鑑を持参の上、直接施設窓口へ。

　　　　　⑨⑩は３月31日㈯8：30～整理券・申込用紙を
配布します。

その他 　別途、入館料等が必要。全教室祝日は休み。
　アクアプラザ上田　TEL26・2626
　　（  スポーツ推進課）

アクアプラザ上田の続き

このマークは、健康チャレンジポイント対象事業です。

介護予防体操
  

期日／場所 　①４月５日㈭・17日㈫／高齢者福祉センター
　　　　　②４月16日㈪／真田老人福祉センター
　　　　　③４月17日㈫／長瀬市民センター（丸子）
　　　　　④４月20日㈮／武石公民館
時　間 　①11：00～12：00、②③④10：30～11：30
持ち物 　飲み物（③のみ敷物と上履要持参）
　  高齢者介護課　TEL23・5140

コース名／
対象（４月１日現在） 期　　日 時　間

０・１歳児コース／
６か月～２歳未満児と
保護者

４月17日～
７月３日の火曜日 12：00～

12：40４月20日～
７月13日の金曜日

１・２・３歳児コース／
１～４歳未満児と保護者

４月17日～
７月３日の火曜日 11：00～

11：50４月20日～
７月13日の金曜日

期　　　日 時　　間
Ａ ４月９日～７月９日の月曜日 19：00～20：00
Ｂ ４月10日～７月10日の火曜日 14：00～15：00

期　　　日 定　員
４月18日～７月４日の第１・３・５水曜日 先着30名
４月19日～７月19日の第１・３・５木曜日 先着30名

期　　　日 時　　間
４月13日～５月25日の金曜日 19：10～20：10
４月14日～５月26日の土曜日 17：00～18：00

対象・コース 期　　日 定　　員

年　少
４月11日～７月11日の
第２・４水曜日

先着20名

年中・年長
Ａ
４月18日～７月４日の
第１・３・５水曜日

先着30名

Ｂ
４月19日～７月19日の
第１・３・５木曜日

先着30名
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抜
け
ず
肩
に
ビ
シ
ィ 

富
士
見
台　

齊
藤　

隆
文

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
新
年
会
を
黙
ら
せ
る 

本　

原　

有
賀　

晩
鐘

風
邪
の
妻
に
教
わ
り
な
が
ら
粥
を
炊
く 

大　

屋　

竹
内　
　

栄

親
切
で
言
っ
た
つ
も
り
が
捨
て
置
か
れ 

山　

口　

山
崎　

和
子

手
の
皺
を
比
べ
っ
こ
す
る
日
向
ぼ
こ 

上
田
原　

戸
塚　

弘
之

焼
き
芋
の
温
み
を
抱
い
て
帰
路
急
ぐ 

東
築
地　

勝
見　
　

稔

雪
だ
る
ま
ス
マ
ホ
し
た
い
と
手
を
ね
だ
る 

御　

所　

長
坂　

千
代

選
者
吟

老
い
の
部
屋
外
ま
で
洩
れ
る
テ
レ
ビ
音

〈
評
一
句
目
〉　
「
和
尚
さ
ん
の
有あ

り
が
た
い
法
話
を
聞
き
入
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
時
、
ど

こ
か
ら
か
寺
の
鐘
が
静
か
に
鳴
り
響
く
…
」、
そ
の
場
の
、
人
の
心
理
を
見
事
に
描
写
さ

れ
感
動
し
ま
し
た
。

俳　

句

島
田　

洋
子　

選

川　

柳

斉
藤　

俊
酔　

選

入
選

書
初
め
や
溢
れ
る
程
に
墨
を
擦
り 

久
保
林　

西
沢
な
お
子

大
根
引
一
畝
ご
と
に
浅
間
見
る 

神　

畑　

金
井　

美
穂

奴
凧
糸
引
き
ひ
か
れ
大
空
へ 

小　

泉　

小
池　

園
枝

佳
作

神
の
み
が
渡
る
橋
あ
り
初
詣 

下
室
賀　

久
保
田
直
子

初
釜
や
袴
の
男
の
子
か
く
か
く
と 

上
塩
尻　

永
井　

陶
子

冬
田
借
り
ど
ん
ど
の
棚
を
積
み
上
げ
る 

金　

井　

深
町　

和
子

初
詣
遠
く
と
お
く
に
富
士
の
峰 

傍　

陽　

武
捨
き
よ
み

初
夢
を
思
い
出
せ
ね
ど
満
ち
足
り
て 

小　

泉　

若
林
み
ゑ
子

世
の
動
き
見
て
い
る
冬
の
石
仏 

腰　

越　

田
中
け
さ
子

ま
た
今
年
昔
の
話
聞
く
炬
燵 

長　

瀬　

山
岸　

政
子

季
節
ご
と
変
わ
る
絵
画
や
雪
椿 

浦　

野　

池
田　

紘
子

ふ
る
さ
と
や
羽
根
突
く
音
の
聞
こ
え
来
る 

漆　

戸　

中
沢　

洋
子

選
者
吟

蜜
柑
の
荷
解
け
ば
海
光
放
ち
け
り

〈
評
一
句
目
〉　

書
き
初
め
は
、
正
月
の
ゆ
か
し
い
慣
習
で
あ
る
が
、
溢
れ
る
程
墨
を
擦
っ

た
と
い
う
表
現
に
、
正
月
の
瑞
々
し
い
豊
か
な
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

５月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入の
上、下記へ。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-8601　大手1-11-16
　　　　　　交流文化スポーツ課宛
◆締め切り　３月29日㈭必着
　  交流文化スポーツ課　TEL75・2005

入
選

初
春
の
明
け
て
静
け
し
玄
関
に
賀
状
届
け
る
人
か
咳
ひ
と
つ 

大　

屋　

竹
内　

啓
子

「
冬
至
梅
」そ
の
名
を
知
り
て
見
つ
め
た
り
白
き
小
花
が
丈
高
き
枝
に 

上
塩
尻　

高
遠　

三
和

ラ
グ
ビ
ー
は
ど
ん
な
ル
ー
ル
か
分
か
ら
ね
ど
力
が
あ
ふ
る
初は

る春
の
陽
の
中 

下
長
瀬　

小
林　

国
男

佳
作

合
唱
の「
唱
」の
ひ
と
文
字
戒
名
に
賜
り
逝
き
し
コ
ー
ラ
ス
仲
間 

新　

町　

青
島
喜
美
江

申
請
の
漸
く
済
み
て
受
給
す
る「
遺
族
」と
う
言
葉
染
み
入
る
年
金 

八
木
沢　

小
林
さ
よ
子

車
窓
開
け
ひ
が
し
の
空
の
美
し
さ
を
告
げ
て
夫
は
出
勤
し
た
り 

浦
野
南
団
地　

羽
生
田
め
ぐ
美

も
う
一
度
応
募
の
一
首
に
目
を
通
し
祈
る
思
い
に
封
印
を
す
る 

上
田
原　

戸
塚　

弘
之

選
者
詠

北
の
壁
ほ
う
と
明
る
し
一
枚
を
剥
が
せ
ば
三
月
す
い
せ
ん
畑

短　

歌

小
宮
山　

久
子　

選

文 芸

イベント・ナビ４月
期日 行事 問い合わせ先

７日土 上田城千本桜まつり（～22日㈰）  観光課　TEL23・5408

15日日 一心様の火渡り・刃渡り  産業建設課　TEL85・2828

22日日 鹿教湯文殊堂春祭り 鹿教湯温泉観光協会　TEL44・2331

25日水 美ヶ原高原開山祭  産業建設課　TEL85・2828

29日日 上田真田まつり  観光課　TEL23・5408

〈
評
一
首
目
〉　

静
か
な
元
日
の
朝
、
年
賀
状
配
達
の
人
が
来
た
の
だ
ろ
う
か
、
玄
関
に
小
さ
な
咳
が
聞
こ
え
る
、
と
い
う
の

で
あ
る
。
結
句
に「
か
」が
う
ま
く
使
わ
れ
、
元
旦
の
厳
粛
な
静
け
さ
が
咳
に
よ
っ
て
具
体
化
さ
れ
た
秀
歌
で
す
。
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項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　

診

４か月児

29年11月16～30日生 11日㈬
上田

12：30
～
13：30

29年12月１～15日生 17日㈫
川辺・泉田・塩田・川西
の29年11月生 10日㈫ 川西

１歳
６か月児

28年９月16～30日生 13日㈮

上田
28年10月１～15日生 18日㈬

２歳児
歯科

28年１月１～15日生 ５日㈭
12：30
～
13：15

28年１月16～31日生 24日㈫
塩田・川西の
28年１・２月生 26日㈭ 塩田

３歳児

27年３月１～15日生 12日㈭
上田 12：30

～
13：30

27年３月16～31日生 20日㈮
塩田・川西の
27年２・３月生 ６日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

29年８月16～31日生 11日㈬
上田

9：30
～
9：45

29年９月１～15日生 19日㈭
川辺・泉田・塩田・川西
の29年９月生 25日㈬ 川西

おたんじょう

29年４月１～15日生 13日㈮
上田

29年４月16～30日生 24日㈫
塩田・川西の
29年４月生 27日㈮ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児 29年５月16日

～６月15日生 ４月受診／完全予約制

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

４月の乳幼児健診・教室

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報33子
　  健康推進課
　　TEL23・8244

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室
　（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）
　／9：00～16：00

Q　３歳児健診の尿検査では、どのようなことが分かりますか？

A　尿検査では、尿の中にたん白質、糖、血液が混じっていないかを調べます。これらを調べることにより、腎臓・膀
ぼうこう

胱・尿道
の病気（腎炎、先天性腎尿路奇形など）や糖尿病の早期発見につながります。激しい運動や発熱のため、または立位時にの
み症状が出るといった問題のない生理的たん白尿の場合もありますが、上記のような病気が潜んでいる可能性もあります。
健診当日に尿検査ができなかった場合や再検査になった場合は、必ず後日体調の良いときに尿検査を行うようにしましょ
う。

乳幼児健診Ｑ＆Ａシリーズ
～尿検査について～

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 29年11月生 12日㈭

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 29年６月生 27日㈮

１歳
６か月児 28年９月生 10日㈫

２歳児
歯科 28年２・３月生 17日㈫

３歳児 27年３月１日
～４月15日生 13日㈮

教
室７か月児 29年９月生 26日㈭

9：30
～
9：45

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　

診

４か月児 29年11・12月生 12日㈭

真田

12：30
～
12：45

１歳
６か月児 28年９月生 17日㈫

12：45
～
13：00

教　

室

７か月児 29年９月生 25日㈬
9：30
～
9：40

おたんじょう 29年１～３月生 27日㈮

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診４か月児 29年11月生 12日㈭  丸子 12：30

～
13：15

教
室おたんじょう 29年３～５月生 23日㈪ 武石 9：30

～
9：40
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この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

４月の相談コーナー
相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談
毎週月～金曜日 9：00～12：00

13：00～16：00 市役所（本庁舎） 不　要
上田市消費生活センター
TEL75・2535
 生活環境課　TEL22・4140市民相談/多重債務相談

法律相談 13日㈮・27日㈮ 13：00～16：00 市役所（本庁舎） 事前に電話で
 生活環境課　TEL22・4140行政相談 10日㈫ 10：00～15：00 中央公民館 不　要土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 12日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 18日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  生活環境担当
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局 不　要

長野地方法務局上田支局
TEL23・2001

26日㈭ 13：00～16：00 駅前ビル・パレオ２階会議室
 人権男女共同参画課

TEL23・5393
女性弁護士による法律相談 26日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：0014日㈯・28日㈯

もの忘れ・認知症相談
３日㈫

13：30～17：00
市役所（西庁舎）

事前に電話で

 高齢者介護課   TEL23・5140
 高齢者支援担当   TEL42・0092
 高齢者支援担当   TEL72・4700
 高齢者支援担当   TEL85・211910日㈫ 丸子ふれあいステーション

上田商工会議所法律相談 18日㈬ 13：30～15：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定します ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で  健康推進課

TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要
 子育て・子育ち支援課

TEL23・2000
児童生徒の教育相談 教育相談所　TEL27・0241

発達相談 8：30～17：15 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの
進め方相談
ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日 10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働相談 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00 勤労者福祉センター 事前に電話で  雇用促進室

TEL26・6023

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：30～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）
TEL71・5552

不用品の紹介は１回につき１件まで。ゆずりたい方とゆずってほ
しい方双方の責任により利用していただきます（料金無料）。

家庭で消費されない食料品を集め、食べ物に困っている方や福祉
施設などに届ける支援活動（フードドライブ）をしています。食料
品の提供にご協力をお願いします。● ゆずります　ベビーバス／ベビーラック／歩行器／学習

机・いす（木製）／植木鉢／座布団／お盆／石こう像（デッサ
ン用）／ひな人形（７段）／シングルベッド（木製）／介護用ト
イレ

● ゆずってください　チャイルドシート／ジュニアシート／
スキーウェア（女児用130～150㎝）／女児服（120～130㎝）／
電動ドライバー／電気こたつ／ルンバ（掃除機）／レコード
プレーヤー／ノートパソコン／自転車（24～26インチ）／薪

まき

ストーブ／紋付ハカマ／収穫用コンテナ（プラ製）／ピンキ
ングバサミ／琴／ピアノ足台補助ペダル（子ども用）／風呂
用車いす／はぜ足（金属製）

　エコ・ハウス
　　TEL23・5144不用品交換情報 ※最新の登録状況はエコ・ハウスに問い合わせください。

　  フードバンク信州
　　　  TEL026・219・3215
　　　（  福祉課）フードドライブ

２月20日現在の

●日　時　４月７日㈯10：00～11：30
●場　所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
●受付品　 次の条件を満たす缶詰、レトルト食品、乾麺、米、

カップ麺などの保存できる食品
　　　　　①賞味期限が明記され、一か月以上あるもの
　　　　　②未開封で包装や外装が破れていないもの
　　　　　③生鮮食品以外のもの（米は古米まで）

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・デリシア上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・バロー秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

※このほかにも、市ホームページに
　掲載していますのでご覧ください。
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