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広　報

市の人口（平成30年２月１日現在）
人口：158,519人
男：77,701人　女：80,818人
世帯数：67,313世帯

広報うえだ配信中

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。



市
内
で
転
居
し
た
方

● 

３
月
２
日
ま
で
に
市
内
転
居
の
届
出

を
し
た
方
は
、
転
居
後
の
住
所
地
の

投
票
所
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

● 

３
月
５
日
以
降
に
市
内
転
居
の
届
出

を
し
た
方
は
、
転
居
前
の
住
所
地
の

投
票
所
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

投
票
所
入
場
券

　

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

住
所
に「
投
票
所
入
場
券
」を
郵
送
し

ま
す
。

　

入
場
券
は
封
書
形
式
で
世
帯
ご
と

に
作
成
し
て
い
ま
す
。
宛
名
は
世
帯

主
名
で
す
が
、
封
書
の
内
側
に
世
帯

員
全
員（
最
大
６
名
分
）の
入
場
券
が

印
刷
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い（
７
名
以
上
の
世
帯
は
封
書

の
数
が
複
数
枚
に
な
り
ま
す
）。

投
票
所

　

入
場
券
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

投
票
の
手
順

　

左
上
図
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
は
簡
単
・
便
利

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
所
に
行

け
な
い
方
に
は
、
投
票
日
前
に
投
票

を
済
ま
せ
る「
期
日
前
投
票
」の
制
度

が
あ
り
ま
す
。
入
場
券
の
裏
面
に
印

刷
し
て
あ
る「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
期
日
前
投

票
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

上田市長選挙
上田市議会議員一般選挙

期日／３月25日日
投票時間／午前７時～午後８時

　  選挙管理委員会事務局　TEL23・5438

　今回の選挙は、私たちにとって最も身近な上田市政に対して、自らの意思表示をできる大切な機会
です。候補者の声にしっかりと耳を傾け、じっくり考えて投票しましょう。候補者の政見などを掲載
した「選挙公報」を新聞折り込み、または郵便受けに直接投函する方法により各家庭にお届けします。
　市役所、各地域自治センターなどでも配布しますのでご利用ください。

投票できる方 次の質問に答えると、あなたができる投
票方法がわかるよ。確認してみよう！

忘れないでね!忘れないでね!
期日前投票期日前投票

あなたは、18歳以上ですか。
(平成12年３月26日までに生まれていますか）

あなたは、上田市に住所がありますか。

あなたは、上田市に３か月
以上住んでいますか。
（平成29年12月17日㈰以前
に住所登録していますか）

あなたは、投票日に投票所
に行くことができますか。

投票する権利がありません。

あなたは、期日前投票期間（３月19
日㈪～24日㈯）に期日前投票所に行
くことができますか。

当日、入場券に記載してあ
る投票所で投票ができます。

期日前投票

投票日当日、次のいずれかの理
由により投票に行けないと見込
まれる場合には、「期日前投票」
ができます。

①仕事・学業など
②外出・旅行・滞在
③病気・出産など
④天災・悪天候

不在者投票

投票日当日、次のいずれかの理
由により投票に行けないと見込
まれる場合には、滞在先の市町
村選管で「不在者投票」ができま
す。
①仕事・学業など
②外出・旅行・滞在
③病気・出産など
④天災・悪天候

上記の投票方法の他にも、「一定の身体障害の認定を
受けている方」、「介護認定において要介護５の方」、「船
員の方」ができる投票の方法があります。

はい

ある

いない

行けない

行けない

な い

いいえ

いる

行ける

行ける

スタート
しよう！
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期
日
前
投
票
は
、
住
所
地
に
関
係

な
く
次
の
場
所
で
投
票
が
で
き
ま

す
。

●
期
間　

３
月
19
日
㈪
〜
24
日
㈯

● 

時
間　

午
前
８
時
30
分（
ア
リ
オ

上
田
の
み
午
前
10
時
）〜
午
後
８

時
● 

場
所　

市
役
所
東
庁
舎（
旧
福
祉

会
館
）、
丸
子
・
真
田
・
武
石
・

豊
殿
・
塩
田
・
川
西
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
、
ア
リ
オ
上
田

● 

持
ち
物　

投
票
所
入
場
券（
届
い

て
い
な
い
場
合
や
、
紛
失
し
た
場

合
で
も
投
票
で
き
ま
す
）

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

障
害
者
手
帳（
ま
た
は
戦
傷
病
者

手
帳
）を
お
持
ち
で
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
方
や
、
介
護
保
険
の
被
保

険
者
証
に
要
介
護
５
と
記
載
さ
れ
て

い
る
方
は
、
在
宅
の
ま
ま
郵
送
な
ど

に
よ
り
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
事
前
に
所
定
の
手
続
き

が
必
要
で
す
の
で
、
早
め
に
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た
病
院
や

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
で
は
、
そ

の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
施
設
の
職
員
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

市長選挙は記号式投票です（当日）

投票記載台備え付けの
スタンプで候補者
の氏名の上の欄
に○印を押し
てください。

1

2

3

4

5
6

選挙人名簿で
本人の確認
入場券を渡して受付

投票用紙をもらう
（市長選挙）

投票

投票用紙をもらう
（市議会議員一般選挙）

投票用紙に
記入
投票用紙に
記入

投票用紙に
記入
投票用紙に
記入

投票の手順 投票記載台

投票記載台

投票
スタート

投票完了!

7 投票

特に次の事項に注意してください
◆ 18歳未満の方の選挙運動は禁止されています。

◆ 選挙運動期間以外に選挙運動をしてはいけません。選挙運動は、公示・
告示日から投票日の前日までしか行うことができません。

【インターネットを利用した場合】

◆ 候補者に関し虚偽の事項を公開してはいけません。

◆氏名等を偽って通信してはいけません。

◆悪質な誹謗中傷行為をしてはいけません。

◆ ホームページや電子メール等を印刷して頒
布してはいけません。

◆ 有権者は電子メール（SMTP方式及び電話
番号方式）を利用した選挙運動は禁止され
ています。

◆ 候補者等のウェブサイト等を改ざんしては
いけません。

他
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票

　

滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委

員
会
で
も
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

事
前
に
所
定
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
投
票
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
上
田
市
選

挙
」で
検
索
）に
投
票
所
の
場
所
を
示

す
地
図
や
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

選挙運動には制限があります選挙運動には制限があります

市ホームページ
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千本桜ライトアップ
７日㈯～22日㈰日没～22：00
（開花状況により変更の場合あり）

　世界的照明デザイナー・石
いし

井
い

幹
もと

子
こ

氏プロ
デュースによる「上田城千本桜ライトアップ」。
夜空に幻想的に浮かび上がる上田城と桜の景色
は日本夜景遺産に認定されています。豪華絢

けんらん

爛
な昼間の桜と幻想的な雰囲気の夜桜の対比をお
楽しみください。

毎
年
春
、
桜
が
咲
き
誇
る
中
開
催
し
て
い
る
上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
は
今
年
で
15
回
目
と
な
り
ま
す
。

ま
つ
り
期
間
中
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。　

な
お
、
上
田
城
跡
公
園
周
辺
は
大
変
な
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
や
上
田
市
共
通
駐
車
券
契
約
駐
車
場
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り

　
　
　
　
　

４
月
７
日
㈯
〜
22
日
㈰

第
15
回

ご当地グルメ・物産展 /10：00～17：00
●上田城おもてなし物産展 ●上田城おもてなし物産展 /旧市民会館駐車場 ……… ７日㈯～22日㈰ 
　上田地域の特産品、お土産、ご当地グルメを販売します。
●姉妹都市等観光物産展 ●姉妹都市等観光物産展 /旧市民会館駐車場 ……………14日㈯・15日㈰ 
　上田市の姉妹都市などによる観光PRや物産展
●尼ヶ淵フードコート ●尼ヶ淵フードコート /芝生広場 …………７日㈯～22日㈰の土・日曜日
　上田地域のご当地グルメなどが青空フードコートで楽しめます。

ステージイベント /旧市民会館駐車場特設ステージ
●オープニングセレモニー●オープニングセレモニー…………………………７日㈯ 9：00～10：00
●おもてなしステージイベント●おもてなしステージイベント……………………８日㈰10：00～16：00
　市民文化団体などが華やかな演奏や舞台で皆さんをおもてなしします。
●信州上田おもてなし武将隊「真田幸村と十勇士」ステージ●信州上田おもてなし武将隊「真田幸村と十勇士」ステージ
　迫力のある演舞をお楽しみください。……… 14日㈯13：00～14：00
●信州上田～歌と愛を●信州上田～歌と愛を紬紬

つむぐ

～大使　～大使　野野
の

村村
むら

美美
み

菜菜
な

歌謡ショー歌謡ショー
　　　　　　　　　　　　　　　……………… 14日㈯14：30～15：00
●ご当地キャラクター登場●ご当地キャラクター登場…………14㈯・15日㈰10：00～15：00（随時）
●上田城太鼓まつり●上田城太鼓まつり〈ジュニア編〉……………… 22日㈰10：00～16：00
　 市内の和太鼓団体のジュニア打ち手による迫力の太鼓演奏を披露します。

食べて楽しむ

観て聞いて楽しむ
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上田城千本桜まつり
会場MAP

上田城跡駐車場上田城跡駐車場

上田城跡北上田城跡北
観光駐車場観光駐車場

公園管理事務所公園管理事務所

上田城跡南駐車場上田城跡南駐車場

観光会館駐車場観光会館駐車場
旧市民会館旧市民会館

芝生広場芝生広場
旧市民会館旧市民会館
駐車場駐車場

市立博物館市立博物館

1 1 ～ 44  駐車場情報
 トイレ・車いす可

3 3 

44

11

22

※４月上旬から利用可

城跡公園周辺駐車場情報
1上田城跡北観光駐車場1上田城跡北観光駐車場
　 一般車・有料（以下の期間は特別期間のため、
通常時と料金が異なります）

　●４月７日㈯～22日㈰／
　　上田城千本桜まつり期間
　●４月28日㈯～５月６日㈰／
　　上田真田まつり・ゴールデンウィーク
　●料金 
　　３時間以内／500円
　　３時間超～８時間以内／
　　　　　１時間ごと100円加算
　　８時間超～24時間以内／1,000円
　　24時間超／1日ごと1,000円を加算
2観光会館駐車場2観光会館駐車場　身体障がい者専用駐車場
3上田城跡南駐車場3上田城跡南駐車場
　観光バス専用駐車場（一般車利用不可）
　2,000円／回
4上田城跡駐車場4上田城跡駐車場
　●４月２日㈪～４日㈬／一部区画駐車不可
　●４月５日㈭～22日㈰／
　　観光バス専用臨時乗降場（一般車利用不可）

桜フォト・上田城下町グルメ
インスタグラムキャンペーン

７日㈯～30日（月・振休）
市内の桜の写真を投稿しよ
う。抽選で豪華賞品をプレゼ
ント！
市内飲食店で、インスタ映え
間違いなしの美

お

味
い

しいグルメ
を期間限定販売！とっておき
の写真を撮って投稿しよう！
●方法●方法
　 アカウント「@uedacastle」
をフォロー。「#上田城千
本桜2018」、「#上田城下町グルメ」を付けて投稿！

信州上田の六文桜スタンプラリー
７日㈯～22日㈰

市内６か所の桜を巡るスタンプラリーに参加しよう。
抽選で豪華賞品をプレゼント！
スタンプラリーの台紙は上田城千本桜まつり会場、または上田市観
光会館に設置。「上田城千本桜まつり」ホームページからもダウン
ロードできます。

信州上田巡りおさんぽフォト　15日㈰

写真好き大募集！女性プロカメラマンと真田歴史ロマンをのんびり
おさんぽ♪（定員先着20名）
詳細、申込方法は「上田城千本桜まつり」ホームページをご覧くださ
い。

体験・イベント /10：00～16：00
［芝生広場］
●尼ヶ淵キッズ縁日●尼ヶ淵キッズ縁日……………………………………… ７日㈯・８日㈰
　射的やスーパーボールすくい、輪投げなどの縁日が楽しめます。
●第２回上田城将棋まつり春の陣●第２回上田城将棋まつり春の陣………………………14日㈯・15日㈰ 
　 上田城を舞台に白熱の将棋大会！
　当日参加の無料体験コーナーもあります。
●アルクマふわふわで遊ぼう!!（有料）●アルクマふわふわで遊ぼう!!（有料） …………………14日㈯・15日㈰
●甲冑着用体験（無料）・乗馬体験（有料）●甲冑着用体験（無料）・乗馬体験（有料） ………………21日㈯・22日㈰
●別所線わくわくミニ列車（無料）●別所線わくわくミニ列車（無料）………………………21日㈯・22日㈰
●桜コンサート●桜コンサート………………………………… 15日㈰ 9：00～11：30
　市内中学校吹奏楽部の演奏会
●ラグビーイタリア代表応援コーナー●ラグビーイタリア代表応援コーナー…７日㈯～22日㈰の土・日曜日
　 ラグビー体験会・クイズ大会を開催。
　 ５月に菅平高原に訪れるラグビーイ
タリア代表を応援しよう。

［その他会場］
●甲冑着用体験（無料）●甲冑着用体験（無料） /上田城櫓門前 ………………… ７日㈯・８日㈰

●春爛漫●春爛漫神神
み

輿輿
こし

渡御渡御 /上田城跡公園内 ………… 15日㈰12：00～15：00

上田城千本桜まつり
ホームページ

　信州上田まつり実行委員会事務局
　　（  観光課内）　TEL23・5408

＠JRFU

遊んで楽しむ

※写真は一部イメージです。
※ イベント内容は変更になる場合がありま
す。詳しくは、上田城千本桜まつりホーム
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向
上
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
運
賃

低
減
バ
ス
の
実
証

運
行
と
別
所
線
に

つ
い
て
は
、
輸
送

人
員
が
毎
年
増
加

し
て
お
り
、
今
後

も
公
共
交
通
の
活

性
化
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

○
産
業
・
経
済

　

地
域
経
済
を
牽

引
す
る「
も
の
づ

く
り
産
業
」の
振

興
に
つ
い
て
は
、

東
信
州
エ
リ
ア
広

域
連
携
に
よ
る
次

世
代
産
業
創
出
を

目
指
す
取
組
な
ど
の
推
進
に
向
け
て

体
制
強
化
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
中
小
企
業
の
新
技
術
開
発
や
新

分
野
進
出
な
ど
の
助
成
制
度
等
も
、

産
業
界
の
要
望
を
踏
ま
え
拡
充
し
て

お
り
、
企
業
誘
致
・
留
置
で
は
、
丸

子
地
域
の
市
有
地
を
活
用
し
た
工
業

団
地
の
造
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
観
光
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

産
業
と
位
置
づ
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
取

組
や
仕
掛
け
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

「
上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
」は
、
そ

の
代
表
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着

し
、
市
民
参
加
型
の
実
行
委
員
会
も

立
ち
上
が
り
、
市
民
協
働
に
よ
る
取

組
へ
と
進
化
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
年
１
月
に
東
京
デ
ィ
ズ

ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
か
ら
今
年
の「
上
田

真
田
ま
つ
り
」へ
の「
ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
レ
ー

ド
」の
参
加
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

上
田
市
が
ま
さ
に「
選
ば
れ
た
都
市
」

と
な
っ
た
も
の
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の

観
光
戦
略
を
積
み
重
ね
て
き
た
成
果

で
あ
る
と
捉
え
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
メ
ル
シ
ャ
ン
㈱
に
よ
る

丸
子
地
域
の
陣
場
台
地
へ
の
ワ
イ
ナ

は
じ
め
に

　

平
成
18
年
３
月
の
市
町
村
合
併
に

よ
り
新
生
上
田
市
が
誕
生
し
て
か
ら

12
年
が
経
過
し
よ
う
と
す
る
中
、
議

員
各
位
を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
様
の

温
か
い
御
支
援
、
御
協
力
に
支
え
ら

れ
、
市
政
の
歩
み
を
着
実
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
の
取
組

　

昨
年
10
月
の
イ
タ
リ
ア
ラ
グ
ビ
ー

連
盟
と
の
合
意
に
基
づ
き
、
イ
タ
リ

ア
代
表
チ
ー
ム
が
本
年
５
月
下
旬
に

菅
平
高
原
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン

プ
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
菅
平
高

原
を「
世
界
の
菅
平
」に
押
し
上
げ
る

大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と
な
る
こ
と
は
も

と
よ
り
、
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選

手
と
の
交
流
や
試
合
観
戦
な
ど
を
通

じ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
や
目
標
を

持
つ
き
っ
か
け
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
市
内
各
所
に
イ
タ
リ
ア

国
旗
な
ど
の
装
飾
を
施
す
こ
と
に
よ

り
、「
お
も
て
な
し
の
心
」で
お
迎
え

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

循
環
型
社
会
の
構
築

　

上
田
地
域
広
域
連
合
の
重
要
課
題

で
あ
り
、
上
田
市
と
し
て
も
連
携
し

て
進
め
て
い
る
資
源
循
環
型
施
設
建

設
に
つ
い
て
は
、
昨
年
末
に
建
設
候

補
地
の
地
元
で
あ
る
秋
和
、
上
塩

尻
、
下
塩
尻
の
自
治
会
に
お
い
て
住

民
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
地
元

住
民
の
皆
様
か
ら
は
、
多
く
の
御
意

見
や
御
要
望
な
ど
、
率
直
な
声
を
直

接
伺
う
こ
と
が
で
き
、
大
き
な
成
果

が
あ
っ
た
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
化
・
再
資
源
化
に
つ

い
て
は
、
焼
却
ご
み
の
処
理
量
が
平

成
24
年
度
以
降
、
年
々
減
量
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
、
ご
み
の

適
正
な
分
別
、
減
量
化
・
再
資
源
化

に
全
市
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
御
理
解

と
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
市
政
経
営
の

課
題
と
成
果

　

第
二
次
上
田
市
総
合
計
画
に
お
け

る
６
つ
の
ま
ち
づ
く
り
大
綱
に
沿
っ

て
、
こ
の
４
年
間
の
市
政
経
営
の
課

題
を
中
心
に
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

○
自
治
・
協
働
・
行
政

　

地
域
内
分
権
の
取
組
に
つ
い
て

は
、現
在
、そ
の
最
終
工
程
と
し
て「
住

民
自
治
組
織
」の
設
立
を
推
進
す
る

と
と
も
に
、
そ
の
活
動
を
人
的
・
財

政
的
に
支
援
す
る
制
度
の
確
立
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
市
内
全
域

で
の
組
織
設
立
に
見
通
し
が
つ
き
ま

し
た
。
今
後
も
、
魅
力
あ
る
地
域
づ

く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
、
連
携
・
支

援
に
努
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
自
然
・
生
活
環
境

　

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
は
、
自
助
・
共
助
を
主
体
と
し
た

地
域
防
災
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
今
年
度
は
城
下
お
よ
び

長
瀬
地
区
に
お
い
て
地
区
防
災
マ
ッ

プ
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

危
機
管
理
体
制
の
強
化
で
は
、
相
互

応
援
や
物
資
提
供
な
ど
、
今
年
度
も

新
た
な
分
野
で
協
定
を
結
び
、
災
害

へ
の
備
え
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

太
陽
光
発
電
に
つ
い
て
は
、
晴
天

率
の
高
い
上
田
市
の
特
色
を
活い

か

し
、
住
宅
へ
の
設
備
設
置
を
積
極
的

に
推
進
し
て
き
ま
し
た
。引
き
続
き
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
促
進

に
努
め
、「
上
田
市
地
域
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」に
掲
げ
た
目
標
の

達
成
に
向
け
鋭
意
取
組
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

道
路
網
等
の
整
備
の
う
ち
、
昨
年
完

成
し
た
、
上
田
城
跡
駐
車
場
と
サ
ン
ト

ミ
ュ
ー
ゼ
方
面
を
結
ぶ
市
道
櫓
下
泉

平
線
で
は
、
周
辺
道
路
の
渋
滞
緩
和
や

中
心
市
街
地
へ
の
回
遊
性
・
利
便
性
の

３月市議会定例会で提案説明を行う母袋市長（２月５日）３月市議会定例会で提案説明を行う母袋市長（２月５日）

平
成
30
年
３
月
市
議
会
定
例
会 

市
長
提
案
説
明（
要
旨
）
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◇３月議会に提案した議案の概要
○条例案（17件）
●新設／ 上田市指定居宅介護支援等の事業の人

員及び運営に関する基準を定める条例
　ほか

●一部改正／ 上田市情報公開条例及び上田市個
人情報保護条例　ほか

○平成29年度補正予算案（13件）
● 一般会計（１件）、特別会計（７件）、企業会計
（５件）
○平成30年度当初予算案（13件）
● 一般会計（１件）、特別会計（７件）、企業会計
（５件）
○事件決議案（１件）
● 専決処分した倒木による物損事故に係る和解
の承認について

リ
ー
建
設
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
塩
田
地
域
東
山
の
ワ
イ
ン
用

ブ
ド
ウ
や
菅
平
高
原
の
レ
タ
ス
の
ほ

か
、
う
え
だ
み
ど
り
大
根
、
大
豆
も

話
題
に
な
る
な
ど
、
上
田
市
産
の
農

産
物
の
認
知
度
や
注
目
度
の
高
ま
り

を
感
じ
て
い
ま
す
。

○
健
康
・
福
祉

　

健
康
づ
く
り
の
新
た
な
ス
テ
ー

ジ
と
し
て「
健
康
幸
せ
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
業
」に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
柱
と
な
る「
健
康
づ
く

り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
制
度
」に

は
、
５
０
０
０
名
を
超
え
る
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
市
民

の
健
康
へ
の
意
識
も
確
実
に
向
上
し

て
い
る
と
感
じ
る
一
方
、
無
関
心
層

を
振
り
向
か
せ
る
こ
と
も
重
要
で
あ

る
た
め
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
た
取
組
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

第
二
次
上
田
市
総
合
計
画
の
将
来
都
市
像

「
ひ
と
笑
顔
あ
ふ
れ 

輝
く
未
来
に
つ
な
が
る 

健け
ん
こ
う幸

都
市
」の
実
現
に
向
け
、

着
実
な
前
進
が
図
ら
れ
て
い
る
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す

　

都
道
府
県
が
市
町
村
と
共
同
で
国

民
健
康
保
険
の
保
険
者
と
な
り
、
そ

の
運
営
に
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す

国
民
健
康
保
険
制
度
改
革
が
、
本
年

４
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
昨
年
８

月
に
事
業
運
営
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

審
議
会
に
諮
問
し
て
以
降
、
国
民
健

康
保
険
税
の
賦
課
を
中
心
と
し
て
慎

重
に
御
審
議
を
賜
り
、
１
月
22
日
に

答
申
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
で
は
、

こ
の
答
申
を
尊
重
し
、
保
険
税
の
賦

課
区
分
の
う
ち
資
産
割
額
を
段
階
的

に
廃
止
す
る
と
と

も
に
、
税
負
担
の

急
激
な
変
化
に
配

慮
す
る
た
め
、
基

金
か
ら
の
繰
り
入

れ
を
行
っ
た
と
こ

ろ
で
あ
り
、
新
制

度
の
円
滑
な
開
始

に
向
け
て
着
実
に

準
備
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

○
教
育

　

学
力
の
定
着
と

向
上
の
取
組
に
つ

い
て
は
、
新
年
度

か
ら
家
庭
学
習
の
習
慣
化
に
向
け
て

生
活
・
学
習
ノ
ー
ト「
紡
ぐ
」を
全
小
・

中
学
校
で
活
用
す
る
ほ
か
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

機
器
を
使
っ
た
わ
か
り
や
す
い
授
業

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

市
で
は
、
２
０
２
０
年
度
か
ら
の
新

学
習
指
導
要
領
で
導
入
さ
れ
る
小
学

校
英
語
教
育
に
円
滑
に
対
応
で
き
る

よ
う
、
新
年
度
か
ら
小
学
３
年
生
以

上
で
先
行
実
施
し
ま
す
。

　

地
域
の
長
年
の
願
い
で
あ
り
ま
し

た
西
部
公
民
館
の
改
築
に
つ
い
て

は
、
１
月
31
日
に
竣
工
式
を
執
り
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
、
神

川
地
区
拠
点
施
設
整
備
事
業
と
し
て

神
川
地
区
公
民
館
の
改
築
に
も
取
り

組
ん
で
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
が

地
域
に
お
け
る
学
習
活
動
や
ま
ち
づ

く
り
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
そ
の
機

能
が
十
分
活
か
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

○
文
化
・
交
流
・
連
携

　

平
成
26
年
10
月
に
開
館
し
た
サ
ン

ト
ミ
ュ
ー
ゼ
に
は
、
公
演
や
展
覧
会

な
ど
に
多
く
の
皆
様
に
お
越
し
い
た

だ
い
て
お
り
、
ま
た
、
市
民
が
文
化

芸
術
に
自
ら
が
参
加
す
る
機
会
や
、

子
ど
も
た
ち
の
自
由
な
発
想
や
創
造

力
を
育
む
事
業
の
充
実
に
努
め
て
き

ま
し
た
。
今
後
も
、
育
成
を
基
本
理

念
と
し
な
が
ら
、
市
民
に
愛
さ
れ
、

と
も
に
歩
む
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

　

公
立
大
学
法
人
長
野
大
学
に
つ
い

て
は
、
カ
ー
リ
ン
グ
部
男
子
チ
ー
ム

の
全
日
本
大
学
選
手
権
で
の
優
勝
を

は
じ
め
、
学
生
の
多
方
面
に
わ
た
る

活
躍
が
話
題
と
な
る
機
会
が
増
え
、

「
上
田
市
の
大
学
」と
し
て
よ
り
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
も
の
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

公
立
化
後
２
年
目
と
な
る
新
年
度

は
、「
魅
力
あ
る
大
学
」、「
学
生
か

ら
選
ば
れ
る
大
学
」へ
の
一
層
の
歩

み
を
進
め
る
た
め
、
教
員
業
績
評
価

制
度
の
構
築
や
学
部
・
学
科
再
編
の

検
討
な
ど
、
中
期
計
画
に
掲
げ
た
改

革
に
対
し
て
主
体
的
か
つ
ス
ピ
ー
ド

感
を
持
っ
て
取
り
組
む
よ
う
、
ま
す

ま
す
の
奮
起
を
期
待
し
ま
す
。

行
財
政
改
革
と
市
庁
舎
改
修
改

築
に
向
け
た
取
組

　

行
財
政
改
革
の
取
組
の
結
果
、
財

政
の
健
全
性
を
示
す
指
標
は
毎
年
改

善
が
図
ら
れ
て
き
て
お
り
、
今
後
も

限
ら
れ
た
経
営
資
源
を
最
大
限
に
有

効
活
用
し
、
不
断
の
行
財
政
改
革
に

よ
る
行
政
経
営
の
一
層
の
効
率
化
を

図
り
、市
民
満
足
度
の
高
い
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
実
現
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
内
の
竣
工
を
目
指

し
て
い
る
市
本
庁
舎
改
築
に
つ
い
て

は
、
市
民
の
皆
様
の
御
意
見
を
広
く

お
聴
き
し
な
が
ら
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

や
防
災
機
能
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も

に
、利
便
性
や
事
務
効
率
の
優
れ
た
、

ま
た
環
境
に
も
配
慮
し
た
庁
舎
と
し

て
、
本
年
９
月
の
基
本
設
計
完
了
を

目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

○提案説明はインターネットでも
　動画・全文をご覧いただけます。

動画は
こちらから

市ホームページ
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

催
　し

講座
教室

お知
らせ

お
知
ら
せ

上
田
市
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル

放
送
を
臨
時
休
止
し
ま
す

　

上
田
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
の
放
送
機
器

入
替
に
伴
い
、
左
記
の
期
間
、
番
組
放
送

を
臨
時
休
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
丸
子
テ
レ
ビ
で
の
放
送
お
よ
び

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
の

放
送
は
通
常
ど
お
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
休
止
期
間　

３
月
17
日
㈯
午
前
５
時
〜

18
日
㈰
午
後
１
時

　

広
報
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　

TEL
71
・
８
０
８
０

重
度
心
身
障
が
い
者
の

タ
ク
シ
ー
利
用
料
を
助
成

●
対
象　

次
の
①
〜
⑤
全
て
該
当
す
る
方

　

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

　

② 

療
育
手
帳
Ａ
１
の
方
、
ま
た
は
身
体

障
害
者
手
帳
、
下
肢
ま
た
は
体
幹
お

よ
び
視
覚
の
障
が
い
で
１
級
、
２
級

の
方

　

③ 

世
帯
全
員
の
平
成
28
年
所
得
税
額
の

合
計
が
２
万
１
０
０
０
円
以
下
の
方

　

④ 

自
動
車
税
、
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の

減
免
を
受
け
て
い
な
い
方

　

⑤
市
税
に
滞
納
が
な
い
方

●
助
成
額　

利
用
１
回
に
つ
き
８
８
０
円

●
利
用
回
数　

最
大
で
年
24
回（
４
月
ま

で
に
申
請
し
た
場
合
）

●
申
請
方
法　

３
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
申

請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
左

記
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
へ
。

●
そ
の
他　

平
成
29
年
度
受
給
者
に
は
、

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。
４
月
か
ら
新

規
で
助
成
を
希
望
す
る
方
は
、
左
記
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
者
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

「
そ
の
請
求
に
困
っ
た
ら
」

無
料
相
談
会

　

金
銭
の
支
払
い
請
求
を
受
け
、
そ
の
対

応
に
困
っ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
長
野
県

司
法
書
士
会
が
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
日
時　

３
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

◇
電
話
相
談

●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０
・
４
４
８
・
７
８
８

◇
面
談
相
談（
要
予
約
）

●
場
所　

長
野
県
司
法
書
士
会
館

　
　
　
　
（
長
野
市
妻
科
３
９
９
）

●
申
し
込
み　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

長
野
県
司
法
書
士
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

　
　
（

生
活
環
境
課
）

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

届
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
家
に
い
な
い
小

学
生
を
、
放
課
後
等
に
保
育
す
る
学
童
保

育
所
や
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
の「
放
課
後
児

童
健
全
育
成
事
業
」を
市
が
定
め
る
基
準

に
よ
り
行
う
場
合
は
、
事
前
の
届
出
が
必

要
で
す
。

　

詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
９
５

催　

し

丸
子
文
化
会
館

セ
レ
ス
ホ
ー
ル
探
検
ツ
ア
ー

　

春
休
み
中
の
小
学
生
を
対
象
に
、
普
段

は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

の
舞
台
裏
を
巡
る
探
検
ツ
ア
ー
を
開
催
し

ま
す
。
音
響
や
照
明
設
備
の
操
作
体
験
も

で
き
ま
す
。

●
日
時　

３
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
（
受
付
９
時
45
分
〜
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
対
象　

小
学
生（
要
保
護
者
同
伴
。
保
護

者
１
名
に
つ
き
小
学
生
２
名
ま
で
可
）

●
定
員　

先
着
20
組

●
料
金　

１
０
０
円
／
人（
保
険
代
）

●
服
装　

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

●
申
し
込
み　

３
月
11
日
㈰
午
前
９
時
以

降
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

丸
子
文
化
会
館　

TEL
42
・
０
０
０
１

番
所
de
手
ぶ
ら
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場
の
シ
ー
ズ
ン

ラ
ス
ト
企
画
。
春
ス
キ
ー
を
楽
し
み
な
が

ら
、
手
ぶ
ら
で
参
加
で
き
る
雪
上
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
す
。

●
日
時　

３
月
17
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜

●
場
所　

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
未
就
学
児
は
要

保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

先
着
７
グ
ル
ー
プ（
最
大
40
名
）

●
料
金　

１
５
０
０
円
／
人（
小
学
生

１
０
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料
。
Ｂ

Ｂ
Ｑ
材
料
・
セ
ッ
ト
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

３
月
４
日
㈰
〜
13
日
㈫

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

　
　

TEL
86
・
２
２
１
３

　
　
（

産
業
建
設
課
）

や
す
ら
ぎ
セ
ミ
ナ
ー

（
精
神
保
健
福
祉
講
演
会
）

　

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
精
神
保
健

福
祉
や
地
域
支
援
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
講
演
会
で
す
。

●
日
時　

３
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
開
場
１
時
）

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

●
演
題　
「
地
域
で
と
も
に
暮
ら
し
、
働

く
た
め
に
」

●
講
師　

村む
ら

田た

志し

ほ保
氏（
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生

連
北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み

病
院
副
院
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

　
　

TEL
25
・
２
０
０
０

　
　
（

障
が
い
者
支
援
課
）

募
　集
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丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹  FAX43･3666㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  FAX25･4100㈹

催
　し

講座
教室

お知
らせ

募
　集

平日の夜間・休日に「臨時窓口」を開設します
　引っ越しや転勤などによりさまざまな手続きが必要になる時期に合わせ、次のとおり臨時窓口を開設します。
期　間 　３月22日㈭～４月２日㈪　　時　間 　平日夜間／17：15～19：00　休日／8：30～17：15※１

場　所 　市役所本庁舎1階※２、北庁舎１階
※１　３月24日㈯・25日㈰・31日㈯、４月１日㈰の４日間（下記の「転校など」のみ休日開設はありません）。
※２　 ３月24日㈯・25日㈰は選挙のため、出入口は西側宿直室横（二中側）のみとなります。
　　　（駐車場側の東口と正面口は利用できません）

○住民異動届など　　窓　口 　  市民課（市役所本庁舎１階）　TEL23・5334
可能な手続き 持ち物（手続きにより異なります）

・住民異動届の届出※３

・死亡届、出生届、婚姻届などの戸籍届書の届出※４

・印鑑登録
・住民票の写し、戸籍謄抄本、
　印鑑登録証明書など諸証明の交付申請※５

・本人通知制度の申込
・児童手当の認定請求
・個人番号（マイナンバー）カードの交付※６

・印鑑
・国民健康保険証、介護保険被保険者証
・市民カード、または印鑑登録証
・個人番号カード、または住民基本台帳カード
・運転免許証などの本人を証明する書類
・外国人住民の方／在留カード、または特別永住者証明書
・児童手当の認定請求／健康保険証
　預貯金通帳（口座番号のわかるもの）

※３　個人番号カード、または住民基本台帳カードでの転入手続きは、転出元からのデータが届いていない場合はできません。
※４　戸籍届出の際に、戸籍謄本などが必要な場合があります。事前に問い合わせください。
※５　印鑑登録証明書の窓口交付は、市民カード（または印鑑登録証）が必要です（マイナンバーカードをお持ちの方は、住民
　　　票の写しと印鑑登録証明書を、お近くのコンビニエンスストアで交付できますので、ご利用ください）。
※６　交付通知書（はがき）に記載された受取場所が丸子・真田・武石地域自治センターの場合は、受取希望の２営業日前まで
　　　にご連絡ください。

○転校など（※平日夜間のみ開設）　　窓　口 　  市民課（ 　  学校教育課　TEL23・5101）
可能な手続き 持ち物（手続きにより異なります）

・学校の指定に関する手続（転校など） ・印鑑

○国民健康保険　　窓　口 　  国保年金課（市役所本庁舎１階）　TEL23・5118
可能な手続き 持ち物（手続きにより異なります）

・国民健康保険に関する届出 ・印鑑　　・社会保険資格取得証明書（職場の保険証）
・社会保険資格喪失証明書　　・国民健康保険証
・世帯主と加入者の個人番号カードまたは通知カード
・運転免許証など来庁者を証明するもの

○水道の使用開始・休止手続　　窓　口 　料金センター（市役所北庁舎１階）　TEL22・1313
　上記の期間中、上下水道局料金センターの営業を行います。水道を使用開始・休止する場合は、電話（TEL22・1313）、
またはWebサイト（右の二次元コード）で申し込みください。
　県営水道地区（塩田・川西地区の一部）は、県営水道受託業者の
ヴェオリア・ジェネッツ㈱（フリーダイヤル0120・971・124、　TEL29・0810、
平日・休日８：30～17：15）へ問い合わせください。 

◇市税・国保税などの年度末臨時窓口も開設します
　日頃、仕事の都合などで平日の昼間に税金の納付や納税相談ができない方は、この機会にぜひご利用ください。
日　時 　夜間延長窓口／３月26日㈪～30日㈮17：15～19：30　休日臨時窓口／３月31日㈯8：30～17：15
窓　口 　収納管理課（市役所本庁舎１階）
　　　　　本庁舎の正面口などが閉まっている場合は、西側宿直室横（二中側）の出入口をご利用ください。
　  収納管理課　TEL71・8053

お知らせ

スマートフォン用パソコン用
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  FAX85･2313㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  FAX72･4140㈹

ふ
る
さ
と
文
化
講
演
会

「
切
り
絵
か
ら
伝
え
た
い
も
の
」

　

城
南
公
民
館
北
面
の
壁
に
、
地
域
の
風

景
が
描
か
れ
た
、
す
て
き
な
レ
リ
ー
フ
が

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
公
民
館
の
シ
ン
ボ
ル

で
も
あ
る
こ
の
レ
リ
ー
フ
の
原
画
作
者

に
、
作
品
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や
願
い
を

お
聞
き
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

き
っ
と
、
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
を
見
つ

め
直
す
機
会
と
な
る
は
ず
で
す
。

●
日
時　

３
月
21
日（
水
・
祝
）午
後
２
時

〜
３
時
30
分

●
場
所　

城
南
公
民
館

●
講
師　

柳や
な
ぎ

沢さ
わ

京き
ょ
う

子こ

氏（
切
り
絵
作
家
）

●
定
員　

１
０
０
名
程
度

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

３
月
５
日
㈪
以
降
の
平
日

に
、
左
記
へ
。

●
そ
の
他　

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
の

で
、
相
乗
り
等
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

城
南
公
民
館　

TEL
27
・
７
６
１
８

第
９
回

English Fun Fun Fun!

　

な
ぜ
、
お
金
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
買

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ゲ
ス

ト
・
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
一
緒
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、英
会
話
を
し
な
が
ら
、

友
達
の
輪
を
広
げ
よ
う
。

●
日
時　

３
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

上
小
地
区
、
お
よ
び
周
辺
市
町

村
の
小
・
中
学
生

●
定
員　

20
名
程
度

●
料
金　

無
料

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
夢
こ
ど
も
の
翼
」で
検
索
）、
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ
。

　

夢
こ
ど
も
の
翼（
清
水
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
５
３
９
・
７
０
２
４

　
　
（

学
校
教
育
課
）

春
休
み
企
画「
コ
ケ
・
シ
ダ
等

の
自
然
観
察
会
」

　

早
春
の
鞍く
ら

が
淵ふ
ち（
西
塩
田
）で
コ
ケ
・
地

衣
類
・
シ
ダ
等
の
植
物
観
察
会
を
開
催
し

ま
す
。
親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

３
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午（
受
付
９
時
〜
）

●
集
合
場
所　

と
っ
こ
館

●
講
師　

出で

川が
わ

洋よ
う
す
け介
氏（
筑
波
大
学
助
教
）

　

現
地
で
は
菅
平
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
の
会

の
皆
さ
ん
が
ご
案
内
し
ま
す
。

●
定
員　

20
名
程
度

●
料
金　

２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

●
持
ち
物　

防
寒
着
、
手
袋
、
雨
具
等

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
水
曜
日

休
館
）。

　

と
っ
こ
館　

TEL
39
・
７
２
５
０

　
　
（

農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
）

さ
さ
ら
の
湯
開
館
20
周
年
記
念

特
別
企
画
最
終
章

●
期
日　

３
月
12
日
㈪

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
内
容
／
時
間　
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
つ
み
き
」

コ
ン
サ
ー
ト
／
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

０
時
15
分
、
お
も
て
な
し
武
将
隊
演
舞

／
午
後
１
時
〜
１
時
45
分

●
料
金　

無
料（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

　
　
（

農
政
課
）

自
立
に
お
悩
み
の
方
々
へ

侍
学
園
卒
業
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

若
者
の
自
立
を
支
援
し
て
い
る
侍
学
園

の
卒
業
生
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
日
時　

３
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
（
開
場
１
時
）

●
場
所　

侍
学
園（
本
郷
１
５
２
４

－

１
）

●
テ
ー
マ　
「
自
立
と
い
う
名
の
覚
悟
〜

覚
悟
を
手
に
い
れ
る
為
の
プ
ロ
セ
ス
と

は
〜
」　

●
対
象　

若
者
の
自
立
・
就
労
に
関
心
の

あ
る
方
、
悩
み
の
あ
る
方　

な
ど

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

侍
学
園
ス
ク
オ
ー
ラ
・
今
人

　
　

TEL
38
・
０
０
６
３

　
　
（

健
康
推
進
課
）

う
え
だ
環
境
市
民
会
議

環
境
講
演
会

●
日
時　

３
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
頃

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
内
容　

講
演
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
我
々

に
で
き
る
こ
と
」（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
／

末す
え
ひ
ろ広
繁し
げ
か
ず和
氏〔
う
え
だ
環
境
市
民
会
議
〕）

●
演
題　

①「
地
球
温
暖
化
の
現
状
と
適

応
策
と
緩
和
策
」、
②「
家
庭
及
び
事
業

所
の
省
エ
ネ
の
進
め
方
」

●
講
師　

①
宇う

の野
親ち
か

治は
る

氏（
Ｉ
Ｃ
Ｐ
Ｐ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
）、
②
新に
っ

田た

詔し
ょ
う

三ぞ
う

氏

（
長
野
県
地
球
温
暖
化
防
止
推
進
員
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

第
10
回

い
き
い
き
シ
ル
バ
ー
祭
り

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
講
演
会
、
作
品
展

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

３
月
18
日
㈰

●
内
容
／
時
間

①
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
日
本
舞
踊
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
の
発
表
）／
午
後

０
時
10
分
〜
１
時
10
分

②
い
き
い
き
講
演
会「
老
い
の
ダ
ン
デ
ィ

催
　し

講座
教室

お知
らせ

募
　集

柳
沢
京
子
氏

レリーフ原画
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　昨年、市内で発生した火災は61件で、火災
による死者は３名でした。出火原因の第１位
は19件の「たき火」で、そのうち12件が３月か
ら５月に発生したものです。また、61件のう
ち建物火災は27件で、そのうち16件が住宅火
災でした。住宅火災によりお二人の尊い命が
失われています。
　少しの注意と、日頃からの心掛けで防げる
火災がほとんどです。火災による被害を減ら
すためには、一人ひとりが普段の生活の中
で、防火に対する意識を高めることが必要です。また、春の火災予防運動に合わせて、「全
国山火事予防運動」が実施されます。林野周辺にお住まいの方や入山する方は、この時期
に山火事への防火意識を高め、山火事予防に努めるようご協力をお願いします。

※すべての住宅に、住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。

ズ
ム〝
ハ
ー
モ
ニ
カ
夢
ト
ー
ク“
」、
講

師
／
武た
け

田だ

徹と
お
る

氏（
ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
の

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
）／
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

③
作
品
展（
絵
画
、
木
彫
り
、
手
芸
品
、

甲か
っ

冑ち
ゅ
う

な
ど
の
展
示
）／
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

●
場
所　

①
②
上
田
文
化
会
館
、
③
中
央

公
民
館
展
示
室

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

講
座
・
教
室

く
ら
し
の
教
室
講
演
会

　

自
然
環
境
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
を
上
田

市
の
里
山
の
現
状
か
ら
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

３
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
演
題　
「
上
田
市
の
里
山
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
問
題
」

●
講
師　

林は
や
し

一い
ち
ろ
く六
氏

　
　
　
　
（
筑
波
大
学
名
誉
教
授
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
田
地
域
消
費
者
の
会

　
　
（

生
活
環
境
課
内
）

　
　

TEL
22
・
４
１
４
０

催
　し

講座
教室

お知
らせ

募
　集

春の火災予防運動３月１日㈭～７日㈬
日頃からの注意と心掛けで火災を防ぎましょう

お知らせ

項　　目 チェックポイント

たばこ　【吸う・吸わない】
（吸わない場合は次項目へ）

①灰皿以外に吸殻を捨てている
②灰皿の周りに燃えやすいものを置いている
③床や布団に焦げ跡がある（寝たばこ含む）

こんろ　【ガス・IH】
（IHの場合は次項目へ）

④周りに燃えやすいものを置いている
⑤ひどく焦げた鍋や、やかんを使っている
⑥火の消し忘れがある（自覚　あり・なし）

ストーブ
（石油、電気、ガス、薪

まき

等）
⑦ストーブの上に洗濯物を干している　⑧ストーブの周りに燃えやすいものが置いてある
⑨火を消さずに給油している（石油ストーブの場合）

電気器具類 ⑩電気コードを束ねたまま使用している　⑪たこ足配線をしている
仏壇 ⑫ローソク・線香たて周辺に燃えやすい物が置いてある

その他 ⑬家の周りや室内に物が乱雑に置いてある　⑭敷地内でたき火をしている
⑮住宅用火災警報器がついていない※

◇平成29年度　全国統一防火標語　　　　　　　　　　「火の用心　ことばを形に　習慣に」
◇平成29年度　上田地域広域連合消防本部防火標語　　「“海無し県”“火の海”なんて　つくらない」　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　青

あお

木
き

優
ゆうさく

作さん（真田中学校）の作品

項目 建物 林野 車両 その他 計
件数 27 １ ５ 28 61

平成29年の火災発生件数

項目 たき火 ストーブ 放火の疑い こんろ
件数 19 ５ ５ ４

平成29年の主な出火原因

項目 ストーブ こんろ 放火の疑い たばこ 電気の配線
件数 ４ ３ ３ ２ ２

平成29年の住宅火災の主な出火原因

◇住宅防火チェックシート
　「住宅防火チェックシート」を活用し、家や身の周りを点検して、大切な命や財産を守りましょう。
　チェックポイントの該当が多いほど、火災発生の危険が大きくなります。
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催
　し

講座
教室

お知
らせ

募
　集

由
緒
書
か
ら
見
る
芳ほ

う

泉せ
ん

寺じ

Ⅲ

〜
小こ

松ま
つ

姫ひ
め

菩
提
寺
に
て
〜

　

真さ
な

田だ

信の
ぶ

之ゆ
き

の
正
室「
小
松
姫
」の
墓
所
が

あ
り
、
上
田
城
主
に
ゆ
か
り
が
深
い
芳
泉

寺
で
、
由
緒
書
を
通
じ
て
地
域
の
歴
史
を

学
び
ま
す
。

●
日
時　

３
月
28
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

●
集
合
場
所　

芳
泉
寺

　
　
　
　
　
　
（
常
磐
城
３

－

７

－

48
）

●
講
師　

金か
ね

田だ

明み
ょ
う

伸し
ん

氏（
芳
泉
寺
住
職
）、

　
　
　
　

尾お

崎ざ
き

行ゆ
き

也や

氏（
郷
土
史
家
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

先
着
60
名

●
料
金　

１
０
０
円

●
駐
車
場　

上
田
玉
姫
殿
西
側
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

３
月
８
日
㈭
〜
20
日
㈫
に

電
話
、
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
日
時　

４
月
５
日
〜
９
月
13
日
の
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
（
全
20
回
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

60
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

●
定
員　

先
着
15
名　

●
料
金　

６
０
０
０
円

　
　
　
　
（
希
望
者
の
み
別
途
資
料
代
）

●
持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（
Ｏ
Ｓ
は

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
以
降
の
も
の
。
マ

イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

●
申
し
込
み　

３
月
12
日
㈪
〜
23
日
㈮

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

福
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
　

TEL
23
・
２
３
８
７

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

第
５
回

や
す
ら
ぎ
家
族
教
室

　

上
小
山
び
こ
会（
精
神
障
が
い
者
家
族

会
）の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
関

わ
り
や
対
応
に
つ
い
て
学
び
ま
す（
上
小

山
び
こ
会
定
例
会
と
同
時
開
催
）。

●
日
時　

３
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
１
時
〜
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

藤ふ
じ

沢さ
わ

加か

奈な

氏

（
千
曲
荘
病
院
臨
床
心
理
士
）

●
対
象　

精
神
障
が
い
者
の
家
族

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

　
　

TEL
25
・
２
０
０
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

パ
パ
カ
レ
ッ
ジ
上
田

モ
ノ
作
り
教
室

　

プ
ロ
ペ
ラ
カ
ー
を
親
子
で
作
っ
て
、
走

ら
せ
て
、
ス
ピ
ー
ド
を
競
お
う
！

●
日
時　

３
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜

●
場
所　

シ
ナ
ノ
ケ
ン
シ
㈱
本
社
食
堂

●
対
象　

小
学
生
以
上
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
10
組

●
料
金　

８
０
０
円

　
　
　
　
（
プ
ロ
ペ
ラ
カ
ー
１
台
に
つ
き
）

●
持
ち
物　

ニ
ッ
パ
ー
、
ド
ラ
イ
バ
ー

●
託
児　

あ
り（
要
申
し
込
み
）

●
申
し
込
み　

３
月
４
日
㈰
〜
14
日
㈬

に
、
メ
ー
ル（papacollege@

gm
ail.

com

）ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。 

　

法
人
ぱ
れ
っ
と

　
　

TEL
０
９
０
・
８
３
２
９
・
３
４
９
４

　
　
（

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
）

赤
十
字
救
急
法

救
急
員
資
格
継
続
研
修

　

実
技
の
復
習
な
ど
を
し
、
認
定
証
の
更

新
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

４
月
15
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

２
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

資
格
有
効
期
間
が
残
り
１
年
未

満
の
方

●
定
員　

先
着
30
名

●
料
金　

８
０
０
円

　
　
　
　
（
教
材
費
、
保
険
料
等
含
む
）

●
持
ち
物　

救
急
員
認
定
証
、
三
角
巾
、

基
礎
・
養
成
教
本（
お
持
ち
の
方
の
み
）、
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催
　し

講座
教室

お知
らせ

募　
　集

実
技
が
で
き
る
服
装
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

３
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
日

本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

左
記
へ
。
前
記
に
よ
り
申
込
が
で
き
な

い
場
合
の
み
、
電
話
で
の
受
付
可（
現

在
の
認
定
証
を
手
元
に
用
意
の
上
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
）。

　

福
祉
課　

TEL
71
・
８
０
８
１

　
　
　
　
　
　
　

FAX
24
・
９
４
２
３

　
　

 fukusi@
city.ueda.nagano.jp

募　

集

平
成
30
年
度

上
田
市
文
化
支
援
事
業
募
集

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
企
画
開
催

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
観
劇
、
展
覧
会
な
ど

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
文
化
支
援
事
業
に

採
択
さ
れ
る
と
、
市
が
経
費
の
一
部
助
成

や
、
周
知
の
協
力
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
事
業　

４
月
１
日
㈰
〜
平
成
31
年

３
月
31
日
㈰
に
、
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
な
ど
を
招
い
た
市
内
で
開
催
予
定
の

鑑
賞
事
業
。

●
応
募
方
法　

３
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
所

定
の
応
募
用
紙（
左
記
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
教
育
事
務
所
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
）に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
左
記
へ（
郵
送
可
、
必
着
）。

　

交
流
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　

TEL
75
・
２
０
０
５

医
師
確
保
修
学
資
金
等
の

被
貸
与
者
を
募
集
し
ま
す

　

指
定
医
療
機
関
の
医
師
と
し
て
従
事
し

よ
う
と
す
る
方
に
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

●
制
度
の
概
要

●
募
集
人
数　

各
区
分
と
も
若
干
名

●
申
し
込
み　

募
集
期
間
内
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

第
３
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

　
「
上
田
の
冬
」を
テ
ー
マ
に
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。
冬
を
感
じ
る
食

べ
物
や
景
色
、
人
物
な
ど
、
上
田
の
魅
力

が
詰
ま
っ
た
す
て
き
な
写
真
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
テ
ー
マ　
「
上
田
の
冬
」

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
申
し
込
み　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の

募
集
事
項
を
確
認
の
上
、
３
月
31
日
㈯

ま
で
に
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
な
ど
か
ら
左
記
へ
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
が
な
い
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

広
報
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　

TEL
75
・
２
５
５
４

区　　分 修学資金 研修資金 研究資金

募集期間 ４月２日㈪～ 20日㈮ 随時

対象 医学部の大学生
（１・２年生に限る）

産科、小児科、麻酔科医
を志す大学院生、研修医

県外から転入し、指定医
療機関で勤務する産科、
小児科、麻酔科の医師

貸与金額 月額20万円 月額30万円 ３年資金／ 300万円
２年資金／ 200万円

貸与期間 大学卒業まで 大学院卒業、または研修
修了まで

３年資金／３年間
２年資金／２年間

その他 一定期間、市が指定する医療機関で従事することにより返還を免除します。
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催
　し

講座
教室

お知
らせ

募　
　集

上
田
地
域
高
等
職
業
セ
ン
タ
ー

溶
接
科
受
講
生
募
集

●
期
間　

２
年
間（
平
成
30
年
４
月
〜
平

成
32
年
３
月
）

●
時
間　

年
４
０
０
時
間（
火
・
木
曜
日

午
後
６
時
〜
）

●
場
所　

上
田
地
域
高
等
職
業
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
常
磐
城
１

－

３

－

20
）

●
訓
練
内
容　

学
科
、
実
技

●
入
校
資
格　

当
訓
練
協
会
に
加
盟
し
て

い
る
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
方　

●
入
校
金　

３
万
円

●
料
金　

年
間
15
万
円（
分
割
可
。
雇
用

保
険
に
未
加
入
の
方
は
、
18
万
円
）

●
助
成
金　

厚
生
労
働
省
の「
キ
ャ
リ
ア

形
成
促
進
助
成
金
」の
賃
金
助
成
の
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

３
月
31
日
㈯
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

上
田
地
域
高
等
職
業
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
７
６
９
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

 

　

市
内
に
あ
る
市
民
農
園
の
空
き
区
画
の

新
規
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
場
所
の
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
左
記

窓
口
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
利
用
料　

１
区
画（
約
１
０
０
㎡
）年
間

５
０
０
０
円（
区
画
に
よ
り
異
な
る
場

合
あ
り
）

●
申
し
込
み　

３
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
、
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ（
申
込
多

数
時
は
、
３
月
19
日
㈪
午
後
６
時
か
ら
市

役
所
南
庁
舎
５
階
で
抽
選
会
を
実
施
）。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

情情情情

観光観光
プレジデント通信プレジデント通信

草刈正雄
の

草刈正雄
の

農園名 場　　　　所 募集数

岩　門　 岩門公民館北側 ２

神　川　 神川地区公民館北側 ２

下室賀① ひばりヶ丘自治会館西側 １

新　田　 染谷丘高校北側 ４

常磐城① 旧上田警察署南側 10

原　上　
第四中学校原峠分室北側
（御所）

２

　少しずつ春が近づいてきましたが、上田はまだ寒いですか？この時期の寒暖の
差には気を付けましょう！
　さて、先月号でも触れましたが、信州上田観光PRポスターが完成し、先日お
披露目をさせていただきました。上田市の皆さんはもちろん、市外の皆さんにも
上田の四季を感じていただきたいと思っています。そして、何よりポスターに設
定されているキーワードの「MISSION」！！第１弾の春は「上田の華を攻略せよ！」
あなたの「MISSION」は何ですか？桜の咲くウキウ
キする春に「MISSION」掲げてみませんか？
　そして、昨年の「上田城紅葉まつり」の際にかた
どった私のブロンズ製手形と、昨年大人気だった
特別企画展「400年の時を経て甦る上田城」のVRシ
アターが、３月１日から市立博物館に展示されて
いるそうです。ぜひ、足を運んでいただけるとう
れしいです。
　さて、このプレジデント通信は今号が最終号と
なりますが、これからもプレジデントとして、い
ろいろな形で「信州上田」をPRしていきますので、
皆さん、楽しみに待っててください！この春は一
緒に上田の華を攻略しましょう！

最終号
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募　
　集

わがまち魅力アップ
応援事業を紹介する
コーナーです。

　

福
田
区
民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
の
一
画
に
は
、
か
つ
て「
長
命
水
」

と
呼
ば
れ
る
池
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
数
十
年
間
は
空
池
状
態

で
し
た
。
こ
の「
長
命
水
」を
復
活
さ
せ
、
周
辺
を
整
備
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
憩
い
と
交
流
の
場
を
創
出
し
よ
う
と
、
福
田
自
治
会

に
よ
る「
福
田
郷
づ
く
り
Ｐ
ｊ

－

１
」が
始
ま
り
ま
し
た
。
自
治
会

内
の
中
に
組
織
さ
れ
た
約
８
名
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
中
心

と
な
り
、
老
人
会
や
育
成
会
を
は
じ
め
、
自
治
会
の
皆
さ
ん
と
協

力
し
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
末
か
ら
、
埋
没
し
て
し
ま
っ
た
池
や
導
水
管
、
新
た

な
排
水
溝
の
整
備
な
ど
に
取
り
組
み
、「
長
命
水
」を
復
活
さ
せ
ま

し
た
。
現
在
で
は
安
定
し
た
水
位
を
保
ち
、
池
の
中
に
は
金
魚
が

泳
い
で
い
ま
す
。
ま
た
、
池
の
傍
に
は
枝し

だ垂
れ
桜
が
あ
り
、
そ

の
周
辺
に
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
菊
、
コ
ス
モ
ス
、
ク
ロ
ッ
カ
ス

な
ど
約
20
種
類
の
花
を
植
え
、
年
間
を
通
じ
て
季
節
の
花
が
辺

り
を
彩
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
長
命
水
」や
花
を
観

賞
で
き
る
よ
う
に
設
置
し

た
ベ
ン
チ
に
は
、
地
域
住

民
が
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
談
笑
す
る
姿
も
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
自

治
会
内
で
の
関
心
も
増
し

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

さ
ら
に
、
か
つ
て
地
域
の

所
々
で
見
る
こ
と
が
で
き

た
蛍
を
復
活
さ
せ
、
こ
の

「
長
命
水
」周
辺
で
鑑
賞
で

き
る
よ
う
、
池
の
排
水
溝

を
利
用
し
た
水
路
の
整
備

や
、
カ
ワ
ニ
ナ
の
移
植
な

ど
の
取
組
も
進
め
て
い
ま

す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
原
田
さ
ん（
下
写
真
一
番
左
）は
、

「
エ
リ
ア
一
帯
を
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
定
着
さ
せ
、
と
に
か
く

地
域
を
元
気
に
し
た
い
」と
活
動
へ
の
想お
も

い
を
話
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
蛍
を
再
生
さ
せ
る
活
動
や
花
の
植
栽
・
環
境
整
備
を
さ
ら

に
進
め
、
蛍
や
花
の
観
察
会
や
撮
影
会
な
ど
の
催
し
も
計
画
し
な

が
ら
、
地
域
の
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
世
代
の
方

に
親
し
ま
れ
る
場
と
な
る
よ
う
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
に
ふ
れ
あ
い
の
場
を
作
り
た
い
、

「
福ふ
く

田た

郷ご
う

づ
く
り
Ｐプ
ロ
ジ
ェ
ク
トｊ

－

１ワ
ン

」

福田自治会

〈事業の説明〉
「福田自治会」では、平
成28年度からわがま
ち魅力アップ応援事業
の採択を受け、「長命
水」の復活と周辺の環
境整備を契機とした、
地域住民のふれあいの
場の創出と地域活性化
のための活動をしてい
ます。

宮み
や
じ
ま島
宇お
お

智ち

さ
ん
、
原は
ら

田だ

健け
ん

治じ

さ
ん
、
月つ
き
お
か岡
徹と
お
る

さ
ん
、
清し

水み
ず

宣の
ぶ

幸ゆ
き

さ
ん
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上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

あかちゃんと楽しむえほんの会
　図書館員と上田女子短期大学生よるおはなし会です。お
はなし会の後は、お好みの本を探すお手伝いもします。
日　時 　３月18日㈰10：30～11：00

女性のための健康講座とヨガ教室
　健康講座で「簡単ストレッチ、筋トレ、バラン
ス改善」を体験した後、「ヨガ教室」を行います。
心身ともに健康になりましょう。
日　時 　３月26日㈪18：30～20：00
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　健康講座／市健康運動指導士
　　　　　ヨガ教室／神

かみ

尾
お

みち子
こ

氏
　　　　　　　　　　（日本ヨガ振興協会講師）
定　員 　先着30名
持ち物 　ヨガマット、またはバスタオル
申し込み 　３月８日㈭以降、電話で。

「戌
ワン

＆犬
ワン

」読書会
～私が見つけた「いぬ」の本～
　「仲間と一緒にワイワイ」という読書も面白い！お気に入
りの本の魅力を楽しく語り合いましょう。
日　時 　３月17日㈯13：30～15：00頃
持ち物 　「いぬ」に関係ある好きな本
　　　　　（小説、絵本、エッセイ、写真集）など
　　　　　筆記用具

健康チャレンジ
ポイント対象

上田図書館 TEL22・0880
月曜日休館

新上田自由大学歴史学教室
日　時 　４月～平成31年３月の毎月第３土曜日
　　　　　14：00～16：00
テーマ 　「真

さな

田
だ

信
のぶゆき

之の統治」
講　師 　原

はら

田
だ

和
かずひこ

彦氏（長野市立博物館学芸員）
定　員 　先着30名　　料　金 　3,000円／年
申し込み 　３月16日㈮までに、住所、氏名、電話番号、

受講希望を明記の上、郵便はがき（〒386-0023
中央西２-５-６　宮

みやざわ

澤慎
しんいち

一宛）で。
　新上田自由大学歴史学教室（宮下）　TEL63・5324

上田社会教育大学20期生募集
　地域の文学と歴史を中心に、奥の深い学習を目指して、
楽しく学んでいます（複数学科の受講可）。
期　間 　５月12日㈯～平成32年４月（２年間）
場　所 　上田図書館（休館日は中央公民館など）
学　科 　①文学科（毎月第２金曜日）
　　　　　②歴史学科（毎月第２土曜日）
　　　　　③地域学科（毎月第３土曜日）
講　師 　①平

ひら

野
の

勝
かつ

重
しげ

氏 ほか、②③尾
お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏 ほか
対　象 　女性　　料　金 　月額1,500円（１学科）
申し込み 　４月30日（月・振休）までに、電話で下記へ。
　上田社会教育大学（宮澤）　TEL090・4138・4703

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、お話や手
遊びです。
◇上田図書館
日　時 　３月10日㈯10：30～
◇上田創造館分室
日　時 　３月24日㈯未就園児／10：30～
　　　　　　　　　　 園児・児童／11：00～

※ 料金、申し込みの記載がないものは、無料、申込不要です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。
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丸子図書館 TEL42・2414　
月曜日休館

おはなし会
　丸子図書館職員による大型絵本の読み聞かせ、紙芝居な
どを予定しています。
日　時 　３月17日㈯10：30～

マルチメディア
情報センター TEL39・1000

水曜日休館

春休みプログラムセミナー
　NINTENDO 3DSのソフト「プチコン３号」を使ってBASIC
のゲームプログラムを作ります。
日　時 　３月18日㈰10：00～17：00
講　師 　小

こばやし

林貴
たか

樹
き

氏（スマイルブーム社長）
対　象 　小学４年～高校生
定　員 　20名（応募多数時は抽選）
料　金 　1,000円
持ち物 　昼食（3DS、プチコンは用意しますが、持ち帰

りはできません。）
申し込み 　３月３日㈯～12日㈪に、電話で。

マイコン工作＆プログラミング教室
　BASICが動くマイコン「IchigoJam」のはんだ付け組み立
てとプログラミング体験をします。
日　時 　３月24日㈯13：00～16：00
対　象 　小学４年～高校生
定　員 　20名（応募多数時は抽選）
料　金 　2,500円
申し込み 　３月３日㈯～19日㈪に、電話で。
その他 　作ったマイコンは持ち帰れますが、ディスプレ

イ、キーボードなどの持ち帰りはできません。

春休みお楽しみイベント
日　時 　３月24日㈯・25日㈰10：00～16：00
内　容 　ペーパークラフト、わくわくこども上映会
　　　　　まんぱいボール入れ、キックターゲット
対　象 　未就学児～中学生

マルチメディア情報センターの続き

真田図書館 TEL72・8080
月曜日休館

おはなし広場
　「ミミールの会」の皆さんによる読み聞かせ、紙芝居など
を行います。
日　時 　３月17日㈯10：30～

＜広告欄＞

工作教室「苔ボトルをつくろう」
　小さなボトルの中に、苔を入れてかわいらしい苔ボトル
を作ってみよう。小さな自然を楽しもう！
日　時 　３月25日㈰13：30～
対　象 　どなたでも（小学３年生以下は要保護者同伴）
定　員 　先着30名（定員に達しない場合、当日も受付可）
料　金 　300円
申し込み 　３月３日㈯以降、電話で。

布プリンター体験会
～好きな画像をバッグに印刷しよう！～
　布に印刷するプリンターの体験会です。好きな画像を無
地のトートバッグに印刷します。
日　時 　３月27日㈫10：00～（20分毎に１組）
対　象 　どなたでも（小学３年生以下は要保護者同伴）
定　員 　先着10組　　料　金 　200円
持ち物 　印刷したい画像（USBメモリに保存）
申し込み 　３月６日㈫以降、電話で。



健康・スポーツひろば・スポーツひろば

合気道教室（全８回）
 

　初心者大歓迎！運動不足の解消、護身術や礼儀正しさの
習得などさまざまな目的の方に最適な運動です。
日　時 　木曜コース／４月５日～５月31日19：30～21：00
　　　　　土曜コース／４月７日～５月26日9：00～10：30
場　所 　依田窪南部中学校体育館
対　象 　小学生以上　　定　員 　先着各20名
料　金 　3,000円（別途保険代）
持ち物 　運動のできる服装
申し込み 　３月９日㈮～31日㈯に、電話で下記へ。
　武石スポーツ協会合気道クラブ（西藤）

　　TEL090・1208・2306
　　（  スポーツ推進課）

※定員、料金の記載がないものは、「定員なし」、「無料」です。

初級 社交ダンス教室（前期）

　簡単なステップから始め、徐々にレベルアップして美し
く踊ることを目指します。初心者大歓迎！
日　時 　４月４日～６月13日の水曜日
　　　　　19：00～21：00（全11回）
場　所 　上田城跡公園第二体育館
対　象 　どなたでも
料　金 　3,000円（保険代含む）
持ち物 　上履き（底が薄いタイプ）
申し込み 　３月22日㈭までに、電話で下記へ。
　上田市スポーツダンス協会事務局（山嵜）

　　TEL090・3064・5982
　　（  スポーツ推進課）

はじめての太極拳教室（全12回）
 

　太極拳を始めてみたい！と思っている方、ぜひご参加く
ださい。
日　時 　４月４日以降の毎週水曜日9：00～10：00
場　所 　真田総合福祉センター講堂
対　象 　初心者　　料　金 　5,000円
持ち物 　室内シューズ、動きやすい服装、飲み物
申し込み 　３月７日㈬以降、下記へ。
　　　　　（営業14：00～、火曜日定休）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657

　　（  教育事務所）

楽々サイクリングサークル
 

　塩田平の雄大な自然の中を四季折々の風を感じながら、
楽しく安全にサイクリングを楽しみましょう。初回は、サー
クルの概要、スケジュールを説明します。
日　時 　４月13日㈮ 9：30～11：30
　　　　　次回は４月27日㈮に予定。
 ５月以降は要問い合わせ。
場　所 　うえだミックスポーツクラブ事務所
対　象 　自転車に乗れる方
定　員 　先着10名
料　金 　無料（２回目以降1,000円／回）
持ち物 　自転車（形態不問）、ヘルメット（お持ちの方）
申し込み 　３月８日㈭以降の平日9：00～17：00に、電話、

FAXで下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ

　　　　TEL71・5392　FAX71・5302
　　（  スポーツ推進課)

第１回春季ジュニアオープンバドミントン大会
 

日　時 　３月31日㈯8：30～（受付8：00～）
場　所 　真田体育館
内　容 　男子シングルス・女子シングルス
対　象 　県内在住、在学の高校生
定　員 　先着男女各32名　　料　金 　1,500円
申し込み 　３月５日㈪～17日㈯に、下記へ。
　　　　　（営業14：00～、火曜日定休）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657

　　（  教育事務所）

県市町村対抗小学生駅伝競走大会 選手選考会
 

　４月28日㈯に開催の「長野県市町村対抗小学生駅伝競走
大会」へ出場する上田市チームの選考会を開催します。
期　日 　３月25日㈰10：00～（集合9：15）
集合場所 　真田運動公園グラウンド
内　容 　1,500ｍ走
選考方法 　自己記録、選考会記録、走り方、過去の実績等

により総合的に判断します（選考会の順位どお
りにならない場合あり）。選抜選手は大会に向
けて合同練習を行います。

対　象 　大会出場可能で意欲のある小学生（新４年生以上）
料　金 　無料（必要に応じてスポーツ保険などに各自加入）
申し込み 　不要
　上田陸上競技協会駅伝部（ビル・レッティ）

　　TEL090・8943・4754
　　（  スポーツ推進課）

お詫びと訂正

　広報うえだ２月１日号14ページ「第４回太郎山登山競走」
の料金に誤りがありましたので、お詫びし訂正します。
料　金 　
◇真田幸村コース（ノーマルコース）
　〈 誤 〉　4,500円（高校生以下2,500円）
　〈 正 〉　4,600円（高校生以下2,600円）

◇猿飛佐助コース（エリートコース）
　〈 誤 〉　5,500円（高校生以下3,500円）
　〈 正 〉　5,600円（高校生以下3,600円）
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健康・スポーツひろば

平成30年度上田市スポーツ教室
 

　日頃スポーツをする機会を持たない方などを対象としたスポーツ教室を開催します（初心者大歓迎）。

※１ 最終回はコース研修　　※２ 別途、練習場使用料等必要
対　象 　学生を除く市内在住・在勤の成人
申し込み 　３月９日㈮～23日㈮に、所定の申込用紙に必要事項を記入の上、直接スポーツ推進課、上田城跡公園体育館管理

事務所、自然運動公園管理事務所、丸子総合体育館、真田・武石地域教育事務所窓口、または市ホームページ（電
子申請）から申し込みください。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196

このマークは、健康チャレンジポイント対象事業です。

教　室　名 日　　時 場　　所 定員（先着） 料　金

スロトレとロコモ体操で
体力アップ（前期）

４月９日～６月18日の月曜日
10：00～11：30（全10回） 上田城跡公園

第二体育館

　30名 3,000円　

ラージボール卓球（前期） ５月２日～７月４日の水曜日
9：30～11：00（全10回） 　20名 3,000円　

筋トレ・脳トレ 
スクエアステップ（前期）

４月25日～６月27日の水曜日
10：30～12：00（全10回） 上田城跡公園

第二体育館
トレーニングルーム

　20名 3,000円　

じっくり充実
入門ヨガ・ウォーキング（前期）

４月25日～６月27日の水曜日
13：30～15：30（全10回） 　20名 3,500円　

ナイターテニス（前期） ４月10日～６月12日の火曜日
19：00～21：00（全８回）

上田古戦場公園
テニスコート 　60名 6,000円　

初心者・市民ゴルフ（春期） ４月４日～５月30日の水曜日
10：00～12：00（全９回） 塩田ゴルフ場※１ 　30名 4,000円※２

合気道（前期）
（火・土曜日どちらかを選択）

４月３日～６月19日の火曜日
19：00～20：30（全10回）
４月７日～６月30日の土曜日
18：30～20：30（全10回）

上田城跡公園
体育館柔道場 各20名 3,000円　

信州三都ウルトラオリエンテーリング
 

　長野市、松本市、上田市が連携して開催します。地図を見ながら各コースの指定された地点を、自分の足で巡ります。各市を
結ぶ歴史街道がコースの軸になっているため、沿道の魅力を再発見しながら走れるランニングイベントです。

　　

※各スタート地点が受付場所です。
対　象 　次の全てに該当する方
●20歳以上で制限時間内に完走できる走力がある方
●地図を読んで、ナビゲーションできる能力を有する方（コース誘導はありません）
　※GPSトラッキングシステムを使用し、大会運営スタッフが参加者の現在地を確認しながら競技を進めます。
●原則２～３名のチームを組める方（ただし、同様の競技での実績があり、セルフレスキューができる方は、ソロ〔１人〕での参加も可）
定　員 　先着100組（約150名）
申し込み 　３月31日㈯までに、「信州三都ウルトラオリエンテーリング」のホームページ内にあるエントリーサイトから。
　信州三都ウルトラオリエンテーリング実行委員会事務局（㈱未来図内）　TEL080・1355・0375
　　（  観光課）

期　　日 スタート→ゴール
（主なコース） 競　技　時　間 料　　　　　金

４月14日㈯ 上田城跡公園→善光寺
（北国街道、松代街道） 7：00～17：00（受付6：00～） ２名／１万4,000円　　３名／１万8,000円

ソロ／１万円

５月13日㈰ 善光寺→松本城
（善光寺街道） 5：00～17：00（受付4：00～） ２名／１万6,000円　　３名／２万1,000円

ソロ／１万2,000円

10月14日㈰ 松本城→上田城
（東山道〔保福寺道〕） 6：00～16：00（受付5：00～） ２名／１万4,000円　　３名／１万8,000円

ソロ／１万円
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日　時 　３月９日㈮
　　　　　19：00～（開場18：30）
場　所 　小ホール
料　金 　2,000円
　　　　　（全席指定。U-25歳半額。
　　　　　未就学児入場不可）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）
 平安堂
　　　　　（上田店・上田しおだ野店）

※Ｕ-25半額チケットは、購入時に公演当日25歳以下であることの証明書類を提示の上、サントミューゼ窓口でのみ購入可。

ガラスアートプロジェクト
ガラスいっぱいに春の花を咲かせよう！
　子どもアトリエ前の大きなガラスいっぱいに描くガラス
アート。今回のテーマは春。みんなで春をイメージして美
術館のガラスを花と景色でいっぱいにしよう！
日　時 　３月21日（水・祝）10：00～12：00
対　象 　どなたでも（未就学児は要保護者同伴）
定　員 　先着25名
料　金 　無料
申し込み 　３月11日㈰～17日㈰に、電話で美術館へ。

子ども
アトリエ

劇場
ホール

表紙説明

　山家神社で２月３日㈯、節分厄除大祭が行われました。

　本殿で氏子の代表者などが参列し「鳴
めいげん

弦の儀」（弓による空間の清め）、「破
は

邪
じゃ

の儀」（居合いによる空間の清

め）「翁の鬼
おに

遣
やら

い」（鬼を外に追い出す）などの神事が行われた後、境内で豆がまかれました。ゲストに一昨年

のNHK大河ドラマ「真田丸」に出演した長
なが

野
の

里
さと

美
み

さんをはじめ、迫
さこ

田
だ

孝
たか

也
や

さんや大
おおのやすひろ

野泰広さん、歴史アイドル

の小
お

栗
ぐり

さくらさんらも登場し、集まった大勢の人達は福を授かろうと競い合って豆を受け取っていました。

山家神社節分厄除大祭

サントミューゼプロデュース公演
劇団太陽族公演
「Sumako～或

ある

新
しん

劇
げき

女
じょ

優
ゆう

探
たん

索
さく

記
き

～」
作・演出／岩

いわさき

崎正
まさひろ

裕
出演／劇団太陽族、櫻

さくらいあきよし

井章喜（上田市出身、文学座）
　　　宮

みやざわ

澤和
かずゆき

之（上田西高校卒、文学座）ほか
日　時 　３月10日㈯・11日㈰14：00～（開場13：30）
場　所 　大ホール舞台上ステージ
料　金 　3,000円
　　　　　（全席指定。U-25歳半額。未就学児入場不可）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）
　　　　　平安堂（上田店・上田しおだ野店）

◇岩崎正裕×宮
みやさか

坂勝
かつひこ

彦　対談「女優 松
まつ

井
い

須
す ま こ

磨子」
　３月10日㈯・11日㈰の公演をより深く楽しんでいただ
くために、岩崎正裕さんと松井須磨子芸術倶楽部主宰で、
30年にわたり松井須磨子の研究を続ける宮坂勝彦さん（千
曲市在住）が松井須磨子について
語ります。
日　時 　３月３日㈯13：30～
　　　　　（開場13：00）
場　所 　大ホールホワイエ
料　金 　無料（申込不要）
◇【同時開催】松井須磨子資料展
日　時 　３月３日㈯～11日㈰
　　　　　9：00～17：00
場　所 　ホール側プロムナード
 ２階
料　金 　無料

劇場
ホール

仙台フィルハーモニー管弦楽団上田公演
指揮／パスカル・ベロ、ピアノ／横

よこやま

山幸
ゆき

雄
お
（※に出演）

日　時 　３月18日㈰15：00～（開場14：15）
場　所 　大ホール
プログラム 　～オール・フランスプログラム～
　サティ／グノシエンヌ 第１番※・第３番・第２番※

　　　　　ジムノペディ 第３番・第２番※・第１番
　ダンディ／フランスの山人の歌による交響曲　作品25※

　ラベル／高雅で感傷的なワルツ　　　　　　　　　　　
　　　　　ラ・バルス、ボレロ
　　　　　曲目は変更の場合あり
料　金

　Ｓ席／5,000円
　Ａ席／4,000円
　Ｂ席／3,000円
　（全席指定。
　U-25歳半額。
　就学児入場不可）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）
　　　　　平安堂（上田店・上田しおだ野店）　ほか
◇アナリーゼワークショップ　Vol.20
　３月18日㈰のコンサートをより深く楽しんでいただく
ために、公演で演奏される楽曲の魅力をパスカル・ベロさ
んが分かりやすくお伝えします。
日　時 　３月10日㈯14：00～15：00
場　所 　小ホール
料　金 　無料

劇場
ホール

Ⓒアールアンフィニ
　（ソニーミュージック/ミューズ）

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

市立博物館蔵
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行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ
放送CA103、YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。

ガラスいっぱいに 
みんなの１月・２月を描こう

サントミューゼで定期的に開催されているガラスアートプロジェクト
です。子どもアトリエ前の大きな窓ガラスに子どもたちがのびのびと
季節の絵を描きます。日常ではなかなか体験できない表現活動が人気
の企画です！

　  広報シティプロモーション課　TEL71・8080

こちらからご覧
いただけます

カンガルーニュースは
市ホームページでも
ご覧いただけます
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台湾・高雄市国際交流参訪団が上田市を訪問
１月16日㈫

　長野県と台湾・高雄市（人口約277万人）とは観光・教育交流協力に関する覚書を交わして

おり、各学校間でも交流が行われています。

　この度、高雄市の行政関係者や小・中学校の教員の方々が来県され、県内学校視察等をす

る中で、昨年５月に私がトップセールスで高雄市を訪れた御縁もあり、上田市にもお越しい

ただきました。

　私からは、台湾での「真田丸」放送や、上田市と高雄市の各長野県高校との教育面での交流

等を契機に、双方の交流人口増大を目指していきたいとお伝えしました。

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

千曲川国分地区築堤事業　起工式
１月28日㈰

　近年、全国各地で局地的な豪雨災害に伴う浸水被害が発生する中、国土交通省では、防災・

減災のため千曲川流域の堤防改修事業を実施しています。

　このほど、地域の長年の念願が叶い、国分地区の築堤事業の着手が決定し、下堀コミュニ

ティセンターで起工式を開催しました。

　事業費７億円をかけ、国分地区の右岸堤防330メートルの改修が2020（平成32）年度に完

成予定であり、これにより、約3,000戸の住宅浸水被害に対する安全性が高まる見込みです。

　国際協力機構（JICA）の青年海外協力隊として、パラグアイで２年間活動された菊
きく

池
ち

郁
ゆ

希
き

さんが、現地

での活動を終え、このほど帰国され、１月22日にその活動報告に来られました。

　また、同月25日には全国中学校スキー大会、インターハイに出場する中・高生５名が、26日にはモー

タースポーツF4（F1への登龍門）西日本シリーズのHクラスで優勝した山
やま

浦
うら

聖
まさ

人
と

さんが、それぞれ表敬訪

問に来られました。

　皆さん、自分の夢に向かって真摯に取り組み、目標を達成してもそれに満足せず、さらなる飛躍を目

指しております。

私からも、健康に気を付けて頑張って欲しいと、皆さんにエールを送りました。

表敬訪問（JICA帰国者、スキー全中・インターハイ出場者、F４優勝者）
１月22日㈪・25日㈭・26日㈮

（中央）菊池郁希さん （前列左から）田
た

川
がわ

実
み

侑
ゆう

さん（上田染谷丘高）
　　　　　　小

こ

林
ばやし

美
み

桜
お

さん（上田五中）
　　　　　　磯

いそ

崎
ざき

新
あらた

さん・新
にい

村
むら

龍
りゅう

司
じ

さん（菅平中）　
　　　　　　和

わ

田
だ

圭
けい

弥
や

さん（上田東高）

（右から２番目）山浦聖人さん

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

モータースポーツF4（右）

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

全国中学校スキー大会
・インターハイ（中央）



まちの話題

オリンピック冬季競技大会 出場選手を応援

　スノーボードハーフパイプ（女子）へ出場する今井胡桃選手
と、スキージャンプ（女子）へ出場する岩渕香里選手の壮行会
を市役所本庁舎で開催しました。
　今井選手は「応援していただいた皆様に感謝の気持ちを込
めて全力の演技をしてきたい」とあいさつ。また、代理出席
した岩渕選手の父、亨

あきやす

秘さんは「自分を信じて納得のいくジャ
ンプをしてきます。笑顔で上田市に帰っ
てきたい」と、岩渕選手からのメッセー
ジを代読しました。

上田市出身 今
いま

井
い

胡
くる

桃
み

選手・岩
いわ

渕
ぶち

香
かお

里
り

選手
壮行会を開催 ２月２日㈮

　オリンピックに向けて菅平高原で合宿をしていた
「スピードスケートナショナルオールラウンドチーム」
を、母袋市長が訪問し、選手を激励しました。
　D

デ

e W
ビット

it J
ヨハン

ohanヘッドコーチは、「準高地という非常
に良い環境の中でトレーニングできることに感謝して
います」、黒

くろ

岩
いわ

彰
あきら

アシスタントナショナルコーチは「菅
平は自然豊かで空気や景色がきれいなど、環境がいい。
選手の仕上がりは上々」と話していました。

スピードスケートナショナルチームを
母袋市長が訪問 １月23日㈫

　今井選手の出身地の生田にある丸子柔道場と、岩渕選手の出
身地の菅平高原にある菅平高原国際リゾートセンターでは、そ
れぞれの出場種目に合わせて、地元の皆さんや関係者らが集ま
り、大型テレビなどにより競技を観戦しました。
　世界の舞台で堂々と戦う２人に、地元から大声援が送られて
いました。

平
ピョンチャン

昌へ届け！
地元から熱いエール

２月12（月・振休）

　NHK大相撲解説者で元小結の舞の海秀平氏を講師に迎え、「シ
リーズ文化講演会」をサントミューゼで開催しました。例年、
市内３文化団体が、それぞれ各地域で企画していますが、今年
は10周年を記念して合同での開催となりました。
　講演では、頭にシリコンを入れて新弟子検査にチャレンジし
たことや、就職が決まっていながらも大相撲への夢を捨てきれ
ずに角界入りしたことなどのエピソードが披露されました。

舞の海秀
しゅう

平
へい

氏　相撲精神やエピソードを披露
シリーズ文化講演会 ２月10日㈯

上田

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます
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まちの話題

　地域での子育てについて学ぶ「たけし共育フォーラム」が、
住みよい武石をつくる会主催により武石公民館で開催されま
した。
　全員でふるさとかるたを楽しんだ後、武石わくわく通学合
宿に運営協力した長野大学生と職場体験学習を行った依田窪
南部中学校２年生が、それぞれの体験から学んだことを発表。
分散会での意見交換で、参加者の一人は「幅広い年代の方と
意見交換ができ、武石の将来について考えることができた」
と話していました。

子どもと大人が共に学びあおう！
たけし共育フォーラム2018 １月27日㈯

武石

　武石小学校で全校児童による恒例のかるた大会が行われまし
た。武石地域の史跡や名所などを詠

よ

んだ「ふるさとかるた」は、
昭和63年の児童がふるさと学習で作ったもの。かるたから武
石の名所を楽しく学べるため、小学校では毎年かるた大会を
行っています。
　大会は、低学年・高学年混合の班に分かれ、班ごとに札を取
り合いました。「10枚以上取れた」「少ししか取れなかったけ
ど楽しかった」と、どの子も楽しんでいました。

武石の名所が学べる「ふるさとかるた」
武石小学校で恒例のかるた大会 １月17日㈬

武石

子どもの無病息災を願い
戸沢のねじとわら馬引き
 　戸沢地区に伝わる道祖神まつり「戸沢のねじ行事」（国選択無
形民俗文化財）が行われました。早朝、就学前の子どもと母親
がわら馬を引いて道祖神に集まり、米の粉で作った色鮮やかな
「ねじ」を道祖神にお供えして、子どもの無病息災を祈ります。
その後、母親たちは持ち寄った「ねじ」を交換し合います。家に
帰ったわら馬は屋根に投げ上げられ、災厄を背負って天に昇っ
ていくといわれています。

２月８日㈭

　わがまち魅力アップ応援事業採択団体「ゆうあいまるこ」に
よる、外国籍のみなさんとの交流会が開催され、外国籍の子
どもたちから「将来の夢」が語られ、父母からは日本と母国で
の子育ての違いなどが発表されました。
　また地域の皆さんによる絵本の読み聞かせやバルーンアー
ト、こま回しなども行われ、子どもたちは目を輝かせて楽し
んでいました。

地域で絆を深めよう
「日本で子育て」～外国にルーツのある わたしたち～

１月21日㈰

丸子

真田
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おいしく作って楽しく食べようおいしく作って楽しく食べよう

みらいちゃんのおすすめレシピみらいちゃんのおすすめレシピ

給食レシピ集は、保育課（ひとまちげんき・健康プラザうえだ内）で販売しています（TEL23・5132）。

★交通安全や健康を願って…「わら馬引き」★
　２月８日㈭、そえひ保育園では毎年恒例の行事、わら馬引きを行いました。
　年少から年長までの約30名の園児が、クラスごとに分かれて保育士や保護者と共に、
地区に幾つかある道祖神へそれぞれ向かいました。
　わら馬は、以前に地域の方からいただいたものを毎年大事に使っています。馬を乗せた
台車には引いて歩けるように長い縄が取り付けられ、園児たちは「川が凍っている」、「白
い月が見える」などと冬景色を楽しみながら、２列に並んで縄を持ちながら仲良く歩きま
した。道祖神に到着すると、馬の背に乗せて運んできたわらに包んだゴマやきな粉の餅を
供えて、交通安全や無病息災を祈りました。

■作り方
❶  ショウガはすりおろし、しょうゆ、酒と合わせ、鶏肉に
まぶす。

❷ ❶にかたくり粉をまぶし、油で揚げる。
❸ ジャガ芋は一口大に切り、油で素揚げにする。
❹  玉ネギ、ピーマンは２㎝の角切りにし、ピーマンは下ゆ
でする。ニンニクはみじん切りにする。

❺  鍋にAを入れ煮立て、玉ネギを入れてやわらかくなるま
で煮る。

❻ ❺に❷❸、ピーマンを入れてさっと煮る。
※ ピーマンをニンジンに変えても良い。ニンジンは一口大に
切り下ゆでし、❺に入れて煮る。

しっとりジューシーな鶏から揚げと野菜が一緒にとれ

る人気の料理です。ショウガとニンニクが体をあたた

め、疲労回復におすすめです。

［出典：上田市公立保育園給食レシピ集］

★スタミナから揚げ★

■材料（４人分）
鶏むね肉（２㎝角切り） 190ｇ
ショウガ 2ｇ
しょうゆ 10ｇ（小さじ１と2/3）
酒 5ｇ（小さじ１）
かたくり粉 50ｇ（大さじ５と1/2）
サラダ油（揚げ油）   適量
ジャガ芋 190ｇ（大１個）
玉ネギ 190ｇ（中１個）
ピーマン 50ｇ（小２個）
ニンニク   少 （々小１片）
砂糖 14ｇ（大さじ１と2/3）
しょうゆ 17ｇ（大さじ１弱）
水 100ｇ（1/2カップ）

A

スタミナから揚げ

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。
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