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健康・スポーツ

アリオモール
ウォーキング
　上田市総合型連絡協議会事務局（クラブUSC）
　　TEL26・5320

　歩き方等の指導の後で店内を歩きます。
季節、天候に左右されずに健康ウォーキン
グをしましょう。
●日時　 ６月11日㈫、７月５日㈮、８月

１日㈭ 10：00～11：00
●場所　アリオ上田　太陽のコート
●講師　市総合型地域スポーツクラブ
●その他　９月以降も月１回開催します。

（  スポーツ推進課）

初心者向け！
傍陽新緑ウォーキング
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657

　JA傍陽支所スタート・ゴールの傍陽地区
内のウォーキング。雨天時は真田体育館で
ウォーキングを行います。
●日時　６月10日㈪ 9：30～11：30

　（受付 9：00～9：20）
●集合場所　JA信州うえだ傍陽支所
●対象　 これからウォーキングを始めよう

としている方　
●定員　先着25名
●持ち物
 飲み物、帽子、雨具、万歩計、ウォーキ
ングポール（必要な方）、雨天時の室内靴

●申し込み
 ５月20日㈪以降、電話で（14：00～、火
曜定休日）。 （  健康推進課）

ホタルウォーキング
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392

アクアプラザ駐車場から千曲川河川敷を
歩き、下塩尻桜づつみホタル水路を目指

します。到着時には光り舞うゲンジボタ
ル観賞を楽しみましょう。往復約５kmの
ウォーキングです。
●日時　６月13日㈭ 19：00～20：30

　（受付 18：45。小雨決行）
●集合場所　アクアプラザ上田駐車場
●定員　30名程度
●持ち物
 飲み物、タオル、懐中電灯、小雨対策で
必要な物

●申し込み
 ５月22日㈬以降、電話で（平日9：00～
17：00）。 （  健康推進課）

ときめきウォーキング
千曲公園
クラブUSC　TEL26・5320

　千曲公園に登り、大口水源まで歩きます。
帰路は上半過地区を下ります。
●日時　６月21日㈮ 9：30～11：00

　（受付 9：15～、小雨決行）
●集合場所　上田道と川の駅
●対象　健脚の方 ●定員　先着30名
●持ち物　 帽子、飲み物、タオル、小雨対

策で必要な物
●申し込み
 ５月23日㈭～６月20日㈭12：00に、電
話で（平日 9：00～17：00）。

（  健康推進課）

初夏の塩田平 
ゆったりサイクリングツアー
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392

　塩田平を中心とした景色や自然を楽しみ
ながら、ゆっくりのお気軽サイクリング。
●日時　６月８日㈯ 9：30～14：00

●集合場所
うえだミックスポーツクラブ事務所
●対象　健康な方 ●定員　先着10名
●料金　1,000円（保険代込）
●持ち物　 自転車（どんな自転車でも）、あ

ればヘルメット、軽食
●申し込み　５月23日㈭以降、電話で。

丸子地域腰越地区
名所めぐりウォーキング
クアハウスかけゆ　TEL44・2131

　丸子総合体育館～腰越地区にある馬坂橋
を渡るコースです。雨天時は丸子総合体育
館にて軽運動を行います。
●日時　６月11日㈫ 9：00～12：00

　（受付 8：45）
●集合場所　丸子総合体育館
●対象　どなたでも
　　　　（小学生以下は要保護者同伴）
●定員　30名程度
●持ち物　 帽子、飲み物、タオル、雨天時

の室内運動靴
●申し込み　 ５月20日㈪～６月６日㈭に、

電話で。 （  健康推進課）

たけし歴史さんぽみち
　武石スポーツ協会　TEL85・2280

 武石ふるさとカルタに描かれた場所（権現
様→小寺尾→築地原のコース）を巡ります。
●日時　６月15日㈯ 8：45～12：30

　（受付 8：30。小雨決行）
●集合場所　武石旧権現保育園
●持ち物　 飲み物、帽子、タオル、小雨対

策で必要な物
●申し込み　 ５月20日㈪～６月11日㈫に

電話で。 （  健康推進課）

〈広告欄〉 〈広告欄〉

令和元年度上田市都市景観賞を募集 募 集

上田らしい景観を形成し、地域に誇りと愛着が感じられる美しいまちづくりに貢献する物件や地域
活動等を表彰します。自薦・他薦は問いませんので、「地域の優れた景観づくりに貢献しているもの」を
奮ってご応募ください。
●対象
●建築物、工作物、広告物、生け垣などで景観上優れているもの（建築年数は問いません）
●優れた景観の形成を目的に活動する団体、グループ、個人（緑化活動・施設の管理等）
※ 既存の建築物や工作物を改造・除去等し、優れた景観の形成に貢献した団体等も対象です（応募には改造・除去前の
写真等が必要です）。

●応募方法
 ７月31日㈬（必着）までに、所定の応募用紙（下記窓口、各地域自治センター窓口、または市ホームページにあり）
に必要事項を記入の上、郵送（〒386-8601　住所不要　都市計画課宛）または直接下記窓口へ。

●選考・表彰
 上田市景観審議会で審査・選考し、11月に開催予定の「信州上田 景観・花と緑 まちづくりフォーラム」で建築主、設
計者、施工者、団体代表などを表彰します。受賞対象の推薦者（他薦のみ）には、記念品を贈呈します。
 都市計画課　TEL23・5127

あおぞらクリニック 別所温泉駅

平成29年度　上田市都市景観賞

真田の家 砥石邸 里山の庭

● 定員、料金、申し込みの記載がないものは、
「定員なし」、「無料」、「申込不要」です。

このマークは、健康チャレンジ
ポイント対象事業です。

●場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。
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８月号の投稿方法
○種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の
別を記入の上、下記へ（未発表作に限る）。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を記載の上、投稿して
ください（短歌は２首まで。掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所 　〒386-8601　大手1-11-16　交流文化スポーツ課宛
◆締め切り　６月17日㈪必着

 交流文化スポーツ課　TEL75・2005
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短歌担当選者
小宮山久子氏

６月
相談コーナー

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談/市民相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00

市役所（南庁舎）

不　要 上田市消費生活センター
TEL75・2535

法律相談 14日㈮・28日㈮

13：00～16：00

事前に電話で

 生活環境課　TEL22・4140
行政相談 11日㈫

不　要土地境界問題・登記法律相談・
不動産鑑定相談 13日㈭

行政相談/登記・法律相談 19日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  生活環境担当
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

長野地方法務局
上田支局　TEL23・2001

１日㈯ 10：00～16：00 駅前ビル・パレオ２階会議室
 人権男女共生課　

TEL23・5393

28日㈮

9：00～12：00

丸子ふれあい
ステーション

丸子解放センター
TEL42・6694

４日㈫ 真田地域自治センター  市民窓口担当
TEL72・0154

３日㈪ 武石地域自治センター  市民窓口担当
TEL85・2827

女性弁護士による法律相談 27日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

 人権男女共生課
TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日
10：00～17：00

８日㈯・22日㈯

もの忘れ・認知症相談
25日㈫

13：30～17：00
市役所（南庁舎）

事前に電話で

 高齢者介護課   TEL23・5140
 高齢者支援担当   TEL42・0092
 高齢者支援担当   TEL72・4700
 高齢者支援担当   TEL85・211911日㈫ 丸子ふれあいステーション

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で  健康推進課

TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － －
少年育成センター
（  生涯学習・文化財課）
TEL22・8080

ひとり親相談・家庭児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要
 子育て・子育ち支援課

TEL23・2000
児童生徒の教育相談 教育相談所　TEL27・0241
発達相談 8：30～17：15 事前に電話で 発達相談センター　TEL24・7801
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で

若者サポート
ステーション・シナノ
TEL75・2383
（  地域雇用推進課）

若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働相談、無料職業紹介 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00 就労サポートセンター（勤労者福祉センター内）事前に電話で

 地域雇用推進課
TEL26・6023

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：00～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）　
TEL71・5552　（  福祉課）

　行政に対する苦情や意見・要望などを聴き、
その解決や実現を図るための窓口となる役割
を担う行政相談委員が委嘱されました（敬称
略）。相談は無料で秘密は守られます。
●相談員氏名（自治会）
　 古
ふる

川
かわ

悦
えつ

子
こ

（愛宕町）、堀
ほり

内
うち

泰
やすし

（川辺町）、
　綿
わた

内
うち

美
み

鈴
すず

（秋和）、瀨
せ

在
ざい

武
たけ

彦
ひこ

（上塩尻）、
　清

し

水
みず

敏
とし

昭
あき

（腰越）、若
わか

林
ばやし

政
まさ

夫
お

（真田）、
　伏
ふし

見
み

貴
たか

昭
あき

（藪合）
 生活環境課　TEL22・4140

　学生をはじめ若年者の仕事に対する疑問や悩みを解決し、自分の
進むべき道へ前進するため、専門のアドバイザーが相談に応じます。
●期日　 ６月５日㈬・13日㈭・25日㈫、７月３日㈬・11日㈭・23日㈫
●時間　 13：30～、14：30～、15：30～（１相談につき50分）
●場所　 市就労サポートセンター

　（勤労者福祉センター内・中央四丁目９-１）
●対象　学生を含め40歳代前半までの求職者 ●料金　無料
●申し込み　 希望日の２日前（土・日曜日、祝日は除く）の17：00ま

でに、電話で下記へ。
 地域雇用推進課　TEL26・6023

行政相談委員　
総務大臣から委嘱

若者のための就職相談
ミニジョブカフェを開設
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項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
　
　
　
　
診

４か月児

31年1月16～31日生 ６日㈭
上田

12：30
～
13：30

31年２月１～15日生 18日㈫
川辺・泉田・塩田・川西
の31年1月生 11日㈫ 川西

１歳
６か月児

29年11月16～30日生 ５日㈬

上田
29年12月１～15日生 19日㈬

２歳児
歯科

29年３月１～15日生 12日㈬
12：30
～
13：15

29年３月16～31日生 25日㈫
塩田・川西の
29年３・４月生 26日㈬ 塩田

３歳児

28年５月１～15日生 ７日㈮
上田 12：30

～
13：30

28年５月16～31日生 20日㈭
塩田・川西の
28年４・５月生 14日㈮ 塩田

教
　
　
　
室

７か月児

30年10月16～31日生 ６日㈭
上田

9：20
～
9：45

30年11月１～15日生 18日㈫
川辺・泉田・塩田・川西
の30年11月生 27日㈭ 川西

おたんじょう

30年６月１～15日生 13日㈭
上田

30年６月16～30日生 28日㈮
塩田・川西の
30年６月生 21日㈮ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児 30年７月16日

～8月15日生 ６月受診／完全予約制

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報47子

　  健康推進課　TEL23・8244

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室
　（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）
　／9：00～16：00

　脳の発達により体のバランス力が身につき、４・５歳頃には縄跳びやブランコがこげるようになりま
す。感情も言葉で伝え、簡単なルールを覚えて遊べるようになります。
　幼児期から体を使った多くの遊びをすることは、体力、意欲、人とのコミュニケーション力を育てた
り、脳への刺激により感情コントロールの向上にもつながります。
　クマやカエル、ウサギやカンガルーなどの動物ごっこは子どもに必要な「体を支える力」や「ジャンプする力」が身に付きます。
保育園や幼稚園などの集団遊びにより社会性も身に付いていきますので、経験する機会を増やしてあげましょう（詳しくは赤
ちゃん手帳の「子どもの成長と子育て」、長野県教育委員会のホームページ「幼児期からの運動遊び」を参照ください）。

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
　
　
　
診

４か月児 31年１月生 6日㈭

 丸子

12：30
～
12：45

10か月児 30年８月生 28日㈮

１歳
６か月児 29年11月生 ４日㈫

２歳児
歯科 29年４・５月生 18日㈫

３歳児 28年４月16日
～５月31日生 14日㈮

12：30
～
12：50

教 
室７か月児 30年11月生 20日㈭

9：30
～
9：45

子どもの発達を促そう
～３歳から６歳頃の遊び～

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
　
　
診

４か月児 31年１・２月生 13日㈭

真田

12：20
～
12：40

１歳
６か月児 29年10・11月生 11日㈫ 12：45

～
13：00３歳児 28年３～５月 ４日㈫

教
室７か月児 30年11月生 25日㈫

9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診４か月児 31年１月生 6日㈭  丸子
12：30
～
12：45

❻月の乳幼児健診・教室
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新築された園舎で遊ぶ園児たち
　多目的ホールでは、ボルダリングを楽しむことが
でき、早くも人気の遊具となっています。
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おとなのアトリエ講座
　社会人や学生の皆さんが、さまざまな表現活動
に出会い、親しんでいただける講座を開講します。お１人
でも、初心者でも大歓迎です。
◇こっぱ人形
　手のひらサイズのかわいい木彫の人形。身近な人、好き
な動物やペットなどを、素朴でころんとしたフォルムで表
現してみよう！
日　時 　６月～９月の日曜日（全10回。初回は６月16日）

13：30～16：00
講　師 　徳

とく

武
たけ

忠
ちゅう

造
ぞう

氏
　　　　　（長野県農民美術連合会会長）
対　象 　高校生以上　定　員 　20名
料　金 　5,000円（別途材料代）

◇はじめてのウォータレス・リトグラフ
　ウォータレス・リトグラフは、従来のリトグラフより簡
単で、筆や鉛筆などのタッチをそのまま作品にできる魅力
的な版画技法です。
日　時 　６月～８月の土・日曜日
  （全６回。初回は６月22日）10：00～16：00
講　師 　池

いけ

内
うち

通
みち

子
こ

氏（版画家）
対　象 　高校生以上で、全６回

受講可能な方
定　員 　８名　
料　金 　4,000円（別途材料代）

◇木彫（農民美術）
　今年で開始100年を迎える農民美術。初めての方も、月
に１度じっくり制作に取り組んでみませんか。
日　時 　６月～令和２年１月の金曜日（毎月１回。初回

は６月21日）10：00～16：00
講　師 　前期／中

なか

村
むら

実
みのる

氏（長野県農民美術連合会会員）
 後期／鈴

すず

木
き

良
よし

知
とも

氏（長野県農民美術連合会会員）
対　象 　高校生以上で、木彫初心者から経験２・３年目

の方
定　員 　20名　　料　金 　4,000円（別途材料代）

◇共通事項
申し込み 　５月31日㈮～６月２日㈰ に、電話で市立美術

館へ（応募多数時は抽選）。
その他 　高校・大学生は料金・材料代共に半額です。詳細

は、市立美術館ホームページをご覧ください。

美術館

ワンコインマチネ vol.26 ～
田
た

中
な か

拓
た く

也
や

（サクソフォン）with中
な か

野
の

翔
しょう

太
た

（ピアノ）
　サックス界最注目の田中拓也と、幅広い活動が高い評価
を得ている中野翔太がワンコインマチネに登場します。
日　時 　８月８日㈭ 11：30～12：15（開場11：00）
場　所 　小ホール
プログラム 　ラヴェル／亡き王女の為のパヴァーヌ、ガー

シュウィン／ラプ
ソディーインブ
ルー　ほか

料　金 　500円
チケット販売 　６月５日㈬ 10：00～
プレイガイド 　サントミューゼ

（Web・窓口）

劇場
ホール

反
そ り

田
た

恭
きょう

平
へ い

with
ＭＬＭナショナル管弦楽団
日　時 　７月31日㈬ 19：00～（開場18：15）
場　所 　大ホール
出　演 　反田恭平（ピアノ・指揮）　ほか
プログラム 　モーツァルト／ピアノ協奏曲第17番　ほか
料　金 　S席5,000円、A席4,000円
チケット発売 　５月18日㈯ 10：00～
プレイガイド 　サントミューゼ

（Web・窓口）　ほか
　テレビ信州チケットセン
ター　TEL026・225・0055

　　（平日10：00～18：00）

劇場
ホール

MLMダブルカルテット

企画展
「見て、感じて、遊ぼう！はんが遊園地
-府中市美術館のゆかいな創作版画コレクショ
ンより-」関連企画
◇ギャラリートーク
　学芸員が展示を分かりやすく解説します。
日　時 　５月26日㈰ 13：30～14：15
参加方法 　企画展観覧券をお求めください。

劇場
ホール

ワンコインマチネ vol.25 ～酒
さ か

井
い

有
あ り

彩
さ

（ピアノ）
　注目の若手ピアニストがワンコインマチネに登場。
日　時 　６月６日㈭ 11：30～12：15（開場 11：00）
場　所 　小ホール
プログラム 　サン=サーンス／白鳥（ゴド

フスキー編）、ラヴェル／水
の戯れ　ほか

料　金 　500円
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

コレクション展
「ハリー・Ｋ・シゲタ Photography 
－ 光で描く世界 －」 関連企画
◇ギャラリートーク
　学芸員が展示を分かりやすく解説します。
日　時 　５月25日㈯ 13：30～14：00
参加方法 　コレクション展観覧券をお求

めください。
※右記企画展観覧券でも入場可

美術館

© 井村重人

※Ｕ-25チケットは、購入時に公演当日25歳以下であることの証明書類を提示の上、サントミューゼ窓口でのみ購入可。
※劇場ホールの催しで記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定となります。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

　第16回上田城千本桜まつりが上田城跡公園で開催され、連日、桜を愛でに訪
れた大勢の方でにぎわいました。
　今年は、４月に入って肌寒い日が続いたこともあり、上田城ではさまざまな
種類の桜を長く楽しむことができました。
　６日は、オープニングセレモニーの後、「信州上田～歌と愛を紬～大使」野

の

村
むら

美
み

菜
な

さんの歌謡ショーやキャラクターステージなどが行われ、まつり初日の盛
り上がりに花を添えました。
　まつり中盤の13、14日は、上田城ラグビーフットボールデーと題し、ラグビー
競技場を模したふわふわ遊具が登場したり、ラガーマンによるリフトアップ体
験が行われました。リフトアップ体験をした男の子は、「とても高くて驚いた。
普段見れない景色を見ることができた」と話してくれました。

　13日の夜には櫓門前でスカイランタンフェ
スティバルが初開催。参加者約150名がそれ
ぞれのランタンに想いをのせ、二胡奏者の高

たか

山
やま

賢
けん

人
と

さんの演奏にあわせて飛ばしました。
ゆらゆらと舞い上がるランタンの灯りとライ
トアップされた桜でとても幻想的な空間とな
りました。

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

お城⼀帯が桜に包まれる 第16回上⽥城千本桜まつり
４月６日㈯～21日㈰
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　昨年大好評だった、セレスホール探検ツ
アーが今年も開催されました。
　小学生を中心とした14組31名の参加者
は２班に分かれ、音響や照明設備の操作を
体験しました。
　緞

どん

帳
ちょう

を上げ下げしたり、舞台をピンス
ポットで照らしたりと、普段は入ることの
できない舞台裏を巡る探検に、大人も子ど
もも目を輝かせて楽しんでいました。

舞台裏を探検しよう！
丸⼦⽂化会館セレスホール
探検ツアー
３月21日（木・祝）

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

地域住⺠に親しまれた武⽯公⺠館
45年分の思い出を「ありがとう！」

　武石地域総合センター建設に伴い解体される武石公
民館で「ありがとう！武石公民館～ともに歩んだ45年
間～」が開催されました。武石小学校金管バンドや依
田窪南部中学校吹奏楽部の演奏、思い出の写真展や結
婚式場の再現、読み聞かせや豚汁・抹茶の振る舞いな
どが行われ、公民館での思い出を懐かしむ人や最後の
催しを楽しむ人でにぎわい、たくさんの感謝のメッ
セージが寄せられました。武石公民館は２年後、新し
い施設として生まれ変わります。

３月24日㈰

東京2020応援プログラム
上⽥まちなかスポーツ展

　真田十勇士ガーデンプレイスで開催されている「上田まちな
かスポーツ展」の目玉は、市出身で過去にオリンピックに出場
された真

しん

保
ぽ

正
まさ

子
こ

さん、依
よ

田
だ

郁
いく

子
こ

さん、湶
あわら

純
すみ

江
え

さんの紹介コー
ナー。当時の新聞記事、賞状やゆかりの品を展示しています。
　また、土・日曜日と祝日には、競技の体験コーナーもあり、
東京オリンピック・パラリンピックの盛り上げに向けた企画展
になっています。入場無料ですので、皆さんも気軽にお越しい
ただき、東京2020を応援しましょう。

４月１日㈪～８月20日㈫

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ放送CA103、
YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。

上田ロケ作品「兄消える」
ロケ地や見どころを紹介

ほぼ全編が上田市内で撮影され、昨年10月の京都映画祭で特
別招待作品にも選ばれた映画「兄消える」のロケ地や見どころ
を、映画にも出演している信州上田観光大使の女優・土

つち

屋
や

貴
たか

子
こ

さんや関係者の皆さんとともにご紹介していきます‼

こちらからご覧
いただけます

Web
サイト

とFMラジオで上田でやりたいことが見つかる！うえだ大好きうえだ大好き！！

はれラジ 検 索うえだ大好き 検 索

Webサイト
「うえだ大好き！」 　　　　FMラジオ

毎　週｜木曜19：00～
再放送｜金曜15：30～

市長の活動の様子は
市ホームページで
ご覧いただけます

　上田の城下町の基盤を作るなど、優れた政治力を持っ
ていた真田信之の魅力を再発見するための企画展が池波
正太郎真田太平記館で開催されています。

　池波正太郎も複数の作品の中で信之の活躍
を描いており、今回の企画展では作品に使わ
れた挿絵や関連資料を展示しています。
　また、信之の正室・小松殿のお道具も特別
に展示しています。美しく、貴重な資料をぜ
ひ間近でご覧ください。

特別展⽰も実施
池波正太郎真⽥太平記館企画展

「池波作品にみる真⽥信之」
３月23日㈯～６月16日㈰

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

開催中

開催中
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お知ら
せせ

　ラグビーイタリア代表チームが９月に菅平高原でトレーニングキャンプを実施することに合わせ、応援祝賀演奏
会を開催します。国内外で活躍する今が旬の実力派ぞろいの歌い手に、公募によるオペラ・ガラ・コンサート合唱団
と信州国際音楽村少年少女合唱団の皆さんが共演し、一緒にステージを盛り上げます。
●日時　９月13日㈮ 19：00～（開場 18：00）
●場所　サントミューゼ大ホール
●プログラム　ヴェルディ「椿姫」より　乾杯の歌
　　　　　　　ヴェルディ「ナブッコ」より　行けわが想いよ黄金の翼に乗って
　　　　　　　プッチーニ「トスカ」より　テ・デウム　ほか
●出演　 彌

み

勒
ろく

忠
ただ

史
し

（総合企画・演出・進行）、小
お

川
がわ

里
さと

美
み

（ソプラノ）、小
こ

林
ばやし

由
ゆ

佳
か

（メゾソプラノ）、高
たか

田
だ

正
まさ

人
と

（テノール）、
与
よ

那
な

城
しろ

敬
けい

（バリトン）、清
し

水
みず

のりこ（エレクトーン）
●料金　3,000円（U-25は1,500円。全席指定）
●チケット発売　６月５日㈬10：00～
●プレイガイド　  交流文化スポーツ課、サントミューゼ（Web・窓口）、セレスホール、信州国際音楽村、
　　　　　　　　平安堂（上田店・上田しおだ野店）
　上田市イタリア文化交流実行委員会事務局（  交流文化スポーツ課）　TEL75・2005

　９月、ラグビーワールドカップが日本で開催され、全国12都市、全48試合が予定されています。市では、菅平高
原でキャンプを行うイタリア代表チームを応援しています。日本開催という絶好の機会を逃さず、会場で世界トッ
プレベルのプレーを観戦しませんか。
●チケット発売　５月18日㈯～（今回が最後のチャンスです）
●公式ホームページ　tickets.rugbyworldcup.com
●購入方法　 ①公式ホームページへアクセスし、個人のIDを登録する。②チケットページにログインし、購入希望

のチケットを選択する。③購入するチケットの支払いを済ませ、郵送によりチケットを受け取る。
◇イタリア代表の試合日程

日　　時 対　戦　国 会　　場
 ９月22日㈰14：15 ナミビア 花園ラグビー場
 ９月26日㈭16：45 カナダ 博多の森球技場
10月４日㈮18：45 南アフリカ エコパ スタジアム
10月12日㈯13：45 ニュージーランド 豊田スタジアム
　  交流文化スポーツ課　TEL75・2005

　わがまち魅力アップ応援事業は、まちづくりの主役である市民の皆さんが、創意工夫に
より地域の魅力を高め、市民の交流を促進する自主的・主体的な取組を市が応援する事業で
す。今年度に実施予定の事業を募集します。皆さんからの応募をお待ちしています。
　なお、新規事業の募集は、今年度で終了となります。
●募集期間　５月27日㈪～６月７日㈮
●応募方法　 事前に、主たる事業を実施する地域の事務局（下表参照）に相談の上、所定の申込書（事務局窓口、市ホー

ムページにあり）に必要事項を記入し提出。
●選考　事業実施地域の地域協議会による審査会を行います。
◇問い合わせ・応募先

　市が食堂を整備し、あいそめの湯指定管理者の別所温泉観光協会が運営する食事処「比蘭樹」が
オープンしました。健幸食をテーマに、地産地消の推進や生ごみを堆肥化処理し、ごみの減量化
を目指す資源循環型をコンセプトに掲げた食堂です。
●営業時間　11：00～15：00（オーダーストップ 14：00）
　　　　　　17：00～21：00（オーダーストップ 20：00）
●休館日　毎月第２・４月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日が休館日。月により変動することがあります）
●場所　あいそめの湯内（別所温泉58番地）
●メニュー

※事務局（申込先）が、中央・西部・城南公民館となる事業は、下記でも申し込みを受け付けます。
　  市民参加・協働推進課　TEL75・2230

その他に丼もの、そば・うどんなどもあります（食事のみでの利用も可）。
　あいそめの湯　TEL38・2100 （  健康推進課）

主たる事業実施地域 選考機関 事務局（申込先） 電話
全市域 地域協議会正副会長会  市民参加・協働推進課 75・2230
東部、南部、中央、北部、神川 上田中央地域協議会 中央公民館 22・0760
西部、塩尻 上田西部地域協議会 西部公民館 27・7544
城下、川辺・泉田 上田城南地域協議会 城南公民館 27・7618
神科、豊殿 神科・豊殿地域協議会 豊殿地域自治センター 35・2939
東塩田、中塩田、西塩田、別所温泉 塩田地域協議会 塩田地域自治センター 38・3000
川西 川西地域協議会 川西地域自治センター 75・5840
内村、丸子中央、依田、長瀬、塩川 丸子地域協議会  地域振興課 42・1011
長、傍陽、本原 真田地域協議会  地域振興課 72・2202
武石 武石地域協議会  地域振興課 85・2824

募 集

チケット第三次一般販売スタート

「わがまち魅力アップ応援事業」を募集

別所温泉あいそめの湯 食事処「比
び

蘭
らんじ ゅ

樹」がオープンラグビーワールドカップ2019

募 集

お知ら
せせ

～市民参加による応援祝賀演奏会～

ラグビーイタリア代表チーム歓迎 オペラ・ガラ・コンサート催 し

←聖地の惠み膳
　 地元の朝採れ野菜と、
塩田平で育てられた食
材とその土地で生産さ
れているオリジナル認
定商品「聖地の惠」を使
用したこだわりのメ
ニュー

聖地の給食→
　　市公立保育園の人気

メニューを再現

豊田スタジアム

小川里美 小林由佳 高田正人 与那城敬 清水のり子 彌勒忠史

（Ｃ）Yoshinobu Fukaya（C）Kei Uesugi（C）Kei Uesugi

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

に
業で

情報
ピックアップ

武石地域自
治センター真田地域自
治センター丸子地域自
治センター上田市役所
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こ
の
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で
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ま
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ア
ッ
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事
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ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
皆
さ
ん

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

●なぜ活動を始めようと思ったのですか？

　小河博士が大阪で民生児童委員制度の前身となる方面委
員制度を創設してから2018年で100年を迎えること、ま
た、同じ上田市出身の偉人に小河博士の竹馬の友でもある
山
やま

極
ぎわ

勝
かつ

三
さぶ

郎
ろう

氏がいますが、山極氏に劣らぬ小河博士の足跡
を勉強し、地域に発信していくことが必要ではないかと思
い、本会を立ち上げました。

●どのような活動をしていますか？
　発足から約１年間は、勉強会を行い、小河博士の足跡や
当時の思いを学ぶことから始めました。
　勉強会を重ね、少しでも市民に関心を持ってもらおうと、
上田城跡公園内に設置されている小河博士の胸像に、略歴
と功績を記した解説板を整備しました。
　また、博士の偉業を分かりやすく伝えるために紙芝居を
制作し、地域の皆さんや子どもたちへの講演活動を14回

実施しました。今年の３月には、人物像を詳細にまとめた
冊子『「弱き者の友たれ」小河滋次郎・その信念と足跡』を発
行し、完成記念報告会を５月に実施します。

●活動への想いをお話しください
　社会的に弱い立場にある人へ手を差し伸べるという小河
博士の理念は、現代においても過去の話ではありません。
単に郷土の偉人というだけでなく、100年前に博士が何を
願い、求めたのかを知ることが重要であると考えます。我々
の活動で少しでも博士の考えを知ってもらい、弱い人たち
の友になってくれる人が増えてほしいです。そして、博士
への関心が高まって上田市民に限らず、博士の胸像の前に
立ち止まってくれる人が増えることを願っています。

●今後の展望を教えてください
　上田市民は学びに対する熱を持っていると感じていて、
最近は小河博士に関する講演依頼も増えてきました。これ
までは、会員個々のつてでの講演が多かったですが、今後
は、社会福祉協議会等の団体と連携し、組織的・継続的な
活動をしていきたいと考えています。毎回工夫しながら
息の長い活動
をして、博士
が100年前に
訴えたかった
ことを継承し
ていきたいで
す。

市の人口（平成31年４月１日現在）
人口：157,480人　男：77,228人　女：80,252人　世帯数：67,783世帯
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