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狂犬病予防注射を必ず受けましょう
　狂犬病は、発症するとほぼ100％死に至る恐ろしい病気です。アジア地域の多くの国をはじめ、世界中で毎年約５万人が死
亡しています。狂犬病予防法により、飼い主には毎年１回（４月～６月）犬への狂犬病予防注射の接種が義務付けられています
ので、必ず受けてください。

犬のしつけ方教室
日　時 　学科／４月13日㈯ 13：30～15：30（受付 13：00～）
　　　　　　実技／４月20日、５月11日・18日・25日、６月１日（予備日６月８日）の土曜日 13：30～15：00（受付 13：00～）
場　所 　学科／上田合同庁舎南棟２階会議室
　　　　　　実技／上田合同庁舎駐車場
対　象 　登録、狂犬病予防注射、その他伝染病予防注射済の１歳未満の飼い犬
　　　　　　原則として全日程（６回）受講可能な方
料　金 　5,000円
持ち物 　料金、登録鑑札とワクチン接種などの証明書
申し込み 　４月12日㈮までに、下記へ。
　長野県動物愛護会上小支部（上田保健福祉事務所内）　TEL25・7153

対　象 　生後91日以上の全ての飼い犬
　　　　　　（室内犬や譲り受けた犬を含む）
料金/持ち物 　● 登録済の犬：3,500円（注射代）／予防注射申請はがき
　　　　　　● 新規登録の犬：6,500円（注射代、登録料）
注意事項
　● 健康に不安のある犬や、過去に狂犬病予防注射で異常を起こしたことのある犬は、動物病院で接種してください。
　● １か月以内に混合ワクチンを接種した犬は動物病院で接種してください。
　● 会場は混み合います。咬みつき事故防止のため、来場前に首輪が緩んでいないか確認してください。
　● 注射時には、飼い主が犬を自力でおさえる必要があります。確実にしっかりと押さえられる方がお越しください。
　● 会場や巡回コースが昨年と変更になっている場合がありますので、よくご確認ください。
　● 開催日に都合の悪い場合は動物病院で接種してください。
　  生活環境課　TEL22・4140

場　所 期日 時　間

上田合同庁舎
４月14日 8：50～ 9：50
４月21日 8：50～ 9：50

上田創造館
南側駐車場

４月14日 10：20～11：20
４月21日 10：20～11：20
６月16日 9：50～10：40

丸子地域自治センター
５月19日 8：30～10：00
６月16日 8：30～ 9：30

上野が丘公民館 ６月16日 8：50～ 9：20
塩田地域自治センター ６月16日 11：00～11：30

【全地域対象】　全市域を対象に、日曜日に開催します。日時/場所 　 ４月以降、各地域公民館などの施設で、順次実施
していきます。

　【新規登録の犬】　 市ホームページを確認、または下記へ問い
合わせください。

　【登録済みの犬】　 飼い主に郵送する「予防接種申請はがき」に
記載しています。

　　　●予防注射申請はがきは、次のとおり順次発送します。
　　　◇上田地域：３月22日㈮以降
　　　◇丸子・真田・武石地域：４月５日㈮以降
　【各地域開催日】
　　　◇上田地域：４月８日㈪～12日㈮・15日㈪・16日㈫
　　　◇丸子地域：５月13日㈪～17日㈮
　　　◇真田地域：４月16日㈫～20日㈯
　　　◇武石地域：４月21日㈰・24日㈬

狂犬病
予防注射
ホームページ



金
支
援
制
度
の
創
設
等
も
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

　

市
内
企
業
の
大
部
分
を
占
め
、
地
域

の
経
済
・
雇
用
を
支
え
る
担
い
手
と
し

て
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
中

小
・
小
規
模
企
業
の
振
興
の
指
針
と
な

る
、
条
例
の
制
定
を
目
指
し
ま
す
。
ま

た
、
中
小
零
細
企
業
の
資
金
繰
り
を
支

援
す
る
た
め
、
市
制
度
融
資
の
利
率
の

引
下
げ
を
行
い
、
小
規
模
企
業
者
に
お

け
る
小
口
事
業
資
金
の
調
達
を
容
易
に

す
る
た
め
の
資
金
メ
ニ
ュ
ー
を
創
設
し

て
い
き
ま
す
。
更さ
ら

に
地
域
未
来
投
資
促

進
法
に
基
づ
く
中
小
企
業
の
設
備
投
資

に
は
、
固
定
資
産
税
を
３
年
間
免
除
す

る
特
例
措
置
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

　

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」を
契
機
に
、

飛
躍
的
に
市
の
知
名
度
が
向
上
し
、
交

流
人
口
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
北
陸
新

幹
線
沿
線
都
市
連
携
や
長
野
・
松
本
・

上
田
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
連
携
と
い
っ
た

広
域
的
な
取
組
を
促
進
し
、
観
光
客
の

滞
在
時
間
や
宿
泊
者
数
を
伸
ば
す
仕
掛

け
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
市

内
の
外
国
人
延
べ
宿
泊
者
数
が
、
平
成

29
年
は
対
前
年
比
で
約
1.5
倍
に
増
加
し

て
お
り
、
引
き
続
き
、
外
国
語
に
よ
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
積

極
的
に
活
用
し
た
情
報
発
信
を
し
て
い

き
ま
す
。

　

国
、
県
お
よ
び
地
元
の
皆
様
と
協
力

し
て
進
め
て
い
る
、
殿
城
地
区
の
滞
在

型
市
民
農
園（
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
）の

整
備
は
、
造
成
工
事
を
着
手
す
る
段
階

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
関
係
機
関
と

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
早
期
の
供
用
開

始
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

健
康
・
福
祉

　

市
民
の
健
康
増
進
に
向
け
て
は
、
市

民
の
皆
様
が
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
楽

し
く
参
加
で
き
る
取
組
を
幅
広
く
進
め

ま
す
。
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
を
週
末
１
日
開
放
し
、
運
動

や
体
操
を
中
心
に
食
育
や
フ
レ
イ
ル
予

資
源
循
環
型
施
設
建
設
へ
の

取
組
と
ご
み
減
量
・
再
資
源
化

　

市
政
の
最
優
先
課
題
と
し
て
位
置
付

け
る
資
源
循
環
型
施
設
建
設
は
、
昨
年

11
月
に「
資
源
循
環
型
施
設
検
討
委
員

会
」を
設
立
し
、
施
設
の
構
造
や
安
全

性
、
ご
み
減
量
施
策
な
ど
に
つ
い
て
、

活
発
な
意
見
交
換
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
後
、
具
体
的
な
協
議
を
行
い
、

地
域
住
民
の
皆
様
と
の
合
意
形
成
に
向

け
て
、
曲
げ
る
こ
と
な
く
覚
悟
を
持
っ

て
取
り
組
み
ま
す
。

　

資
源
循
環
型
施
設
を
で
き
る
だ
け
コ

ン
パ
ク
ト
な
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、

燃
や
せ
る
ご
み
の
約
４
割
を
占
め
る
生

ご
み
の
減
量
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
市
民
主
体
の
研

究
・
検
討
組
織
を
立
ち
上
げ
、
持
続
可

能
な
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
の

構
想
を
取
り
ま
と
め
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

関
わ
る
取
組

　

９
月
に
日
本
で
開
催
さ
れ
る
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
前
に
、
イ
タ

リ
ア
代
表
チ
ー
ム
が
菅
平
高
原
で
事
前

キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
す
。
代
表
チ
ー

ム
が
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮

で
き
、大
会
を
成
功
に
導
く
た
め
に
も
、

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
機

運
を
醸
成
し
、
万
全
の
態
勢
で
お
迎
え

を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

自
治
・
協
働
・
行
政

　

自
治
会
へ
の
加
入
率
が
減
少
傾
向
の

中
、
集
合
住
宅
入
居
者
の
加
入
促
進
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

市
と
自
治
会
連
合
会
で
は
、１
月
24
日
、

「
長
野
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
上
田

支
部
」と「
全
日
本
不
動
産
協
会
長
野
県

本
部
」と
の
間
で
、
自
治
会
へ
の
加
入

促
進
の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
自
治

会
の
担
い
手
不
足
解
消
と
運
営
安
定
化

に
向
け
、
加
入
促
進
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

市
に
は
、
県
内
最
多
の
外
国
籍
の
方

が
暮
ら
し
て
お
り
、
今
後
も
増
加
が
見

込
ま
れ
る
た
め
、
関
係
機
関
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
新
し
い
学
び
の
場
と
し

て
の
日
本
語
教
室
を
創
設
し
ま
す
。

自
然
・
生
活
環
境

　

民
間
事
業
者
等
に
よ
る
、
一
定
規
模

を
超
え
る
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
に

対
し
、
適
正
な
立
地
場
所
へ
の
誘
導
を

図
っ
て
き
ま
し
た
が
、
災
害
発
生
が
危

惧
さ
れ
る
事
業
計
画
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
１
月
に「
上
田
市
太
陽
光
発
電
設

備
の
立
地
に
関
す
る
条
例
検
討
有
識
者

会
議
」を
設
立
し
、
災
害
の
発
生
が
想

定
さ
れ
る
事
業
計
画
に
対
す
る
規
制
を

視
野
に
、
実
効
性
の
あ
る
仕
組
み
の
議

論
を
重
ね
て
お
り
、
引
き
続
き
ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
検
討
を
進
め
ま
す
。

　

路
線
バ
ス
の
利
用
増
を
図
る
た
め
、

平
成
28
年
か
ら
３
年
間
継
続
し
て
運
賃

低
減
バ
ス
の
実
証
運
行
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
利
用
者
の
増
加
率
が
、
全
体

で
は
目
標
の
1.5
倍
に
達
し
て
い
な
い
も

の
の
、
個
別
に
達
成
し
た
路
線
、
黒
字

路
線
も
あ
り
、
利
用
増
を
図
る
方
策
と

し
て
効
果
的
で
あ
る
も
の
と
捉
え
て
い

ま
す
。
今
後
の
方
針
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ら
を
踏
ま
え
、
現
在
ダ
イ
ヤ
改
正
な

ど
詳
細
な
検
討
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
、今
後
お
示
し
し
て
い
き
ま
す
。

産
業
・
経
済

　

地
域
企
業
の
人
材
確
保
を
最
重
要
課

題
と
捉
え
、
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
幅
広
い
層
の
就
労
支
援
、
Ｕ
Ｉ

Ｊ
タ
ー
ン
や
学
生
等
の
地
域
で
の
就
職

促
進
な
ど
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
進
学
を
機
に
上
田
を
離

れ
た
若
者
な
ど
の
地
域
企
業
へ
の
就

職
・
定
住
促
進
の
た
め
、
新
た
な
奨
学

３月市議会定例会で施政方針演説３月市議会定例会で施政方針演説
を行う土屋市長（２月25日）を行う土屋市長（２月25日）

平
成
31
年
３
月
市
議
会
定
例
会 

市
長
施
政
方
針 （
要
旨
）

防
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
を
盛
り
込
ん

だ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
か
ら
千
曲
川
左
岸
地
域
に
設
置

要
望
の
あ
っ
た
病
児
・
病
後
児
保
育
事

業
は
、「
丸
子
中
央
病
院
病
児
保
育
セ

ン
タ
ー
」が
４
月
に
開
所
し
ま
す
。
お

子
さ
ん
の
病
中
・
病
後
の
安
全
な
看
護

や
保
育
体
制
の
強
化
が
図
ら
れ
る
も
の

と
考
え
ま
す
。

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
支
援
と
し
て
、
新

た
に「
子
ど
も
の
生
活
学
習
支
援
事
業
」

を
開
始
し
、
家
庭
で
の
生
活
向
上
と
学

習
習
慣
の
確
立
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
。

　

神
川
保
育
園
・
神
川
地
区
公
民
館
の

移
転
新
築
は
、
ほ
ぼ
完
了
し
、
４
月
１

日
か
ら
開
園
、
開
館
し
ま
す
。
全
国
的

に
も
稀
な
、
保
育
園
と
公
民
館
の
複
合

施
設
で
、
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
、
世

代
間
交
流
の
場
と
な
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
、
自
ら
望
む
地

域
で
生
活
を
営
む
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
障
が
い
に
対
す
る
理
解
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
障
が
い
の
あ
る

方
、
支
援
者
な
ど
の
意
見
を
聴
き
な
が

ら
、
障
が
い
特
性
に
応
じ
た
手
話
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
関
す

る
条
例
制
定
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

教
育

　

50
年
以
上
が
経
過
し
、
老
朽
化
が
著

し
い
第
五
中
学
校
の
全
面
改
築
に
向
け

て
、
当
初
予
算
に
校
舎
お
よ
び
屋
内
運

動
場
の
耐
力
度
調
査
の
経
費
を
計
上
し

ま
し
た
。
ま
た
、
小
・
中
学
校
の
空
調

設
備
の
設
置
は
、
夏
ま
で
に
事
業
が
完

了
で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
取
組
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

学
校
教
育
で
は
、
分
か
る
授
業
の
推

進
に
向
け
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
導
入
、
小

学
校
外
国
語
教
育
へ
の
対
応
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
育
の
充
実
、
信
州
型
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
に
よ
る
地
域
に

開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
教
育
課
題
に
即
し
た
施
策
を
推
進

し
ま
す
。

　

ま
た
、
来
年
度
、「
学
童
保
育
所 

太

郎
の
家
」を
北
小
学
校
敷
地
内
に
新
築

す
る
工
事
に
着
手
し
、
今
後
も
計
画
的

な
施
設
整
備
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
計
画
」

に
基
づ
き
、
併
せ
て
２
０
２
７
年
に
開

催
さ
れ
る
長
野
国
体
な
ど
を
踏
ま
え
、

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
改
修
や
集
約
な
ど
具

体
的
な
整
備
に
着
手
し
て
い
き
ま
す
。

文
化
・
交
流
・
連
携

　

芸
術
家
・
山や
ま

本も
と

鼎か
な
え

が
、
神
川
小
学
校

を
出
発
点
と
し
て
全
国
に
広
が
っ
た
児

童
自
由
画
教
育
運
動
と
農
民
美
術
を
始

め
て
か
ら
、
今
年
で
１
０
０
年
を
迎
え

る
た
め
、
市
立
美
術
館
で
は
企
画
展
を

開
催
し
ま
す
。
全
国
の
美
術
フ
ァ
ン
を

惹
き
つ
け
る
魅
力
的
な
企
画
展
と
し
て

い
き
ま
す
。

　
「
信
州
上
田
学
」は
、こ
の
地
の
歴
史
、

文
化
、
自
然
、
風
土
等
を
学
ぶ
こ
と

で
、
郷
土
愛
を
育
み
、
更
に
地
域
課
題

を
見
出
し
、
こ
れ
を
当
事
者
と
し
て
解

決
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
、
人
づ
く

施政方針はインターネットでも
ご覧いただけます

動画・全文をご覧いただけます。

動画はこちらから 市ホームページ

３月議会初日に提案した条例の概要
○条例案（17件）
　・新設／ 上田市地域経済牽引事業の促進による地域の成長

発展の基盤強化のための固定資産税の課税免除に
関する条例制定

　・一部改正／上田市組織条例中一部改正　ほか
○平成30年度補正予算案（７件）
　・一般会計（１件）、特別会計（２件）、企業会計（４件）
○平成31年度当初予算案（13件）
　・一般会計（１件）、特別会計（７件）、企業会計（５件）
○事件決議案（４件）
　・新市建設計画の変更について　ほか

り
を
目
的
に
提
唱
し
ま
し
た
。
来
年
度

は
、幼
保
小
中
高
を
は
じ
め
市
民
の「
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
学
び
の
機
会
の

提
供
」、「
長
野
大
学
で
の
信
州
学
及
び

信
州
上
田
学
講
座
の
実
施
」、
そ
し
て
、

次
代
を
担
う
若
者
た
ち
が
地
域
の
未
来

設
計
図
を
描
く「
上
田
未
来
会
議
の
創

設
」を
３
本
柱
と
し
て
、
長
野
大
学
と

緊
密
な
連
携
を
図
り
な
が
ら
事
業
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
寄
附
金
は
、
昨
年
９
月
か

ら
専
用
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
追
加
し
て

利
便
性
を
向
上
さ
せ
、
更
に
返
礼
品
を

充
実
さ
せ
た
こ
と
に
よ
り
、
最
高
額
と

な
る
寄
附
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
ふ

る
さ
と
上
田
」が
多
く
の
皆
様
か
ら
愛

さ
れ
、
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

市
庁
舎
改
修
・
改
築

　

２
０
２
０
年
度
内
の
完
成
を
目
指

す
、
本
庁
舎
の
改
築
事
業
は
、
３
月
以

降
、
本
庁
舎
低
層
棟
お
よ
び
西
庁
舎
の

解
体
を
行
い
、
９
月
に
は
新
本
庁
舎
本

体
の
建
設
工
事
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

外
構
工
事
を
含
め
約
５
年
間
の
改
修
・

改
築
事
業
と
な
り
、
周
辺
の
住
宅
、
学

校
等
の
安
全
・
環
境
に
十
分
配
慮
し
、

来
庁
さ
れ
る
市
民
の
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ

ス
低
下
と
な
ら
な
い
よ
う
慎
重
に
事
業

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
の
持
続
的
発
展
に
向
け
、
柔
軟
な
再
構
築
の
視
点
に
立
ち
、

積
極
果
敢
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

組
織
改
正

　

４
月
の
組
織
改
正
で
は
、
市
長
直
轄

の
組
織
と
し
て
自
治
体
シ
ン
ク
タ
ン
ク

「
上
田
市
政
策
研
究
セ
ン
タ
ー
」を
設
置

し
、
外
部
か
ら
人
材
を
登
用
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
特
色
・
実
情
に
即
し
た
独

自
の
政
策
立
案
に
つ
な
げ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、「
つ
な
が
り
」、「
多
様
性
」

に
よ
る
市
民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
、

資
源
循
環
型
施
設
の
早
期
整
備
、
就
労

支
援
の
促
進
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

課
題
に
効
果
的
に
対
応
で
き
る
組
織
と

し
て
い
き
ま
す
。
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桜
が
咲
き
誇
る
春
に

戦
国
の
名
将「
真
田
昌
幸
」が

築
城
し
た
上
田
城
周
辺
で
は
、

16
回
目
の
上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。

ま
つ
り
期
間
中
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
上
田
城
跡
公
園
周
辺
は

大
変
な
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
や

上
田
市
共
通
駐
車
券
契
約
駐
車
場
等
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●桜色風船プレゼントDAY（お子さんを対象に桜色風船をプレゼント。数量限定）
　／旧市民会館駐車場　６日㈯～21日㈰の土・日曜日10：00～16：00
●上田城スカイランタンフェスティバル
　 平成の終わりと新時代への願いを込めたランタンを上田城の空に向けて浮かべます。
　二胡奏者の高

たか

山
やま

賢
けん

人
と

氏の演奏と光の融合をお楽しみください。
　 期　日 　４月13日㈯（予備日14日㈰）　
　 時　間 　19：00～　　 場　所 　東虎口櫓

やぐら

門前　
　 定　員 　先着150組　 料　金 　2,000円
　 申し込み 　 ３月22日㈮～４月５日㈮に、公式ホームページの申込フォームから。

●オープニングセレモニー　６日㈯ 9：45～10：00
●ライブペイント＆ダンスステージ　６日㈯ 10：00～12：00、13：00～14：00
●信州上田～歌と愛を紬～大使　野

の

村
むら

美
み

菜
な

歌謡ショー　６日㈯ 14：00～15：00
●おもてなしステージ（市民文化団体などによる発表）　７日㈰ 10：00～16：00
●ラグビーPRデー（元日本代表によるトークショー）　13日㈯ 10：00～16：00
●信州上田おもてなし武将隊「真田幸村と十勇士」ステージ
　14日㈰ 13：00～14：00
●上田城太鼓まつり～春の陣～　21日㈰ 10：00～16：00

●上田城おもてなし物産展　６日㈯～21日㈰ 
　地域の特産品、お土産、ご当地グルメを販売
　※４月１日㈪～５日㈮に、一部店舗による早期出展あり。
●姉妹都市等観光物産展　13日㈯・14日㈰
　参加都市：上越市、沼津市

６日㈯～21日㈰ 日没～22：00
（開花状況により変更の場合あり）　
　夜空に幻想的に浮かび上がる上田城と桜の景色は、日本
夜景遺産にも認定されています。豪華絢

けん

爛
らん

な昼間の桜と幻
想的な雰囲気の夜桜の対比をお楽しみください。

６日㈯～５月６日（月・振休）
　市内の花の名所を巡るスタンプラリーを開催。抽選で豪華賞品をプレゼント。
　スタンプラリーの台紙は、上田城千本桜まつり会場、または市観光会館にあります。

上田城跡公園周辺駐車場情報上田城跡公園周辺駐車場情報
❶ ❶ 上田城跡北観光駐車場
　一般車・有料（以下の期間は特別料金）
　４月６日㈯～21日㈰
　４月27日㈯～５月６日（月・振休）
　３時間以内／500円
　３時間超～８時間以内／１時間ごと100円加算
　８時間超～24時間以内／1,000円
　24時間超／１日ごと1,000円を加算
❷❷ 観光会館駐車場／障がい者専用駐車場
❸❸ 上田城跡南駐車場
　観光バス専用駐車場（一般車利用不可）2,000円／回
❹❹ 上田城跡駐車場
　４月２日㈫～３日㈬　一部区画駐車不可
　４月４日㈭～22日㈪　バス専用駐車場（一般車利用不可）

上田城跡駐車場上田城跡駐車場

上田城跡北上田城跡北
観光駐車場観光駐車場

公園管理事務所公園管理事務所

上田城跡南駐車場上田城跡南駐車場

観光会館駐車場観光会館駐車場
旧市民会館旧市民会館

芝生広場芝生広場
旧市民会館旧市民会館
駐車場駐車場

市立博物館市立博物館

❶❶  ～ ❹❹  駐車場情報
 トイレ・車いす可

❸ ❸ 

❹❹

❶❶

❷❷

４月６日㈯～21日㈰

●春爛漫神
み

輿
こし

渡御／上田城跡公園内 ７日㈰ 12：00～15：00
●桜コンサート（市内の中学校吹奏楽部による演奏）／芝生広場 14日㈰ 9：00～11：30
●甲冑着用体験（無料）／東虎口櫓門前 13日㈯・14日㈰ 10：00～16：00
●甲冑着用体験（無料）・乗馬体験（有料）／芝生広場 20日㈯・21日㈰ 10：00～16：00
●スイーツフェア／市観光会館売店 １日㈪～30日（火・休日） 9：30～18：00

体験・イベント体験・イベント

（旧市民会館駐車場特設ステージ）
ステージイベントステージイベント

千本桜ライトアップ千本桜ライトアップ

花めぐりスタンプラリー花めぐりスタンプラリー

ご当地グルメご当地グルメ・物産展物産展

　信州上田まつり実行委員会事務局（  観光課内）　TEL23・5408

（旧市民会館駐車場）　10：00～16：00

期　間

※写真はイメージです
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  
丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  

上田市の映画関連企画

上田真田まつり前夜イベント

歴史トークショー

①上田ロケ作品『兄消える』特別団体鑑賞券販売中！
　上田市内でほぼ全てのロケ撮影が行われた映画『兄消える』が５月17日㈮から「TOHOシネマズ上田」で上映されま
す。上映決定に合わせて映画鑑賞券を特別価格で販売していますので、ぜひお買い求めください。
販売場所 　市観光会館売店、ゆきむら夢工房　　　 料　金 　1,000円
その他 　ロードショー期間中、全国の劇場でご使用いただけます。
　　　　　　購入いただいた方に、市観光会館売店、ゆきむら夢工房で使用できる10％割引券を差し上げます。
◇映画『兄消える』◇映画『兄消える』
　　●企画・製作・プロデューサー　新

にっ

田
た

博
ひろ

邦
くに

　　●監　督　西
にし

川
かわ

信
のぶ

廣
ひろ

　　●出　演　柳
やなぎ

澤
さわ

慎
しん

一
いち

、高
たか

橋
はし

長
ちょう

英
えい

、土
つち

屋
や

貴
たか

子
こ

、雪
ゆき

村
むら

いづみ・江
え

守
もり

徹
とおる

（特別出演）

②鶴
つる

岡
おか

慧
けい

子
こ

監督最新作品が上田映劇で上映中！
　市内出身の鶴岡慧子監督作品最新作を上映しています。ぜひご鑑賞ください。
◇映画『まく子』◇映画『まく子』
　　●監督・脚本　鶴岡慧子　　●原　作　西

にし

加
か

奈
な

子
こ

　　●出　演　山
やま

崎
ざき

光
ひかる

、新
に

音
のん

、須
す

藤
どう

理
り

彩
さ

、草
くさ

彅
なぎ

剛
つよし

その他 　上映に関することは上田映劇（TEL22・0269）へ問い合わせください。

③上田映劇・観光会館売店 コラボレーション企画
　上田映劇と上田市観光会館売店のコラボレーション企画が３月31日㈰で終了します。この機会にぜひ足をお運び
ください。
●映画を観て、お買い物をしよう！
　上田映劇観賞券半券を観光会館売店会計時に提示すると会計合計額より５％割引
●お買い物をして、映画を観よう！
　観光会館売店でのお買い物レシートを、上田映劇観賞券購入時に提示すると割引
　　一般1,800円→1,500円、大学生1,500円→1,300円
　①②信州上田フィルムコミッション　TEL71・6075　③信州上田観光協会　TEL71・6074
　　（  観光課）

お知
らせ

　第37回上田真田まつりの前日に、歴史研究家から真田氏や上田城にまつわる話、大河ドラマ「真田丸」の裏話をお
話しいただくトークショーを開催します。
日　時 　４月28日㈰ 16：00～18：00（開場 15：30）　　 場　所 　上田映劇
出　演 　平

ひら

山
やま

優
ゆう

氏、黒
くろ

田
だ

基
もと

樹
き

氏、丸
まる

島
しま

和
かず

洋
ひろ

氏（大河ドラマ「真田丸」時代考証担当）
料　金 　無料
申し込み 　 ４月10日㈬まで（消印有効）に、郵便往復はがきに以下の必要事項を記入
　　　　　　の上、申し込みください（応募多数時は抽選）。
　　　　　　往信用表面／〒386-0024　上田市大手２-８-４
　　　　　　　　　　　　上田市役所観光課「歴史トークショー」係
　　　　　　往信用裏面／①郵便番号、②住所、③氏名、④電話番号
　　　　　　返信用表面／①郵便番号、②住所、③氏名
注意事項 　
●当選者には入場整理券（１枚で２名入場可）をお送りします。
●１歳以上のお子様から人数に含みます（入場整理券が必要です）。
●記入に不備があった場合は、無効となります。
　  観光課　TEL23・5408

催し

　市庁舎の建設工事により利用できる
駐車場が少なくなります。このため、
市役所にお越しの際は図に示された駐
車場をご利用ください。市民の皆さん
にはご迷惑をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。
　  庁舎整備室　TEL71・7702

　学生に開講している授業の一部を市民へ開放します。意欲があれば、どなたでも受講できます。この機会に、ぜ
ひ大学生と共に学んでみましょう。

お知
らせ

市役所庁舎の改修・改築のため

駐車場の一部が利用できなくなります

講座
教室 大学の市民開放授業・生涯学習講座で学びませんか

長野大学長野大学
●市民開放授業（前期・通年）●市民開放授業（前期・通年）
期　間 　前期／４～７月、通年／４月～翌年１月
詳　細 　募集科目、料金、申込方法等の詳細は、３月下旬以降、長野大学ホームページからご確認ください。
●生涯学習講座（主な講座）●生涯学習講座（主な講座）
◇英会話講座
日　時 　５月24日～12月６日の金曜日　［初級］ 14：00～15：30、［中級］ 15：40～17：10（各全20回）
講　師 　デイビッド・コールナー氏　　 定　員 　各15名
◇身近な筆記用具で絵画講座
日　時 　５月14日～12月３日の火曜日 14：00～15：30（全10回）
講　師 　石

いし

川
かわ

義
よし

宗
むね

氏　　 定　員 　20名
◇共通事項
場　所 　長野大学　　 対　象 　  高校生以上
詳　細 　  料金、申込方法等の詳細は、長野大学ホームページからご確認ください。
　長野大学地域づくり総合センター　TEL39・0007

信州大学信州大学
●市民開放授業（前期・通年）●市民開放授業（前期・通年）
期　間 　前期／４月～７月、通年／４月～翌年１月　　 場　所 　信州大学各キャンパス
料　金 　9,400円（一部異なる授業あり）　　 申し込み 　授業を試聴の上、４月下旬までに各キャンパス窓口へ。
事前説明会 　 ３月27日㈬ 10：30～12：00に、信州大学松本キャンパス全学教育機構大会議室（松本市旭３－１－１）で開催
詳　細 　科目、定員等の詳細は、３月下旬以降、信州大学ホームページからご確認ください。
　信州大学学務課教務グループ　TEL0263・37・2870
　　（  政策企画課）

郵 便 往 復 は が き

52

往　信

郵 便 往 復 は が き

52

返　信

（何も記入しないでください）

3 8 6 0 0 2 4

往信欄（表面） 返信欄（裏面）

返信欄（表面） 往信欄（裏面）

（ご自身の）

〒○○○－○○○○

（住所）

（氏名）

（ご自身の）

①郵便番号

②住　所

③氏　名

④電話番号

上田市大手2-8-4

上田市役所

観光課

「歴史トークショー」係

北庁舎

東庁舎分室

本庁舎

南庁舎

上田高校●

北庁舎駐車場10台

大手町会館裏駐車場20台

東庁舎駐車場40台

庁舎駐車場40台
（障がい者用駐車場３台含む）

庁舎東側駐車場18台
駐車場図
（駐車台数）
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Inform

ation A
 la carte 

Inform
ation A

 la carte 

● 

利
用
回
数　

自
宅
か
ら
医
療
機
関
等
へ

の
片
道
を
１
回
と
し
て
月
４
回
ま
で

● 

利
用
料　

自
己
負
担
あ
り（
距
離
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

◇
紙
お
む
つ
な
ど
の
購
入
費
助
成

　

在
宅
で
介
護
す
る
方
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
購
入
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

● 

対
象
品
目　

紙
お
む
つ
、
尿
と
り
パ
ッ

ト
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
清
拭
剤
、

ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、
ゴ
ム
手
袋
、
防

水
シ
ー
ツ
、
使
い
捨
て
の
手
袋
・
お
尻

拭
き
・
体
拭
き
・
タ
オ
ル

●
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

● 

要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方

● 

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
在
宅
で
紙
お

む
つ
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
方

● 

対
象
者
に
市
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
お
よ
び
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
こ
と

● 

助
成
金
額　

年
間
７
万
５
千
円（
申
請

月
に
よ
り
金
額
が
異
な
り
ま
す
）　

◇
共
通
事
項

● 

申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
の
上
、
左
記

ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
高
齢
者
支
援
担
当
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

武
石
公
民
館
図
書
室

臨
時
休
業

　

武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
建
替
え
に
よ

る
武
石
公
民
館
解
体
に
伴
い
、
武
石
公
民

館
図
書
室
を
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
西

側
別
館
へ
移
転
し
ま
す
。
移
転
に
伴
い
、

次
の
期
間
は
臨
時
休
業
と
な
り
ま
す
。

● 

期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
６
月
30
日
㈰

　

武
石
公
民
館　

TEL
85
・
２
０
３
０

市
内
４
図
書
館

年
度
更
新
作
業
に
伴
う
休
館

　

左
記
の
４
図
書
館
は
、
年
度
切
替
作
業

の
た
め
次
の
期
間
休
館
と
な
り
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
館
日　

３
月
31
日
㈰
・
４
月
１
日
㈪

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

　
　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

　
　

丸
子
図
書
館　

TEL
42
・
２
４
１
４

　
　

真
田
図
書
館　

TEL
72
・
８
０
８
０

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
う
え
だ

窓
口
対
応
日
時
の
変
更

　

４
月
１
日
㈪
か
ら
窓
口
対
応
日
時
等
を

次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。
地
域
と
大
学

を
つ
な
ぎ
、
市
民
の
学
び
に
活い

か
す「
地

域
と
大
学
の
連
携
拠
点
」と
し
て
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

● 

窓
口
対
応
日
時　

火
〜
土
曜
日
の
正
午

〜
午
後
６
時
30
分（
８
月
13
日
〜
16
日
、

12
月
27
日
〜
１
月
５
日
を
除
く
）

● 

利
用
可
能
日
時　

年
末
年
始（
12
月
27

日
〜
１
月
５
日
）を
除
く
、
午
前
９
時

〜
午
後
９
時（
た
だ
し
右
記
窓
口
対
応

日
時
以
外
の
利
用
は
要
相
談
）

● 

場
所　

中
央
２

－

５

－

10
丸
陽
ビ
ル
１

階

● 

詳
細　

左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 （https://m
achicam

-ueda.jim
do.

com

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
う
え
だ

　
　

TEL
75
・
０
０
６
５

　
　
（

政
策
企
画
課
）

喫
茶
ル
・
パ
ス
タ
ン

営
業
時
間
の
変
更

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館
内
の「
喫

茶
ル
・
パ
ス
タ
ン
」の
営
業
時
間
が
４
月

１
日
㈪
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。併
せ
て
、

メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
も
金
額
が
変
更
と
な
り

ま
す
。

●
営
業
時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

　
（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
30
分
前
）

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

八や

木ぎ

沢さ
わ

水み

土ど

里り

会か
い

が
受
賞

関
東
農
政
局
長
表
彰
優
秀
賞

　

農
業
用
施
設
や
地
域
環
境
の
保
全
活
動

を
支
援
す
る
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
を

使
い
活
動
を
し
て
い
る
八
木
沢
水
土
里
会

（
代
表
：
竹た
け

内う
ち

周し
ゅ
う

二じ

氏
）が
、
平
成
30
年
度

関
東
農
政
局
多
面
的
機
能
発
揮
促
進
事
業

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

住
民
全
体
で
の
た
め
池
管
理
や
、
子
ど

も
や
保
護
者
、
高
齢
者
と
一
緒
に
行
う
遊

休
荒
廃
地
対
策
と
し
て
の
農
業
体
験
、
地

域
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
八
木
沢
駅
を
花

い
っ
ぱ
い
に
す
る
取
組
を
実
施
す
る
な

ど
、
地
域
と
農
業
の
魅
力
を
発
信
す
る
活

動
が
、
よ
り
良
い
地
域
社
会
づ
く
り
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る

地
域
の
共
同
活
動
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

土
地
改
良
課　

TEL
23
・
５
１
２
３

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
の

出
張
料
を
助
成

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
自
宅
に
、
理
美

容
師
が
訪
問
す
る
際
の
出
張
料
金
を
助
成

し
ま
す
。

●
対
象

　

 

高
齢
者
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
要
介

護
３
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　

 

障
が
い
者
／
重
度
障
が
い
児
・
者（
療

育
手
帳
Ａ
１
、
身
体
障
害
者
手
帳
下
肢

ま
た
は
体
幹
機
能
１
・
２
級
の
方
な
ど
）

● 

利
用
回
数　

平
成
31
年
度
中
に
最
大
６

回
ま
で（
５
月
末
ま
で
に
申
請
し
た
場

合
。
回
数
は
申
請
月
に
よ
り
異
な
り
ま

す
）

● 

自
己
負
担　

出
張
料
金
以
外
の
理
美
容

サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
料
金

● 

申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
の
上
、
左
記

ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
高
齢
者
支
援
担
当
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

　
　

障
が
い
者
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８
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お
知
ら
せ

神
川
保
育
園
・
神
川
地
区
公
民
館
が

移
転
オ
ー
プ
ン

　

神
川
保
育
園（
神
川
第
一
・
第
二
統
合

保
育
園
）と
神
川
地
区
公
民
館
が
複
合
施

設
と
し
て
、
４
月
１
日
㈪
か
ら
移
転
し
て

開
園
、
開
館
し
ま
す
。

　

な
お
、
移
転
作
業
に
伴
い
、
現
在
の
神

川
地
区
公
民
館
は
、
３
月
18
日
㈪
〜
31
日

㈰
の
間
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

◇
新
施
設
の
連
絡
先

●
住
所　

蒼
久
保
１
２
１
２

－

１

●
電
話
番
号

　

神
川
保
育
園　
　

／
TEL
35
・
０
３
４
９

　

神
川
地
区
公
民
館
／
TEL
71
・
６
５
５
３

　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２

　
　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

国
民
年
金
保
険
料

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出
産
を

し
た
際
に
は
、
出
産
前
後
の
一
定
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が

始
ま
り
ま
す
。

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間（
多
児
妊
娠
の

場
合
は
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間
）の

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
小
諸
年
金

事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日（
４
か
月
）以
上

の
出
産
を
い
い
ま
す（
死
産
、
流
産
、

早
産
さ
れ
た
方
を
含
む
）。

● 

対
象　

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日

以
降
の
方
で
、
市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
方

● 

申
し
込
み　

４
月
１
日
㈪
以
降
、
国
保

年
金
課
ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

へ
。

　

日
本
年
金
機
構
小
諸
年
金
事
務
所

　
　

TEL
０
２
６
７
・
22
・
１
０
８
０

　
　
（

国
保
年
金
課
）

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の

届
出
を
忘
れ
ず
に

　

就
職
、
退
職
な
ど
で
国
保
の
加
入
・
脱

退
を
す
る
際
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

●
持
ち
物

　

 

加
入
時
／
社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明

書
、
印
鑑
、
来
庁
者
の
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
等
）、
世
帯
主
お
よ
び
本

人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド

　

 

脱
退
時
／
新
し
く
加
入
し
た
健
康
保
険

の
保
険
証（
ま
た
は
社
会
保
険
資
格
取

得
証
明
書
）、
印
鑑
、
国
民
健
康
保
険

証（
要
返
却
）、
来
庁
者
の
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
等
）、
世
帯
主
お
よ
び

本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド

● 

手
続
き　

国
保
年
金
課
、
ま
た
は
各
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
。

● 

そ
の
他　

国
保
脱
退
手
続
き
を
し
な
い

ま
ま
保
険
証
を
使
っ
て
受
診
し
た
場
合

は
、
国
保
で
負
担
し
た
医
療
費
を
後
日

返
納
す
る
必
要
が
あ
り
、
ま
た
国
保
税

も
課
税
さ
れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
脱
退
の
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

 

国
保
加
入
者
で
就
学
に
よ
り
市
外
へ
転

出
す
る
方
は
、
今
ま
で
の
世
帯
で
継
続

加
入
と
な
り
ま
す
が
、転
出
届
出
の
際
、

別
途
届
出
が
必
要
で
す
。
印
鑑
、
在
学

証
明
書
、
ま
た
は
学
生
証
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
75
・
７
１
２
１

土
地
・
家
屋
帳
簿
な
ど
の

縦
覧
・
閲
覧

◇
土
地
・
家
屋
価
格
等
帳
簿
の
縦
覧

　

納
税
者
が
自
己
の
所
有
す
る
土
地
・
家

屋
の
評
価
額
を
、土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
、

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い

る
他
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
と
比
較
で

き
ま
す
。

● 

日
時　

４
月
1
日
㈪
〜
５
月
７
日
㈫

　
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

● 

場
所　

市
役
所
税
務
課
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

● 

対
象　

市
内
に
固
定
資
産（
土
地
・
家

屋
）を
所
有
す
る
納
税
者
ま
た
は
代
理

人
●
料
金　

無
料

◇
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

自
己
の
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
）に
つ
い
て
、
固
定
資
産
課
税
台

帳
に
記
載
さ
れ
た
事
項（
価
格
や
課
税
標

準
額
な
ど
）を
閲
覧
し
、
確
認
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
借
地
・
借
家
人
な
ど
も
対
象

と
な
る
固
定
資
産
の
課
税
内
容
を
確
認
で

き
ま
す
。

● 

日
時　

通
年（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
）

● 

場
所　

市
役
所
税
務
課
、
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー

● 

対
象　

固
定
資
産
の
納
税
義
務
者
ま
た

は
代
理
人
、
借
地
・
借
家
人
な
ど

● 

料
金　

３
０
０
円
／
件（
縦
覧
期
間
中

の
閲
覧
は
無
料
、
写
し
は
１
枚
10
円
で

交
付
）

◇
共
通
事
項

● 

持
ち
物　

印
鑑
、
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付

き
証
明
書
）、
代
理
人
の
場
合
は
委
任

状
な
ど

※ 

閲
覧
の
場
合
は
借
地
・
借
家
人
は
賃
貸

借
契
約
に
係
る
書
類（
契
約
書
な
ど
）

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

紙
お
む
つ
等
の
購
入
費
助
成

◇
高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

在
宅
の
高
齢
者
の
自
宅
か
ら
医
療
機
関

等
へ
の
送
迎
を
、
車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
の
ま
ま
乗
る
こ
と
が
で
き
る
車
両

で
、
支
援
し
ま
す
。

● 

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
で
要

介
護
４
・
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、

ま
た
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
で
下

肢
が
不
自
由
な
方（
身
体
障
害
者
手
帳

下
肢
１
・
２
級
所
持
者
）
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Inform
ation A

 la carte 

企
画
展「
池
波
作
品
に
み
る

真さ
な

田だ

信の
ぶ

之ゆ
き

」

　

真
田
信の
ぶ

繁し
げ（
幸ゆ
き

村む
ら

）の
兄
・
真
田
信
之
を

中
心
と
し
た
池
波
正
太
郎
の
作
品
を
紹
介

し
ま
す
。
池
波
正
太
郎
は
、
優
れ
た
政
治

力
を
持
っ
て
い
た
信
之
を
高
く
評
価
し
、

彼
を
主
人
公
と
し
た
作
品
を
複
数
残
し
て

い
ま
す
。
関
連
書
籍
や
古
文
書
の
ほ
か
、

信
之
の
正
室
・
小こ

松ま
つ

殿
の
道
具
な
ど
も
展

示
し
ま
す
。

●
期
間　

３
月
23
日
㈯
〜
６
月
16
日
㈰

● 

休
館
日　

毎
週
水
曜
日
、３
月
26
日
㈫
、

５
月
７
日
㈫
〜
10
日
㈮
・
14
日
㈫
・
21

日
㈫

　

 

た
だ
し
、
４
月
10
日
・
17
日
、
５
月
１

日
の
水
曜
日
は
開
館
し
ま
す
。

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

● 

そ
の
他　

観
覧
に
は
施
設
入
館
料
が
必

要
で
す
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

信
濃
国
分
寺
資
料
館

平
成
31
年
度
春
季
企
画
展

◇ 「
学
校
に
眠
っ
て
い
た
土
器
・
石
器
〜
旧

西
塩
田
小
学
校
の
郷
土
資
料
室
か
ら
〜
」

　

資
料
室
に
展
示
さ
れ
て
い
た
土
器
・
石

器
を
公
開
し
ま
す
。

●
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
５
月
12
日
㈰

● 

休
館
日　

毎
週
水
曜
日
お
よ
び
祭
日
の

翌
日
。
た
だ
し
、
５
月
１
日
は
開
館
し

ま
す
。

●
場
所　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

● 

そ
の
他　

観
覧
に
は
施
設
入
館
料
が
必

要
で
す
。

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

　
　

TEL
27
・
８
７
０
６

春
休
み
企
画「
コ
ケ
・

シ
ダ
等
の
自
然
観
察
会
」

　

早
春
の
鞍く
ら

が
淵ふ
ち（
西
塩
田
）で
コ
ケ
、
地

衣
類
、
シ
ダ
等
の
植
物
観
察
会
を
開
催
し

ま
す
。
親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

● 

日
時　

３
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午（
受
付
９
時
〜
）

●
集
合
場
所　

と
っ
こ
館

● 

講
師　

出で

川が
わ

洋よ
う

介す
け

氏（
筑
波
大
学
准
教

授
）、
現
地
案
内
／「
菅
平
ナ
チ
ュ
ラ
リ

ス
ト
の
会
」の
皆
さ
ん

●
料
金　

２
０
０
円
／
人（
保
険
代
含
む
）

●
定
員　

20
名
程
度

● 

持
ち
物　

飲
み
物
、
防
寒
着
、
手
袋
、

雨
具
等

● 

申
し
込
み　

事
前
に
、
電
話
で
左
記
へ

（
水
曜
休
館
日
）。

　

と
っ
こ
館　

TEL
39
・
７
２
５
０

　
　
（

農
政
課
）

き
っ
ず
・English Day

　

春
休
み
に
、
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助

手
）の
先
生
と
一
緒
に
英
語
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
日
本
人
の
先
生
も
い
ま
す

の
で
、
英
語
に
慣
れ
て
い
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
。

● 

日
時　

３
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午（
開
場
９
時
30
分
）

　

両
日
と
も
同
内
容

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館
大
ホ
ー
ル

● 

内
容　

英
語
で
ト
ラ
イ
！（
う
た
、チ
ャ

ン
ツ
、
ス
ト
ー
リ
ー
・
タ
イ
ム
な
ど
）、

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
に
よ
る「
ふ
る
さ
と
」紹

介
●
対
象　

小
学
生

●
定
員　

40
名
程
度

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

● 

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲

み
物

● 

そ
の
他　

高
校
生
、
大
学
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
左
記

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
０
１

第
２
回

山
本
鼎
歴
史
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
】

　

鼎
の
運
動
を
支
援
し
た
多
く
の
芸
術

家
・
文
芸
家
が
乗
降
し
た
大
屋
駅
か
ら
、

運
動
基
地「
日
本
農
民
美
術
研
究
所
」跡

地
、
海
野
宿
を
巡
り
ま
す
。

● 

日
時　

４
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

● 

集
合
場
所　

大
屋
駅
前（
車
で
お
越
し

の
方
は
、
石
井
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
）

● 

対
象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

要
保
護
者
同
伴
）

● 

料
金　

３
０
０
円（
保
険
代
、
入
館
料

含
む
。
小
学
生
以
下
無
料
）

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

不
要

　

神
川
・
山
本
鼎
の
会（
萩
原
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
３
３
６
・
７
１
６
９

　
　
（

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
）

講
座
・
教
室

各
種
外
国
語
講
座

　

各
講
座
と
も
、
随
時
入
会
可
能
で
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
ポ
ル
ト
ガ
ル
語（
ブ
ラ
ジ
ル
語
）講
座

● 

コ
ー
ス
／
日
時

　

 

入
門
・
初
級
／
毎
週
土
曜
日
午
後
８
時

〜
９
時

　

中
級
／
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

　

上
田
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
会（
西
沢
）

　
　

TEL
31
・
３
５
０
０

◇
韓
国
語
講
座

● 

コ
ー
ス
／
日
時　

入
門
・
初
級
・
中
級

／
午
後
８
時
〜
９
時
30
分
、
昼
特
Ⅰ
／

午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分
、
昼
特

Ⅱ
・
昼
特
入
門
／
午
前
９
時
30
分
〜
11

時（
い
ず
れ
も
毎
週
木
曜
日
）

　

上
田
ハ
ン
グ
ル
の
会（
土
屋
）

　
　

TEL
42
・
３
５
０
７

◇
中
国
語
講
座

● 

コ
ー
ス
／
日
時　

入
門
・
初
級
・
中
級

／
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

　

你に
ー

好は
お

会（
池
上
）

　
　

TEL
25
・
３
３
６
０

◇
共
通
事
項

●
場
所　

中
央
公
民
館

　
　
（

市
民
課
）

nssoeseeLessonL nLLessonsss nnLLLessosssess ＆＆＆ sClassCClasssssasaCCll sssasaasssa ssssasaC

・教座講座座 室教室座・教・ 室室教講座・教室講座・教室講座・教室教教教室教教講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座講 室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室教室教室室室講座 教室講講座・教講 教講講講座講 教講講講座・教室室講講
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee

集募　集募募募 集集集募　募募募募募募募募募募募募　募 集集集集集集集集募募募 集催　し催　し
EventEvent

催　し催　し講座・教室講座・教室
LessonLesson＆ClassClass

講座・教室講座・教室
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee

集募　集募募募 集集集募　募募募募募募募募募募募募　募 集集集集集集集集募募募 集 お知らせお知らせ
NewsNews

お知らせお知らせ催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
wswswwewwNeNNeee sswwNNNNewsewsNewsse

せせらせせお知おおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせお知お知らせお知らせお知らせお知らせお知知お知 せせせせせせせせせおおお知ららお知ら

上
田

－

松
本
間
直
通
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

上
田
駅
と
松
本
駅
を
結
び
、
鹿
教
湯
温

泉
を
経
由
地
と
す
る
直
通
バ
ス
を
次
の
日

程
で
運
行
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

● 

運
行
日　

４
月
６
日
㈯
〜
翌
年
３
月
29

日
㈰
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日（
８
月
の

み
平
日
も
運
行
）

●
運
行
本
数　

１
日
２
往
復（
計
４
便
）

● 

普
通
運
賃（
小
学
生
、
障
が
い
者
は
各

半
額
）

● 

上
田
駅
お
城
口

－

松
本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
間
／
１
５
０
０
円

● 

上
田
駅
お
城
口

－

鹿
教
湯
温
泉
間
／

５
０
０
円

● 

鹿
教
湯
温
泉

－

松
本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

間
／
１
２
０
０
円

　

観
光
課　

TEL
23
・
５
４
０
８

上
田
城
跡
北
観
光
駐
車
場

平
成
31
年
度
の
特
別
料
金

　

上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
、
上
田
城
紅
葉
ま
つ
り
の
期
間

中
は
、
特
別
料
金
と
な
り
ま
す
。

● 

期
間　

４
月
６
日
㈯
〜
21
日
㈰
、
４
月

27
日
㈯
〜
５
月
６
日（
月
・
振
休
）、
11

月
２
日
㈯
〜
４
日（
月
・
振
休
）

● 

料
金　

３
時
間
以
内
５
０
０
円
、
以
降

１
時
間
ご
と
１
０
０
円
加
算（
１
日
の

上
限
額
は
１
０
０
０
円
）

　

都
市
計
画
課　

TEL
75
・
７
０
１
８

不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

　

売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、
担
保
、

賃
貸
借
等
に
係
る
不
動
産
評
価
に
関
す
る

事
項
に
お
答
え
し
ま
す
。

● 

日
時　

４
月
１
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

４
時（
正
午
〜
午
後
１
時
は
除
く
）

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
第
１
会
議
室

●
申
し
込
み　

不
要

　
（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
５
・
５
２
２
８

　
　
（

生
活
環
境
課
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
に

お
伺
い
し
ま
す

　

水
道
メ
ー
タ
ー（
量
水
器
）は
、
計
量
法

に
よ
り
取
替
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
事

前
に
通
知
を
差
し
上
げ
た
後
、
業
務
員
証

を
携
帯
し
た
業
者
が
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取

替
に
お
伺
い
し
ま
す
。
取
替
の
た
め
敷
地

内
に
立
ち
入
り
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
取
替
予
定
期
間

　

上
田
・
真
田
地
域
／
４
〜
11
月

　

丸
子
・
武
石
地
域
／
４
〜
９
月

●
対
象　

市
営
水
道
区
域

　

サ
ー
ビ
ス
課（
上
田
・
真
田
地
域
）

　
　
　
　
　
　
　
　

 

TEL
75
・
１
０
９
２

　
　

 

丸
子
・
武
石
上
下
水
道
課

　
　
（
丸
子
・
武
石
地
域
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
１
２
８

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

オ
ー
プ
ン

◇
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈯

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

● 

コ
ー
ス　

全
面
芝
３
コ
ー
ス
、
54
ホ
ー

ル
、
パ
ー
２
１
６

● 

料
金　

１
日
券
／
５
０
０
円（
小
・
中

学
生
２
０
０
円
）

　

回
数
券
／
５
０
０
０
円（
11
枚
綴
り
）

　

通
年
券
／
１
万
５
０
０
０
円

　

用
具
レ
ン
タ
ル
代
／
１
０
０
円

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
39
・
４
４
５
５

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

◇
武
石
森
林
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
12
月
下
旬

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

● 

コ
ー
ス　

全
面
芝
３
コ
ー
ス
、
27
ホ
ー

ル
、
パ
ー
１
０
８
、
全
長
１
３
５
０
ｍ

● 

料
金　

１
日
券
／
５
０
０
円（
中
学
生

以
下
３
０
０
円
）

　

 

回
数
券（
12
回
券
）／
５
０
０
０
円（
中

学
生
以
下
３
０
０
０
円
）

　

通
年
券
／
１
万
円

　

用
具
レ
ン
タ
ル
／
１
０
０
円

　

記
載
の
金
額
は
全
て
市
民
料
金
で
す
。

　

武
石
森
林
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
85
・
２
２
２
２

　
　
（
武
石
公
民
館
）

催　

し

腰
越
・
東
内
方
面
の

史
跡
を
訪
ね
て

●
日
時　

４
月
15
日
㈪
午
後
１
時
〜
５
時

　
　
　
　
（
出
発
〜
帰
着
予
定
時
間
）

●
集
合
・
解
散
場
所　

上
田
駅
温
泉
口

● 

見
学
先　

全ぜ
ん

芳ぽ
う

院い
ん

、一い
っ

本ぽ
ん

木ぎ

諏す

訪わ

神
社
、

鳥と

羽ば

山や
ま

洞
窟
遺
跡
、
榎え
の

実み

の
家（
枝
垂

榎
）、
丸
子
郷
土
博
物
館 

ほ
か（
変
更

の
場
合
あ
り
）

●
交
通
手
段　

バ
ス

●
定
員　

25
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

● 

料
金　

８
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
、
観

覧
料
、
保
険
料
等
含
む
。
４
月
８
日
㈪

ま
で
に
左
記
窓
口
へ
持
参
）

● 

申
し
込
み　

３
月
25
日
㈪
ま
で（
当
日

消
印
有
効
）に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
２
６　

二
の
丸
３

－

３
）、
Ｆ

Ａ
Ｘ（
22
・
１
２
７
４
）、
メ
ー
ル

（hakubutukan@
city.ueda.nagano.

jp

）で
。

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

運 行 区 間 出発地 経由地 到着地

上田駅お城口 発 １便 8：15 8：55 9：45

鹿教湯温泉 経由
３便 13：20 14：00 14：50松本駅

バスターミナル 着

松本駅
バスターミナル 発 ２便 10：40 11：30 12：10

鹿教湯温泉 経由
４便 17：15 18：05 18：45

上田駅お城口 着
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Inform
ation A

 la carte 

市
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
・

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

◇
養
成
講
座（
入
門
・
基
礎
課
程
）

　

日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
手
話
と
関

連
す
る
基
礎
知
識
を
２
年
間
か
け
て
学
び

ま
す（
１
年
目
／
入
門
、２
年
目
／
基
礎
）。

● 

対
象　

２
年
間
受
講
し
、
講
座
修
了
後

に
手
話
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
る
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15
歳
以
上
の
方（
原
則
と
し
て
初
め
て

手
話
を
学
ぶ
方
。
中
学
生
不
可
）。

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

● 

料
金　

入
門
／
３
０
０
０
円
、
基
礎

／
３
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

３
２
４
０
円
）

◇
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

単
語
・
表
現
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

● 

対
象　

養
成
講
座（
入
門
・
基
礎
課
程
）

修
了
者（
市
外
で
の
講
座
受
講
者
可
）

で
、
１
年
を
通
じ
て
受
講
で
き
、
講
座

修
了
後
に
手
話
通
訳
活
動
を
目
指
す
、

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上

の
方（
中
学
生
不
可
）。

●
定
員　

15
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
料
金　

５
０
０
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◇
共
通
事
項

● 

期
日　

６
月
１
日
〜
翌
年
３
月
14
日
の

隔
週
土
曜
日

● 

時
間　

入
門
／
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
ま
た
は
正
午
ま
で
の
全
17
回

　

基
礎
／
入
門
課
程
修
了
後
に
通
知

　

 

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
／
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
ま
た
は
正
午
ま
で
の
全
20
回

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

申
し
込
み　

４
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

障
が
い
者
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

塩
田
産
大
豆
ナ
カ
セ
ン
ナ
リ

で
春
を
楽
し
む
♪
料
理
教
室

　

塩
田
産
大
豆
を
つ
か
っ
た
料
理
教
室
で

す（
料
理
４
〜
５
品
）。

　

今
回
は
、
塩
田
産
大
豆
を
使
っ
て
凍
み

豆
腐
を
作
っ
て
い
る
登
喜
和
冷
凍
食
品
㈱

の
登と

内う
ち

英ひ
で

雄お

氏（
代
表
取
締
役
社
長
）を
ゲ

ス
ト
に
お
迎
え
し
ま
す
。

● 

日
時　

４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分（
試
食
・
片
づ
け
含
む
）

●
場
所　

と
っ
こ
館

● 
講
師　

王お
う

鷲わ
し

美み

穂ほ

氏（
料
理
教
室「
Ｏ
ｈ

ｉ
ｓ
ａ
ｍ
ａ
」主
宰
）

●
料
金　

２
０
０
０
円

●
定
員　

25
名
程
度

● 

申
し
込
み　

事
前
に
、
電
話
で
左
記
へ

（
水
曜
日
休
館
）。

　

と
っ
こ
館　

TEL
39
・
７
２
５
０

　
（

農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
）

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場
・

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

◇
あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

　

ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

　

マ
マ
友
・
パ
パ
友
を
作
っ
て
、
育
児
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

● 

日
時　

４
月
10
日
〜
翌
年
３
月
４
日
の

毎
月
１
回
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
● 

内
容　

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
、
ベ
ビ
ー
リ
ト

ミ
ッ
ク
、
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

● 

対
象　

１
か
月
〜
１
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者

◇
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

　

大
き
な
お
部
屋
で
楽
し
く
、
元
気
に
遊

び
ま
し
ょ
う
。
毎
回
違
う
遊
び
を
ネ
ッ
ト

ワ
ー
カ
ー
さ
ん
と
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

● 

日
時　

４
月
24
日
〜
翌
年
３
月
18
日
の

毎
月
１
回
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
● 

対
象　

１
歳
〜
未
就
園
児
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

◇
共
通
事
項

●
場
所　

中
央
公
民
館　

●
料
金　

１
組
１
０
０
円
／
回

●
申
し
込
み　

不
要

● 

詳
細　

左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　
「
落
ち
着
き
が
な
く
対
応
に
困
っ
て
い

る
」、「
育
て
に
く
さ
を
感
じ
、
つ
い
怒
っ

て
し
ま
う
」等
、
子
育
て
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
保
護
者
の
方
の
た
め
に
、
子
ど
も

の
行
動
の
理
解
、
関
わ
り
方
や
対
応
方
法

を
学
ぶ
た
め
の
連
続
講
座
で
す
。
同
じ
立

講座・教室講座・教室
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せせらせせお知おおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせお知お知らせお知らせお知らせお知らせお知知お知 せせせせせせせせせおおお知ららお知ら

場
の
保
護
者
グ
ル
ー
プ
の
中
で
、
子
育
て

に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

● 

日
時　

４
月
15
日
・
22
日
、
５
月
20
日
・

27
日
、
６
月
10
日
・
24
日
、
７
月
８
日
・

22
日
、
８
月
５
日
・
19
日
の
月
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午（
全
10
回
）

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

対
象　

お
お
む
ね
年
少
〜
小
学
３
年
生

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
で
、
原
則
全
日

程
参
加
で
き
る
方（
診
断
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）

●
定
員　

10
名
程
度（
託
児
な
し
）

●
料
金　

無
料

● 

申
し
込
み　

４
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
24
・
７
８
０
１

現
代
キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室

　

茶
道
の
作
法
や
言
葉
遣
い
な
ど
の
マ

ナ
ー
を
身
に
つ
け
、
日
本
の
伝
統
文
化
や

地
域
の
習
慣
を
体
験
し
よ
う
。

● 

日
時　

４
月
27
日
㈯
を
初
回
と
す
る
原

則
毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正

午
● 

場
所　

笠
原
工
業
常
田
館
、
ま
た
は
中

央
公
民
館

● 

内
容　

抹
茶
・
食
事
マ
ナ
ー
、
着
付
け
、

言
葉
遣
い
、
お
も
て
な
し
の
作
法
、
救

急
時
の
対
処
等

●
対
象　

小
学
生

●
定
員　

先
着
20
名

● 

料
金　

年
会
費
１
０
０
０
円
、
保
険

料
５
０
０
円（
初
回
の
み
）、
教
材
費

２
０
０
円
／
月

● 

申
し
込
み　

４
月
21
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室
実
行
委
員
会

　
　
（
井
上
）　

TEL
／
FAX
35
・
１
１
７
２

　
　
（

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
）

上
田
地
域
高
等
職
業

訓
練
セ
ン
タ
ー
各
種
講
座

◇
そ
ば
打
ち
講
座

　
（
初
心
者
か
ら
本
格
派
ま
で
）

● 

日
時　

４
月
６
日
㈯
・
20
日
㈯
午
後
６

時
30
分
〜
９
時

●
内
容　

そ
ば
打
ち
、
試
食

●
講
師　

丸ま
る

山や
ま

実じ
っ

留と
め

氏

　
　
　
　
（
そ
ば
美
学
伝
道
師
）

●
定
員　

先
着
８
名

● 

料
金　

４
０
０
０
円（
全
２
回
分
。
一

回
３
食
分
の
材
料
費
含
む
）

◇ 

初
め
て
の「
パ
ン
と
お
菓
子
」作
り
講
座

（
全
３
回
）

● 

日
時　

４
月
22
日
、
５
月
27
日
、
６
月

24
日
の
月
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

（
１
回
の
参
加
も
可
）

●
講
師　

成な
る

澤さ
わ

揚よ
う

子こ

氏

●
定
員　

先
着
各
16
名

●
料
金　

２
０
０
０
円
／
回（
材
料
費
込
）

◇
共
通
事
項

● 

場
所　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
（
常
磐
城
１

－

３

－

20
）

● 

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
布
巾

２
〜
３
枚

● 

申
し
込
み　

３
月
25
日
㈪
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
７
６
９
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

求
職
中
の
若
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
座（
全
５
回
）

● 

日
時　

４
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
、
22
日

㈪
〜
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

● 

場
所　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
シ
ナ
ノ（
大
手
２

－

３

－

４
大
手

ビ
ル
２
階
）

● 

内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操

作
と
応
用（O

ffi  ce2016

を
使
用
）

● 

対
象　

15
〜
39
歳
の
求
職
者（
４
月
17

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
の
講
座
説
明
会
へ

の
参
加
が
必
須
）

●
定
員　

先
着
６
名

●
料
金　

無
料

● 

申
し
込
み　

３
月
25
日
㈪
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

　
　

シ
ナ
ノ

　
　

TEL
75
・
２
３
８
３

　
　
（

雇
用
促
進
室
）



広報うえだ　2019.3.16広報うえだ　2019.3.16広報うえだ　2019.3.16広報うえだ　2019.3.16 1415

情報アラカルト 情報アラカルト武石地域自治センター武石地域自治センター　　TELTEL85･2311㈹  85･2311㈹  真田地域自治センター真田地域自治センター　　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹ 42･3100㈹ 上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  
Inform

ation A
 la carte 

Inform
ation A

 la carte 

募　

集

上
田
市
消
防
団

新
入
団
員
を
募
集

　

消
防
団
は
、
火
災
発
生
時
の
消
火
活
動

だ
け
で
な
く
、
地
震
や
風
水
害
の
自
然
災

害
が
発
生
し
た
際
に
、
住
民
の
避
難
誘
導

や
救
出
活
動
を
行
う
な
ど
、
私
た
ち
が
安

全
で
安
心
な
生
活
を
送
る
う
え
で
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
団
体
で
す
。 

安
心
し

て
暮
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、「
自
ら

の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」と
い
う
郷
土
愛

を
も
っ
て
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

皆
さ
ん
の
入
団
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

●
身
分　

非
常
勤
の
特
別
職
地
方
公
務
員

● 

入
団
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
18
歳
以
上
の
方（
性
別
不
問
）

●
そ
の
他

● 

活
動
中
に
負
傷
し
た
場
合
の
補
償
制
度

が
あ
り
ま
す
。

● 

活
動
に
必
要
な
被
服
な
ど
を
貸
与
し
ま

す
。

● 

５
年
以
上
勤
務
し
た
場
合
、
退
団
す
る

際
に
退
職
報
償
金
を
支
給
し
ま
す
。

● 

消
防
団
員
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
こ
と

で
、
登
録
さ
れ
た
店
舗
や
施
設
で
割
引

等
の
特
典
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

 

市
消
防
団
事
務
局

　
　
（

消
防
総
務
課
内
）　

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

初
期
救
急
セ
ン
タ
ー

事
務
職
員
・
看
護
師
の
募
集

　

上
田
市
内
科
・
小
児
科
初
期
救
急
セ
ン

タ
ー
で
は
、
医
療
事
務
職
員
と
看
護
師
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

● 

勤
務
条
件　

土
・
日
曜
日
を
含
め
た
１

週
間
の
う
ち
２
日
程
度
の
夜
間
５
時
間

勤
務（
午
後
６
時
30
分
〜
11
時
30
分
）

● 

勤
務
場
所　

内
科
・
小
児
科
初
期
救
急

セ
ン
タ
ー
（
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

敷
地
内
）

● 

内
容　

看
護
師
／
内
科
的
な
初
期
治
療

の
相
談
電
話
対
応
、
同
患
者
の
診
察
補

助
業
務
等

　

 

医
療
事
務
／
窓
口
受
付
、
会
計
事
務
、

庶
務
等
の
事
務

● 

応
募
資
格　

看
護
師
／
看
護
師
免
許
が

あ
る
こ
と

　

 

医
療
事
務
／
内
科
ま
た
は
小
児
科
の
医

療
事
務
経
験
が
あ
る
こ
と

●
対
象　

59
歳
以
下
の
方

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
時
給　

看
護
師
／
２
６
４
０
円

　

医
療
事
務
／
１
５
０
０
円

● 
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
の
上
、
４
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴

書
、
お
よ
び
看
護
師
応
募
者
は
免
許
証

の
写
し
を
持
参
の
上
、
左
記
窓
口
へ
。

面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

あたたかい心あたたかい心

　ご寄付をいただいた皆様、ありがとうございまし
た。厚くお礼申し上げます（１月分）。

◇株式会社上田自動車学校様　反射ストラップ、反
射リストバンド／市内の小学生へ配布するため

◇匿名様　現金5,000円／図書購入のため

◇高木潤野様　書籍「イラストでわかる子どもの場
面緘黙サポートガイド」36冊／

　市内の小・中学校へ

◇ふるさと寄附金Ａ～Ｆコース
　（５万円以上の方を紹介しています）

E　文化・芸術創造事業／小林繁久様

　 お知らせ

務
課
内
）

１
９

nssoeseeLessonLessonsss nnLLessosssess ＆＆＆ sClassCClasssasaCCll ssasaasssa sssasaC

・教座講座座 室教室座・教・ 室室教講座・教室講座・教室教教教室講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座 室室室室室室室室室室室室室室室講座・教室講講座・教講講座 教講講座・教室講講募　集募　集
WantedWanted

募　集募　集
wswswwewwNeNNeee sswwNNNNewsewsNewsse

せせせらせせお知おおおおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせお知お知らせお知らせ知知お知 せせせせせせせせせせおお知ららお知ら
tventEvEvee ttnnvvEEEve tventtve

しし催催催 ししし催催 し催催　催催催催催催催催催催催催催催　

あなたのまちへ移動図書館車が巡回します
移動図書館車巡回日程表（４月～９月）

やまびこ号　　  上田図書館　TEL22・0880　　真田図書館　TEL72・8080

あおぞら号　　  丸子図書館　TEL42・2414

コース

中塩田 室　賀 本　原 神　科 塩　尻 本　原 豊　殿 川　西

川　辺 東塩田 菅平高原 中塩田 西　部 傍　陽 城　下 神　川

浦　里 富士山 長 西塩田・別所 新　田 川　辺

曜　日 水曜日 金曜日 火曜日 水曜日 金曜日 火曜日 水曜日 金曜日

巡　

回　

日

４月 ３日 ５日 ２日 10日 12日 23日 17日 19日

５月 ８日 10日 ７日 15日 17日 21日 22日 24日

６月 ５日 14日 ４日 19日 21日 18日 26日 28日

７月 ３日 ５日 ２日 10日 12日 23日 17日 19日

８月 ７日 ２日 ６日 21日 ９日 20日 28日 23日

９月 ４日 ６日 ３日 18日 13日 10日 25日 20日

コース

東　内 東内・西内 腰　越 中丸子 依田・長瀬 依田・長瀬 塩　川

西　内 保育園 依　田 下丸子 保育園 保育園 藤原田

三才山病院 長　瀬 武石Ａ 武石Ｂ 依田（茂沢）

ベルポート
まるこ

曜　日 火曜日 水曜日 木曜日 火曜日 水曜日 水曜日 木曜日

巡　
　

回　
　

日

４月 ９日・23日 10日・24日 11日・25日 ２日・16日・
30日 17日 ３日 ４日・18日

５月 ７日・21日 ８日・22日 ９日・23日 14日・28日 15日 １日・29日 ２日・16日・
30日

６月 ４日・18日 ５日・19日 ６日・20日 11日・25日 12日 26日 13日・27日

７月 ２日・16日・
30日

３日・17日・
31日 ４日・18日 ９日・23日 10日 24日 11日・25日

８月 13日・27日 14日・28日 １日・15日・
29日 ６日・20日 ７日 21日 ８日・22日

９月 10日・24日 11日・25日 12日・26日 ３日・17日 ４日 18日 ５日・19日



定員、料金の記載がないものは、
「定員なし」、「無料」です。

このマークは、
健康チャレンジポイント
対象事業です。

健康・スポーツ健康・スポーツ
ひろばひろば

◇上田城跡公園体育館
名　　　　称 時　間 場　　所 対　象 定員 料　　金 問い合わせ

上田市民健康体力つくりの日
（種目／フォークダンス、ピンポ
ン、バドミントン、太極拳、腰痛
健康体操、スマイルボウリング）

10：00～11：45

体育館競技場、
柔道場、剣道場、
第二体育館
競技場

どなたでも なし 1,000円／年
200円／回

(一財)
上田市体育協会
TEL27・9400

ママのバドミントンサークル 13：00～15：00 第二体育館競技場
子育て世代
の女性 30名 500円／回

クラブUSC
TEL26・5320

スクエアステップ教室
（健康運動）（第１～４木曜日） 14：00～15：00 体育館剣道場 どなたでも 30名 1,000円／回

シニアバドミントンサークル 15：00～17：00 体育館競技場 どなたでも 30名 500円／回

ヒップホップダンス教室
初級・中級 18：40～20：30

体育館剣道場
（12～３月は第二
体育館トレーニン
グルーム）

初級：年中～
中級： 初心者

以外
各50名 初級500円／回

中級1,000円／回

ジュニアバドミントンサークル

19：00～21：00
体育館競技場

中学生

各30名 500円／回

バドミントンサークル どなたでも

親子バドミントンサークル 小学３～６
年生の親子

フットサルサークル 第二体育館
競技場 成人

◇自然運動公園
名　　　　称 時　間 場　　所 対　象 定員 料　　金 問い合わせ

上田市民健康体力つくりの日
（種目／ビーチバレーボール、ピ
ンポン、健康体操、バドミントン）

14：00～15：45 体育館競技場、会議室 どなたでも なし 1,000円／年
200円／回

(一財)
上田市体育協会
TEL27・9400

ソフトテニス育成教室 19：00～21：00 室内多目的運動場 中学生 20名 1,000円／回 クラブUSC
TEL26・5320

硬式テニスクラブ 10：00～12：30 室内多目的運動場

どなたでも 各30名

1,100円／回
うえだ
ミックスポーツ
クラブ
TEL71・5392

ゆるいバスケットサークル
”ゆるバス”（第１～４木曜日）

19：00～21：00 体育館競技場 500円／回
本気のフットサルサークル
”ガチサル”（第２～４木曜日）

初級 社交ダンス教室（前期）

　ダンスの基本動作と正しい姿勢など初めての方にも丁寧
に個人レッスンをします。
日　時 　４月17日～７月10日の水曜日 19：00～21：00
 （全11回）
場　所 　上田城跡公園第二体育館
対　象 　市内在住、または在勤の成人
料　金 　3,000円（保険代含む）
持ち物 　ダンスシューズ（または室内用運動靴）
申し込み 　４月12日㈮までに、下記へ。
　上田市スポーツダンス協会事務局（山嵜）
　　TEL090・3064・5982
　　（  スポーツ推進課）

毎週木曜はスポーツに親しもう

　多くの市民の皆さんにスポーツに親しんでいただけるよう、上田地域のスポーツ施設の休場日を利用した教室などを実施し
ています。多くのご参加をお待ちしています。
開催日 　木曜日（記載がない場合は原則毎週開催）　　場　所 　上田城跡公園体育館、自然運動公園

注意事項 　 ● 木曜日が祝日の場合は、これらの教室などは全て実施しません。また、施設や実施団体の都合により会場変更や
実施しない場合がありますので、事前に問い合わせの上、ご参加ください。

　　　　　●各教室などの詳細は、いずれも平日 9：00～17：00に各団体へ問い合わせください。
　  スポーツ推進課　TEL23・5196

親子運動あそび教室

　親子体操、ボール遊び、コーン・リング・平均台等を使っ
てサーキットなど、幼児期に身に付けたい動きを盛りだく
さんのメニューで楽しく遊びます。
日　時 　４月13日㈯ 10：00～11：00
場　所 　神川小学校体育館
対　象 　年少～年長児と保護者
料　金 　子ども一人につき500円
持ち物 　室内用運動靴、タオル、飲み物
申し込み 　開催日前日までの平日 9：00～17：00に、下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

脚・腰・元気！ケア体操講座

　腰、股関節、膝の痛みを緩和し、心地よい健やかな関節
の動きへと導く整形外科医が治療に取り入れたプログラム
です（全５回）。
日　時 　４月４日・18日、５月16日・30日、６月６日の
 木曜日 9：00～10：00
場　所 　塩田公民館
定　員 　先着10名　　
料　金 　 4,000円（全５回分）
講　師 　小

こ

林
ばやし

明
あけ

美
み

氏（健康運動指導士）
持ち物 　ヨガマット（またはバスタオル）、飲み物、タオル
申し込み 　３月22日㈮以降、下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　　（  スポーツ推進課）

カラダ元
げん

気
き

℃
ど

測定しませんか？
  

　体組成計で部位別の筋肉や脂肪の付き方を調べ、体力測
定であなたの運動能力を確認します。測定で自分の体の状
態を知りましょう（測定は年に１回程度が目安です）。
日　時 　以下のいずれか１回を選択してください
 ４月10日㈬、５月８日㈬の各 13：30～15：30、

４月22日㈪、５月21日㈫、６月24日㈪の各9：
30～11：30、または６月４日㈫ 19：00～20：30

集合場所 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ２階
 チャレンジ運動ルーム
対　象 　20歳以上の市民
定　員 　先着各12名（申込多数時は次回を案内。６月４

日のみ先着８名）
持ち物 　運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物
申し込み 　各測定日前日までに、下記へ。
　  健康推進課　TEL28・7123

塩田の郷マレットゴルフ場オープン大会

日　時 　４月14日㈰受付 8：00～（雨天決行）
場　所 　塩田の郷マレットゴルフ場（前山2400-１）
料　金 　 1,500円（賞品、保険料含む。当日徴収）
定　員 　先着150名
申し込み 　４月１日㈪～10日㈬に、下記へ。
　塩田の郷マレットゴルフ場　TEL39・4455
　　（  スポーツ推進課）

1617 広報うえだ　2019.3.16広報うえだ　2019.3.16広報うえだ　2019.3.16広報うえだ　2019.3.16



定員、料金の記載がないものは、
「定員なし」、「無料」です。

このマークは、
健康チャレンジポイント
対象事業です。

健康・スポーツ健康・スポーツ
ひろばひろば

コ ー ス ・ 教 室 名 期　　間 曜日 時　間 定員（先着） 料　金

① パワーヨガ教室 Ａ（全12回） ４月８日～７月８日 月 19：00～20：00 各15名 4,200円
Ｂ（全13回） ４月９日～７月９日 火 14：00～15：00 4,500円

② ハタヨガ教室 Ａ（全12回） ４月13日～７月13日 土 18：00～19：00 各15名 各4,200円Ｂ（全12回） 19：10～20：10
③ イブニングヨガ（全13回） ４月12日～７月12日 金 19：10～20：10 15名 4,500円
④ 燃やせ体脂肪！ボディシェイプ教室（全13回） ４月12日～７月12日 金 18：00～19：00 15名 4,500円
⑤ 骨盤ヨガ（全11回） ４月15日～７月８日 月 10：10～11：00 15名 3,900円
⑥ 姿勢改善ヨガ（全７回） ４月18日～７月18日

第１・３・５木曜日
14：00～15：00 15名 2,700円

⑦ ジャイロキネシス（全７回） 19：00～20：00 15名 2,700円
⑧ ボディメイクピラティス（全12回） ４月12日～７月12日 金 11：00～12：00 15名 4,200円

⑨ キッズ水泳教室（全７回）

年少 ４月10日～７月10日
第２・４水曜日

16：00～16：50

20名

各3,700円
年中年長

Ａ ４月17日～７月17日
第１・３・５水曜日 各30名

Ｂ ４月18日～７月18日
第１・３・５木曜日

⑩ ジュニア水泳教室（全７回）／小学生
Ａ ４月17日～７月17日

第１・３・５水曜日 17：00～17：50 各30名 各3,700円
Ｂ ４月18日～７月18日

第１・３・５木曜日

⑪ ジュニア　Ａ平泳・Ｂバタフライ水泳教室（全７回）／小学生（一定の条件あり）
４月10日～７月10日
第２・４水曜日 17：00～17：50 Ａ15名

Ｂ10名 各3,700円

ときめきウォーキング

依田川・内村川と御嶽神社
  

　斜面を歩くので健脚の方向きです。桜や花桃が咲いてい
ると美しい風景を見ることができます。
日　時 　４月19日㈮ 9：30～11：00
 （受付 9：15～。小雨決行）
集合場所 　丸子総合体育館駐車場
定　員 　先着30名　持ち物 　飲み物、タオル、雨具
申し込み 　３月25日㈪～４月18日㈭ 12：00までの
 平日 9：00～17：00に、下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　 　（  健康推進課）

別所地域桜ウォーキング
  

　あいそめの湯を出発し、別所公園などコース付近に咲く
桜を楽しむ往復約４㎞のウォーキングです。初春を感じな
がら歩きましょう（少雨決行）。
日　時 　４月12日㈮ 9：00～10：30（受付 8：45～）
集合場所 　あいそめの湯駐車場
定　員 　40名程度　持ち物 　飲み物、タオル、雨具
申し込み 　３月22日㈮以降の平日 9：00～17：00に、下記

へ。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　 　（  健康推進課）

矢沢城桜ウォーキング
  

　桜を楽しみながら、約７kmのコースを歩きます（雨天時
は真田中央公民館で行います）。
日　時 　４月14日㈰ 9：30～12：00（受付 9：00～9：20）
集合場所 　御屋敷公園駐車場
コース 　御屋敷公園→清紫園の森→良泉寺→矢沢城→瀧

水寺→瀧宮神社→御屋敷公園
対　象 　７kmを２時間30分で完歩できる方
定　員 　先着25名
持ち物 　飲み物、タオル、雨具、万歩計、必要な方はウォー

キングポール、雨天時用室内用運動靴
申し込み 　３月20日㈬以降、下記へ。
 （営業時間 14：00～。火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
 　　（  健康推進課）

上田市スポーツ教室参加者募集
  

①じっくり充実入門ヨガ・ウォーキング（前期）
②筋トレ・脳トレスクエアステップ（前期）
期　日 　①②４月17日～７月10日の水曜日（全10回）
時　間 　① 13：30～15：30、② 10：30～12：00
場　所 　上田城跡公園第二体育館２階トレーニングルーム
対　象 　市内在住または在勤の成人（学生を除く）
定　員 　先着各20名
料　金 　①3,500円／期　②3,000円／期
持ち物 　ヨガマット（またはバスタオル）、室内用運動靴
申し込み 　３月18日㈪～４月５日㈮に、申込書に必要事

項を記入の上、下記または丸子総合体育館、真
田・武石地域教育事務所、上田城跡公園体育館、
自然運動公園総合体育館へ。市ホームページ（電
子申請）からも申し込みできます。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196

介護予防体操
  

期日/場所 　
①４月４日㈭・16日㈫／高齢者福祉センター
②４月15日㈪／真田老人福祉センター
③４月16日㈫／長瀬市民センター（丸子）
④４月19日㈮／武石老人福祉センター寿楽荘
時　間 　①11：00～12：00、②③④10：30～11：30
持ち物 　飲み物、③のみ敷物と室内用運動靴
　  高齢者介護課　TEL23・5140

県シニア市町村対抗ゴルフ大会・市代表選手選考会

日　時 　４月19日㈮・21日㈰ 8：00～
場　所 　丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
対　象 　市内在住で昭和34年12月31日以前に生まれた方
選　考 　選考会での成績上位者から選出（上田・真田地域

から２チーム、丸子・武石地域から１チームを
編成。各チーム補欠１名を含む選手５名、計
15名を選出）

料　金 　無料（別途プレー代）
申し込み 　３月31日（日）までに、下記へ。
　上田市ゴルフ協会事務局（横山）　TEL26・4560
　　（  スポーツ推進課）

Jrチャレンジバレーボール教室無料体験会

　中学校にバレーボール部がない子どもたち中心に活動
し、全国大会出場を目指す教室です。
日　時 　４月13日㈯・14日㈰ 13：00～16：00
場　所 　真田体育館　　対　象 　中学生男子
持ち物 　室内用運動靴、飲み物
申し込み 　３月20日㈬以降、下記へ。
 （営業時間 14：00～。火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

アクアプラザ上田各種教室

受付開始日　①～⑧は３月23日㈯、⑨～⑪３月30日㈯
申し込み 　各受付開始日以降に、料金、印鑑を持参の上、直接下記窓口へ。
その他 　料金には保険料が含まれています。また、参加には別途入館料が毎回必要です。全教室祝日は休みです。
　アクアプラザ上田　TEL26・2626
　　（  スポーツ推進課）

小学生チャレンジスポーツ教室　野球

　野球の基礎と礼儀を楽しく学びます。
日　時 　４月６日㈯ 10：00～12：00（受付 9：45～9：50）
場　所 　神川小学校校庭（雨天時は同校体育館）
講　師 　神川JBC指導者の皆さん
対　象 　小学生（保護者の参加も可）
料　金 　子ども１人につき500円
持ち物 　運動靴（雨天時は室内用）、帽子、タオル、飲み物
申し込み 　平日9：00～17：00に、下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

楽しいボディシェイプ教室

　リズム体操、骨盤ヨガ、ピラティス、脳トレなど毎週バ
ラエティに富んだメニューでどなたも楽しめます。
日　時 　４月10日～７月３日の水曜日 19：30～20：30
 （全12回）
場　所 　真田中央公民館
講　師 　原

はら

野
の

可
か

菜
な

子
こ

氏（AFAA認定インストラクター）
料　金 　 7,500円　　持ち物 　ヨガマット
申し込み 　３月20日㈬以降、下記へ。
 （営業時間 14：00～。火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

アクアポ－ルエクササイズ体験会
  

　温泉プ－ルで、２本の水中ポ－ルを使用しながらウォ－
キングなどのエクササイズをします。
日　時 　４月２日㈫ 10：30～11：30
場　所 　クアハウスかけゆ　　定　員 　20名程度
料　金 　 700円（施設使用料）
持ち物 　水着、水泳キャップ、タオル
申し込み 　３月31日㈰までに、下記へ。
その他 　丸子地域自治センタ－から送迎バス（ 9：30発）

を運行します。
　クアハウスかけゆ　TEL44・2131
　　（  産業観光課）
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施設イベント
 料金、申し込みの記載がないものは、「無料」、「申込不要」です。
 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

上田図書館 TEL22・0880
月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、お話しや
わらべうたです。
日　時 　３月23日㈯未就園児／10：30～
 　　　　　園児・児童／11：00～
場　所 　上田創造館分室

信州国際音楽村の続き

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

幼児と楽しむ　ことばと遊ぶ　おはなしの会
　「表現を楽しむ会」の皆さんによるお話しです。
日　時 　４月７日㈰ 11：00～11：30（開場 10：45～）
内　容 　大型絵本「でんしゃでいこう」
 パネルシアター「３びきのくま」ほか
対　象 　幼児～小学３年生（目安）

人生の主人公になろう！
「こころ」と頭の実用セミナー
　すぐに使える人生の技術を学ぶ参加型セミナーです。
日　時 　４月17日㈬ 18：30～20：10（開場 18：20）
テーマ 　「こころ」が喜ぶ勉強法　
 まだまだできる！『しなやか知性』への工夫
講　師 　中

なか

澤
ざわ

武
たけし

氏（哲学者）
対　象 　18歳以上
定　員 　先着20名
料　金 　500円（資料代）
持ち物 　筆記用具、カラーペン（お持ちの方）
申し込み 　３月23日㈯以降、電話で。

ギター・バイオリン・ビオラで奏でる
クラシックライブラリー
　軽井沢アマデウスバンドのメンバーによる、クラシック
コンサートです。
日　時 　４月27日㈯ 18：45～（受付 18：15～）
出　演 　尾

お

尻
じり

雅
まさ

弘
ひろ

（ギター）、杉
すぎ

原
はら

桐
きり

子
こ

（バイオリン）、
 田

た

中
なか

美
み

恵
え

子
こ

（ビオラ）
プログラム　ベートーベン／弦楽三重奏曲『セレナーデ』作品

８より　ほか
定　員 　先着70名
料　金 　1,200円（前売り1,000円。高校生以下無料）
申し込み 　３月22日㈮以降、電話で。

民話塾「スマイルキッズたんぽぽ」
　民話を通して物語を深く理解する力や想像力・文章力を
身につけます。楽しい民話の世界に触れてみませんか。
日　時 　毎月第２日曜日、第４土曜日
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　稲

いな

垣
がき

勇
ゆう

一
いち

氏（塩田平民話研究所所長、絵本講師）
対　象 　小学生　　料　金 　1,000円／年
申し込み 　３月23日㈯以降、電話で。

マルチメディア
情報センター TEL39・1000　FAX39・1010

Illustrator超入門イラスト編【CC2019使用】
　Illustratorを初めて使う方のための講座です。オブジェ
クトや選択ツール、文字ツールの扱い方など基本操作を学
び、簡単なイラストを描きます。
日　時 　４月21日㈰13：30～16：00
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方
定　員 　先着20名　　料　金 　1,500円
申し込み 　４月７日㈰以降、電話で。

上田まんがクラブ（平成31年度前期）
　マンガの描き方や道具の使い方を学ぶクラブです。完成
した作品は、同人誌に収録して配布するほか、クラブの
ホームページに掲載します（本名などの個人情報は載せま
せん）。
◇子ども向けクラス
日　時 　４月～９月の日曜日（毎月２回全12回。初回は

４月７日） 13：00～16：00
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室（８～９月の３

回はマルチメディア情報センター）
対　象 　小学４年生～高校生  
料　金 　6,000円（全12回分）
◇大人向けクラス
日　時 　４月～９月の日曜日（毎月１回全６回。初回は

４月14日） 13：00～16：00
場　所 　マルチメディア情報センター
対　象 　高校生以上　　料　金 　3,000円（全６回分）
◇共通事項
講　師 　小

こ

西
にし

あゆみ氏（イラストレーター） 
定　員 　各20名（応募多数時は抽選）
申し込み 　３月31日㈰まで（必着）に、住所、氏名、性別、

電話番号、希望するクラス（高校生以下は学校・
学年・保護者の名前と印鑑）を記入の上、郵送ま
たはFAXで。

◇平成30年度後期（10～３月）の作品展示
期　間 　３月18日㈪～４月３日㈬
場　所 　上田情報ライブラリー
    

上田情報ライブラリーの続き

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

TEL23・5144
（受付時間：月～金曜日10：00～16：00）

古着を回収します
　ボランティア団体「エコ・サポート21」で、家庭で不用と
なった古着等（まだ着られる、または使えるものに限る）を
回収します。ビニール袋に入れてお持ちください。
日　時 　４月12日㈮  10：00～12：00

サントミューゼ
交流文化芸術センター　TEL27・2000
市立美術館　TEL27・2300
火曜日休館

ワンコインマチネ vol.24 ～浜
はま

まゆみ（マリンバ）
ピアノ：新

あらい

居由
ゆ か

佳梨
り

日　時 　４月11日㈭
 11：30～12：15（開場 11：00）
場　所 　小ホール
プログラム　V.モンティ／チャルダッ

シュ、安倍圭子／桜の幻
影、A.ローゼンブラット／
カルメンファンタジー  ほか

料　金 　500円（全席指定。未就学児入場不可。前売券
完売の場合は当日券無し）

プレイガイド　サントミューゼ（Web・窓口）

浜まゆみマリンバコンサート in 坂城町
【上田地域定住自立圏連携事業】【上田地域定住自立圏連携事業】

ピアノ：新居由佳梨
日　時 　４月10日㈬ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　坂城町文化センター大会議室
プログラム　A.ハチャトゥリアン／剣の舞、リムスキー＝

コルサコフ／熊蜂の飛行、V.モンティ／チャル
ダッシュ　ほか

料　金 　500円（高校生以下無料、当日券のみ）

子どもは天才講座 平成30年度 活動発表展
　子どもアトリエで開催した幼児向け美術講座の作品展で
す。子どもたちの元気で力強い作品をご覧ください。
期　間 　３月23日㈯～31日㈰ 9：00～17：00
場　所 　子どもアトリエ

信州国際音楽村 TEL42・3436
月曜日休館

信州国際音楽村すいせん祭り2019
　今年は期間中に音楽イベントも多数企画しています。信
州国際音楽村ならではの魅力をお楽しみください。
日　時 　３月30日㈯～４月21日㈰ 10：00～16：00頃
料　金 　無料（期間中、一部有料イベントあり）
その他 　開花状況により開催期間・内容が変更となる場

合があります。ボランティアスタッフの募集も
しています。詳細は問い合わせください。

ハーモニー文化祭
　地域の音楽愛好家・文化団体の皆様の活動と交流の場と
して開催する手作りの文化祭です。すいせんを眺めながら
ぜひお出かけください。
日　時 　４月６日㈯ 10：00～14：00（予定）
出　演 　ハーモニカ、オカリナ、二胡、ギターアンサン

ブル、合唱、弦楽アンサンブル、尺八、信州国
際音楽村少年少女合唱団　ほか

定　員 　300名程度

KODAMAサロン（ギターとフルートの調べ）
　クラシックギターとフルートの美しいアンサンブルをお
楽しみください。
日　時 　４月14日㈰ 15：00～
出　演 　尾

お

尻
じり

雅
まさ

弘
ひろ

（クラシックギター）
 槇

まき

本
もと

吉
よし

雄
お

（フルート）

市民講座『信濃国小県郡年表』再復刻版刊行記念
「戌の満水」
　『信濃国小県郡年表』の再復刻版刊行に合わせ、郡年表の
内容に触れながら、最新の研究成果を発表します。
日　時 　４月13日㈯ 13：30～15：00
講　師 　堀

ほり

内
うち

泰
やすし

氏　　定　員 　先着30名
申し込み 　３月22日㈮以降、電話で上田ケーブルビジョ

ン（TEL23・1600）へ。

プログラム　モーツァルト／ピアノソナタ 第10番、ロバー
ト・ビーザー／「マウンテン・ソングス」より、ア
ストル・ピアソラ／タンゴの歴史ほか

定　員 　300名程度　　定　員 　2,000円（当日窓口で）
申し込み 　事前に、電話で。

ズーラシアンブラス・マニアINすいせん祭り
　すいせん祭り期間に合わせたスペシャルコンサートで
す。金管５重奏の魅力をてんこ盛りでお届けします。
日　時 　４月20日㈯ 14：00～（開場13：30）
出　演 　ズーラシアンブラス
プログラム　花、おんまはみんな、気のいいアヒル、メリー

さんの羊　ほか
定　員 　300名程度
料　金 　2,500円（３歳～小学生2,000円。当日窓口で。

０～３歳未満膝上無料）
申し込み 　事前に、電話で。
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５月号・６月号の投稿方法
○種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の
別を記入の上、下記へ（未発表作に限る）。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を記載の上、投稿して
ください（短歌は２首まで。掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-8601　大手1-11-16　交流文化スポーツ課宛
◆締め切り　【５月号掲載】３月28日㈭必着
　　　　　　【６月号掲載】３月29日㈮～４月19日㈮必着
※広報うえだの編集スケジュールの変更のため、今号では２か月分の作品を募集します。
　多数の投稿をお待ちしています。

　  交流文化スポーツ課　TEL75・2005

入
選

霜
柱
ふ
み
し
む
る
や
う
に
娘こ

は
ゆ
け
り
お
の
が
勤
め
を
果
た
さ
む
と
し
て 

鈴　

子　

甲
田　

隆
登

心
込
め
返
信
を
書
く
年
賀
状
淡
い
陽
が
射
す
一
人
居
の
日
に 

中　

野　

藤
澤
四
四
郎

こ
の
わ
れ
が
夏
に
は
孫
を
授
か
る
と
聞
か
さ
れ
て
な
ほ
余
所
事
の
ご
と
し 

浦
野
南
団
地　

羽
生
田
め
ぐ
美

佳
作

初
雪
に
義
母
の
足
跡
真
直
ぐ
な
り
気
丈
に
生
き
る
証
の
よ
う
に 

上
丸
子　

小
林
寿
美
子

七
時
三
十
分
電
車
が
着
い
て
降
り
て
く
る
中
学
生
ら
の
明
る
い
空
気 

上
本
郷　

田
中
美
保
子

雪
か
き
の
合
間
に
交
わ
す
挨
拶
で
顔
見
知
り
に
な
る
通
学
の
子
ら
と 

小　

泉　

古
畑　

悦
子

正
直
は
繁
栄
の
基
礎
こ
の
国
の
基
幹
デ
ー
タ
に
歪ゆ
が

み
あ
る
と
は 

下
和
子　

山
本　
　

進

短　

歌

小こ
み
や
ま

宮
山　

久ひ
さ

子こ　

選

文 芸

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児

30年11月16～30日生 ５日㈮
上田

12：30
～
13：30

30年12月１～15日生 24日㈬
川辺・泉田・塩田・川西
の30年11月生まれ ９日㈫ 川西

１歳
６か月児

29年９月16～30日生 10日㈬

上田
29年10月１～15日生 23日㈫

２歳児
歯科

29年１月１～15日生 ４日㈭
12：30
～
13：15

29年１月16～31日生 17日㈬
塩田・川西
の29年１・２月生 26日㈮ 塩田

３歳児

28年３月１～15日生 11日㈭
上田 12：30

～
13：30

28年３月16～31日生 19日㈮
塩田・川西
の28年２・３月生 12日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

30年８月16～31日生 ５日㈮
上田

9：20
～
9：45

30年９月１～15日生 24日㈬
川辺・泉田・塩田・川西
の30年９月生 25日㈭ 川西

おたんじょう

30年４月１～15日生 10日㈬
上田

30年４月16～30日生 23日㈫
塩田・川西
の30年４月生 16日㈫ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児 30年５月16日

～６月15日生 ４月受診／完全予約制

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

4月の乳幼児健診・教室

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報45子

　  健康推進課　TEL23・8244

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室
　（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）
　／9：00～16：00

〈
選
者
評
・
一
首
目
〉　

寒
い
朝
、
娘
さ
ん
は
少
し
心
重
く
出
勤
し
た
の
で
し
ょ
う
。
第
二
句
、
結
句
の
言
葉
か
ら
推
察
さ
れ
ま
す
。

そ
の
後
ろ
姿
へ
無
言
の
励
ま
し
を
送
る
父
親
の
姿
が
見
え
て
く
る
一
首
で
す
。

　発達には個人差がありますが、２歳ごろになると歩くことが上手になります。また、走るこ
ともできるようになります。ことばの理解が深まり、さまざまな行動や言葉で自分の思いを表
現し、意思をはっきりと主張するようになってきます。
　ジャンプをしたりボールをけったり、親子で思いっきり体を使った遊びをしましょう。また、
20分くらい歩くことができるようになりますので、手をつないでお散歩に出かけましょう。
（詳しくは赤ちゃん手帳の「子どもの成長と子育て」を参照ください）

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 30年11月生 11日㈭

 丸子

12：30
～
12：45

10か月児 30年６月生 26日㈮
１歳
６か月児

29年９月生 ９日㈫

２歳児
歯科 29年２・３月生 16日㈫

３歳児 28年３月１日～４月
15日生 12日㈮

12：30
～
12：50

教 

室７か月児 30年９月生 25日㈭
9:30
～
9:45

子どもの発達を促そう
～２歳ごろのおすすめの遊び～

〈
選
者
詠
〉　

何
と
な
く
買
ひ
き
た
る
黄
の
花
苗
の
二
株
ほ
ど
の
け
ふ
の
さ
び
し
さ

入
選

病
院
の
待
合
室
が
社
交
場 

中　

村　

大
庭　

嘉
門

成
り
手
な
く
酔
わ
せ
て
口
説
く
役
選
び 

田　

町　

滝
沢　

彰
男

老
後
の
絵
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
描
き
忘
れ 

諏
訪
形　

有
賀
利
枝
子

佳
作

晩
学
の
刺
激
生
か
し
て
暮
ら
す
老
い 

本　

原　

有
賀　

晩
鐘

妻
上
座
俺
は
下
座
で
丸
く
生
き 

下　

郷　

戸
兵　

和
人

言
い
訳
が
滑
ら
か
過
ぎ
て
怪
し
ま
れ 

金　

井　

羽
毛
田
渓
泉

着
膨
れ
て
ま
る
で
ダ
ル
マ
と
苦
笑
い 

倉　

升　

丸
山　

卓
雄

笑
い
つ
つ
値
引
き
交
渉
達
磨
市 

大　

屋　

竹
内　
　

栄

今
年
こ
そ
女
子
会
す
る
と
年
賀
状 

山　

口　

山
崎　

和
子

バ
ー
ゲ
ン
の
靴
が
な
ん
と
も
履
き
や
す
い 

八
木
沢　

小
林
さ
よ
子

バ
ー
ゲ
ン
で
着
た
り
着
せ
た
り
老
夫
婦 

中　

村　

児
玉　

愛
子

散
歩
道
足
の
重
み
で
老
い
を
知
る 

下
之
条　

小
松　

宏
司

〈
選
者
吟
〉　

ニ
ュ
ー
ス
欄
お
れ
お
れ
詐
欺
の
記
事
で
埋
め

〈
選
者
評
・
一
句
目
〉　

全
く
同
感
で
す
。
待
合
室
に
入
る
と「
や
あ
、
ど
う
も
」と
手
を
上

げ
合
う
男
女
が
あ
ち
こ
ち
に
、
社
交
場
と
は
胸
に
落
ち
る
表
現
。
但
し
、
お
歳
を
召
し
た

人
ば
か
り
。

川　

柳

斉さ
い

藤と
う　

俊し
ゅ
ん

酔す
い　

選

俳　

句

島し
ま

田だ　

洋よ
う

子こ　

選

入
選

ど
ん
ど
焼
き
酒
に
火
の
粉
の
飛
び
こ
め
り 

大　

屋　

竹
内　
　

栄

詫
び
言
に
お
辞
儀
ぴ
ょ
こ
ん
と
初
笑
い 

越　

戸　

若
林　

保
江

初
日
記
全
員
来
た
と
一
行
目 

み
す
ず
台
南　

青
木　

澄
江

佳
作

橋
の
上
北
風
鞭
と
な
り
に
け
り 

御　

所　

長
坂　

千
代

冬
銀
河
こ
つ
と
靴
音
透
き
徹
る 

小
井
田　

北
澤　

幸
人

用
足
し
に
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ 

金　

井　

深
町　

和
子

通
る
人
一
人
ひ
と
り
の
師
走
か
な 

北
常
田　

松
沢　

昭
一

宵
祭
り
山
車
人
形
に
小
雪
舞
ふ 

下
和
子　

山
本　
　

進

手
袋
を
慌
て
て
外
す
じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん 

神　

畑　

金
井　

美
穂

新
年
の
空
掻
き
ま
わ
す
取
材
ヘ
リ 

新　

田　

片
桐　

葉
子

日
脚
伸
ぶ
干
し
物
肩
に
取
り
こ
め
り 

長　

瀬　

山
岸　

政
子

雀
ら
の
声
か
ま
び
す
し
日
脚
伸
ぶ 

八
木
沢　

小
林
さ
よ
子

〈
選
者
吟
〉　

蟹
汁
を
振
る
舞
ふ
加
賀
の
出
初
式

〈
選
者
評
・
一
句
目
〉　

天
に
炎
を
舞
い
上
げ
る
ど
ん
ど
焼
き
。
そ
れ
を
囲
み
祝
の
酒
を
酌

み
交
わ
す
様
子
が
目
に
浮
か
ん
で
く
る
。そ
の
火
の
粉
が
酒
に
飛
び
込
む
と
は
目
出
度
い
。

　

桜
の
便
り
の
届
く
こ
の
頃
、
春
の

訪
れ
の
実
感
に
心
と
き
め
き
ま
せ

ん
か
。
桜
は
古
来
か
ら
日
本
人
に
愛

さ
れ
、
多
く
の
人
々
に
詠
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

「
人
恋
し
火
と
ぼ
し
こ
ろ
を

さ
く
ら
散
る　

白
雄
」

俳句担当選者
島田洋子氏

選
者
の
コ
ラ
ム

江
戸
期
、
蕪
村
に
並
ぶ
上
田
ゆ
か
り

の
俳
人
、
加か

や舎
白し

ら

雄お

の
句
で
す
。
上

田
公
園
二
の
丸
散
策
道
に
句
碑
が

あ
り
ま
す
。「
家
に
灯
が
と
も
る
頃
、

は
ら
は
ら
散
る
桜
を
見
て
い
る
と

し
き
り
に
人
が
恋
し
く
思
わ
れ
る
」

と
い
う
意
味
で
す
。
花
盛
り
を
愛
で

る
だ
け
で
な
く
、
開
花
を
待
ち
わ
び

散
り
急
ぐ
風
情
を
惜
し
む
心
は
、
日

本
人
の
風
雅
、
文
化
で
も
あ
り
ま

す
。
誘
い
合
っ
て
桜
を
尋
ね
、
一
句

詠
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

「
さ
ま
ざ
ま
の
事
お
も
ひ
出
す

桜
か
な　

芭
蕉
」

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 30年11・12月生 11日㈭

真田

12：20
～
12：40

１歳
６か月児 29年８・９月生 24日㈬

12：45
～
13：00

教
室
７か月児 30年９月生 23日㈫ 9:30

～
9:40おたんじょう 30年１～３月生 18日㈭

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診４か月児 30年11月生 11日㈭  丸子
12：30
～
12：45

教 

室おたんじょう 30年３～５月生 22日㈪ 武石
9:30
～
9:40

2223 広報うえだ　2019.3.16広報うえだ　2019.3.16広報うえだ　2019.3.16広報うえだ　2019.3.16



この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

4月の相談コーナー

不用品の紹介は１回につき１件まで。ゆずりたい方とゆずってほ
しい方双方の責任により利用していただきます（料金無料）。

家庭で消費されない食料品を集め、食べ物に困っている方や福祉
施設などに届ける支援活動（フードドライブ）をしています。食料
品の提供にご協力をお願いします。

　エコ・ハウス
　　TEL23・5144不用品交換情報 ※最新の登録状況はエコ・ハウスに問い合わせください。

　  フードバンク信州
　　　  TEL026・219・3215
　　　（  福祉課）フードドライブ

２月19日現在の

●日　時　４月６日㈯ 10：00～11：30
●場　所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
●受付品　 次の条件を満たす缶詰、レトルト食品、乾麺、米、

カップ麺などの保存できる食品
　　　　　①賞味期限が明記され、一か月以上あるもの
　　　　　②未開封で包装や外装が破れていないもの
　　　　　③生鮮食品以外のもの（米は古米まで）

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・デリシア上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・バロー秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

※このほかにも、市ホームページに
　掲載していますのでご覧ください。

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先
消費生活相談

毎週月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00

市役所（南庁舎）

不　要
上田市消費生活センター
TEL75・2535
 生活環境課　TEL22・4140市民相談/多重債務相談

法律相談 12日㈮・26日㈮

13：00～16：00

事前に電話で

 生活環境課　TEL22・4140行政相談 ９日㈫
不　要

土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 11日㈭

行政相談/登記・法律相談 17日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  生活環境担当
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

長野地方法務局
上田支局　TEL23・2001

４日㈭ 13：00～16：00 駅前ビル・パレオ２階会議室
 人権男女共同参画課　

TEL23・5393

26日㈮ 9：00～12：00 丸子ふれあいステーション
丸子解放センター
TEL42・6694

女性弁護士による法律相談 25日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：0013日㈯・27日㈯

もの忘れ・認知症相談
23日㈫

13：30～17：00
市役所（南庁舎）

事前に電話で

 高齢者介護課   TEL23・5140
 高齢者支援担当   TEL42・0092
 高齢者支援担当   TEL72・4700
 高齢者支援担当   TEL85・211916日㈫ 丸子ふれあいステーション

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で  健康推進課

TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親相談・家庭児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要
 子育て・子育ち支援課

TEL23・2000
児童生徒の教育相談 教育相談所　TEL27・0241

発達相談 8：30～17：15 事前に電話で 発達相談センター　TEL24・7801

中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの
進め方相談
ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383
若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働相談、無料職業紹介 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00 雇用促進室（勤労者福祉センター）事前に電話で

 雇用促進室
TEL24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：00～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田（生活就労支
援センター）　TEL71・5552
（  福祉課）

● ゆずります　おひるねふとん／冷蔵庫(１人用) ／電動シニ
アカ―／電気毛布／オイルヒーター／電動介護ベッド／座
卓／ソファ (３人掛け)／金庫／油絵用キャンパス・額

● ゆずってください　チャイルドシート／電子レンジ／アイ
ロン／掃除機／スキーセット(140㎝ ) ／羽毛布団／物置／
キャンプ用品(スノーピーク製)

広報うえだ　2017.4.16広報うえだ　2017.4.16 16広報うえだ　2018.4.16広報うえだ　2018.4.16 16
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