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市の人口（平成31年２月１日現在）
人口：157,930人
男：77,415人　女：80,515人
世帯数：67,821世帯



市
内
で
転
居
し
た
方

● 

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
市
内
転
居
の

届
出
を
し
た
方
は
、
転
居
後
の
住

所
地
の
投
票
所
で
の
投
票
と
な
り

ま
す
。

● 

３
月
16
日
㈯
以
降
に
市
内
転
居
の

届
出
を
し
た
方
は
、
転
居
前
の
住

所
地
の
投
票
所
で
の
投
票
と
な
り

ま
す
。

投
票
所
入
場
券

　

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

住
所
に「
投
票
所
入
場
券
」を
郵
送
し

ま
す
。

　

入
場
券
は
封
書
形
式
で
世
帯
ご
と

に
作
成
し
て
い
ま
す
。
宛
名
は
世
帯

主
名
で
す
が
、
封
書
の
内
側
に
世
帯

員
全
員（
最
大
６
名
分
）の
入
場
券
が

印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い（
７
名
以
上
の
世
帯
は
封
書

の
数
が
複
数
枚
に
な
り
ま
す
）。

投
票
所

　

対
象
と
な
る
投
票
所
を
入
場
券
に

記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
は
簡
単
・
便
利

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
所
に
行

か
れ
な
い
方
に
は
、
投
票
日
前
に
投

票
を
済
ま
せ
る「
期
日
前
投
票
」の
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

入
場
券
の
裏
面
に
印
刷
さ
れ
た

「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
期
日
前
投
票
所
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

期
日
前
投
票
の
場
所
や
期
間
な
ど

は
次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
期
日

前
投
票
は
住
所
地
に
関
係
な
く
ど
の

投
票
所
で
も
投
票
が
で
き
ま
す
。

● 

期
間　

３
月
30
日
㈯

　
　
　
　
　
　

〜
４
月
６
日
㈯

● 

場
所　

市
役
所
東
庁
舎（
旧
福
祉

会
館
）、
丸
子
・
真
田
・
武
石
・

豊
殿
・
塩
田
・
川
西
の
各
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
、
ア
リ
オ
上
田

● 

時
間　

午
前
８
時
30
分（
ア
リ
オ

上
田
の
み
午
前
10
時
）〜
午
後
８

時
● 

持
ち
物　

投
票
所
入
場
券（
届
い

て
い
な
い
場
合
や
、
紛
失
し
た
場

合
で
も
投
票
で
き
ま
す
）

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

障
害
者
手
帳（
ま
た
は
戦
傷
病
者

手
帳
）を
お
持
ち
で
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
方
や
、
介
護
保
険
の
被
保

険
者
証
に
要
介
護
５
と
記
載
さ
れ
て

い
る
方
は
、
在
宅
の
ま
ま
郵
送
な
ど

長野県議会議員一般選挙
期日／４月７日日　投票時間／ 7：00～20：00

　  選挙管理委員会事務局　TEL23・5438

1

2
選挙人名簿で
本人の確認
入場券を渡して受付

投票用紙をもらう投票の手順

3 投票用紙に
記入
投票用紙に
記入

投票記載台

4 投票

投票
スタート

投票完了!

　期日前投票を含め、投票をしようとする時点で上田市か
ら転出されている方は、上田市で投票することができませ
ん。ただし、転出先が長野県内の市町村であれば、次の要
件を全て満たす場合、上田市で投票することができます。
● 県内転出先の市町村役場において転入の手続を済ませて
いること

● 上田市の選挙人名簿に登録されていること
● 転出先の市町村で選挙人名簿に登録されていないこと
● 投票所で「引き続き県内に住
所を有する旨の証明書※」を
提示するなど、県内在住の確
認がとれること

※ 「引き続き県内に住所を有す
る旨の証明書」は、県内最寄
りの市町村役場の住民登録の
担当課（例：市民課など）で交
付します。

に
よ
り
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
所
定
の
手

続
き
が
必
要
で
す
の
で
、
早
め
に
選

挙
管
理
委
員
会
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た
病
院
や

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
で
は
、
そ

の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
施
設
の
職
員
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票

　

滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委

員
会
で
も
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
所
定
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。
投
票
ま
で
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
上
田
市
選

挙
」で
検
索
）に
投
票
所
の
場
所
を
示

す
地
図
や
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　今回の選挙は、私たちの声を県政に届け、地域の発展について考えてくれる人を選ぶ大切な機会で
す。候補者の声にしっかりと耳を傾け、じっくり考えて投票しましょう。
　候補者の政見などを掲載した「選挙公報」を新聞折込、または郵便受けへの直接投函により各家庭
にお届けします。市役所、各地域自治センターなどでも配布しますのでご利用ください。

投票できる方 次の質問に答えると、あなたができる
投票方法がわかるよ。確認してみよう！

投票日に上田市外へ投票日に上田市外へ
転出されている方へ転出されている方へ

あなたは、18歳以上ですか
（平成13年4月8日までに生まれていますか）

あなたは、投票日に上田市に住所がありますか。

あなたは、上田市に３か月
以上住んでいましたか。
（平成30年12月28日㈮以前
に住民登録していましたか）

あなたは、投票日に投票所
に行くことができますか。

投票する権利がありません。

上田市では投票でき
ません。転入前の市
町村選管にお問い合
わせください。

左のページの「投票日
に上田市外へ転出さ
れている方へ」をごら
んください。

あなたは、期日前投票期間（３月30
日㈯～４月６日㈯）に期日前投票所
に行くことができますか。

当日、入場券に記載してあ
る投票所で投票ができます。

期日前投票

投票日当日、次のいずれかの理
由により投票に行けないと見込
まれる場合には、「期日前投票」
ができます。

①仕事・学業など
②外出・旅行・滞在
③病気・出産など
④天災・悪天候

不在者投票

投票日当日、次のいずれかの理
由により投票に行けないと見込
まれる場合には、滞在先の市町
村選管で「不在者投票」ができま
す。
①仕事・学業など
②外出・旅行・滞在
③病気・出産など
④天災・悪天候

上記の投票方法の他にも、「一定の身体障害の認定を
受けている方」、「介護認定において要介護５の方」、「船
員の方」ができる投票の方法があります。

はい

いる

いない

ない

行けない

行けない

いいえ

ある

行ける

行ける

スタート
しよう！

市ホームページ

みんなで
投票に
行こう！

真田三代めいすいくん

広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.13 2



情報ピックアップ
i n f o r m a t i o n  P I C K  U P

武石地域自治センター　武石地域自治センター　TELTEL85･2311㈹85･2311㈹真田地域自治センター　真田地域自治センター　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  
丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹42･3100㈹上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  

お知
らせ

お知
らせ

　引っ越しや転勤などによりさまざまな手続きが必要になる時期に合わせ、平日の夜間や休日にも手続きが可能な「臨
時窓口」を開設します。

期　間 　３月22日㈮～４月２日㈫
時　間 　平日夜間／17：15～19：00、休日※１／8：30～17：15　※１　「転校など」については、休日開設はありません。

市税・国保税などの年度末臨時窓口も開設します市税・国保税などの年度末臨時窓口も開設します

　日ごろ、仕事の都合などで平日の昼間に税金の納付や納税相談ができない方のために、
臨時窓口として開設時間を延長しますので、ご利用ください。
日　時 　３月27日㈬～29日㈮ 19：30まで
窓　口 　収納管理課（市役所本庁舎４階）　※本庁舎の正面入口をご利用ください。
　  収納管理課　TEL71・8053

◇水道の使用開始・休止手続　　窓口　料金センター（市役所北庁舎１階）　TEL22・1313
　水道を使用開始・休止する場合は、上記期間は通常どおり電話（TEL22・1313)、
またはWebサイト（右の二次元コード）で申し込みいただけます。
  県営水道地区（塩田・川西地区の一部）は、県営水道受託業者のヴェオリア・ジェネッツ㈱
（フリーダイヤル0120・971・124、TEL29・0810)へ問い合わせください（8：30～17：15）。

※２　 個人番号カード、または住民基本台帳カードでの転入手続きは、転出元からのデータが届いていない場合はできません。
※３　 戸籍届出の際に、戸籍謄本などが必要な場合があります。事前に問い合わせください。
※４　 印鑑登録証明書の窓口交付は、印鑑登録証（市民カード）が必要です。
　　　マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンスストアで交付を受けることができます。
※５　 個人番号カードの交付について、交付通知書（はがき）に記載された受取場所が丸子・真田・武石地域自治センターとなっ

ている方が、臨時窓口での受け取りを希望する場合は、受取希望の２営業日前までにご連絡ください。

可能な手続き 持ち物（手続きにより異なります）
● 住民異動届の届出※２

● 死亡届、出生届、婚姻届などの戸籍届書の届出※３

● 印鑑登録
● 住民票の写し、戸籍謄抄本、印鑑登録証明書など諸
証明の交付申請※４

● 本人通知制度の申込
● 児童手当の認定請求
● 個人番号（マイナンバー）カードの申請および交付※5

● 印鑑
● 国民健康保険証、介護保険被保険者証
●印鑑登録証（市民カード）
● 個人番号カード、または住民基本台帳カード
● 運転免許証などの本人を証明する書類
● 外国人住民の方／在留カード、または特別永住者証
明書

● 児童手当の認定請求／健康保険証、預貯金通帳（口座
番号のわかるもの）

可能な手続き 持ち物（手続きにより異なります）
● 学校の指定に関する手続（転校・入学通知） ● 印鑑

可能な手続き 持ち物（手続きにより異なります）
● 国民健康保険に関する届出 ● 印鑑

● 社会保険資格取得証明書（職場の保険証）
● 社会保険資格喪失証明書
● 国民健康保険証
● 世帯主と加入者の個人番号カード、または通知カード
● 運転免許証など来庁者を証明するもの

◇住民異動届など　　窓口　  市民課（市役所本庁舎１階）　TEL23・5334

◇転校など（平日のみ）　　窓口　  市民課（市役所本庁舎１階）（ 　  学校教育課　TEL23・5101）

◇国民健康保険

　夜間および土・日曜日、祝日の窓口
が、３月18日㈪に移転します。また、
３月中旬から西庁舎、４月からは本庁
舎低層棟の解体工事を行います。工事
に伴い市役所駐車場の一部が利用でき
なくなり、周辺にある駐車場へ誘導す
る場合があります。市民の皆さんには、
工事期間中ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力のほどよろしくお願い
します。なお、周辺にある駐車場は広
報うえだ２月16日号（１ページ）でお
知らせしましたので、ご覧ください。
　  庁舎整備室　TEL71・7702

「臨時窓口」を開設します
市役所庁舎の改修・改築のため

夜間と土・日曜日、祝日の窓口が移転します

簡単に申請いただけます！

マイナンバーカードをつくりましょう
お知
らせ
　公的な身分証明書として使うことができるマイナンバーカードは、市役所市民課や丸子・
真田・武石地域自治センター市民サービス課の窓口で簡単に申請ができます。また、ご自宅
に送付されたマイナンバーの通知カードに付いている個人番号カード交付申請書をお持ち
の方は、その中にある二次元コードを読み取ることにより、スマートフォン等から申請す
ることもできます。

◇窓口で簡単に申請ができます！
　● マイナンバーの通知カードや申請用の顔写真をお持ちでなくても、その場で無料の写

真撮影を行い、カードの申し込みができます。
　　※マイナンバーカードを窓口でお渡しできるまでに、申請後１か月程度必要です。
　　※カードの受け取りには、本人が窓口へお越しいただく必要があります。

◇証明書が必要な時は、コンビニ交付で簡単、便利に！　大型連休中でも安心です!!
　マイナンバーカードを取得し、利用者証明用電子証明書を搭載すると、全国のコンビニエンスストア等に設置され
ているマルチコピー機で「住民票の写し」と「印鑑登録証明書」が取得できます。
●利用できるコンビニエンスストア等 ●利用できるコンビニエンスストア等 （50音順）
　●イオンリテール(本州と四国の「イオン」、「イオンスタイル」など)
　●セブン-イレブン　●ファミリーマート　●ローソン
　※キオスク端末の設置されている店舗に限ります。
●コンビニ交付可能時間帯●コンビニ交付可能時間帯　6：30～23：006：30～23：00
　※各店舗の営業時間内に限ります。
　※年末年始（12月29日～１月３日）および保守点検日を除きます。
　※保守点検日は、広報うえだ、ホームページ等でお知らせします。
　  市民課　TEL23・5334

本庁舎西庁舎

南庁舎

上田高校

駐車場

低層棟 高層棟

中庭

出入口

旧
夜
間
・
休
日
窓
口

パソコン用

モバイル用

窓口　平日夜間／  国保年金課（市役所本庁舎４階）　TEL75・7121
　　　休　　日／  市民課（市役所本庁舎１階）　　　TEL23・5334

広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.15 4



情報ピックアップ
i n f o r m a t i o n  P I C K  U P

武石地域自治センター　武石地域自治センター　TELTEL85･2311㈹85･2311㈹真田地域自治センター　真田地域自治センター　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  
丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹42･3100㈹上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  

このコーナーでは、わがまち魅力アップ
応援事業を活用し、まちづくりに取り組
む皆さんを紹介しています。

が 魅力 プ

W
a
g
a
m
a t i  M

i r y o k u  U p

●
な
ぜ
活
動
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

 

　

４
年
前
に
信
州
プ
ロ
レ
ス
の
代
表
で
あ
る
グ
レ
ー
ト

☆
無む

茶ち
ゃ

さ
ん
と
偶
然
つ
な
が
り
、
意
気
投
合
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
グ
レ
ー
ト
☆
無
茶
さ
ん
が
発
起
人
と

な
り
信
州
プ
ロ
レ
ス
の
皆
さ
ん
に
鹿
教
湯
温
泉
を
盛
り

上
げ
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
、
地
域
の
方
か
ら
来
年
以
降
も

ぜ
ひ
継
続
し
て
ほ
し
い
と
い
う
声
が
多
く
上
が
り
、
今

度
は
自
分
た
ち
で
同
じ
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
こ
う
と
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

●
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

４
年
前
の
イ

ベ
ン
ト
を
引
き

継
ぐ
形
で
、
毎

年
４
月
に「
か

け
ゆ
の
春
フ
ェ

ス
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。
地

元
の
丸
子
太
鼓

鼓
城
や
西
内
小

学
校
金
管
バ
ン

ド
の
演
奏
の
ほ

か
、
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
の
湯ゆ

澤ざ
わ

か

よ
こ
さ
ん
を
は

じ
め
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
登
場
す
る
音
楽
ラ
イ
ブ

や
約
60
店
が
出
店
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
地
元
の

グ
ル
メ
な
ど
が
揃
う
飲
食
コ
ー
ナ
ー
の
設
営
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。
毎
年
１
０
０
０
人
を
超
え
る
方
に
お
楽
し

み
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
も
４
月
下
旬
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

鹿教湯温泉から上田全体に元気を発信

団体名 　鹿教湯元気プロジェクト実行委員会
設立 　平成27年２月
活動人数 　約30名
紹介者 　竹

たけはな

花文
ふみ

博
ひろ

さん（実行委員長）
補助期間 　平成28年～32年度

　

そ
の
ほ
か
に
も
、環
境
美
化
活
動
に
取
り
組
む
ほ
か
、

「
信
州
爆
水
Ｒ
Ｕ
Ｎ
in
依
田
川
実
行
委
員
会
」や
地
元
の

青
年
で
構
成
さ
れ
る「
鹿ろ
く

青せ
い

会か
い

」な
ど
地
域
の
多
く
の
団

体
と
協
力
・
連
携
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
活
動
へ
の
想
い
を
お
話
し
く
だ
さ
い

　

鹿
教
湯
温
泉

を
は
じ
め
上
田

地
域
が
盛
り
上

が
り
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
元
気

に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

鹿
教
湯
温
泉
の

泉
質
は
最
高
で

す
し
、
ほ
か
に

も
地
域
の
魅
力

が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
こ
の

魅
力
に
気
付
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
そ
し
て
伝
え
て

い
け
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
工
夫

を
凝
ら
し
な
が
ら
鹿
教
湯
温
泉
に
多
く
の
人
を
呼
び
込

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

●
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

      

　

 

　

今
後
も「
か
け
ゆ
の
春
フ
ェ
ス
」を
継
続
し
て
開
催
し

て
い
け
る
よ
う
、自
立
し
た
運
営
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
礎
と
な
っ
た
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
こ

れ
か
ら
も
大
事
に
し
、
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
感
謝

の
気
持
ち
を
も
っ
て
地
域
活
性
化
の
た
め
に
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

催し

　市とNHK長野放送局では、大河ドラマ「いだてん」の出演者を迎え、ドラマの見どこ
ろについてお話しする「大河ドラマ『いだてん』トークツアー in長野県上田市」を開催し
ます。観覧を希望する方は、次のとおり申し込みください。
日　時 　４月21日㈰ 14：00～15：00（開場13：30）
場　所 　丸子文化会館（セレスホール）
出　演 　阿

あ

部
べ

サダヲ（俳優・大河ドラマ「いだてん」田
た

畑
ばた

政
まさ

治
じ

役）
料　金 　無料
申し込み 　 ３月29日㈮まで（消印有効）に、郵便往復はがきに以下の必要事項を記入

の上、申し込みください（応募多数時は抽選）。
　　　　　　往信用表面／〒386-0024 上田市大手2-8-4
　　　　　　　　　　　　上田市役所観光課「いだてんトークツアー」観覧係
　　　　　　往信用裏面／①郵便番号、②住所、③氏名、④電話番号
　　　　　　返信用表面／①郵便番号、②住所、③氏名
注意事項 　
● 当選者には入場整理券（１枚で２名入場可）をお送りします。
● １歳以上のお子さんから人数に含みます（入場整理券が必要です）。
● 記入に不備があった場合は、無効となります。
● 「返信用裏面」には抽選結果を印刷しますので、白紙のままお送りください。
　紙、シールの貼り付け、修正液の使用もご遠慮ください。
● インターネット売買サイト等での転売を目的とした申し込みは固くお断りします。
売買を目的とした申し込みであると判明した場合には、抽選対象外とします。
　  観光課　TEL23・5408

大河ドラマ「いだてん」トークツアー in長野県上田市

郵 便 往 復 は が き

62

往　信

郵 便 往 復 は が き

62

返　信

（何も記入しないでください）

3 8 6 0 0 2 4

往信用（表面） 返信用（裏面）

返信用（表面） 往信用（裏面）

（ご自身の）

①郵便番号

②住所

③氏名

（ご自身の）

①郵便番号

②住所

③氏名

④電話番号

上田市大手2-8-4

上田市役所観光課

「いだてんトークツアー」

観覧係

別所線沿線写真コンテスト

入選・入賞作品を展示催し

　別所線電車や沿線の魅力を再発見し、別所線存続
についての意識を高めることを目的に開催した別所
線沿線写真コンテストの入選・入賞作品を展示しま
す。別所線往復切符と「あいそめの湯」入浴券がセッ
トとなったお得な「あいそめ湯ったりきっぷ」もあり
ますのでぜひ、別所線を利用してお越しください。
日　時 　３月20日㈬以降の10：00～22：00
場　所 　別所温泉あいそめの湯
　　　　　　毎月第２・４月曜日は休館日
　　　　　　（該当日が祝日の場合は翌日が休館日）
展示内容 　 「撮影会部門」、「別所線沿線写真部門」

の入選・入賞作品
その他 　● 館内展示のため、観覧にはあいそめ

の湯の入浴料金が必要となります。
　　　　　　● 館内の食堂工事の状況次第で、展示

期間が変更になる場合があります。
　　　　　　● 別所線電車車内や駅構内への展示も

企画しています（時期等調整中）。
　別所線電車存続期成同盟会事務局
　　（  管理課内）　TEL23・5011

撮影会部門特選／夏の夕暮れ（宮
みや

島
じま

宏
ひろ

明
あき

氏）

別所線沿線写真部門特選／秋晴れの下で（浅
あさ

川
かわ

浩
ひろし

氏）

広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.17 6



8広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1

武石地域自治センター武石地域自治センター　　TELTEL85･2311㈹  85･2311㈹  真田地域自治センター真田地域自治センター　　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹ 42･3100㈹ 上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  

9

情報アラカルト 情報アラカルト
Inform

ation A
 la carte 

Inform
ation A

 la carte 

侍
学
園 

卒
業
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

学
園
の
卒
業
生
が
、
精
神
的
・
経
済
的

自
立
に
至
る
ま
で
の
在
学
中
の
変
化
や
体

験
談
を
語
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に

は
自
立
・
就
労
に
関
す
る
個
別
無
料
相
談

会
も
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時　

３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

（
開
場
１
時
〜
）

●
場
所　

上
田
映
劇（
中
央
２

－

12

－

30
）

● 

対
象　

若
者
の
自
立
・
就
労
に
関
心
の

あ
る
方
、
悩
み
の
あ
る
方

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

侍
学
園
ス
ク
オ
ー
ラ
・
今
人

　
　

TEL
38
・
０
０
６
３

　
　
（

学
校
教
育
課
）

地
域
で
い
の
ち
を
支
え
る

〈
い
の
ち
の
ケ
ア
〉報
告
会

【
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
】

　

終
末
期
の
あ
り
方
、
死
生
観
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
生
と
死
に
関
わ
る
テ
ー
マ
を
取

り
上
げ
、
地
域
住
民
が
日
常
的
に「
地
域

で
い
の
ち
を
支
え
る
」あ
り
方
を
考
え
、

ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く
か
、
10
年
間

の
活
動
を
報
告
し
ま
す
。

● 

日
時　

３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
開
場
1
時
）

●
場
所　

塩
田
公
民
館
小
ホ
ー
ル

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
田
・
生
と
死
を
考
え
る
会（
小
高
） 

　
　

TEL
０
９
０
・
５
７
５
７
・
０
５
１
３

　
　
（

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
）

く
ら
し
の
教
室
講
演
会

　

生
活
習
慣
病
の
ほ
か
、い
じ
め
や
非
行
・

学
力
向
上
な
ど
に
も
関
係
す
る
食
生
活
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

● 

日
時　

３
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
大
会
議
室

● 

演
題　
「
食
で
変
え
ま
せ
ん
か
・
心
と

体
を
健
康
に
〜
こ
ど
も
は
賢
く
・
大
人

は
長
生
き
を
〜
」

● 

講
師　

大お
お

塚つ
か

貢み
つ
ぐ

氏（
教
育
・
食
育
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、
元
上
田
市
教
育
委
員
長
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
田
地
域
消
費
者
の
会

　
　
（

生
活
環
境
課
内
）

　
　

TEL
22
・
４
１
４
０

塩
田
産
大
豆
ナ
カ
セ
ン
ナ
リ
の

味
噌
仕
込
み
体
験

　

塩
田
地
域
の
若
手
大
豆
生
産
者
で
結
成

し
た「
し
お
だ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ダ
イ
ズ
」と
、
武
田

味
噌
醸
造
㈱
の
み
そ
ソ
ム
リ
エ
武た
け

田だ

晴せ
い

太た

郎ろ
う

氏
が
味
噌
の
魅
力
を
伝
え
る
仕
込
み
体

験
で
す
。
ナ
カ
セ
ン
ナ
リ
の
持
つ
上
品
な

甘
み
と
旨
味
を
引
き
出
し
た
味
噌
を
５
㎏

仕
込
み
ま
す
。

●
日
時　

４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

と
っ
こ
館

●
定
員　

15
名
程
度

● 

料
金　

４
０
０
０
円（
材
料
費
、
樽
代

含
む
。
武
田
味
噌
醸
造
で
管
理
・
熟
成

を
希
望
す
る
場
合
は
４
３
０
０
円
。
引

き
渡
し
は
、
９
〜
10
月
頃
の
予
定
）

● 

申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
水
曜
休

館
）。

　

と
っ
こ
館　

TEL
39
・
７
２
５
０

　
（

農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
）

第
16
回English Fun Fun
Fun! 

× 

世
界 

× 

災
害

　

さ
ま
ざ
ま
な
国
に
行
っ
た
こ
と
の
あ
る

講
師
か
ら
の
世
界
の
あ
れ
こ
れ
ク
イ
ズ

や
、
日
本
各
地
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ

行
っ
て
い
る
講
師
か
ら
災
害
時
の
対
応
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。
ス
ラ
ス
ラ
英
会
話
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
も
新
し
い
友
だ
ち

と
交
流
を
深
め
よ
う
。

● 

日
時　

３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館

● 

対
象　

市
内
お
よ
び
周
辺
市
町
村
の

小
・
中
学
生
と
保
護
者

●
定
員　

20
名
程
度

●
料
金　

１
０
０
円

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

事
前
に
左
記
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
夢
こ
ど
も
の
翼
」で
検
索
）ま

た
は
電
話
で
。

　

夢
こ
ど
も
の
翼（
清
水
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
５
３
９
・
７
０
２
４

　
　
（

学
校
教
育
課
）

お
知
ら
せ

３
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　

自
殺
の
多
く
が
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
が

重
な
り
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、

悩
み
を
誰
に
も
相
談
せ
ず
一
人
で
抱
え
込

み
が
ち
で
、「
眠
れ
な
い
」、「
食
欲
が
な
い
」

な
ど
、
な
ん
ら
か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い

ま
す
。
サ
イ
ン
に
周
囲
が
気
づ
き
、
声
を

か
け
、
早
め
に
専
門
機
関
へ
相
談
す
る
こ

と
で
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
サ

イ
ン
に
気
が
つ
い
た
ら
、
ま
ず
は
声
を
か

け
、
本
人
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ

い
。
対
応
に
困
っ
た
場
合
は
、
左
記
へ
相

談
く
だ
さ
い
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

届
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
た
め
に
家
に
い

な
い
小
学
生
を
放
課
後
等
に
保
育
す
る
学

童
保
育
所
や
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
の「
放
課

後
児
童
健
全
育
成
事
業
」を
市
が
定
め
る

基
準
に
よ
り
行
う
場
合
は
、
事
前
の
届
出

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
左
記
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

学
校
教
育
課

　
　

TEL
23
・
５
１
９
５

４
月
１
日
か
ら

労
働
基
準
法
が
改
正

　

労
働
基
準
法
の
改
正
に
よ
り
働
き
方
が

変
わ
り
ま
す
。

● 

時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が
導
入
さ
れ

ま
す（
中
小
企
業
は
、
翌
年
４
月
１
日

か
ら
）。

● 

年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得
が
必
要

で
す
。

● 

詳
細　

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

検
索
ま
た
は
、左
記
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

　

上
田
労
働
基
準
監
督
署

　
　

TEL
22
・
０
３
３
８

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

催　

し

医
療
・
介
護
連
携
推
進

講
演
会

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
で
、「
健
康

寿
命
の
延
伸
」と「
人
生
の
終
着
を
ど
の
よ

う
に
迎
え
る
か
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

● 

日
時　

３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分（
開
場
１
時
）

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
多
目
的
ホ
ー
ル

●
演
題
／
講
師

　

 「
超
高
齢
社
会
に
お
け
る
フ
レ
イ
ル
予

防
の
重
要
性
と
対
策
に
つ
い
て
」／

　

 

萩は
ぎ

原は
ら

圭け
い

祐す
け

氏（
大
阪
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
先
進
融
合
医
学
共
同
研
究
講

座
特
任
教
授
）

　

 「
横
須
賀
市
に
お
け
る
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
推
進
の
取
り
組
み
〜
最
後
ま
で

住
み
慣
れ
た
場
所
で
〜
」／

　

 

川か
わ

名な

理り

惠え

子こ

氏（
横
須
賀
市
健
康
部
地

域
医
療
推
進
課
長
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

し
お
だ
っ
子
映
画
祭

● 

日
時　

３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分

●
場
所　

塩
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

● 

内
容　

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画

　
　
　
　

 「
Ｇガ

ン

バ

Ａ
Ｍ
Ｂ
Ａ

　
　
　
　

〜
ガ
ン
バ
と
仲
間
た
ち
〜
」

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

保
護
犬
の
譲
渡
会

● 

日
時　

３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

２
時

●
場
所　

上
田
道
と
川
の
駅

● 
そ
の
他　

当
日
の
譲
渡
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

犬
の
命
を
守
る
会（
日
比
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
０
８
１
・
５
０
４
７

　
　
（

生
活
環
境
課
）

催　し
Event

催　し催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee

集募　集募募募 集集集募　募募募募募募募募募募募募　募 集集集集集集集集募募募 集催　し
Event

催　し催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee

集募　集募募募 集集集募　募募募募募募募募募募募募　募 集集集集集集集集募募募 集
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Inform

ation A
 la carte 

Inform
ation A

 la carte 

多
文
化
交
流
サ
ロ
ン

ブ
ラ
ジ
ル
編

　

市し

内な
い

在ざ
い

住じ
ゅ
う

ブ
ラ
ジ
ル
人じ
ん

の
ル
イ
マ
ラ
さ
ん
が
、
楽た
の

し
く
ブ
ラ
ジ
ル
を
紹し
ょ
う

介か
い

！

ブ
リ
ガ
デ
イ
ロ（
キ
ャ
ラ

メ
ル
）を
つ
く
っ
て
、
あ
そ
ぼ
う
！

● 

日に
ち

時じ　

３
月が
つ

24
日か

㈰に
ち

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜

３
時じ

30
分ぷ
ん

●
場ば

所し
ょ　

中ち
ゅ
う

央お
う

公こ
う

民み
ん

館か
ん

　
　
　
　
（
材ざ
い

木も
く

町ち
ょ
う

１

－

２

－

３
）

●
料り
ょ
う

金き
ん　

無む

料り
ょ
う（
０
円え
ん

）

● 

申も
う

し
込こ

み　

３
月が
つ

22
日に
ち

㈮き
ん

ま
で
に
、
電で
ん

話わ

ま
た
は
直ち
ょ
く

接せ
つ

左さ

記き

窓ま
ど

口ぐ
ち

へ
。

　

 

上う
え

田だ

市し

多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

推す
い

進し
ん

協き
ょ
う

会か
い

　
　
（
Ａ
Ｍ
Ｕ
）　

TEL
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

セ
レ
ス
ホ
ー
ル
探
検
ツ
ア
ー

　

春
休
み
中
の
小
学
生
を
対
象
に
普
段
は

入
る
こ
と
の
で
き
な
い
ホ
ー
ル
の
舞
台
裏

を
巡
る
探
検
ツ
ア
ー
で
す
。
音
響
や
照
明

設
備
の
操
作
体
験
も
あ
り
ま
す
。

● 

日
時　

３
月
21
日（
木
・
祝
）午
前
10
時

〜
正
午（
受
付
９
時
30
分
〜
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

● 

対
象　

小
学
生（
要
保
護
者
同
伴
。
保

護
者
１
名
に
つ
き
、
小
学
生
２
名
ま
で

可
）

●
定
員　

先
着
20
組

●
料
金　

１
０
０
円
／
人（
保
険
代
）

●
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

● 

申
し
込
み　

３
月
10
日
㈰
午
前
９
時
以

降
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

丸
子
文
化
会
館　

TEL
42
・
０
０
０
１

Ｈハ

ロ

ー

ｅ
ｌ
ｌ
ｏ

神
科
・
豊
殿 

上
田
シ
テ
ィ
！

　

こ
の
春
か
ら
上
田
で
新
生
活
を
は
じ
め

る
方
、
ま
た
、
す
で
に
地
域
に
仲
間
入
り

を
し
て
い
る
方
、
新
し
い
出
会
い
と
温
か

な
つ
な
が
り
を
広
げ
、
神
科
・
豊
殿
を
は

じ
め
上
田
市
の
魅
力
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

● 

日
時　

３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

● 
内
容　

体
ほ
ぐ
し
音
あ
そ
び
、
声
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

● 

講
師　

あ
や
こ
村
長（
稲
倉
の
棚
田
ビ

レ
ッ
ジ
・
ア
ヤ
コ
村
主
宰
）

●
定
員　

30
名
程
度

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

当
日
ま
で
に
左
記
へ
。

　

上
野
が
丘
公
民
館　

　
　

TEL
24
・
０
６
５
９

講
座
・
教
室

高
齢
者
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

● 

日
時　

４
月
４
日
〜
９
月
12
日
の
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
20

回
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

60
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

●
定
員　

先
着
15
名　

● 

料
金　

６
０
０
０
円（
希
望
者
の
み
別

途
資
料
代
）

● 

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（W

indows7

以
降
の
Ｏ
Ｓ
でW

ord

とExcel

が
イ

ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

● 

申
し
込
み　

３
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

福
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
　

TEL
23
・
２
３
８
７

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

古
文
書
か
ら
見
る
芳ほ

う

泉せ
ん

寺じ

　

上
田
城
主
に
ゆ
か
り
の
深
い
芳
泉
寺
の

本
堂
で
、
古
文
書
を
通
じ
て
地
域
の
歴
史

を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

３
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

芳
泉
寺（
常
磐
城
３

－

７

－

48
）

● 

講
師　

金か
ね

田だ

明み
ょ
う

伸し
ん

氏（
芳
泉
寺
住
職
）

　
　
　
　

尾お

崎ざ
き

行ゆ
き

也や

氏（
郷
土
史
家
）

●
定
員　

先
着
60
名

●
料
金　

１
０
０
円

● 

申
し
込
み　

３
月
７
日
㈭
〜
22
日
㈮

に
、
電
話
、
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

m
am
a’s

に
こ
に
こ
セ
ミ
ナ
ー

　

子
育
て
は
楽
し
い
！
聴
い
て
、
見
て
、

体
験
す
る
育
児
講
座
で
す
。

● 

日
時　

４
月
23
日
、
５
月
28
日
、
６
月

催　し催　し
EventEvent

催　し催　し講座・教室講座・教室
LessonLesson＆ClassClass

講座・教室講座・教室
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せせらせせお知おおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせお知お知らせお知らせお知らせお知らせお知知お知 せせせせせせせせせおおお知ららお知ら

25
日
、
７
月
30
日
、
８
月
27
日
の
火
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

対
象　

４
か
月
〜
３
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
方

●
定
員　

先
着
15
組

● 

料
金　

５
０
０
円

　
　
　
　
（
全
５
回
分
。
別
途
材
料
費
）

● 

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物（
お
子

さ
ん
用
）

● 

申
し
込
み　

３
月
22
日
㈮
午
前
10
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

第
５
回
や
す
ら
ぎ
家
族
教
室

　

上
小
山
び
こ
会（
家
族
会
）の
皆
さ
ん

と
、
体
験
し
な
が
ら
関
わ
り
や
対
応
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

● 

日
時　

３
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分（
受
付
１
時
〜
）

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
多
目
的
ホ
ー
ル

● 

内
容　

家
族
Ｓ
Ｓ
Ｔ（
生
活
技
能
訓
練
）

〜
共
に
元
気
に
な
る
た
め
に
〜

● 

講
師　

高た
か

森も
り

信の
ぶ

子こ

氏（
こ
こ
ろ
の
相
談

員
・
Ｓ
Ｓ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
）

●
対
象　

精
神
障
が
い
者
の
家
族
の
方

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

　
　

TEL
25
・
２
０
０
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

定
年
退
職
前
後
の
手
続
き

セ
ミ
ナ
ー

　

年
金
申
請
、
健
康
保
険
切
換
、
雇
用
保

険
受
給
手
続
、
再
雇
用
等
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。　

● 

日
時　

３
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
講
師　

横よ
こ

沢さ
わ

宏ひ
ろ

和か
ず

氏

　
　
　
　
（
社
会
保
険
労
務
士
）

●
定
員　

20
名
程
度

●
料
金　

無
料

● 

申
し
込
み　

３
月
14
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

雇
用
促
進
室　

TEL
24
・
７
３
６
３

第
５
回　

丸
子
中
央
病
院

市
民
公
開
講
座

● 

日
時　

３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

● 

場
所　

丸
子
中
央
病
院
エ
ン
ト
ラ
ス

ホ
ー
ル　

● 

演
題
／
講
師　
「
笑
う
門
に
は
福
来
た

る
」／
荒あ
ら

巻ま
き

陽よ
う

子こ

氏（
Ｐ
Ｓ
Ａ
公
認
プ
ロ

ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
、
ス
マ
イ
ル
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル
代
表
）

　

 「
10
歳
若
返
る
！
『
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
』－

全
国
普
及
に
向
け
て
の
新
展
開

－

」／
能の

勢せ

博ひ
ろ
し

氏（
信
州
大
学
学
術
研
究

院
医
学
系
特
任
教
授
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

丸
子
中
央
病
院　

TEL
42
・
１
１
３
６

　
　
（

健
康
推
進
課
）

野
菜
・
花か

卉き

新
規
栽
培

講
習
会

　

新
た
に
ア
ス
パ
ラ
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
・
ユ
ー

カ
リ
・
小
菊
の
出
荷
を
目
的
に
栽
培
し
た

い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

３
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
頃

● 

場
所　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
上
田
西
支
所

２
階
会
議
室（
吉
田
３
０
５
）

● 

内
容　

栽
培
講
習
会
。
講
習
会
後
に
、

希
望
者
へ
個
別
相
談
あ
り
。

● 

対
象　

新
し
く
農
業
を
始
め
た
い
方

（
農
地
が
無
い
方
も
参
加
可
）

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
西
部

　
　

営
農
セ
ン
タ
ー　

TEL
22
・
４
７
９
９

　
　
（

農
政
課
）

募　

集

「
各
種
検
診
の
ご
案
内
」に

掲
載
す
る
広
告
主
募
集

　
「
２
０
１
９
年
度
上
田
市
各
種
検
診
の

ご
案
内
」の
冊
子
裏
面
に
掲
載
す
る
有
料

広
告
の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
す

る
場
合
、
市
と
委
託
契
約
し
た
広
告
代
理

店
と
相
談
い
た
だ
き
ま
す
。
枠
数
に
限
り

が
あ
り
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

● 

応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
な

ど
、
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
締
切　

３
月
15
日
㈮

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４



施設イベント
※ 料金、申し込みの記載がないものは、「無料」、「申込不要」です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

マルチメディア
情報センター TEL39・1000

水曜日休館

Excel関数超入門２日間コース【Excel2013使用】
　数式の基本や簡単な関数の使い方をやさしく学ぶことが
できます（扱う主な関数：COUNT、IF、SUMIF等）。
日　時 　４月６日・13日の土曜日 9：30～12：00
対　象 　Excelの基本をマスターしていて、はじめて

Excel関数を学ぶ方。
定　員 　20名（最少催行人数５名）
料　金 　2,500円（別途テキスト代1,490円）
申し込み 　３月23日㈯以降、電話で。

Word初心者２日間コース【Word2013使用】
　文字入力の基本、ビジネス文書の作成、表やイラストの
ある文書を作成する方法を学びます。
日　時 　４月８日・15日の月曜日 13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　20名（最少催行人数５名）
料　金 　2,500円（別途テキスト代1,296円）
申し込み 　３月25日㈪以降、電話で。

スキャナー活用セミナー
　写真や資料、名刺をスキャナーで読み取る方法を学びま
す。OCR機能、シートフィードスキャナーや、ネガフィル
ムを通すだけの操作が簡単なフィルムスキャナーも紹介し
ます。
日　時 　４月７日㈰ 13：30～16：00
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方
定　員 　先着10名
料　金 　1,500円
申し込み 　３月24日㈰以降、電話で。

春休みお楽しみイベント
日　時 　３月23日㈯・24日㈰ 10：00～16：00
内　容 　①ペーパークラフト、②わくわく子ども上映会、

③大画面もぐらたたき、④電動カーに乗って遊
ぼう、⑤ミニホバークラフトを作ってみよう

 （⑤のみ24日13：30～）
定　員 　①～④なし、⑤先着20名
料　金 　①～④無料、⑤300円
申し込み 　①～④不要、⑤３月７日㈭以降、電話で。

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

あかちゃんと楽しむえほんの会
　図書館員と上田女子短期大学生によるおはなし会です。
お好みの本を探すお手伝いもします。
日　時 　３月17日㈰ 10：30～11：00
対　象 　乳幼児とその保護者

上田民俗研究会「民俗談話会」
　お正月やお盆の行事、今では消えてしまった思い出の行
事について、上田を離れて気付く違いや、上田に住んで初
めて知ったエピソードなどありませんか。「年中行事」を
テーマに語り合いましょう。
日　時 　３月23日㈯ 13：30～15：00

真田図書館 TEL72・8080
月曜日休館

おはなし広場
　「ミミールの会」の皆さんによる紙芝居、人形劇と鳴

なる

沢
さわ

今
きょ う

日子
こ

さんによる折り紙教室などです。
日　時 　３月16日㈯ 10：30～

丸子図書館 TEL42・2414
月曜日休館

おはなし会
　図書館職員によるエプロンシアター、絵本の読み聞かせ
などを予定しています。
日　時 　３月16日㈯ 10：30～

上田図書館 TEL22・0880
月曜日休館

新上田自由大学歴史学教室
　真田家に関することを学びます。
日　時 　４月20日～翌年３月21日の毎月第３土曜日
 14：00～15：30
講　師 　原

はら

田
だ

和
かず

彦
ひこ

氏（長野市立博物館学芸員）
定　員 　先着30名
料　金 　3,000円／年
申し込み 　３月20日㈬までに、住所、氏名、電話番号、

受講希望を明記し、郵便はがき（〒386-0023　
中央西２-５-６　宮澤慎一宛）で。

　新上田自由大学歴史学教室（宮下）　TEL63・5324

広報うえだ　2019.3.113 広報うえだ　2019.3.1

情報アラカルト
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武石地域自治センター　TEL85･2311㈹  真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  

丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹ 上田市役所　TEL22･4100㈹  
Inform
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

職
員
募
集

　
放
課
後
や
学
校
休
業
日
に
専
用
施
設
で

児
童
の
生
活
や
遊
び
を
支
援
・
援
助
す
る

仕
事
で
す
。
雇
用
主
は
市
が
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
運
営
を
委
託
し
て
い
る
指
定
管

理
者
で
す
。
現
在
、
次
の
指
定
管
理
者
が

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
込
等
詳
細

は
、
指
定
管
理
者
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

● 

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ

　（
市
内
22
か
所
の
児
童
ク
ラ
ブ
を
運
営
）

　
　
　
　
　
　
　
　
TEL
71
・
０
０
３
１

●
学
童
保
育
所
ど
ん
ぐ
り
運
営
委
員
会

　（
神
科
小
学
校
区
）TEL
55
・
７
５
１
２

● 

学
童
保
育
所
バ
ッ
タ
の
家
運
営
委
員
会

（
川
辺
小
学
校
区
）TEL
25
・
０
８
６
９

● 

学
童
保
育
所
ト
ッ
ト
の
家
運
営
委
員
会

（
南
小
学
校
区
）　
TEL
23
・
８
６
８
６

●

武
石
子
育
て
支
援
を
考
え
る
会

　（
武
石
小
学
校
区
）TEL
85
・
２
８
２
６

　
学
校
教
育
課

　
TEL
23
・
５
１
９
５

稲
倉
の
棚
田
を
守
る
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

　
日
本
の
棚
田
百
選
に
選
ば
れ
て
い
る
稲

倉
の
棚
田
で
保
全
活
動
を
し
て
い
る「
稲

倉
の
棚
田
保
全
委
員
会
」の
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
首
都
圏
か
ら
の
観
光
客
も

増
加
し
て
い
る
棚
田
を
保
全
す
る
た
め
に

力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
保
全

作
業
は
、
自
身
の
体
力
に
あ
っ
た
も
の
で

結
構
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

次
の
と
お
り
各
日
午
前
10
時
か
ら
と
午
後

１
時
か
ら
１
時
間
程
度
の
説
明
会
を
行
い

ま
す
。

◇
上
野
が
丘
公
民
館

●
期
日
　
３
月
21
日（
木
・
祝
）・
22
日
㈮

◇
稲
倉
の
里
農
村
交
流
館

●
期
日
　
３
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

◇
共
通
事
項

● 

内
容

　
稲
倉
の
棚
田
と
、
保
全
活
動
の

現
状
に
つ
い
て
の
説
明
、
そ
の
後
、
希

望
者
に
別
途
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

●
定
員

　
各
30
名
程
度

●
料
金

　
無
料（
申
込
不
要
）

　
稲
倉
の
里
農
村
交
流
館

　
　
TEL
75
・
４
８
０
８

　（

農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室
）

「
国
際
交
流
フ
ェ
スin M

aruko

」

実
行
委
員
募
集

　
５
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る「
国
際

交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

２
０
１
９ in 

M
aruko

」の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

地
域
住
民
が
相
互
に
異
文
化
を
理
解
・
尊

重
で
き
る
こ
と
を
目
的
に
、
国
際
交
流
に

関
わ
る
各
種
活
動
の
紹
介
な
ど
、
企
画
・

運
営
を
し
ま
す
。

● 

任
用
期
間

　
任
用
日
か
ら
12
月
31
日
㈫

ま
で

●
募
集
人
員

　
若
干
名

● 

募
集
方
法

　
３
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
直

接
左
記
窓
口
へ
。

　
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
実
行
委
員
会（
丸
子
公
民
館
内
）

　
　
TEL
42
・
３
１
４
７

平
成
31
年
度

上
田
市
文
化
支
援
事
業
募
集

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
企
画
開
催

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
観
劇
、
展
覧
会
な
ど

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
採
択
さ
れ
る
と
、

経
費
の
一
部
助
成
や
、
周
知
の
協
力
な
ど

の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

対
象
事
業

　
４
月
1
日
㈪
〜
翌
年
３
月

31
日
㈫
に
、
市
内
で
開
催
予
定
の
プ
ロ

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
を
招
い
て
行
う

鑑
賞
事
業
。

● 

応
募
方
法

　
３
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
応

募
用
紙（
左
記
、
上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ

レ
オ
５
階
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域

教
育
事
務
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
左
記

へ（
郵
送
可〔
〒
３
８
６

－

８
６
０
１

　

住
所
不
要

　
交
流
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

宛
〕。
必
着
）。

　

交
流
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
TEL
75
・
２
０
０
５



健康・スポーツ健康・スポーツ
ひろばひろば

※定員、料金の記載がないものは、
　「定員なし」、「無料」です。

このマークは、
健康チャレンジポイント
対象事業です。

女性のための健康講座とヨガ教室
  

　前半は、「続けよう貯筋運動」をテーマに簡単な運動を行
い、後半はヨガで体を整えます。
日　時 　３月18日㈪ 18：30～20：00
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　神

かみ

尾
お

みち子
こ

氏
　　　　　（健康運動指導士、日本ヨガ振興協会講師）
定　員 　先着30名
持ち物 　ヨガマット（またはバスタオル）
申し込み 　３月８日㈮以降、電話で下記へ。
　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

チャレンジけん玉無料体験教室
  

　いろいろな技を学ぼう！
日　時 　４月６日㈯ 10：00～11：30
場　所 　真田総合福祉センター講堂
講　師 　清

し

水
みず

悟
さとる

氏（日本けん玉協会公認指導員）
持ち物 　室内用運動靴、動きやすい服装、飲み物、けん

玉（貸出用あり）
申し込み 　３月６日㈬以降、下記へ。
　　　　　（営業時間 14：00～、火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657　
　　（  教育事務所）

イキイキ　シニアヨガ教室
  

　初心者歓迎！呼吸からヨガを始めてみませんか。
日　時 　４月10日～７月３日の水曜日
　　　　　11：00～11：50（全12回）
場　所 　真田体育館柔道場
対　象 　65歳以上の方
定　員 　先着20名　　　料　金 　6,500円
申し込み 　３月６日㈬以降に、下記へ。
　　　　　（営業時間 14：00～、火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

初級エアロビ＆トレーニング
  

　中高年にもできる初級のエアロビクスに筋トレ、スト
レッチを組み入れた教室です。
日　時 　４月８日・15日・22日の月曜日
 10：00～11：00（全３回）
場　所 　上田城跡公園体育館剣道場
講　師 　河

かわ

西
にし

陽
よう

子
こ

氏（フィットネスインストラクター）
料　金 　3,000円（全３回分）
持ち物 　室内用運動靴、タオル、飲み物、ヨガマット
　　　　　（貸出用あり）
申し込み 　平日 9：00～17：00に、電話で下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）合気道教室（全８回）

  
　初心者大歓迎！運動不足解消、護身術などに最適な運動
です。
◇木曜コース
日　時 　４月４日～５月30日の木曜日 19：30～21：00
　　　　　（５月２日は休み）
◇土曜コース
日　時 　４月６日～６月１日の土曜日 7：00～8：30
　　　　　（５月４日は休み）
◇共通事項
場　所 　依田窪南部中学校武道場
対　象 　小学生以上　　定　員 　先着各20名
料　金 　4,850円（保険料含む）
申し込み 　３月８日㈮～30日㈯に、電話で下記へ。
　武石スポーツ協会合気道クラブ（西藤）
　　TEL090・1208・2306
　　（  スポーツ推進課）スポーツ指導者研修会

  
　最新のスポーツに関する知識を取得しましょう。指導者
や一般の方の参加も可能です。
◇第１回
期　日 　３月23日㈯
内　容 　スポーツハラスメントを考える研修会（競技力

向上につながる効果的なトレーニング負荷のか
け方）

講　師 　船
ふな

渡
と

和
かず

男
お

氏
　　　　　（日本体育大学大学院トレーニング科学系教授）
◇第２回
期　日 　３月30日㈯
内　容 　子どものための栄養学
講　師 　堀

ほり

内
うち

真
ま

由
ゆ

美
み

氏（公認スポーツ栄養士）
◇共通事項
時　間 　15：00～17：00（受付 14：30～）
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
定　員 　各60名程度
申し込み 　３月15日㈮までに、下記へ。
　上田市体育協会事務局　TEL27・9400
　　（  スポーツ推進課）

ストレッチング・テーピング研修会
  

　運動前後のストレッチング、テーピングの基礎知識を学
習します。
日　時 　３月24日㈰ 13：30～16：30（受付 13：00～）
場　所 　上田城跡公園体育館柔道場
講　師 　（公社）長野県柔道整復師会学術スポーツ支援部
服　装 　運動のできる服装
料　金 　1,000円（テーピング代）　 定　員 　30名程度
申し込み 　３月15日㈮までに、下記へ。
　上田市体育協会事務局　TEL27・9400
　　（  スポーツ推進課）

幼児・児童運動あそび教室
  

◇幼児運動あそび教室
　幼児期に伸ばすべき能力を楽しく高めていきます。さま
ざまな運動をし、基本的な身体の使い方を行います。
時　間 　9：00～10：00
対　象 　新年中児～年長児
◇児童運動あそび教室
　基本動作を中心に、マット・跳び箱・鉄棒など総合的に組
み込んだ運動を行います。
時　間 　10：30～12：00
対　象 　新小学１年生～６年生（高学年は５名程度）
◇共通事項
期　日 　土曜日（毎月２回）
場　所 　自然運動公園総合体育館
定　員 　各15名　　　料　金 　2,200円／月
持ち物 　室内用運動靴、タオル、飲み物、雑巾
申し込み 　３月５日㈫以降、電話で下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　　（  スポーツ推進課）

平成31年度　幼児スイミングスクール

日　時 　毎週水・木・金曜日の17：00～18：00
場　所 　ふれあいさなだ館温泉プール
対　象 　４歳～６歳（小学生を除く）
定　員 　先着各10名
料　金 　１万2,000円（年度会費、スポーツ保険、受講料

〔３か月分〕含む。その後３か月毎に要受講料
6,000円。別途入館料）

申し込み 　３月10日㈰ 11：00以降に、料金と印鑑を持参し
下記へ（火曜定休日）。

　ふれあいさなだ館　TEL72・2500
　　（  教育事務所）

春季市民ゴルフ大会
  

日　時 　４月21日㈰ 8：00～（雨天決行）
場　所 　上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
対　象 　市内在住・在勤のアマチュア
定　員 　先着100名
料　金 　2,000円
　　　　　（賞品、パーティー代含む。別途プレー代）
申し込み 　３月11日㈪～４月13日㈯に、申込用紙に必要

事項を記入の上、FAXで下記へ。
その他 　できるだけ４人１組で申し込みください。
　上田市ゴルフ協会事務局（横山）　TEL/FAX26・4560
　　（  スポーツ推進課）　

教　室　名 日　　時 場　　所 定員（先着） 料　金

初心者・市民ゴルフ（春期）
４月３日～５月29日の水曜日
10：00～12：00（全９回）

グリーンフォーラムとびうお 30名 4,000円※

ナイターテニス（前期）
４月９日～６月18日の火曜日
19：00～21：00（全８回）

古戦場公園テニスコート 60名 6,000円　

スロトレとロコモ体操で
体力アップ（前期）

４月８日～６月24日の月曜日
10：00～11：30（全10回）

上田城跡公園 第二体育館 30名 3,000円　

上田市スポーツ教室

　日ごろスポーツをする機会が少ない方などを対象としたスポーツ教室を開催します（初心者大歓迎）。
　今回募集する教室は以下のとおりです。

対　象 　学生除く市内在住・在勤の成人
申し込み 　３月22日㈮までに、所定の申込用紙に必要事項

を記入の上、直接スポーツ推進課または、上田
城跡公園体育館管理事務所、自然運動公園管理
事務所、丸子総合体育館、真田・武石地域教育事
務所窓口へ提出、または市ホームページ（電子申
請）から申し込みください。

その他 　他にも年間を通じてさまざまな教室があります。
詳細は、広報うえだ（時期に合わせ随時掲載）、
パンフレット（申込窓口に設置）、市ホームペー
ジをご覧ください。

　  スポーツ推進課　TEL23・5196

※別途練習場使用料等

1415 広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1広報うえだ　2019.3.1



※Ｕ-25チケットは、購入時に公演当日25歳以下であることの証明書類を提示の上、サントミューゼ窓口でのみ購入可。
※劇場ホールの催しで記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定となります。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

フォトレポートは
市ホームページで
ご覧いただけます

美術をもっと楽しもう！なるほど！？美
び

楽
がく

オリジナルクレヨンをつくろう！
日　時 　３月17日㈰ 10：00～15：00
場　所 　子どもアトリエ
対　象 　小学生以上（親子、大人のみの参加も可）
定　員 　20名（応募者多数時は抽選）　料　金 　1,000円
申し込み 　３月４日㈪～13日㈬に、サントミューゼのホーム

ページ内お問合せフォームから市立美術館宛で、
内容欄に必要事項を明記し送信、または専用の
申込用紙（ホームページからダウンロード可）に
上記必要事項を記入の上FAX（27・2301）で。

美術館

上田市太陽光発電設備の立地に
関する条例検討有識者会議

１月29日㈫

　太陽光発電設備は、その有用性から市内でも設置が増加
していますが、地域住民の方々から防災や自然環境、景観
等に対する懸念の声が寄せられています。しかし、現在の
法制度には法的拘束力がなく、規制に実効力がありません。
　現地調査や懇談を通じ、太陽光発電設備の立地を規制す
る条例の制定について、しっかりと検討を進めることが必
要であると判断したことから、有識者の委員の皆様から太
陽光発電設備の適正な立地に関する条例の方向性や組み立
て方について、ご検討・ご意見をいただくため、本会議を
立ち上げまし
た。今後、今
回も含めた３
回の会議によ
り、検討をし
ていきます。

上田市消防出初式
１月20日㈰

　東小学校での伝統芸能などの各種イベントの後、中心市
街地の行進を観閲し、最後はサントミューゼで式典が行わ
れました。
　消防団は長い歴史と伝統に育まれた地域に深く根付いた
組織であり、消防団活動の積み重ねこそが、地域防災力の
向上につながり、市民の皆さんが安全で安心して暮らせる
まちづくりの礎になると考えています。
　今後も、市民の生命・財産を守ることは行政の第一の心
得とし、消防
団施設および
装備の整備・
充実を図って
いきます。

信州上田観光大使との懇談会
２月６日㈬

　東京の「銀座NAGANO」で行われた、信州上田観光大使
との懇談会に出席しました。
　信州上田観光大使は、市に愛着とゆかりのある著名な
方々に、普段の活動を通じて上田の魅力を広く全国に発信
してもらうことを目的に委嘱させていただいています。
　懇談会では、市の観光行政への取組等を報告したほか、
観光大使同士でも
活発な意見交換が
行われ、互いに親
睦を深める良い機
会となりました。
今後も、観光行政
のさらなる発展に
努めていきます。

表紙説明

　国の選択無形民俗文化財指定の伝統行事であり、子どもの無病息災を願い行われている真田地域の「戸沢

のねじ行事」。米粉で作った「ねじ」というお菓子をわら馬に乗せ、地域の道祖神までお参りします。より多

くの住民に参加してもらおうと、今年から２月の第二日曜日に行われ、小雪の舞う寒い朝でしたが、多く

の地域内外の方で賑
にぎ

わいました。

世代を超えて受け継がれる伝統　戸沢のねじ行事

行政チャンネルは、上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テレビ放送CA103
YouTube（「上田市行政チャンネル」で検索）で視聴できます。

チャレンジキッズ
～からだを動かすことが好きな子どもを育てよう！～

全国的に子どもたちの体力・運動能力の低下が心配されるなか、市
では、保育園・幼稚園に専門の指導者を派遣し運動遊びの普及をし
ています。
実際にプログラムに参加している、ちぐさ幼稚園、下之条保育園の
様子から取組についてお伝えします。

こちらからご覧
いただけます

劇場
ホール群馬交響楽団 上田公演 -2019春-

指揮：大
おおとも

友直
なおと

人　ヴァイオリン：レジス・パスキエ

日　時 　3月21日（木・祝） 
 15：00～（開場 14:15）
場　所 　大ホール
プログラム 　ベートーヴェン／

ヴァイオリン協奏
曲、ベルリオーズ
／幻想交響曲

料　金 　Ｓ席4,500円、Ａ席3,500円
 （Ｕ-25はＳ席2,000円、Ａ席1,500円）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）、平安堂（上田店・

上田しおだ野店）ほか

企画展「 gone girl 村
む ら か み

上早
さ き

展 」 
関連企画
◇アーティストトーク・サイン会
　好評につき追加開催決定。作家
本人による作品紹介を行います。
日　時 　３月10日㈰
 アーティストトーク／13：30～14：15
 サイン会／14：30～15：00
参加方法 　展覧会観覧券をお求めください。サイン会は本

展図録をお買い上げの方のみ対象。

美術館

おとなのアトリエ講座
「木彫」「はじめての銅版画」
受講生作品展
　おとなのアトリエ講座「木彫」・「はじめての銅版画」の受
講生が制作した作品を展示します。
◇木彫
日　時    ３月14日㈭～18日㈪ 

10：00～16：00
場　所    １階市民アトリエ・

ギャラリー
◇銅版画
日　時     ３月14日㈭～17日㈰ ９：00～17：00
場　所    １階アトリエ

美術館

パルコ・プロデュース  「世界は一人」
　岸田戯曲賞受賞作家・岩

いわ

井
い

秀
ひで

人
と

が手掛ける新作公
演です。松

まつ

尾
お

スズキ、松
まつ

たか子、瑛
えい

太
た

をはじめとした俳優
陣が彩る“ある悲惨な男の物語”にご期待ください。
日　時

３月23日㈯ 17：00～
（開場 16：15）、 
24日㈰ 13：00～
（開場 12：15）
場　所 　大ホール
料　金 　Ｓ席7,000円、Ａ席5,000円
 （Ｕ-25はＳ席3,500円、Ａ席2,500円）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）、平安堂（上田店・

上田しおだ野店）ほか

劇場
ホール

 瑛太 松尾スズキ 松たか子

１月30日㈬
全中・インターハイ出場選手壮行会

　２月に行われた「第56回全国中学校スキー大
会」、｢第68回全国高等学校スキー大会｣に出場
する選手の壮行会を開催し、選手それぞれが大
会に向けた抱負を語ってくれました。
　積み重ねた練習を信じ、応援してくれる仲間
や家族への感謝を胸に、全国の舞台で存分に活
躍していただきたいとエールを送りました。

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

写真左から２番目より、小
こ

林
ばやし

美
み

桜
お

さん（五中）、金
かね

田
だ

羅
ら

生
い

さん・三
み

原
はら

幹
もとき

さん（菅平中）

写真右から桑
くわ

原
ばら

太
たい

陽
よう

さん・今
いま

井
い

勢
せい

弥
や

さん（上田西高）、山
やま

下
した

響
ひび

生
き

さん（上田染谷丘高）

Ⓒ Rowland Kirishima

Ⓒフジテレビ

めざましクラシックス in 上田
出演：高

たか

嶋
しま

ちさ子（ヴァイオリン） 
　　　軽

かる

部
べ

真
しん

一
いち

（フジテレビアナウンサー）
スペシャルゲスト：岸

きし

谷
たに

香
かおり

日　時 　７月６日㈯ 15：00～
 （開場 14：15）   
場　所 　大ホール
料　金 　5,500円
チケット発売　３月15日㈮ 10：00～
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓

口）、平安堂（上田しおだ
野店）ほか

　長野放送事業部　TEL026・227・3000

劇場
ホール

軽部真一　高嶋ちさ子軽部真一　高嶋ちさ子

岸谷香岸谷香
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まちの話題 まちの話題

冬の信州上田のぞき見ツアー＆移住者交流会
２月２日㈯・３日㈰

　人口減少対策として推進している移住定住施策の
一環として、市内への移住を検討している方を対象
に、上田の冬の気候や魅力を実際に体験してもらう
ための移住体験ツアーを開催しました。
　今回は、上田駅からの街歩きや、地元のスーパー、
子育て支援施設、病院、サントミューゼ、カフェ、温
泉施設など市民の「日常スポット」を巡りました。
　また、昨年12月には、すでに市内に移住してこら
れた方を対象とした移住者交流会を中央公民館で初

めて開催しました。０歳から80歳まで50名が集い、
移住者同士の情報交換・交流促進を図りました。アン
ケートでは、上田市への移住理由として、「自然環境
や首都圏からの交通の便の良さ」を挙げる方が多く、
実際に住んだ感想としては、良かった点に「住民の人
柄が良い」、「野菜や果物が安くて美味し
い」、「温泉が多く楽しい」との声が、また
困った点に「夏が予想より暑い」、「狭い道
が多く車の運転が大変」などの声が寄せら
れました。さらなる交流が図れるよう来年
度以降も継続して開催していく予定です。

地域に伝わる伝統行事　山家神社節分祭・北向山節分会

　真田らしい冷たい澄んだ空気の中、山家神社では
恒例の節分祭が開催されました。今年は、大河ドラ
マ「真田丸」に出演した信州上田観光プリンセスの長

なが

野
の

里
さと

美
み

さん、栗
くり

原
はら

英
ひで

雄
お

さん、高
たか

木
ぎ

渉
わたる

さん、大
おお

野
の

泰
やす

広
ひろ

さん、また歴史タレントの小
お

栗
ぐり

さくらさんがゲスト
出演とあって、多くの見物客で賑

にぎ

わいました。
　豆まきの後、８月の真田まつりでも長野さんが伝
承師として踊った「雁金をどり」を会場全員で踊り、
冬の山家神社が熱気にあふれていました。
　一方、常楽寺・北向観音堂を会場に、今年で105
回目となる北向山節分会が行われました。常楽寺か
ら北向観音堂までの道のりを赤・青・黒の鬼が先頭

に、地域の子どもたち、ゲストや僧侶たちが沿道の人々に福豆
などを頒布しながら進みました。途中、鬼を見た沿道の子ども
たちは泣いたり、大人の後ろに隠れたりする姿も。
　特設ステージで行われた豆まきでは、「福」を授かろうと福豆
やサインボールを受け取りにきた大勢の人が目いっぱい腕を伸
ばしていました。

おいしいワインとフードを楽しんで
ワインを楽しむ会in丸子 ２月２日㈯

　陣場台地研究委員会主催の「ワインを楽しむ会」が、丸子文
化会館小ホールで開催されました。
　約160名の参加者はメルローやシャルドネなど、丸子産ワイ
ン用ブドウで醸造した９種類のワインと、地元食材をふんだ
んに使ったフードに舌鼓を打ちながら、ワインメーカーの皆
さんによるワイン製造にまつわる話に耳を傾けていました。

お互いの文化を楽しもう！
日本と中国の文化紹介・体験交流会
　市では、2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に
向けて、県と県内４市２町が合同で中国を相手国とする「ホス
トタウン事業」の取組を進めています。この取組の一環として塩
田公民館で開催した今回の催しでは、在日中国人や中国人留
学生約30名と地域の皆さん40名が文化交流を楽しみました。
　「食」や「伝統芸能」をテーマに、中国側のギョーザ作り、日本
側のそば打ちをお互いに体験して、実食したほか、中国舞踊と
和太鼓の演舞を鑑賞し、参加された皆さんが実際に体験をする
など会話を楽しみながら交流を深めました。

２月３日㈰

これからの上田の魅力発信を考える
生涯学習シンポジウム

　「SNS」×「真田丸」＝「新しい上田の魅力」とは、と題したシ
ンポジウムが上田文化会館で開催されました。信州上田観
光大使で歴史アイドルの小

こ ひ

日向
なた

えりさん、信州上田おもてな
し武将隊の真田幸村公をゲストに迎え、大河ドラマ「真田丸」
の放送を振り返りながら、ドラマの盛り上がりの背景にSNS
での情報発信があったことを踏まえ、二人がどのようにSNS
を通じて上田の魅力を発信してきたのかを中心にお話しい
ただきました。
　小日向さんは「自分の気持ちを全世界と共有できることが
SNSの魅力」、幸村公は「SNSを通じて多くの人に元気を届け
たい」と自身のSNSに対する想いをそれぞれ語りました。

２月６日㈬

地域の方と共に「食を学ぶ」
武石小２年生が豆腐作りに挑戦！

１月23日㈬

　武石小学校では、農業委員会武石地区審議会の協力を得
て、２・３年生の児童が大豆の種まきから脱穀までを体験し
ています。育てた大豆を使い、武石生活改善グループ協議
会の指導の下、この日は２年生が豆腐作りに挑戦しました。
　水につけておいた大豆をミキサーですりつぶし、加熱し
たものを豆乳とおからに分けます。豆乳ににがりを加え固
まり始めたら、おぼろ状になった豆腐を布で包み、水にさ
らして完成です。子どもたちは給食の時間に味わい、「自
分たちで作った豆腐はおいしい！」と笑顔で話していました。

動画でもご覧動画でもご覧
いただけますいただけます

１月26日㈯

山家神社節分祭の様子は山家神社節分祭の様子は
動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

写真提供：山家神社
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おいしく作って楽しく食べようおいしく作って楽しく食べよう

みらいちゃんのおすすめレシピみらいちゃんのおすすめレシピ

★「いらっしゃいませ! 」浦里保育園　スイーツレストランごっこ★

　２月７日㈭、浦里保育園では、園児がレストラン店員とお客さんに分かれて、スイーツレストラ
ンごっこを行いました。レストラン担当の園児は、呼び込み役や給仕役に分かれ、元気よく「いらっ
しゃいませ」や「ありがとうございました」と声をかけていました。また、お客さん役の園児は、チケッ
トを持参して、運んでもらったケーキを、「おいしい」と言いながら頬張っていました。園児たちの
元気な声と笑顔があふれていました。

■作り方
❶  上新粉とベーキングパウダーを合わせてふるう。
❷  チーズは５㎜の角切りにする。
❸  白玉粉に豆腐を加え、よく混ぜる。
❹  ❸に❶とAを加えて混ぜる。  
❺  ❹を人数分（１人分２個）に丸め、クッキングシート
をしいた天板にのせる。

❻  ❺をオーブンで180℃10分ほど焼く。
※キャンディー型チーズを中心に入れて丸めてもよい。

ブラジルの家庭で作られるパンです。まわ

りはカリッと、中はもちもちとチーズの風

味でおいしくいただけます。混ぜて丸めて

焼くだけなので作り方も簡単です。

［出典：上田市公立保育園給食レシピ集］

★ポンデケージョ★

■材料（４人分）
上新粉  31ｇ（大さじ３・1/2）
ベーキングパウダー 1.5ｇ（小さじ1/2弱）
白玉粉  62ｇ
絹ごし豆腐  96ｇ
スキムミルク  12ｇ（大さじ２）
食塩  少々 
砂糖  12ｇ（大さじ１・1/3）
チーズ  50ｇ
サラダ油  14ｇ（大さじ１・1/6）

A

ポンデケージョ

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。
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