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市役所庁舎の改修・改築による
仮移転が終了します
　市では庁舎の耐震改修・改築工事に伴い、一部の業務について市役所周辺や庁舎内での移転を進め
てきましたが、２月24日㈰をもって対象となった課所の仮移転が全て終了します。
　各部局の位置は、下記のとおりとなります。ご来庁の際などはお間違えのないようご注意ください。
　新しい庁舎が完成し、業務を始めるまでの間、市民の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
　なお、土・日曜日、祝日、および夜間の受付窓口（宿直室）が３月から移転となります。

新本庁舎等建設工事の施工者が決定しました
　新庁舎の建設工事について、市議会の議決を経て１月21日㈪に、「清水・千曲・栗木特定建設工事共同企業体（JV）」との
請負契約を締結しました。２月中旬から本庁舎低層棟と西庁舎の解体に向けた準備工事を始めます。
契約業者 　清水・千曲・栗木特定建設工事共同企業体（JV）
　　　　　　●代表者／清水建設㈱（本社東京都）
　　　　　　●構成員／千曲建設工業㈱（上田市）、㈱栗木組（上田市）

　  庁舎整備室　TEL71・7702

観光会館

北庁舎

東庁舎

大手門
公園前
仮庁舎

分室

本庁舎

南庁舎

観光会館
駐車場

北庁舎
駐車場

大手町会館
裏駐車場

【観光会館】
２階：観光課、商工課

【北庁舎】
３階：都市計画課、土木課
２階：管理課、監査委員事務局
１階：建築課、建築指導課、
　　　サービス課、料金センター

【分室】
３階：契約検査課
２階：財産活用課

【東庁舎】
３階：選挙管理委員会事務局

【大手門公園前仮庁舎】
２階：土地改良課、森林整備課
１階：農政課、農業委員会事務局
　　 農産物マーケティング推進室

上田商工会議所●

第二中学校●

上田高校●

●大手門公園

東庁舎
駐車場

庁舎東側
駐車場

来庁者用
臨時駐車場

本庁舎
駐車場 大手門公園前

仮庁舎駐車場

【南庁舎】
５階：生活環境課、消費生活センター、財政課
４階：情報システム課
３階：政策企画部
２階：高齢者介護課、住宅課
１階：福祉課、障がい者支援課

【本庁舎】
５階：議会事務局
４階：収納管理課、国保年金課、税務課
３階：秘書課、総務部
２階：市民参加・協働推進課、会計課
１階：市民課

３月末まで利用できます

【仮庁舎配置図】

夜間休日受付移転先（１階）



武石地域自治センター　TEL85･2311㈹真田地域自治センター　TEL72･2200㈹  
丸子地域自治センター　TEL42･3100㈹上田市役所　TEL22･4100㈹  

2019上田城千本桜まつり

「おもてなし物産展」の出展者を募集

火災が発生しやすい時期です　ご注意を

３月１日㈮～７日㈭ 春の火災予防運動

出展期間 　４月６日㈯～21日㈰ 10：00～16：00
　　　　　　※４月１日㈪からの早期出展を行う場合があります（詳細は問い合わせください）。
場　所 　上田城跡公園内（旧上田市民会館駐車場）
出展条件 　 上田産品、または上田産品を活用した商品、上田の名産品や特産品となり得る商品の物販または調理

販売に限ります。ただし、過去に重大な問題を起こしている場合は出展できません。
応募資格 　●市内に住所を有し、イベントの開催趣旨に賛同する方
　　　　　　●期間中毎日出展可能な方
募集数 　テント販売22ブース程度（１ブース：間口約2.7ｍ×奥行約3.6ｍ）
　　　　　　●応募多数時は抽選（優先出展の条件あり）
　　　　　　●電気が使用可能なブースには限りがあります
料　金 　８万円（〔一社〕信州上田観光協会会員は６万4,000円）
　　　　　　●都市公園内行為使用料、備品テント使用料、広告料、警備費用等を含む
　　　　　　●電気設備費用、電気代、レンタル備品等費用は別途
　　　　　　●早期出展の場合は、追加費用が必要
申し込み 　事前に下記へ電話の上、２月27日㈬ 17：00までに、料金を添えて申し込みください。
その他 　● 出展に際し、行政官庁の許可などが必要な場合は、あらかじめ出展者自ら所定の手続きをしてくだ

さい。
　　　　　　●３月６日㈬ 14：00から旧上田市民会館会議室で出展者説明会を開催予定です。
　㈱ながのアド・ビューロ上田支社　TEL24・6550
　　（  商工課）

募集

◇平成30年度 全国統一防火標語

「忘れてない？　サイフにスマホに火の確認」

◇平成30年度 上田地域広域連合消防本部防火標語

「消す気持ち　置いてください　火のそばに」

　昨年、市内で発生した火災は43件で、お一人の尊い命が失わ
れました。出火原因の第１位となる「たき火」10件のうち７件が
３～４月に発生しました。火災による被害を減らすためにも、一
人ひとりが普段の生活の中で防火に対する意識を高めましょう。
　また、昨年、市内で発生した建物火災18件のうち、15件が住
宅火災でした。幸い建物火災による死者は発生しませんでした
が、住宅用火災警報器が設置されていたのはこのうち２件だけで
した。市では、平成21年から住宅用火災警報器の設置を義務付
けています。火災から命を守るためにも設置してください。
　春の火災予防運動に合わせて「全国山火事予防運動」も実施しま
す。林野周辺にお住まいの方や入山する方は、この時期に山火事
への防火意識を高め、火災予防に努めてください。
　  消防予防課　TEL26・0029

お知
らせ

平成30年の火災発生件数
項目 建物 林野 車両 その他 計
件数 18 １ ６ 18 43

平成30年の主な出火原因
項目 たき火 たばこ こんろ
件数 10 ５ ５

平成30年の住宅火災の主な出火原因
項目 こんろ たばこ 煙突・取灰・灯火
件数 ５ ３ １

◇緑字の指定袋にはプラマーク付きプラスチックごみしか入れられません！
　「プラマーク付きプラスチックごみ（緑字の指定袋）」の出し方について、今年１月に実施した実地調査では、依然
として「ルール違反ごみ」が多く確認されました。このまま改善が見られない場合には、再商品化することが困難と
なり、引き取ってもらえなくなる恐れがあります。
　改善していくためには市民一人ひとりの取組がとても大切です。ごみを出す前に、次のルールが守られているか
再確認をお願いします。

◇スプレー缶は燃やせないごみ（赤字の指定袋）で
　出さないでください！
　昨年12月と今年１月に、市内で燃やせないごみの収集作業を
していたごみ収集車から出火する事故が連続して発生しました。
　この２件とも、燃やせないごみの中にスプレー缶が混入してい
た「ルール違反」が、出火原因となった可能性が高いとされていま
す。
　使用済みのスプレー缶・カセットボンベをごみとして排出する
際には、次のようにしてください。
● 「危険ごみ」として、自治会資源物回収所、またはウィークエン
ドリサイクルの際に出す。
　※「燃やせないごみ（赤字の指定袋）」では出さない。
● 発火事故防止のため、必ず中身を使い切るか、残ったガスを抜
いてから出す（穴は開けなくてよい）。

● 中身が残っていてガス抜きが必要な場合は、ガス抜きキャップ
などを使って、火気のない風通しの良い屋外で作業する。また
は処分業者に廃棄を依頼する。

　  廃棄物対策課・  ごみ減量企画室　TEL22・0666

お知
らせ

緊急事態！ルール違反が目立ちます
ごみの出し方　出す前に再確認を！

簡単に検索！
ごみ分別アプリ
「さんあ～る」
　お手持ちのスマートフォンやタブ
レット端末を使って、ごみの分別方法
を品目別に検索したり、お住まいの地
区の可燃・不燃ごみ収集日や、資源物
回収日を確認したりすることができま
す。無料で簡単に入手できますので、
ぜひご利用ください。

Andoroid端末

iOS端末

・プラマーク付きプラスチックごみだけが入っていますか？
ごみを入れる前、出す前に再確認！
● プラごみが汚れたままになっていませんか？
● レジ袋などの中に入ったままの状態（二重袋）で指定
袋に入れていませんか？

● ペットボトルが入っていませんか？
● プラマークが付いていないプラスチック製品やカミ
ソリ等の禁忌品などの燃やせないごみ（赤字の指定
袋）が混入していませんか？

● 指定袋に自治会名、氏名を書いていますか？

プラマークは、「（商品を入れている）容
器」と「（商品を包んでいる）包装」に付い
ています。
容器等の側面や底を確認してください。

プラマークが付
いていないもの
を⼊れることは
できません
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　１月24日㈭、（一社）長野県
宅地建物取引業協会上田支部・
（公財）全日本不動産協会長野
県本部、上田市自治会連合会
と市による３者で「上田市に
おける自治会への加入促進に
関する協定」を締結しました。
　現在の市内での自治会加入
率は88.6％（平成30年度の全自
治会平均）となっており、近
年減少傾向が続いています。
特にアパートやマンション、賃貸住宅などの居住者の未加入が課題となっています。
　今回、住宅販売や賃貸住宅の管理・仲介を行う不動産関係団体を含めて本協定を
締結できたことにより、自治会活動の必要性を説明しながら、契約者に対し、加入
への働きかけを直接行っていただけるようになります。今後は３者で連携しながら
体制を整え、自治会加入率向上を目指していきます。

　  市民参加・協働推進課　TEL75・2230
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ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
に

卒
業
・
入
学
祝
い
品
を
贈
呈

　

今
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
、
ま
た
は

４
月
に
小
学
校
入
学
を
迎
え
る
市
内
在
住

の
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
に
、
お
祝
い

の
品（
図
書
カ
ー
ド
）を
贈
り
ま
す
。
該
当

す
る
方
は
、
電
話
で
左
記
に
連
絡
く
だ
さ

い
。

● 

受
付
期
間

　

２
月
18
日
㈪
〜
３
月
８
日
㈮

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

重
度
心
身
障
が
い
者
の

タ
ク
シ
ー
利
用
料
を
助
成

●
対
象　

次
の
①
〜
⑤
全
て
に
該
当
す
る

　

方
①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

② 

身
体
障
害
者
手
帳
が
下
肢
、
体
幹
ま
た

は
視
覚
の
障
が
い
の
い
ず
れ
か
で
１
・

２
級
の
方

　

ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１
の
方

③ 

世
帯
全
員
の
平
成
29
年
所
得
税
額
の
合

計
が
２
万
１
０
０
０
円
以
下
の
方

④ 

自
動
車
税
、
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の
減

免
を
受
け
て
い
な
い
方

⑤
市
税
に
滞
納
が
な
い
方

●
助
成
額　

８
８
０
円
／
回

● 

利
用
回
数　

最
大
で
年
24
回（
４
月
ま

で
に
申
請
し
た
場
合
）

● 

申
請
方
法　

３
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
申

請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
障

が
い
者
支
援
課
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・

武
石
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
へ
。

● 

そ
の
他　

平
成
30
年
度
受
給
者
に
は
、

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。
４
月
か
ら
新

規
で
助
成
を
希
望
す
る
方
は
、
左
記
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
者
支
援
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

人
工
透
析
の
た
め
の

通
院
費
助
成
制
度

　

人
工
透
析
の
た
め
に
通
院
す
る
交
通
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

① 

市
内
在
住
で
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

方
②
通
院
距
離
が
片
道
２
㎞
以
上
の
方

③
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

● 

対
象
期
間

　

平
成
30
年
10
月
〜
31
年
３
月

● 

申
請
方
法　

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
左

記
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
へ
。

　

障
が
い
者
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

し
な
の
鉄
道
ダ
イ
ヤ
改
正

　

し
な
の
鉄
道
で
は
、
３
月
16
日
㈯
に
ダ

イ
ヤ
改
正
を
行
い
ま
す
。
利
用
実
態
に
合

わ
せ
て
列
車
時
刻
を
見
直
す
と
と
も
に
、

北
し
な
の
線
の
朝
の
上
り
列
車
の
運
転
間

隔
を
平
準
化
す
る
ほ
か
、
北
陸
新
幹
線
と

の
接
続
を
改
善
し
ま
す
。
ま
た
、
し
な
の

お知らせ

「上田市における自治会への加入促進に関する協定」を締結

写真左から　矢口本部長、小林支部長
写真右　　　中村自治会連合会会長
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づ
く
り
の
仕
方
、
野
菜
の
管
理
方
法
、

農
薬
を
使
わ
な
い
病
害
虫
予
防
、
有
害

鳥
獣
の
対
策
方
法
な
ど

●
料
金　

１
０
０
円（
資
料
代
）

●
申
し
込
み　

不
要

● 

そ
の
他　

ボ
カ
シ
が
必
要
な
方
は
、
別

途
材
料
費
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

Ｅ
Ｍ
セ
レ
ス
の
会

　
　

TEL
42
・
０
４
５
６

　
　
（

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
）

種
か
ら
育
て
る

花
づ
く
り
講
習
会

　

上
田
地
域
に
適
し
た
花
づ
く
り
の
基
本

を
学
べ
る
講
習
会
で
す
。

● 

日
時　

３
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
（
２
時
間
程
度
）

●
場
所　

中
央
公
民
館
大
会
議
室

● 

内
容　

長
期
間
花
を
き
れ
い
に
咲
か
す

た
め
の
コ
ツ
、
花
づ
く
り
の
基
本
、
花

の
特
徴
に
つ
い
て

● 

講
師　

武た
け

田だ

正ま
さ

男お

氏

　
　
　
　
（
元
農
業
バ
イ
オ
セ
ン
タ
ー
所
長
）

●
料
金　

無
料

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

３
月
11
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

講座・教室講座・教室
LessonLesson＆ClassClass

講座・教室講座・教室
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee

集集募　集集募募募 集集集集募　募募募募募募募募募　集集集集集集集集集集集募募 集集募 集
tventEvEvee ttnnvvEEEve tventtve

ししし催催催 ししし催催催 し催催　催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催　催催催催催催講座・教室講座・教室
LessonLesson＆ClassClass

講座・教室講座・教室
Wantedt dWW eeddantaWanWaa eeWanteWWWaa ee

集募　集募募募 集集集募　募募募募募募募募募募募募　募 集集集集集集集集募募募 集
wswswwewwNeNNeee sswwNNNNewsewsNewsse

せせらせらせせお知おおおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせせせお知 せお知らせお知らせおお知知お知 せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせおお知ららお知ら催　し催　し
EventEvent

催　し催　し
wswswwewwNeNNeee sswwNNNNewsewsNewsse

せせせらせせ知知おお知おおおおおおおおおおお ららら知らおお らせらお知らせお せお知おおお知おお知らせお知らせお知知知知お知お知知 せせせせせせせせせせおおおお知ららお知ら

武
石
温
泉
う
つ
く
し
の
湯

「
早
春
物
語
」

●
日
時　

３
月
３
日
㈰
午
後
２
時
〜

● 
内
容　

マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
、
男
性
コ
ー

ラ
ス
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
バ
ナ
ナ
特

別
販
売
、
食
事
に「
武
石
の
蕗ふ
き

味
噌
」

サ
ー
ビ
ス
ほ
か

●
料
金　

無
料（
別
途
入
館
料
） 

　

武
石
温
泉
う
つ
く
し
の
湯

　
　

TEL
85
・
３
９
０
０

　
　
（

産
業
建
設
課
）

農
村
・
農
業
の
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
と

経
営
に
つ
い
て
の
講
演
会

　

企
業
や
団
体
で
多
く
の
実
績
を
上
げ
て

い
る
講
師
を
招
き
、
農
村
・
農
業
・
農
産

物
等
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
戦
略
や
経
営

に
つ
い
て
の
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

● 

日
時　

３
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
　
　
（
開
場
１
時
30
分
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

● 

演
題　
「
異
業
種
か
ら
学
ぶ
ブ
ラ
ン
ド

戦
略
と
経
営
」

● 

講
師　

吉よ
し

村む
ら

征ま
さ

之ゆ
き

氏（
㈱
国
際
社
会
健

全
育
成
学
会
取
締
役
社
長
、
元
本
田
技

研
工
業
㈱
ホ
ン
ダ
安
全
運
転
普
及
本
部

事
務
局
長
）

●
定
員　

１
５
０
名
程
度

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
推
進
室

　
　

TEL
21
・
０
０
５
３

第
３
回
福
祉
の
職
場
説
明
会
・

就
職
面
接
会

　

福
祉
関
係
の
29
事
業
所
が
出
展
し
、
職

場
説
明
会
・
就
職
面
接
会
を
行
い
ま
す
。

福
祉
・
介
護
・
保
育
・
看
護
分
野
で
の
就

労
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
来
場
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

３
月
５
日
㈫
午
後
０
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
正
午
）

●
場
所　

上
田
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル

● 

内
容　

プ
レ
イ
ベ
ン
ト「
先
輩
職
員
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」、
個
別
説
明
会
・

面
接
会

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

●
そ
の
他　

履
歴
書
は
不
要
で
す
。

　

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
（
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
６
・
７
３
３
０

　
　
（

保
育
課
）

雪
の
遊
び
塾
in
番
所
ヶ
原

　

プ
チ
ス
キ
ー
体
験
、
雪
あ
そ
び
、
手
作

り
お
や
つ
な
ど
雪
上
で
遊
び
ま
す
。

● 

日
時　

３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

40
分（
集
合
９
時
40
分
）

●
場
所　

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

● 

対
象　

２
歳
〜
小
学
生（
小
学
校
低
学

年
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

先
着
12
組

● 

料
金　

無
料

　
　
　
　
（
別
途
リ
フ
ト
代
、
昼
食
代
）

● 

持
ち
物　

雪
の
中
で
遊
べ
る
服
装
・
靴
、

帽
子
、
手
袋
、
着
替
え
、
飲
み
物
な
ど

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

　
　

TEL
86
・
２
２
１
３

　
　
（

産
業
建
設
課
）

講
座
・
教
室

第
33
回
み
ん
な
の

人
権
セ
ミ
ナ
ー
第
３
講
座

　

落
語
会
形
式
の
中
で
、
笑
い
を
交
え
な

が
ら
介
護
と
人
権
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

●
日
時　

３
月
13
日
㈬
午
後
６
時
15
分
〜

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

● 

演
題　
「
〜
落
語
家
の
ヘ
ル
パ
ー
修
業

日
記
〜
介
護
は
十
人
十
色
」

● 

講
師　

林は
や
し

家や

源げ
ん

平ぺ
い

氏（
落
語
家
）　

●
料
金　

無
料（
申
込
不
要
）

　

教
育
事
務
所　

TEL
42
・
６
６
８
２

ご
み
減
量
化
学
習
会　

Ｅ
Ｍ
セ
レ
ス
勉
強
会

　

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を
使
っ
た
生
ご
み
の
堆
肥

化
や
無
農
薬
の
野
菜
づ
く
り
な
ど
を
学
び

ま
す
。

● 

日
時　

３
月
29
日
、
４
月
12
日
、
５
月

10
日
、
６
月
14
日
、
７
月
12
日
、
８
月

23
日
、
９
月
13
日
の
金
曜
日

　

 
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
収
穫
祭
10
月

18
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
大
会
議
室

● 

内
容　

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
の
作
り
方
、
ボ
カ

シ
を
使
っ
た
生
ご
み
処
理
の
方
法
、
土

お知らせ

高等学校通学費等補助金（後期分）を交付します

対象期間 　平成30年10月～ 31年３月分
補助要件 　次の全てに該当すること
 ● 通学先が県内の高等学校、高等専門学校、

特別支援学校高等部、専修学校高等課程で
入学してから３年以内であること

 ● 保護者に市税などの滞納がないこと
 ● 次の①または②に該当すること
対　象 　①次の自治会・地域に居住している生徒／野

倉、西内・東内地域、腰越、菅平、大日向、
角間、横沢、傍陽地域（大庭、曲尾、萩を除く）、
武石地域全域。ただし、丸子修学館高校へ
通学する場合は、一部対象にならない地域
あり。

　　　　　②公共交通機関（電車・バス）を定期により市
内距離で片道13㎞以上利用している生徒。

補助金額 　①月額3,000 ～ 5,000円
　　　　　②市内区間定期代の20％程度

申請方法 　３月１日㈮～ 20日㈬に、高等学校の事務室、
および教育総務課などにある所定の申請書
（市ホームページからダウンロード可）に必要
事項を記入の上、下記窓口へ。②による申請
の場合は定期券の写しが必要です。

　  教育総務課　TEL23・5100
　　  教育事務所　TEL42・3147
　　  教育事務所　TEL72・2655
　　  教育事務所　TEL85・2030
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● 

申
し
込
み　

３
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮
の

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

に
、
左
記
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武

石
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
へ
。

● 

入
居
者
決
定
方
法　

３
月
20
日
㈬
に
、

中
央
公
民
館
第
１
会
議
室
で
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
。

　

 　

抽
選
後
に
申
し
込
み
の
な
か
っ
た
住

宅
が
あ
る
場
合
は
、
引
き
続
き
、
抽
選

で
当
選
さ
れ
な
か
っ
た
方
を
対
象
に
再

募
集
お
よ
び
抽
選
を
行
い
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件

を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

上
田
市
公
共
下
水
道
事
業

計
画
の
変
更（
案
）の
縦
覧

　

市
公
共
下
水
道
事
業
計
画
の
変
更
に
あ

た
り
、
下
水
道
法
に
基
づ
き
下
水
道
事
業

計
画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
こ
の
計

画
の
変
更
案
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
市
民

お
よ
び
利
害
関
係
者
は
、
市
長
に
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

縦
覧
期
間　

２
月
18
日
㈪
〜
３
月
４
日

㈪
の
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

● 

縦
覧
場
所　

下
水
道
課（
真
田
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
３
階
）、
丸
子
・
武
石
上

下
水
道
課（
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

１
階
）

●
縦
覧
内
容（
計
画
の
１

－

Ⅰ
・
Ⅱ
）

●
事
業
期
間

・ 

工
事
着
手
の
年
月
日
１
９
６
７（
昭
和

42
）年
７
月
１
日

・ 

工
事
の
完
成
予
定
年
月
日
２
０
２
４
年

３
月
31
日

●
計
画
変
更
の
内
容

・ 

農
業
集
落
排
水
施
設
の
統
合
に
伴
う
計

画
変
更

・
下
水
道
計
画
人
口
の
変
更 

・
計
画
汚
水
量
の
変
更 

・
事
業
施
行
期
間
の
変
更

● 

意
見
書
の
提
出
方
法　

期
間
内
に
縦
覧

場
所
に
あ
る
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
縦
覧
場
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

下
水
道
課　

TEL
75
・
１
０
９
１

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

職
員
募
集

　

放
課
後
や
学
校
休
業
日
に
専
用
施
設
で

児
童
の
生
活
や
遊
び
を
支
援
・
援
助
す
る

仕
事
で
す
。
雇
用
主
は
市
が
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
運
営
を
委
託
し
て
い
る
指
定
管

理
者
で
す
。
現
在
、
次
の
指
定
管
理
者
が

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
込
等
詳
細

は
、
指
定
管
理
者
へ
直
接
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

● 

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ（
市
内
22
箇
所

の
児
童
ク
ラ
ブ
を
運
営
）

　

TEL
71
・
０
０
３
１

● 

学
童
保
育
所
ど
ん
ぐ
り
運
営
委
員
会

　
（
神
科
小
学
校
区
）　

TEL
55
・
７
５
１
２

● 

学
童
保
育
所
バ
ッ
タ
の
家
運
営
委
員
会

（
川
辺
小
学
校
区
）　

TEL
25
・
０
８
６
９

● 

武
石
子
育
て
支
援
を
考
え
る
会

　
（
武
石
小
学
校
区
）　

TEL
85
・
２
８
２
６

　

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
９
５

不
要
木
材
提
供
情
報
を

公
開
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
不
要
な
伐
採
木
等
の
需
要
と
供

給
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、
有
効
活
用
を

推
進
す
る
取
組
を
し
て
い
ま
す
。
不
要
な

木
材
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
、
不
要

な
木
材
が
欲
し
い
方
は
、
左
記
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

● 

対
象　

山
林
所
有
者
、
果
樹
農
家
、
林

業
事
業
体　

ほ
か

●
申
し
込
み　

● 

木
材
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
／
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス（
あ
る
方
の
み
）、
提
供
で
き
る
時

期
、
場
所
、
樹
種
、
概
算
数
量
を
電
話

ま
た
は
郵
送（
〒
３
８
６

　

８
６
０
１

住
所
不
要　

森
林
整
備
課
宛
）、
メ
ー

ル（

sinrin@
city.ueda.nagano.jp

）

で
左
記
へ
。

● 

木
材
が
欲
し
い
方
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
、
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
不
要
木
材

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る

も
の
が
あ
る
場
合
は
左
記
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

● 

そ
の
他　

い
た
だ
い
た
情
報
は
、
木
材

が
欲
し
い
方
へ
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

求
職
中
の
若
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
座（
全
４
回
）

● 

日
時　

３
月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分

● 
場
所　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
シ
ナ
ノ（
大
手
２

－

３

－

４
大
手

ビ
ル
２
階
）

● 

内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操

作
と
応
用（O

ffi  ce2016

を
使
用
）

●
対
象　

15
〜
39
歳
で
求
職
中
の
方

●
定
員　

先
着
６
名

●
料
金　

無
料

● 

申
し
込
み　

２
月
25
日
㈪
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

● 

そ
の
他　

３
月
25
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

の
講
座
説
明
会
へ
の
参
加
必
須

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

　
　

シ
ナ
ノ　

TEL
75
・
２
３
８
３

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

学
生
・
保
護
者
の
た
め
の

就
活
セ
ミ
ナ
ー

　

上
田
地
域
で
働
き
た
い
、
暮
ら
し
た
い

と
考
え
る
学
生
や
将
来
の
仕
事
や
生
活
に

不
安
を
抱
え
る
方
を
対
象
と
し
た
、
就
職

活
動
の
進
め
方
や
今
後
の
人
生
設
計
に
役

に
立
つ
内
容
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
就
職
活
動
を
応
援
し
た
い

家
族
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

● 

日
時　

３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

● 

場
所　

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
中
央
４

－

９

－

１
）

●
内
容　

●
上
田
地
域
の
産
業
・
企
業
を
知
る

● 

就
職
活
動
の
仕
組
み
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
、
最
近
の
就
職
活
動
の
特
徴
・
傾
向

● 

企
業
説
明
会
や
就
職
面
接
会
へ
の
参
加

の
仕
方　

ほ
か

●
定
員　

20
名
程
度

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

雇
用
促
進
室　

TEL
24
・
７
３
６
３

募　

集

市
営
住
宅
３
月
期

入
居
者
を
募
集

● 
募
集
団
地　

千
曲
町
５
戸
、
内
堀
２

戸
、
中
丸
子
10
戸
、
上
長
瀬
１
戸
、
上

丸
子
２
戸
、
宮
原
１
戸
、
鳥
屋
１
戸（
申

込
資
格
お
よ
び
住
宅
の
構
造
等
の
詳
細

は
、
住
宅
課
へ
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

講座・教室講座・教室
LessonLesson＆ClassClass

講座・教室講座・教室募　集募　集
WantedWanted

募　集募　集
tventEvEvee ttnnvvEEEve tventtve

ししし催催催 ししし催催催 し催催　催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催　催催催催催催
nssoeseeLessonL nLessonsss nnLLLLessosssess ＆＆＆ sClassCClassssssasaCCll ssasaasssa sssasaC

・教座講座座 室教室座・教・ 室室室教講座・教室講座・教室講座・教室教教教室講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座講座 室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室教室室室室教室講座講 教講 教講講座講 教講講講座・教室講講募　集募　集
WantedWanted

募　集募　集
wswswwewwNeNNeee sswwNNNNewsewsNewsse

せせらせらせせお知おおおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせせせお知 せお知らせお知らせおお知知お知 せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせおお知ららお知ら
tventEvEvee ttnnvvEEEve tventtve

ししし催催催 ししししししししし催催 ししし催　催催催催催催催催催催催催催催　
wswswwewwNeNNeee sswwNNNNewsewsNewsse

せせせらせせ知知おお知おおおおおおおおおおお ららら知らおお らせらお知らせお せお知おおお知おお知らせお知らせお知知知知お知お知知 せせせせせせせせせせおおおお知ららお知ら

あたたかい心あたたかい心

　ご寄付をいただいた皆様、
　ありがとうございました。厚くお礼申し上げます（12月分）。

◇長野県連合青果株式会社様　みかん50箱／市内の社会福祉施設へ

◇パピー音楽同好会様　現金５万円／点字図書館盲導犬貸与事業のため

◇ふるさと寄附金A～Fコース
（５万円以上の方を紹介しています）

Aコース　上田城復元プロジェクト／竹花茂樹様、渡邉正博様、加藤裕之様、
三澤健一様、横田正俊様、清水繁喜様、宮崎悟様、しみず淳希様

Bコース　菅平高原スポーツ施設整備事業／中原光弘様、茂木利希様

Cコース　学び舎応援　学校教育活動支援事業／山田拓也様、児玉直美様、
　　　　　近藤英明様、山本直紀様、大田孝志様、末廣祐介様、野見山幸英様

Dコース　上田の原風景保全整備事業／矢野賀也様

Eコース　文化・芸術創造事業／佐藤敏美様

Fコース　市長におまかせ！／渡辺巌様
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情報アラカルト
Inform

ation A
 la carte 

武石地域自治センター武石地域自治センター　　TELTEL85･2311㈹  85･2311㈹  真田地域自治センター真田地域自治センター　　TELTEL72･2200㈹  72･2200㈹  

丸子地域自治センター　丸子地域自治センター　TELTEL42･3100㈹ 42･3100㈹ 上田市役所　上田市役所　TELTEL22･4100㈹  22･4100㈹  
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健康・スポーツ健康・スポーツ
ひろばひろば

定員、料金の記載がないものは、
「定員なし」、「無料」です。

このマークは、
健康チャレンジポイント
対象事業です。

認知症予防レクリエーション教室

　楽しいゲームをしながら脳を活性化！笑うことで免疫力
もアップ！
日　時 　３月１日・22日の金曜日 10：30～12：00
場　所 　塩田公民館
講　師 　永

なが

井
い

かおり氏（〔一社〕みんなの認知症予防ネッ
トゲームリーダー）

定　員 　先着20名
料　金 　500円
申し込み 　２月21日㈭以降、電話で下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　　（  スポーツ推進課）

県
市
町
村
対
抗
小
学
生

駅
伝
競
走
大
会
選
手
選
考
会

　

４
月
27
日
㈯
開
催
の「
長
野
県
市
町
村

対
抗
小
学
生
駅
伝
競
走
大
会
」へ
出
場
す

る
上
田
市
チ
ー
ム
の
選
考
会
を
開
催
し
ま

す
。

● 

日
時　

３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
頃
〜

（
集
合
９
時
）

●
場
所　

真
田
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

● 

選
考
方
法　

１
５
０
０
ｍ
走
。
自
己
記

録
、
選
考
会
記
録
、
走
り
方
、
過
去
の

実
績
等
に
よ
り
総
合
的
に
判
断
し
ま
す

（
選
考
会
の
順
位
ど
お
り
に
な
ら
な
い

場
合
あ
り
）。

● 

対
象　

大
会
出
場
可
能
な
新
小
学
４
年

〜
６
年
生

●
申
し
込
み　

不
要

● 

そ
の
他　

選
抜
選
手
は
、
後
日
大
会
に

向
け
た
合
同
練
習
を
行
い
ま
す
。
必
要

に
応
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
各
自
加
入

し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
田
陸
上
競
技
協
会
駅
伝
部

　
　
（
ビ
ル 

レ
ッ
テ
ィ
）

　
　

TEL
０
９
０
・
８
９
４
３
・
４
７
５
４

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

上
田
城
跡
公
園
環
境
整
備

作
業
体
験
者
募
集

　

上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
等
観
光
シ
ー
ズ

ン
に
向
け
て
環
境
整
備
作
業
体
験
会
に
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園

● 
対
象　

59
歳
以
上
で
、
上
田
地
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
を
希
望
す

る
方

●
定
員　

20
名
程
度

●
持
ち
物　

軍
手
、
作
業
の
出
来
る
服
装

● 

申
し
込
み　

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
左

記
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

nssoeseeLessonLessonsss nnLLessosssess ＆＆＆ ssssClaCC ssssaaaCCll ssssaasssassassa sssssaaC

教教・教座講座座 室教教室座・教・ 室室教教室講座・教室講座・教室教教教教教教教室教室教室教教教講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座講 室室室室室室室室室室室室室室教室室室教室講座講 教教講座・教講座・教室室講募　集募　集
WantedWanted

募　集募　集
wswswwewwNeNNeee sswwNNNNewsewsNewsse

せせらせらせせお知おおおおおおおおおお らららお知らおお知らせお知らせせせお知 せお知らせお知らせおお知知お知 せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせおお知ららお知ら
tventEvEvee ttnnvvEEEve tventtve

ししし催催催 ししししししししし催催 ししし催　催催催催催催催催催催催催催催　

お知らせ　

介護予防体操
  

期日/場所 　①３月７日㈭・19日㈫／高齢者福祉センター
　　　　　②３月15日㈮／武石公民館
　　　　　③３月18日㈪／真田老人福祉センター
　　　　　④３月19日㈫／丸子ふれあいステーション
時　間 　① 11：00～12：00、②③④ 10：30～11：30
持ち物 　飲み物、④のみ敷物と室内用運動靴
　  高齢者介護課　TEL23・5140

小学生チャレンジスポーツ教室⑤
ドッジボール

  
　ボールをもっと上手に投げたり取ったりできるように練
習して、休み時間のヒーローになろう。
日　時 　３月16日㈯ 10：00～12：00（受付 9：40～9：55）
場　所 　上田城跡公園第二体育館
対　象 　新小学１年～６年生（親子参加可）
料　金 　500円／子ども一人
持ち物 　室内用運動靴、飲み物、タオル
申し込み 　３月14日㈭までの平日 9：00～17：00に、電話

で下記へ。
　クラブUSC　TEL26・5320
　　（  スポーツ推進課）

男性限定！【ヨガ男子講座】

　呼吸法とポーズを合わせたハタヨガで、身
からだ

体とメンタル
を鍛えながら、ストレス解消をしましょう。初心者大歓迎
です（全５回）。
日　時 　２月27日～３月27日の毎週水曜日
　　　　　19：30～20：30
場　所 　塩田公民館
定　員 　先着15名
料　金 　5,000円（全５回分）
持ち物 　飲み物、ヨガマット（タオル不可。貸出用あり）
申し込み 　２月21日㈭以降、電話で下記へ。
　うえだミックスポーツクラブ　TEL71・5392
　　（  スポーツ推進課）

レッスンプロに学ぶ
エンジョイゴルフ教室

  
日　時 　３月20日～５月29日の毎週水曜日
　　　　　18：30～20：00（全10回）
場　所 　上田ゴルフセンター
講　師 　山

やま

﨑
ざき

和
かず

徳
のり

氏（レッスンプロ）
対　象 　フォームを改善したい方、スコアを伸ばしたい

方
定　員 　先着10名
料　金 　２万7,000円
 （60歳以上２万6,000円。練習場使用料を含む）
申し込み 　２月22日㈮以降、電話で下記へ。
　　　　　（営業 14：00～、火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

バドミントン講習会

部　門 　①小学生親子、小・中学生
　　　　　②高校生、一般
日　時 　３月21日（木・祝）
　　　　　① 9：30～11：30（受付 9：00～）
　　　　　② 12：30～16：00（受付 12：00～）
場　所 　真田体育館
講　師 　実業団YONEX女子チーム所属選手
定　員 　先着各50名　
料　金 　小学生親子1,000円、小・中学生800円
　　　　　高校生1,000円、一般1,500円
申し込み 　２月20日㈬以降、電話で下記へ。
　　　　　（営業 14：00 ～、火曜定休日）
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657
　　（  教育事務所）

平
成
30
年
文
芸
欄
年
間
優
秀
作
品
賞
表
彰
式

前列左から、田中さん、北澤さん、松井さん〔受賞者〕

　

毎
月「
広
報
う
え
だ
」16
日
号
に
掲
載
し
て
い
る
文
芸
欄
の
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
各
部
門

で
、
平
成
30
年
の
年
間
優
秀
作
品
賞
が
決
ま
り
、
１
月
22
日
㈫
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

昨
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１
年
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に
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４
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施設イベント
 料金、申し込みの記載がないものは、「無料」、「申込不要」です。
 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

火曜日休館

絵本だいすきっ子集まれ～「おはなしの会」
　読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせです。
日　時 　３月２日㈯ 11：00～11：30
内　容 　絵本「なんだか　うれしい」
 パネルシアター「うれしい　ひなまつり」　ほか

自分の持ち味を高めよう！
チームワークと行動力を磨くセミナー
　働き方のヒントや仕事の改善策が発見できる、参加体験
型セミナーです。
日　時 　３月８日㈮ 18：30～20：00
内　容 　稼働率を上げるムダ取り
 ～動作のムダ、作業のムダ、工程のムダ～
講　師 　末

すえ

広
ひろ

繁
しげ

和
かず

氏（中小企業診断士）
定　員 　先着20名
料　金 　500円（資料代）
持ち物 　筆記用具
申し込み 　２月22日㈮以降、電話で。

歴史講座「江戸時代のお金とくらし－近世金銭事情－」
第５回「紙幣あらわれる－銭札、そして金札－」
　江戸時代に流通していたお金を通して、当時の社会経済
や人々の暮らし、また先人の生きるための知恵や工夫など
を、地域の資料から見ていく講座です。
日　時 　３月16日㈯ 13：30～15：00
講　師 　尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（上田社会教育大学講師）
定　員 　先着30名
料　金 　100円（資料代）
申し込み 　２月22日㈮以降、電話で。

フラワーアレンジ講座
「春風にのせて生花を使ったコサージュ作り」
　卒園、卒業の季節に身に着けても、お部屋に飾ってもす
てきな生花のコサージュを作ってみませんか。
日　時 　３月17日㈰ 13：30～15：30
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　関

せき

口
ぐち

鶯
おう

佳
か

氏（勅使河原和風会・『青い鳥』主宰）
定　員 　先着20名
料　金 　1,800円
持ち物 　花ばさみ、エプロン、コップ（マグカップなど

倒れにくいもの。花を立てておくために使いま
す）、作品を持ち帰る袋、ごみ袋

申し込み 　２月25日㈪以降、電話で。

マルチメディア
情報センター TEL39・1000

サイエンスカフェ　モーター・人工筋肉・ロボット
　機械を動かすモーターの基本的な仕組みと、信州大学繊
維学部で開発中の、体の動きをサポートする着るロボッ
トcurara®、人工筋肉の技術についてお話とデモをします。
　また、一部の方にはcurara®の体験もしていただけます。
日　時 　３月23日㈯ 13：30～16：00
 （講義約60分、体験約90分）
講　師 　橋

はし

本
もと

稔
みのる

氏（信州大学繊維学部特任教授、
AssistMotion㈱代表取締役）

対　象 　どなたでも（小学３年生以下は要保護者同伴）
定　員 　先着50名
申し込み 　３月２日㈯以降、電話で。
その他 　curara®の体験は身長155㎝以上の方に限り体験

可能です（定員10名。希望者多数時は抽選）。

ミニハーバリウムをつくろう
　草花の標本「ハーバリウム」をつくってみよう。ドライフラ
ワーとビーズを入れた小瓶にオイルを満たして作ります。
日　時 　３月17日㈰ ① 13：00～、② 15：00～
対　象 　どなたでも（小学３年生以下は要保護者同伴）
定　員 　先着各20名
料　金 　300円
申し込み 　２月24日㈰以降、電話で。

マイコン工作＆プログラミング教室
　BASICが動くマイコン「IchigoJam」のはんだ付け組み立
てとプログラミング体験をします。
日　時 　３月21日（木・祝） 13：00～16：00
対　象 　小学４年生以上
定　員 　20名（応募多数時は抽選。最少催行人数５名）
料　金 　2,500円
申し込み 　２月28日㈭～３月17日㈰に、電話で。
その他 　作ったマイコンは持ち帰れますが、ディスプレ

イ、キーボードなどは持ち帰りできません。

布プリンター体験会
　布に印刷するプリンターの体験会です。お好きな画像を
Ｔシャツやトートバッグに印刷します。
日　時 　３月25日㈪～31日㈰
 午前の部 9：30～12：00
 午後の部 13：30～16：00
対　象 　どなたでも（小学３年生以下は要保護者同伴）
定　員 　各日各部先着１組　　
料　金 　30円／枚
持ち物 　印刷したい画像を記録したUSBメモリ、印刷し

たい布（綿50％以上のもの）
申し込み 　３月４日㈪以降、電話で。

上田図書館 TEL22・0880
月曜日休館

本のリサイクル市
　図書館で不用になった本や家庭から提供いただいた本を
希望者に無料でお譲りします。
日　時 　３月16日㈯ 10：00～11：30
場　所 　上田創造館第２会議室
その他 　家庭で読み終えた本（全集、百科事典、書き込

みや傷み、汚れのある本は除く）がありました
ら、３月13日㈬までに上田図書館へお持ちく
ださい。

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

TEL23・5144
（受付時間：月～金曜日10：00～16：00）

古着を回収します
　ボランティア団体「エコ・サポート21」で、家庭で不用と
なった古着等（まだ着られる、または使えるものに限る）を
回収します。ビニール袋に入れてお持ちください。
日　時 　３月１日㈮ 10：00～12：00

わくわく講座
　不用なものがリサイクルやリフォームで生まれ変わる楽
しさを体験しませんか。
◇着物地からチュニック作り
日　時 　３月７日・14日の木曜日 10：00～15：00 
定　員 　先着８名
料　金 　100円／回（別途材料費）
持ち物 　着物（ほどいて）、裁縫用具、型紙用紙、昼食
◇布ぞうり作り
日　時 　３月11日・18日の月曜日 10：00～15：00
定　員 　先着８名
料　金 　130円／回
持ち物 　ゆかた等木綿の布、30㎝ものさし、はさみ、

昼食
◇共通事項
申し込み 　３月１日㈮以降、電話で。

サントミューゼ
交流文化芸術センター　TEL27・2000
市立美術館　TEL27・2300
火曜日休館

「gone girl 村
むら

上
かみ

早
さき

展」 関連企画
◇対話型鑑賞会
　参加者同士で作品の印象などを自由に語りながら鑑賞し
ます。
日　時 　３月２日㈯ 17：00～18：00
場　所 　市立美術館２階展示室
参加方法 　展覧会観覧券をお求めください。

美術館ナイトミュージアム
　コレクション「新収蔵品展」、「gone girl 村上早展」の開
館時間を延長します。
日　時 　３月２日㈯ 19：00まで（最終入館 18：00）

おとなのアトリエ講座
「はじめての水性木版画」受講生作品展
　おとなのアトリエ講座「はじめての水性木版画」受講生が
制作した版画作品を紹介します。
日　時 　３月８日㈮～10日㈰ 9：00～17：00
場　所 　アトリエ

村上早《かくす》

広報うえだ　2019.2.16広報うえだ　2019.2.16 1213 広報うえだ　2019.2.16広報うえだ　2019.2.16



子育て支援センターHP

４月号の投稿方法
○種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の
別を記入の上、下記へ（未発表作に限る）。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を記載の上、投稿して
ください（短歌は２首まで。掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-8601　大手1-11-16　交流文化スポーツ課宛
◆締め切り　２月28日㈭必着

　  交流文化スポーツ課　TEL75・2005
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項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児

30年10月16～31日生 ８日㈮
上田

12：30
～
13：30

30年11月１～15日生 20日㈬
川辺・泉田・塩田・川西
の30年10月生 １日㈮ 川西

１歳
６か月児

29年８月16～31日生 ６日㈬
上田

29年９月１～15日生 19日㈫
塩田・川西の29年７月
16日～９月15日生 26日㈫ 塩田

２歳児
歯科

28年12月１～15日生 14日㈭

上田

12：30
～
13：1528年12月16～31日生 27日㈬

３歳児
28年２月１～15日生 ７日㈭ 12：30

～
13：3028年２月16～29日生 22日㈮

教　
　
　

室

７か月児

30年７月16～31日生 ５日㈫

9：30
～
9：45

30年８月１～15日生 20日㈬
川辺・泉田・塩田・川西
の30年８月生 28日㈭ 川西

おたんじょう

30年３月１～15日生 15日㈮
上田

30年３月16～31日生 27日㈬
塩田・川西の
30年３月生 25日㈪ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児 30年４月16日

～５月15日生 ３月受診／完全予約制

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

3月の乳幼児健診・教室

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報44子

　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106

〈
選
者
評
・
一
首
目
〉　

亡
き
人
へ
の
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と
愛
情
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て
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一
首
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で
こ
な
し
た
農

作
業
へ
の
ご
褒
美
。
今
後
の
励
み
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　市内13か所にある「子育て支援センター」、「子育てひろば」は、おおむね３歳未満のお
子さんと保護者が利用でき、親子で自由に遊んだり、子育ての情報交換ができたりすると
ころです。スタッフに子育てに関する相談ができるほか、制作などの楽しい講座も定期的
に開かれています。お住まいの地域に限らず、いろいろなひろばに出かけてみてはいかが
でしょうか。
　詳しいことはホームページをご覧いただくか問い合わせください。

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 30年10月生 ７日㈭

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 30年５月生 22日㈮
１歳
６か月児 29年８月生 ５日㈫

３歳児 28年１月16日
～２月29日生 ８日㈮

教 

室
７か月児 30年８月生 14日㈭ 9：30

～
9：45おたんじょう 30年２・３月生 12日㈫

「子育て支援センター」、「子育てひろば」
に行ってみませんか？
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み 

下　

郷　

戸
兵　

和
人

耳
遠
い
父
へ
介
護
の
手
話
が
増
え 

下　

組　

大
森
乃
里
子

お
し
ゃ
べ
り
を
ぴ
た
っ
と
止
め
た
蟹
の
脚 

御　

所　

長
坂　

千
代

佳
作

子
供
ら
の
成
長
刻
む
通
知
表 

金　

井　

山
寺　

恭
雄

あ
れ
や
こ
れ
一
年
語
る
鍋
の
湯
気 

東
築
地　

勝
見　
　

稔

待
て
ど
来
ぬ
遠
く
の
友
の
初
便
り 

国　

分　

吉
川　

延
子

物
忘
れ
自
慢
し
あ
っ
て
長
電
話 

野　

竹　

北
澤　

芳
子

支
え
合
い
倹
し
く
生
き
て
歳
が
暮
れ 

川
辺
町　

尾
見　

志
子

遅
く
て
も
老
ゆ
る
心
を
と
き
め
か
せ 

下
和
子　

山
本　
　

進

離
乳
し
た
孫
が
は
じ
め
た
指
し
ゃ
ぶ
り 

諏
訪
形　

有
賀
利
枝
子

八
十
路
坂
歩
む
余
生
を
健
や
か
に 

大
手
町　

横
山　

允
彦

宝
く
じ
使
い
道
ま
で
決
め
て
あ
る 

大　

屋　

竹
内　
　

栄

〈
選
者
吟
〉　

坪
庭
に
春
呼
ぶ
如
く
福
寿
草

〈
選
者
評
・
一
句
目
〉　

今
の
若
い
人
の
歌
は
付
い
て
い
け
な
い
。
Ｂ
Ｓ
放
送
に
ナ
ツ
メ
ロ

の
歌
番
組
が
あ
る
。
こ
れ
は
楽
し
い
。
こ
の
句
の
よ
う
に
過
ぎ
し
時
代
に
誘
い
込
ま
れ
る
。

川　

柳

斉さ
い

藤と
う　

俊し
ゅ
ん

酔す
い　

選

俳　

句

島し
ま

田だ　

洋よ
う

子こ　

選

入
選

古
稀
告
ぐ
る
友
の
手
中
に
柚
子
一
つ 

下
室
賀　

久
保
田
直
子

柿
た
わ
わ
昭
和
の
暮
ら
し
置
き
去
り
に 

小　

泉　

小
池　

園
枝

友
の
死
に
寒
き
我
が
身
を
抱
き
に
け
り 

染　

屋　

綱
嶋
ツ
ナ
エ

佳
作

逆
毛
立
て
猫
凩
に
立
ち
向
か
ふ 

上
室
賀　

宮
入　

和
子

福
耳
へ
真
っ
先
に
来
る
寒
さ
か
な 

御　

所　

長
坂　

千
代

子
の
よ
う
に
枯
葉
抱
え
て
舞
い
上
げ
る 

東
築
地　

勝
見　
　

稔

一
言
を
添
え
る
楽
し
み
賀
状
書
く 

八
木
沢　

小
林
さ
よ
子

ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
小
鳥
も
落
葉
踏
ん
で
を
り 

中　

村　

児
玉　

愛
子

玄
関
に
カ
サ
カ
サ
と
来
し
枯
葉
か
な 

鈴　

子　

甲
田　

隆
登

柚
子
実
る
手
織
り
の
里
を
歩
き
け
り 

み
す
ず
台
南　

和
田　

清
美

毛
糸
編
む
猫
が
遊
ん
で
は
か
ど
ら
ず 

中
之
条　

石
井
紀
代
子

小
春
日
や
手
話
の
通
ず
る
人
に
遇
ふ 

諏
訪
部　

小
林
百
合
江

〈
選
者
吟
〉　

マ
フ
ラ
ー
を
買
ひ
良
し
と
せ
り
旅
支
度

〈
選
者
評
・
一
句
目
〉　

古
稀
を
迎
え
た
友
の
手
に
明
る
く
香
り
立
つ
柚
子
は
、
ま
だ
ま
だ

未
来
あ
る
瑞
々
し
い
友
の
気
持
ち
を
代
弁
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
あ
る
。
斯
く
あ
り
た
い

と
思
う
。

　

平
成
最
後
の
元
旦
、
新
聞
に
昭
和

天
皇
の
直
筆
原
稿
発
見
の
記
事
が

あ
り
ま
し
た
。
和
歌
の
部
分
に
は
、

そ
の
歌
を
詠
ん
だ
時
の
状
況
や
お

気
持
ち
、
別
表
現
の
案
な
ど
も
書
き

込
ま
れ
て
い
て
興
味
深
い
も
の
で

し
た
。
天
皇
の
御
製
は
公
に
発
表
さ

選
者
の
コ
ラ
ム

れ
る
時
に
は
、
そ
の
お
立
場
に
ふ
さ

わ
し
い
形
に
相
談
役
の
歌
人
が
と

と
の
え
る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
前
段

階
で
ご
自
身
も
言
わ
ば「
推
敲
」を

さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

ど
ん
な
言
葉
で
ど
の
よ
う
な
形

に
ま
と
め
た
ら
そ
の
歌
に
こ
め
る

思
い
が
正
確
に
伝
わ
る
の
か
、
短
詩

形
作
品
制
作
で
の
推
敲
は
最
も
大

切
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健  

診

10か月児 30年４・５月生 18日㈪

真田

12：45
～
13：00３歳児 27年12月

～28年２月生 13日㈬

教 

室７か月児 30年８月生 20日㈬
9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 30年10月生 ７日㈭  丸子
12：30
～
13：15

10か月児 30年４・５月生

14日㈭ 武石
12：40
～
13：00

１歳
６か月児 29年８・９月生

３歳児 27年12月
～28年３月生

短歌担当選者
小宮山久子氏

お
詫
び
と
訂
正

広
報
う
え
だ
1
月
16
日
号
の
選
者
の
コ

ラ
ム
７
行
目
に「
俳
句
の
心
得
」と
記
載

し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
作
句
の
心
得
」

で
し
た
。
お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室
　（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）
　／9：00～16：00

子育てひろばHP

1415 広報うえだ　2019.2.16広報うえだ　2019.2.16広報うえだ　2019.2.16広報うえだ　2019.2.16



この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

3月の相談コーナー

不用品の紹介は１回につき１件まで。ゆずりたい方とゆずってほ
しい方双方の責任により利用していただきます（料金無料）。

家庭で消費されない食料品を集め、食べ物に困っている方や福祉
施設などに届ける支援活動（フードドライブ）をしています。食料
品の提供にご協力をお願いします。

　エコ・ハウス
　　TEL23・5144不用品交換情報 ※最新の登録状況はエコ・ハウスに問い合わせください。

　  フードバンク信州
　　　  TEL026・219・3215
　　　（  福祉課）フードドライブ

１月17日現在の

●日　時　３月２日㈯ 10：00～11：30
●場　所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
●受付品　 次の条件を満たす缶詰、レトルト食品、乾麺、米、

カップ麺などの保存できる食品
　　　　　①賞味期限が明記され、一か月以上あるもの
　　　　　②未開封で包装や外装が破れていないもの
　　　　　③生鮮食品以外のもの（米は古米まで）

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・デリシア上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・バロー秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

※このほかにも、市ホームページに
　掲載していますのでご覧ください。

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先
消費生活相談

毎週月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00

市役所（南庁舎）
不　要

上田市消費生活センター
TEL75・2535
 生活環境課　TEL22・4140市民相談/多重債務相談

法律相談 ８日㈮・22日㈮
13：00～16：00

事前に電話で

 生活環境課　TEL22・4140
マンション管理士によるなんでも相談 25日㈪

不　要行政相談 12日㈫ 10：00～15：00
中央公民館土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 14日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 20日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  生活環境担当
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

TEL23・2001

７日㈭ 13：00～16：00 駅前ビル・パレオ２階会議室
 人権男女共同参画課　

TEL23・5393

28日㈭
9：00～12：00

丸子ふれあいステーション 丸子解放センター
TEL42・6694

11日㈪ 武石地域自治センター  市民窓口担当   
TEL85・2827

女性弁護士による法律相談 14日㈭・28日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：00９日㈯・23日㈯

もの忘れ・認知症相談
５日㈫

13：30～17：00
市役所（南庁舎）

事前に電話で

 高齢者介護課   TEL23・5140
 高齢者支援担当   TEL42・0092
 高齢者支援担当   TEL72・4700
 高齢者支援担当   TEL85・211913日㈬ 丸子ふれあいステーション

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で  健康推進課

TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要
 子育て・子育ち支援課

TEL23・2000
児童生徒の教育相談 教育相談所　TEL27・0241
発達相談 8：30～17：15 事前に電話で 発達相談センター　TEL24・7801
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの
進め方相談
ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働相談 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00 雇用促進室（勤労者福祉センター）事前に電話で

 雇用促進室
TEL24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：00～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田（生活就労支
援センター）　TEL71・5552
（  福祉課）

● ゆずります　男児節句一式（カブト人形）／ひな人形（五段
かざり）／布おむつカバー／ベビーだんす／マッサージチェ
ア／掃除機／電気こたつ／和だんす／綿の組布団

● ゆずってください　テレビ（32型）／電気掛毛布／羽毛布団
／炊飯器（５合）／洗たく機／石油ストーブ（６～８帖用）／
女児服（130㎝～140㎝）／着物／塩田中運動着／
ドラムセット

広報うえだ　2017.4.16広報うえだ　2017.4.16 16広報うえだ　2018.4.16広報うえだ　2018.4.16 16
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