
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短期进住介护设施接受生活介护和短期进住介护设施接受疗养介护，保险支付对象外的服务费用 

（100%自我负担）： 

▪饮食费▪住房费··日常生活用费等等   
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进住收费养老院，接受饮食、洗澡等生活介护和接受身体机能的训练。 

※根据设施的分类和设备、服务内容等，费用不同 

一天自己负担 10%时大致的金额（円） 

要介护 1 534 円日元 

要介护 2 599 円日元 

要介护 3 669 円日元 

要介护 4 732 円日元 

要介护 5 800 円日元 

○保险支付对象外的服务费用（100%自我负担） 

·饮食费·纸尿裤费用·理发美容费·住房费（基本上相当于房租费） 

·日常生活用费等等 

 

 
进住特定设施接受生活介护 护士上门看护服务 

医院或家访服务护士站的护士等进行家访，根据

各服务对象的主治医生的指示进行居家疗养的照

顾和辅助医疗的服务。 

 

 

自己负担为 10%时，利用一次大致的金额（円） 

居家访问 

护士站 

 

20 分钟至 30 分钟 467円日元 

30 分钟至 1 小时以内 816円日元 

医院·诊所 20 分钟至 30 分钟 396円日元 

30 分钟至 1 小时以内 569円日元 

※清早、夜间的时间带、自己负担金额要加费。 

 

居家疗养管理指导服务 

医生、牙科医生、药剂师等来家里访问，进行医学的

管理和服药、饮食的专门指导、进言。 

自己负担 10%时的大致金额（円） 

种类 利用限度的次数

*月 

负担额（円）

╱次 

医生、牙科医生 2 次 507 円日元 

医疗机构的药剂师 2 次 558 円日元 

药店的药剂师 4 次 507 円日元 

管理营养师 2 次 537 円日元 

牙科卫生师等 4 次 355 円日元 

 

 

短期进住介护设施接受生活介护服务 
（ 短 期 入 住 设 施 ） 
介护者由于红白喜事或突然的病痛暂时不能在家

介护时，可以短期进住福祉设施接受饮食、洗澡

等生活上介护，并能接受身体机能的训练，对持

续地进行居家护理生活进行支援。 

 

一天自己负担 10%时大致的金额（円） 

要介护  1 584 円日元 

要介护 2 652 円日元 

要介护 3 722 円日元 

要介护 4 790 円日元 

要介护 5 856 円日元 

※根据设施的设备、服务内容等，费用不同。 

※连续利用时以 30 日为上限。 

※原则是要介护认定的有效期间内，利用原则上不能

超过日程的半数。 

短期进住介护设施接受疗养介护服务 
（治疗型短期入住设施） 

介护者由于红白喜事或突然的病痛暂时不能在家进行

介护时，可以短期进住保健设施进行治疗、看护和接

受身体机能的训练，对持续地进行居家护理生活进行

支援。 

一天自己负担 10%时大致的金额（円） 

 老人保健设

施型 

医院的疗养

病床位 

介护医疗院 

要介护  1 826 円日元 795 円日元 808 円日元 

要介护 2 874 円日元 898 円日元 902 円日元 

要介护 3 935 円日元 1121 円日元 1106 円日元 

要介护 4 986 円日元 1216 円日元 1193 円日元 

要介护 5 1039 円日元 1301 円日元 1271 円日元 

※根据设施的设备、服务内容等，费用不同。 

※连续利用时以 30 日为上限。 

※原则是要在介护认定的有效期间内，且利用原则上不能

超过日程的半数。 

◎忍知症者初期集中支援小组对你们进行援助！ 
 ⎾忍知症者初期集中支援小组⏌是怎样的组织？ 

被家中的忍知症者深深地困惑的家庭进行访问，对忍知症者本人和家属进行援助，本支援小组由

能进行进言的有专职人员组成、由上田市设置，进行全面和集中的援助。 

 支援的对象 

在上田市居住，居家生活的 40 岁以上者，被质疑患有忍知症者或者已是忍知症的患者，要求满

足以下条件之一。 

 

1，没有接受医疗服务或护理服务者，或是中断了，符合以下条件之一 

(ア) 没有进行老年痴呆的临床医学诊断者 

(イ) 没有在进行持续的治疗服务                        

(ウ) 没有签订适当的护理保险服务合约者 

 

2，虽接受了医疗服务或护理服务者，但忍知症的行动、心理健康状况等明显有很难对应的苦衷。 

 
◎忍知症者护理指南 

这忍知症者护理指南小册子，指明了根据忍知症病情的进展，应考虑接受怎样的治疗和护理，并指明

能享受的服务大致情况和手续的办理方法。 

 

◎咨询窗口 
1 地区包括支援中心（封底有详细的电话号码记载） 

2 上田市高龄者介護课和丸子、真田、武石的高龄者支援担当 

（封底有详细的电话号码记载） 

其它的服务   第二十三页  福祉用具的借给、购入，住房改修。 

第二十五页  为了实现地区紧密结合型的服务种类。 

┅┅为了很难解决的、被家中的忍知症深深地困惑的人们┅┅ 

22



福祉用具的借给、购入，住房修改 

∽为了整备生活环境的服务∽              ※限利用居家介护服务者为利用对象   

福祉用具的借给(介护预防福祉用具的借给) 

为对日常生活能够尽量地自立进行帮助，展开租给福祉用具的服务。 

① 轮椅 

② 轮椅用备品 

③ 特殊功能的床 

④ 特殊功能的床用备品 

⑤ 防止褥疮用具 

⑥ 身体体位变换器（含起立时需要的辅助装置） 

⑦ 扶手 

⑧ 移动用斜面 

⑨ 步行器 

⑩ 步行辅助拐杖 

⑪ 老年忍知症者徘徊感知器（含离开床铺时的感知器） 

⑫ 移动用升降器（含帮助坐起来的椅子，洗澡用移动器、楼梯用升降器等） 

※吊起部分属于购入的福祉用具的范围 

⑬ 自动排泄处理装置（限要介护 4、5 级） 

 
有◆记号的福祉用具的借给服务，原则要支援 1，2和要介护 1的人们不能利用的。 

 

费用 

    用具的借给的费用 10%至 30%自己负担，和其它的

居家服务费用合在一起，根据要护理的状态划分的一

个月的支给上限金额是有规定的。（用具的种类、事业

者不同，借的费用不同） 

 

利用的方法 

    在护理规划中和其他居家护理服务合在一起使用。 

通过主任护理支援专业人员（护理经理），可以从指定

的事业单位取得福祉用具的借给服务。 

特定福祉用具的的购入（特定介护预防福祉用具的购入） 
    在家洗澡、排泄等需要时可以使用特定福祉用具的购入服务，从指定的事业单位购买
福祉用具，对购买的费用进行支给。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※注意没有从指定的贩卖事业单位那里购买的特定福祉用具时，不给以支付！ 
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  居家介护利用者的住宅改修（以利于介护保险的居家护理服务者为对象） 

为了居家生活容易行动，进行对比较小规模的住宅改修，支给一定的费用。 

办理手续的过程（还给支付）  

 

向护理经理等咨询 

 

施工者的选择、工程费用的估算、报价 

 

向市里提出事先的申请（必须工程实施前） 

 

施工实施、完了，要先自己支付全费  

 

向市里提出发票等，提出工程后的申请 

 

市支付住宅改修费支付到账户（费用的 90%至 70%）。 

 

费用 

一年的支付上限金额为 10 万日元。

在可利用限度内，利用者自己负担

购入费用的 10%至 30%。 

 

利用的方法 

仅限指定的贩卖事业单位销售的、从那里购买的特定福祉用具时，

支给购入费用。利用者要先自己支付全费，日后可以向市里申请，

市对其中的 70%至 90%进行支付（还给支付的方式） 

 新建、增建的工程 

 申请时以完成的工程 

 介护保险证上地址以外的地点的工程 

 住宅改造效果不明显，和改造后本人使用的目的不明确时 

 不是高龄者的身体的理由，而是由于房屋老朽需要的工程。 

 不是高龄者的生活范围或和它无关的地方，和高龄者的生活障碍无关的工程 

费用：支付上限金额为 20 万日元。 

住宅改造费，利用者自己负担购入

费用的 10%至 30%。 

利用的方法：住宅改造费用 20 万日元，如一次没有用完可

以分数回使用。请在工程进行前确认，能不能成为对象的住

宅改造，向护理经理或市的有关窗口咨询。 

 

 

支付(事后)住宅改修费必须的资料 

 住宅改修费支给申请书 

 进行了住宅改修的费用的发票 

 能确认完成后的状态的资料 

（完成后、有日期记录的照片） 

事先申请必须的资料 

 住宅改造修建事先申请书 

 需要住宅改造修建的理由书 

 工程费用报价单及工程费的清单 

 能明白改造前后状况的材料（要有改造前拍有

日期的照片和能明白生活范围的图） 

 住宅所有者的同意书 

 


