
地区紧密结合型的服务种类 

∽为了能在生活已习惯了的地区继续生活∽ 

为了在住惯了的地区能继续地生活下去，能利用根据地区的特点设定的服务。原则是其他的城市、村

和街道等的服务不能利用了。 

 所有的服务都有由于服务提供的条件要进行费用加算。 

 （）里面的内容是预防要护理服务的名称。 

 利用养老院等设施时，还需要另行交纳饮食费、居住费、日常生活费等的费用。 

服务的种类 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

认知症对应型日托介护服务 

（认知症预防介护对应型日托服务） 

     以高龄患有认知症的老年人为对象，可利用提供饮

食、入浴，还能接受专门护理服务，白天去设施的服务。 

 

 

 

自己负担 10%时大致的金额（円） 

（7小时以上时间 8小时以下）单人房型时 

要支援 1 852円日元 

要支援 2 952円日元 

要护理 1 985円日元 

要护理 2 1092円日元 

要护理 3 1199円日元 

要护理 4 1307円日元 

要护理 5 1414円日元 

 
认知症对应型共同生活介护服务 

[团体住宅] 
（预防护理认知症对应型共同生活护理） 

    高龄的患有认知症的人们，在共同生活的住宅

里，能接受工作人员的护理服务，进行饮食、入浴等，

并能接受护理、支援的服务，还能接受机能训练等。 

   ※要支援 1的人们不能利用。 

1 天自己负担 10%时大致的金额（円）1 个团体

时 

要支援 2 755円日元 

要护理 1 759円日元 

要护理 2 795円日元 

要护理 3 818円日元 

要护理 4 835円日元 

要护理 5 852円日元 

夜间对应型访问护理 

    为了夜间也能安心地在家生活，根据巡回、通报系统

提供的信息，能接受夜间专门的访问护理。 

 

自己负担 10%时大致的金额（円） 

（设置有调度中心的情况下） 

基本的夜间对应型访问护理 1009 円日元/

月 定期巡逻服务 378円日元/次 

随时访问服务 576円日元/次 

※要支援 1，2的人们不能利用。 

 

 

 

 

 

  看护小规模多功能型居家护理 

    小规模多功能型居家护理和护士访问的组合。 

利用者可以选择，居住家里去设施、接受访问型和短

暂住进设施享受护理、医疗和护士看护的服务。 

一个月自己负担 10%时大致的金额（円） 

要护理 1   12341円日元 

要护理 2 17268円日元 

要护理 3 24274円日元 

要护理 4 27531円日元 

要护理 5 31141円日元 

※要支援 1，2的人们不能利用。 

  
定期巡回▪随时对应型 
访问介护和看护 

     

    定期巡回和随时对应结合，1天 24小时都能享受访问

介护和护士访问的看护的服务。 

 

一个月自己负担 10%时大致的金额（円） 

◆利用护士访问时（护理访问和护士访问一体型时） 

要护理 1 12341円日元 

要护理 2 17268円日元 

要护理 3 24274円日元 

要护理 4 27531円日元 

要护理 5 31141円日元 

※要支援 1，2的人们不能利用。 

 

 

 
地区紧密结合型日托介护 

[小规模设施提供的日托介护] 

     

    入住者定员在 18 人以下的小规模日托服务中

心，在设施里接受日常生活上的照顾，还能接受机能

训练等。 

※要支援 1，2者，介护预防日托介护请查看 14 页。 

 

 

自己负担 10%时大致的金额（円） 

（7小时以上时间 8小时以下） 

要护理 1 985円日元 

要护理 2 1092円日元 

要护理 3 1199円日元 

要护理 4 1307円日元 

要护理 5 1414円日元 

 

小规模多功能型居家护理（预防要护理的小规模多功能型居家护理） 

主要以日托为中心，根据利用者的选择，可以利用访问护理和住进设施进行组合，能在

此设施接受多功能的服务。 

一个月自己负担 10%时大致的金额（円） 

要支援 1 3403 円日元 

要支援 2 6877 円日元 

要护理 1 10320 円日元 

要护理 2 15167 円日元 

要护理 3 22062 円日元 

要护理 4 24350 円日元 

要护理 5 26849 円日元 

 

 

 

 

 

 

 

地区紧密结合型特定设施 

入住者的生活护理 

    入住者定员在 29人以下的小规模单一

的护理专用收费养老院，在设施里提供三餐

的饮食、入浴，还能接受机能训练等。 

 

 

 

 

一天自己负担 10%时大致的金额（円） 

要护理 1 534 円日元 

要护理 2 599 円日元 

要护理 3 668 円日元 

要护理 4 732 円日元 

要护理 5 800 円日元 

※要支援 1，2的人们不能利用。 

一个月自

己负担

10%时大

致的金额

（円） 

地区紧密结合型护理老人福祉设施 

入住者的生活护理 
    入住者定员在 29 人以下的小规模特别疗

养老人公寓设施，可利用提供三餐的饮食、入

浴 ， 还 能 接 受 机 能 训 练 等 。 

※新入住设施，原则以要护理 3 以上者为

对 象 。 

一天自己负担 10%时大致的金额（円） 

 以前旧式的

单人间 

多人间 单元型的 

准单人间 

要护理 1 565 円日元 565 円日元 644 円日元 

要护理 2 634 円日元 634 円日元 712 円日元 

要护理 3 704 円日元 704 円日元 785 円日元 

要护理 4 774 円日元 774 円日元 854 円日元 

要护理 5 841 円日元 841 円日元 922 円日元 

※要支援 1， 2 的人们不能利用。 
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护理设施服务的种类    ∽面对要护理度 1∽5 的利用者∽ 

    护理设施根据需要怎样的护理服务，把护理服务的设施分为 4大类，大家可以根据自己的现状和需求

从中选择希望利用的设施，直接向利用的设施申请，签订契约。 

① 以生活护理为中心的设施。  

老人护理福祉设施（特别养护养老院） 

    日常生活中已随着需要护理，在家庭中进行 

护理有困难者，进住的设施。 

根据利用者的身心状态，能终身利用的设施。 

新入住设施者，原则要在要护理 3以上者。 

 
②以护理和理疗为中心的设施 

 

 

③以医疗为中心的设施 

 

 
④能接受长期疗养和护理合为一体的设施 

 

 

 
设施服务的费用 

设施服务的费用是根据要护理度、设施的体制、房间的类型等的不同变化的。以下记载的金额是标准金额。 

 

一天自己负担 10%时大致的金额（円）※多人间时 

要护理度 老人护理福祉

设施 

老人护理保健

设施 

护理疗养型老人保健

设施 

护理疗养型医疗设

施 

护理医疗院 

要护理 1 557円日元 771円日元 800円日元 745円日元 

 

785円日元 

要护理 2 625円日元 819円日元 882円日元 848円日元 852円日元 

要护理 3 695円日元 880円日元 996円日元 1071円日元 

 

 

1056円日元 

要护理 4 763円日元 931円日元 1071円日元 1166円日元 

 

1143円日元 

要护理 5 829円日元 984円日元 1145円日元 1251円日元 1221円日元 

◆各设施需要的保险支付对象外的服务费用（100%自我负担） 

▪饮食费  ▪居住费 ▪理发美容费 ▪日常生活用费（自己使用的物品）等等 

 

进住护理设施或短期进住护理设施时的自我负担和减轻制度  

进住护理设施、短期进住护理设施时 

设施的服务费 10%至 30%的基础上加居住费、饮食费、日常生活费需要自己负担。 

 

自我  
负担   

 

     关于居住费、饮食费的负担 

   根据各设施的平均费用制定了标准额。居住费、饮食费由利用者和设施签订合同来决定。 

居住费、饮食费的标准额（日额）  

居住费 

单元型单人间 1970円日元 
饮

食

费 

1380円日元 多人间（特别疗养） 840円日元 

多人间（老健，疗养型型） 370円日元 
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老人护理保健设施/护理疗养型老人保健设施 
病情安定后，已经没有再住院的必要了的人们进住的设施。在医学管理的基础上，进行护理、护士的

照看、理疗等，以能恢复回到家生活为目标的设施。 

护理疗养型老人保健设施是医疗及护理疗养病床转换来的老人保健设施。 

护理疗养型医疗设施（医院的护理疗养型病床） 
急性期的治疗已完了，但还需要长期的疗养者进住的设施。以争取恢复体力，能重新回到家生活为目标的

设施。 

护理医疗院（平成 30 年 4 月创建） 
    为了能进行长期的疗养，医疗和能提供日常生活上的护理服务合为一体的设施。作为护理疗养型医
疗设施的转换来的设施。 

设施的服务费

10%至 30% 居住费 饮食费 日常生活费 

低收入者利用设施时的居住费、饮食费的负担 

低收入者利用设施时，根据收入设定了自我负担的限度额，不可能有超过限度额的负担的。

还有利用此制度必须进行申请。 

 

进行申请时要注意以下的几点： 

① 银行存款超过 1000 万円日元（单身家庭）、2000 万円日元（夫妇的家庭）时，不属于范围内。 

② 是进行了分户（住民票上不是同一家庭），如配偶是住民税的交税者，不属于范围内。 

③ 非课税年金也被计入收入进行判定的。 

居 住 费 、 饮 食 费 的 负 担 的 限 度 额 （ 日 额 ） 

利用者负担的阶层 居住费的负担限度额 饮食费的 

负担限度额  能成为对象者的条件 单人间型 多人间型 

第 1阶层 

 自己本人是生活保护者，拿低保补贴者。 

 同一家庭的全员都是市町村民税非交税者，本人

领取老年福祉年金者。 

820 円日元 0 円日元 300 円日元 

第 2阶层 

●同一家庭的全员都是市町村民税非交税者，本人前

年的合计所得金额和年金收入的合计在 80 万円日元

以下者。 

820 円日元 370 円日元 390 円日元 

第 3阶层 

●同一家庭的全员都是市町村民税非交税者，第 2 阶

层以外者。 1310 円日元 370 円日元 650 円日元 
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