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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 235 — Dezembro de 2018
Ano 20 — Tiragem: 450
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Horario de atendimento especial de fim de ano

Para as pessoas que nao podem vir durante o dia na prefeitura por motivos de trabalho, poderd utilizar os
horérios especiais para tratar em japonés de procedimentos tais como pedido de saida do seguro
nacional de saude e para efetuar pagamentos de impostos ou conversar sobre pagamentos de impostos.

Dias: 25, 26 e 27 de dezembro (terca, quarta, quinta)
Horario prolongado de expediente: 17h15 min até 19h30min (atendimento em japonés).

Local: prefeitura de Ueda, se¢do Shand Kanri Ka (impostos) e se¢do Kokuho Nenkin Ka (seguro nacional
de saude)

Importante: se a entrada principal do lado leste e norte estiverem fechadas, dar a volta e entrar pela
entrada do lado oeste.

Para obter mais informacgdes: Prefeitura de Ueda, secdo de impostos, telefones 71-8053 e secéo de
Seguro Nacional de Saude, telefone 23-5118.

Feriado de Fim de Ano e Ano Novo da Prefeitura de Ueda

Passagem de ano, fim de dezembro e inicio de janeiro.
N&o havera atendimento nos dias 29, 30, 31, 1, 2, 3

O atendimento no final de ano seré até o dia 28 de dezembro de 2018 (sexta-feira),

voltando o atendimento ao publico no dia 4 de janeiro de 2019 (sexta-feira).
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secao de atendimento aos cidadaos (Shiminka)

-

T

]/uu'émwx Em portugués: segunda a sexta de 8h30min as 17h15min, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 16h, com Li Xuejing
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° de novembro de 2018
Populacéo total de Ueda: 158.304 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.106
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 804 N° de peruanos registrados em Ueda: 188
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 130 N°. de chineses registrados em Ueda: 948

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados (Weekend recycle)

Papéis, roupas, latas, vidros, produtos toxicos (termdémetro com mercurio, pilhas, lampadas
Horario de inicio:10h da manh&a  Horario de término: 12h meio-dia
Entregue os lixos para os responsaveis e respeite o horario de atendimento

Tsuruya Yamaguchi / Delicia Ueda Kawanishi / Seiyl Sanada Dia 1
Valor Akiwa / Tsuruya Kabatake / Tsuruya Maruko Dia 8
Yaofuku Kosato / A Coop Shioda Dia 15
Seiyl Ueda Higashi / Shiodano Shopping Center (Big) / Takeshi Chiiki Jichi Center Dia 22

Modo correto de jogar vidros para a reciclagem

1) Retirar, se houver, a tampa de plastico e o rétulo de plastico.

2) Lavar ou limpar o conteddo do vidro para evitar mau cheiro e insetos.

3) Separar os vidros de acordo com as cores: marrom, verde, transparente, etc.
4) N&o podera levar vidro quebrado ou caco de vidro.

5) Garrafas de cerveja e de saqué nao serdo recolhidas. Devem ser devolvidas nas lojas e
pequenos vendedores de bebidas, tais como adegas,etc.

Modo correto de jogar roupas para a reciclagem

1) Ha 17 tipos de roupas que podem ser entregues para reciclagem.
Elas devem ter uma porcentagem de algodao no tecido, mesmo que ndao 100%.

2) As roupas precisam ser lavadas, secas e colocadas em um saco de lixo plastico transparente.
3) Ha 17 itens que podem ser jogados, desde que tenham algodao.
Veja a lista de roupas que podem ser recicladas:

Camisa social, avental, capa de cobertor, capa de edredom, capa de almofada para sentar,
camiseta polo, lenco, agasalho (desde que néo tenha la por dentro), camiseta, lencol, roupas
de bebé, pijama, blusa, toalha de rosto, toalha de banho, camisa informal, quimono de verdo
(yukata).

Recolhimento de fossas sépticas durante o feriado de fim de ano

O recolhimento de dejetos do esgoto (fossa) sera interrompido durante o feriado de final e inicio
de ano, entre os dias 29 de dezembro e 3 de janeiro (havera atendimento no dia 29 no periodo da
manha). Sabado dia 5 de janeiro sera feriado.

Estara atendendo no sabado dia 22 de dezembro durante o periodo da manha.

Para obter mais informagoes: Seikatsu Kankyo Ka, telefone 0268-22-4140
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Inscricdo para casas publicas da Cidade de Ueda
Shiei jataku ja ni gatsu ki nydkyosha wo boshl (g =S 12 AN Ja# % 5:4E)

Inscricdes para as casas publicas da prefeitura de Ueda. E necessario ter 2 (dois) fiadores de
nacionalidade japonesa, que entendam e falem a lingua japonesa, que tenham renda e que
estejam sem dividas com o0s impostos municipais.

Nome do bairro e o numero de moradias vagas e disponiveis para alugar entre parénteses.
@O Chikuma cho (6 vagas)

@ Uchibori (2 vagas)

(@ Nakamaruko (7 vagas)

@ Kami Maruko (1 vaga)

® Toya (1 vaga)

Inscricdes: 3 (sequnda-feira) a 10 de dezembro (sequnda-feira)
Horario : 8h30min as 17h15min

As inscricdes poderao ser realizadas na prefeitura de Ueda, no setor de moradias (Jataku Ka) ou
nas sub-prefeituras (chiiki jichi center) de Maruko, Sanada e Takeshi, no setor Sabisu Ka.

Sorteio: seréa realizado no dia 20 de dezembro (quinta-feira) no 2° andar do Chiad Kominkan.

Familias de pai e filho(s), mée e filho(s), idosos, portadores de deficiéncia e outros estipulados
nas regras terdo preferéncia mas nao significa que terdo entrada garantida nas moradias.

As condicdes exigidas, tipo de casa/apartamento, preco do aluguel e outros detalhes estdo
disponiveis na homepage em portugués de Ueda.

Veja link abaixo para saber quais s&o os imoveis disponiveis.
http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/documents/enderecos12.pdf

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda, Jutaku Ka (setor de moradias) tel. 23-5176

Distribuicdo de Calendéarios e Agendas do Ano 2019

Dia: 26 de dezembro (quarta-feira)

Horario: 13h30min (termina logo que forem distribuidos todos os calendarios)

Local: Estacdo de trem JR Ueda Saida Oshiroguchi (saida principal da estac&o)

Programacao: serédo distribuidos 2 ou 3 calendarios por pessoa e 1 (uma) agenda para cada pessoa
NUumero de senha: as senhas serdo distribuidas a partir de 13h. Mesmo que esteja na fila desde cedo,
nao é garantido que recebera o calendario de sua preferéncia.

Palestra sobre Prevencao de Incéndios para estrangeiros
promovido pela Associacao Multicultural de Ueda (AMU)

Programacdao: explicacdo geral sobre situacfes de emergéncia, entrar em uma sala com fumaca,
aprender a usar o extintor de incéndio, etc. Serdo servidos aos inscritos participantes paes e alimentos
especiais para situacdes de emergéncia, por sua durabilidade e praticidade.

Dia: 15 de dezembro (s&bado)
Horério: 13h as 15h
Local: Chtad Kominkan == Endereco do evento:Ueda-Shi, Zaimokuchd 1-2-3

Evento gratuito
Inscricdo: até o dia 13 de dezembro, por telefone ou pessoalmente na AMU.
AMU para inscricao: dentro do prédio do Fureai Fukushi Center

Para se inscrever e obter mais informacgéo: AMU, tel. 25-2631

3


http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/documents/enderecos12.pdf

Distribuicao de livros na Biblioteca de Sanada (xou+44)L- EERELE)

Dia: 1 de dezembro (sdbado) Horario de inicio: 9h30min - 12h
Levar: uma sacola para colocar o(s) livro(s). Distribuicdo gratuita
Local: Ueda Shi, Sanada-machi Osa 7178-1 (em frente ao bombeiro e chigakko de Sanada)

Para obter mais informacdes: Biblioteca de Sanada, telefone 0268-72-8080

Inscrigcbes para o "Jido Club” para o ano de 2019

Para auxiliar os pais que cuidam de seus filhos e que também trabalham, a cidade disponibiliza locais
em que as criancas da escola priméria (shogakkd) possam ficar apds o término das aulas ou em alguns
dias em que ndo h4 aula. Ha dois tipos e sdo chamados de 1) Jido Club e 2) Gakudo Hoikusho, que estao
localizados em &reas proximas a todas as escolas primérias da Cidade de Ueda. Apés a saida da escola,
o funcionério responséavel pelo clubinho toma conta das criangas e alunos de varias séries escolares
brincam, leem e fazem as tarefas de casa juntos.

26 de novembro até o dia 7 de dezembro (sexta-feira)
(com excesséo dos domingos)

Periodo de inscri¢des:

Horério de inscricdo de segunda a sexta: 13h as 19h

Horério de inscricdo no sdbado (dia 1 de dezembro): 8h as 19h

Taxa de utilizac&o do Jido Club: 3,000 (trés mil) ienes por més e no caso de utilizar menos que 10 dias
por més, sera cobrado 300 ienes por dia.

Taxa de utilizagdo do Gakudo Hoikusho: 6,000 (seis mil) ienes por més.

Para fazer a inscrigdo

Retirar o formuléario de inscricdo no guiché de atendimento de cada jido club ou gakudd hoikusho

(h& também disponivel na homepage da Cidade de Ueda em japonés).

Preencher os dados solicitados no formulario e entrega-lo no respectivo jido club ou gakudd hoikusho.

Observacbes:
1- Ha desconto para irmaos que irdo frequentar juntos e para residéncias em que além do(s) filho(s) ha
apenas o pai ou apenas a mae na familia.

2- Ha clubinhos que cobram despesas com lanchinho e taxa de filiacdo do responsavel pelo aluno

3- Poder& haver condigBes adicionais impostas para que possa ser aceita a inscrigao.

4-Pais ou responsaveis que estejam trabalhando devem apresentar atestado de trabalho.

5-Nos jidd club é necessario anexar o “toroku jido kado™ (cartdo de registro da crianga).

6-Tanto nos jido club como nos gakudd hoikusho ha um limite no nimero de vagas. Podera acontecer de
ndo conseguir frequentar o local pretendido se as inscri¢cdes forem feitas apos o término do periodo de
inscrigbes e para alunos dos ultimos anos da escola priméaria.

Veja na tabela abaixo a lista dos Jido Club e Gakudd Hoikusho de cada regido.

Escola Nome dg Jid_6 Club/ Tel. Escola Nome d9 Jid_é Club/ Tel.
Gakudo Hoikusho Gakudo Hoikusho

Seimei Sho Seimei Jido Club 21-9320 Shioda Nishi Sho Shioda Nishi Jidd Club 38-0907
Higashi Sho Tobu Jido Club 23-8567 Urasato Sho Urasato Jido Club 31-0331
Nishi Sho Seibu Jido Club 22-0460 Kawanishi Sho Kawanishi Jido Club 25-2456
Kita Sho Gakudd Hoikusho Tard no le | 24-6265 Minami Sho Gakudd Hoikusho Totto no le | 23-8686
Shiroshita Sho Gakudd Hoikusho Tanpopo 25-9010 Maruko Cho Sho Maruko Ché Jido Club 42-7014
Shiojiri Sho Shiojiri Jido Club 22-2057 Nishiuchi Sho Nishiuchi Jido Club 44-2066
Kawabe Sho Kawabe Jido Club 21-5567 Maruko Kita Sho Maruko Kita Jido Club 43-0205

Gakudd Hoikusho Batta no le | 25-0869 Shiokawa Sho Shiokawa Jidd Club 35-1015
Kangawa Sho Kangawa Jido Club 22-5339 Sugadaira Sho Sugadaira Jido Club 74-2029
Kamishina Sho Gakudd Hoikusho Donguri 55-7512 Osa Sho Osa Jido Club 72-0218
Hoden Sho Hoden Jidd Club 22-6812 Soehi Sho Soehi Jidd Club 73-2173
Higashi Shioda Sho | Higashi Shioda Jidd Club 38-7054 Motohara Sho Motohara Jido Club 72-0323
Naka Shioda Sho Naka Shioda Jidd Club 38-6805 Takeshi Sho Gakudd Hoikusho Peter Pan | 85-2826

Maiores informacgdes: Gakko Kyoiku Ka, tel. 0268-23-5195




Ueda S6zokan (Lt HEIESE)

E uma instituicio que todos os meses organiza e oferece ao publico infantil e adulto varias
atividades culturais e educativas.Para saber sobre outros eventos clique no link abaixo.

http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

“Constelagoes do inverno e mitologia™ (4o & J# & #5E — Fuyu no seiza to shinwa)
Dia: 1 de dezembro (sdbado)  Horério: 10h as 11h Local: Sozokan 4° andar
Taxa: gratuita Inscricdo: no mesmo dia do evento

“Atividades divertidas” - Atividades com brinquedos artesanais.
Dia: 8 de dezembro (sabado) Hora: 13h30min as 15h30min Local: Sozokan 1° andar

Explicacdo das constelacdes do inverno feita por Shio Chan
Excerto do panfleto de dezembro do Souzoukan

O numero de horas do dia em que h& iluminagdo natural diminuiram. O frio estd chegando mas
exatamente pelo fato da noite estar mais longa, a oportunidade € o6tima para a observacdo do céu
estrelado. Em dezembro, as constela¢des do outono se dirigem para o lado oeste e pelo lado leste vem se
aproximando as constelacdes do inverno. Sete estrelas de primeira magnitude (as mais brilhantes) podem
ser vistas e ha a previsao da chuva de meteoros (estrelas cadentes) das Geminidas nas noites de 13 e 14
de dezembro, atingindo o pico as 21h do dia 14. A chuva de meteoros podera ser vista em qualquer
posicdo do céu , portanto ndo se preocupe se esta observando a dire¢ao correta, apenas olhe para o lado
em que pode ver uma vasta por¢cdo do céu. A dica € olhar para a direcdo do céu mais escura, nao
iluminada pelo brilho das luzes da cidade.

Informagdes: Sozokan, tel. 0268-23-1111 Endereco: Ueda Shi Uedahara 1640 Aberto de

Ueda Multimedia Joho Center

Feriado: o Centro de Multimidia_estara fechado em dezembro nos dias 5, 12, 19 e 26 (quartas-feiras).
Estara fechado também no Natal dia 25 e no Feriado de Ano Novo (29, 30 e 31 de dezembro).

Em outros dias, exceto os citados acima, podera comparecer e utilizar o espaco, sendo que o horario de
atendimento € de 9h as 17h45min. Ha estacionamento no local.

Atividades natalinas durante o més de dezembro

Dias: 15 e 16 de dezembro Horario: 10h as 16h

Taxa: para algumas atividades sera cobrada uma taxa, mas a maioria é gratuita.

Atividades: se¢do de internet ao vivo, brincar com robds, fazer um calendério original, bazar, confec¢éo de
cartdo de ano novo e pequenos objetos com tema de Natal, artesanato com pinhas, jogo de dardo,
exposi¢cdo de manga club. '. O

Dia 15: a partir de 10h havera a premiacéo do
Concurso Infantil de Computacédo Gréfica de
Ueda e distribuicdo de "tonjiru™ (sopa de legumes
e carne de porco).

Dia 16: distribuicdo de cartelas de bingo a partir de 13h,
bingo a partir de 15h, cha verde "maccha’, apresentacéo
das atividades das escoteiras e exposicéo de projetos
feitos com pecas de eletrbnica e programas de computador.

http://www.umic.jp

S8

Telefone de contato: s
Multimedia Joho Center, tel. 0268-39-1000 Endereco do Multimedia Joho Center
Ueda shi Shimonogd 812-1


http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/
http://www.umic.jp/

Abertura do ringue de patinagao no gelo do Shimin no Mori

Periodo: 22 de dezembro de 2018 a 11 de fevereiro de 2019

Nao estaréa funcionando nos dias 31 de dezembro e 1° de janeiro.

Horario: 9h as 16h30min (é permitida a entrada até 16h) Local: Pista de patina¢éo do Shimin no Mori
Taxas de acordo com aidade:

750 ienes para adultos e jovens em geral (550 ienes com cupom de desconto)

300 ienes para criancas com idade para frequentar o shogakko e o chagakko (100 ienes com cupom).
Criancas pequenas até 5 anos (que ainda ndo atingiram a idade para frequentar a escola primaria
(shogakkd), a entrada é gratuita. Poder& haver descontos para alguns grupos e de associa¢des tais como
Ikusei Kai, Kominkan, etc. (€ necessario fazer o pedido antecipadamente na Sec¢éo Sports Suishin Ka, tel.
23-6372)

Taxa de empréstimo de patins: 400 (quatrocentos) ienes.

Taxa para expectadores (s6 ficardo olhando, sem patinar): 300 ienes, sem direito a desconto.

Dias em que a entrada sera gratuita para todos: 22 de dezembro (sabado), 12 de janeiro (sabado) e

11 de fevereiro (segunda-feira-de feriado) (se alugar os patins, sera cobrada a taxa de patins).

Recorte no K6ho Ueda (/¥ 9 % 72) em japonés de 1° de Dezembro o cupom de descontos na pagina 15.

Informag8es: Shimin no Mori, Skate JO (somente durante os dias de funcionamento), tel. 0268-27-9396
lllumination Bus — Onibus enfeitado com luzes

Data: 2 de dezembro (domingo)

Horério: 10h as 14h

Local: Ueda Bus Eigydsho (escritério da empresa de énibus de Ueda)

Endereco: Aokubo 1101-2 (& /Af# 1101-2)

Programacdao: entrar em um 6nibus decorado com iluminag&o (o motorista estara vestido de Papai Noel) ,
aula para aprender a andar de 6nibus, o 6nibus entrar4 na maquina do lava-rapido, podera tirar foto junto
com o mascote Yukitan, distribuigdo gratuita de pipoca e de algod&o doce.

Publico-alvo: todos podem participar (as criangas precisam estar acompanhadas pelo responséavel)
Evento com participacdo gratuita e sem necessidade de inscricdo

ObservagOes: podera haver mudanca na programacao.

Informagdes: Empresa de Onibus Ueda Bus, tel. 34-6602

Trem do Papai Noel da Linha Ferroviaria Bessho ( Bessho Sen)

Os vagobes do trem serdo decorados com motivos natalinos. O Papai Noel preparou presentes para dar
para criancas da escola primaria (shogakkd) ou menores apés a chegada na estacao de Shimonogo.

Dia: 8 de dezembro (sabado)

Horario de saida do trem do Papai Noel:

@ Trem partird as 10h51min e retornara a Estacédo de Ueda as 12h06min

@ Trem partird as 12h58min e retornard a Estacédo de Ueda as 14h05min

Esteja na plataforma de embargue 10 minutos antes do horéario de partida do trem.

Local de saida do trem: Estacdo de Ueda, Linha de trem Ueda-Bessho Onsen

Percurso: o trem seguird até a Estacdo Shimonogo e depois voltara para a Estagdo de Ueda

AtracOes: apresentacdo de musica feita com sininhos, previsao de comparecimento dos herois Rokumon
Senshi Uedar, distribuicdo de pipocas entre outras atracoes.

NUumero de vagas: 100 primeiros passageiros que comprarem o bilhete no dia 2 de dezembro (domingo).
Preco do ingresso:

Adultos: 740 ienes Criancas: 380 ienes

Bebés e alunos da creche: gratuita

Inscricbes: compareca no_dia 2 de dezembro (domingo), entre 10h e 15h na frente da bilheteria da linha
de trem Bessho Onsen da Estacdo de Ueda para comprar os bilhetes de trem que preferir (podera ser o
trem do horario O ou o do horario @) e traga os bilhetes para ser usado no dia do evento.

Informacgdes: acessar a homepage da Ueda Dentetsu em japonés ou ligar para o telefone 39-7117
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Atividades de Vigilancia Especial do Fim de Ano
FERORHERNBIEE Y £9 Nenmatsu no Tokubetsu Keikai ga hajimarimasu

Durante o més de dezembro, havera patrulhas de seguranca efetuada pelo grupo de voluntarios nas

regides da cidade. Nés, cidaddos comuns, também podemos contribuir conversando e intruindo nossas

familias e vizinhos a ndo cairem nas ciladas dos golpistas e trancando a chave as portas dos carros e das

casas e participando de atividades de protecdo as criancas durante o percurso de ida e volta da escola.

Periodo: até o dia 31 de dezembro

Pontos importantes:

=Prevencéo de crimes contra mulheres e criangas.

=Prevencéao de roubos e invasdes a casas que ficam vazias quando os moradores
viajam ou ndao ha mais ninguém morando no local.

=Prevenir roubos a lojas de conveniéncia e instituicdes bancérias.

=Estar atento a golpes conhecidos como “tokushu sagi”.

N.T. Alguns exemplos de tokushu sagi = o golpista telefona dizendo que alguém da familia esta em
apuros, no hospital, no trabalho, precisando de dinheiro,etc. e instrui por telefone dizendo ser amigo do
filho, chefe do filho, funcionério da policia, da prefeitura, médico, etc. e diz para ir até o caixa eletrénico do
banco para transferir o dinheiro ou para ir a algum lugar para entregar o dinheiro ou até mesmo indo
pessoalmente até a casa da vitima para que entregue o dinheiro pensando que sera para ajudar o filho ou
neto em apuros. Se alguém ligar, confirme com a familia ou outra pessoa de confianga, antes de fazer
algo precipitadamente.

A prefeitura néo telefona pedindo para que seja feita a transferéncia de dinheiro pelo terminal bancério
ATM, nédo pede dados pessoais por telefone, tais como conta bancéria para a devolucao de dinheiro e nao
pede nunca o numero do my number pelo telefone. Se precisar de ajuda e estiver com duvida, ligue para a
prefeitura. Alguns golpes sao feitos com o envio de cartas com aparéncia de ser de algum 6rgéo
governamental, mas se ndo souber do que se trata, peca auxilio para alguém de confiangca antes de
efetuar o pagamento ou telefonar para algum numero de telefone desconhecido ou suspeito,
comparecendo pessoalmente na prefeitura ou outro 6rgdo publico para confirmar a situacao.

Campanha de Seguranc¢a no Transito no Fim do Ano (B8R DA E L EER))

Até 31 de Dezembro - Vamos todos evitar e prevenir a ocorréncia de acidentes de transito

Durante as festas de fim de ano é previsto um aumento nos acidentes graves devido ao aumento de
ocasifes em que ha a ingestado de bebidas alcodlicas e ao aumento dos perigos devido ao acuimulo de
neve e a formacéo de uma capa de gelo nas ruas e caminhos. E uma época em que também aumentam
0s acidentes de transito nos cruzamentos, acidentes com pedestres atravessando as ruas e pessoas
atravessando na faixa de seguranca de pedestres ao entardecer.

'Vamos proteger as criancgas e os idosos nas ruas, dirigindo com atencéo e responsabilidade. |

<Durante o crepUsculo, quando comecar a escurecer:
€t Para os pedestres que sairem de casa no fim da tarde ou a noite, utilizar uma faixa fluorescente por
cima daroupa, para que brilhe no escuro, para que 0s carros possam perceber sua presenca.

€ Os motoristas de carros devem ligar o farol assim que o céu comecar a ficar escuro e alternar
varias vezes o farol baixo com o farol alto de acordo com a necessidade.

OProteger as criancas no trajeto escolar e garantir a seguranca das vias publicas e dos pedestres.
¢ Motoristas, ao se aproximar da faixa de pedestres, diminuir a velocidade e se um pedestre estiver
esperando para atravessa-la, devemos parar o carro dando prioridade para o pedestre.

€ Pedestres, antes de atravessar as ruas, olhar e confirmar se ndo vem carro pelo lado direito e
pelo lado da esquerda.

OErradicacéo total da conducdo de veiculos apés a ingestdo de alcool
€ [Nunca dirigir] se ingeriu bebida alcodlicae [impedir adirecdo] de pessoas que tomaram bebidas
alcodlicas.

Mais informacdes na Prefeitura de Ueda, na Secéo Seikatsu Kankyo Ka, tel. 22-4140



Aula de Vela Decorativa de Natal

Dia: 15 de dezembro (sab) Horario: 13h30min as 16h Taxa de participacao: 200 (duzentos) ienes
Local: Takeshi Tomoshibi Hakubutsukan (Museu de lluminacao de Takeshi)

Endereco: Ueda-Shi, Shimotakeshi 1902-4

Inscri¢cbes: até 9 de dezembro (domingo), por telefone.

Programacdao: confeccionar uma vela em formato de Papai Noel e outra em formato de arvore.

Inscricdo: Takeshi Tomoshibi Hakubutsukan, tel. 0268-85-2474

Brincadeiras de Ano Novo em Shiroshitamachi

Dia: 20 de janeiro (domingo) de 2019 Horario: 10h as 14h

Local: dentro do Parque do Castelo de Ueda, no Shokonsha (¥ 3i+%)

Programacdao: brincadeiras tradicionais de ano novo japonés, tais como jogo de tabuleiro (sugoroku)l,
fukuwarai (pegar pedagoes de papel com olho, orelha, etc. desenhado e tentar colocar nos lugares certos
estando com os olhos vendados), shuriken nage (lancar estrelas de ninja), kamishibai (histéria contada
olhando desenhos na cartolina) sobre personagens ilustres da Histéria da Cidade de Ueda. Seréo
servidos uma tigela de sopa quente e doce japonés mochi.

Mais informagdes: Ueda + Shiroshitamachi kasseikai jimukyoku, tel. 0268-22-4500

Pedido de Auxilio para frequentar a escola primaria
(FREPIBENHIEE/ A PRI HA D HEE — shiigaku enjo seido/nyligaku mae shikyi no shinsei)

Uma parte das despesas para comprar materiais necessarios para os atividades escolares do
préximo periodo letivo escolar serd paga para pais ou responsaveis que forem considerados aptos a
receber a ajuda por estarem com dificuldade de manter os filhos nas escolas do ensino fundamental por
motivos financeiros. A partir deste ano a ajuda sera paga antes do inicio das aulas. Para obter mais
informacg0es, fique atento ao recebimento de avisos e participe das reunides das escola. Familias que
fizerem o requerimento para receber a ajuda, terdo a renda verificada.

Publico-alvo: alunos que irdo ser matriculados nas escolas primarias de Ueda em abril de 2019.
(excecao para as escolas do tipo “tokubetsu shien gakkd”).

Como fazer ainscri¢éo:

1) Receber o formulario de inscrigdo que estdo sendo distribuidos pelas escolas.

2) Enviar pelo correio pelo no periodo de 28 de novembro a 21 de dezembro (sexta-feira).

3) Opcao: poderéa entregar pessoalmente na Secretaria de Educacéo, se¢cdo Gakkd kyoiku Ka

Endereco da Secretaria de Educacao:
T 386-0025 Nagano-Ken, Ueda-Shi, Tenjin 1-8-1 Ueda Eki Mae Biru Pareo 5F Gakkd Kyoku Ka

Telefone de contato: Gakko kydiku Ka, tel. 0268-23-5101

Aulas no Aqua Plaza de Ueda no periodo de janeiro a marco de 2019

®Yoga (10 aulas) sadbado Periodo: 12 de janeiro a 16 de margo

1° Horério : 18 as 19h 2° Horério: 19h10min & 20h10min

Taxa: 3,500 ienes N° de vagas: 15 primeiros inscritos (para cada horario)
®Body Shape (10 aulas) sexta-feira Periodo: 11 de janeiro a 15 de marco

Horario : 18 as 19h Taxa: 3,500 ienes  N° de vagas: 15 primeiros inscritos

Inscricdes: a partir de 15 de dezembro (sabado), comparecer pessoalmente ao guiché de atendimento
do Aqua Plaza e levar carimbo e o dinheiro referente a taxa de cada curso em que ir4 se inscrever.
Atencdo: devera pagar a parte a taxa de ingresso no Aqua Plaza em todas as aulas.

Ha ainda outros cursos de segunda a sexta no periodo da manha e da tarde .

Tabela completa no K6ho Ueda (/i 9 % 7<) em japonés de 1° de Dezembro, na pagina 14.

Para obter mais informagdes: Aqua Plaza Ueda, tel. 0268-26-2626
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Exames para bebés em Dezembro de 2018 (4 meses a 3 anos de idade)

O local da maioria dos exames da regi&o (chiiki) de Ueda é no Kenkd Plaza Ueda Tel. 23-8244

Excecles:

1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida: 4 meses e 7 meses == Kawanishi Kominkan.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos ==p Shioda Kominkan.
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regiao.

mora o Data de nascimento do bebé Dia do Lozl 3 Horario da
em Idade do bebé - exame =
e local de moradia exame/aula recepgao
Ueda ou aula
16 a 31 de julho de 2018 4 terca Ueda
1 a 15 de agosto de 2018 20 quinta
4 meses Mora em Kawabe, 1zumida,
Shioda ou Kawanishi 11 terca Kawanishi 12:30 até 13:30
bebé nasceu em julho de 2018
1 ano e 6 meses 16 a 31 de maio de 2017 5 quarta Ueda
Exame 1 a 15 de junho de 2017 19 quarta
1 a 15 de setembro de 2016 13 quinta Ueda
2 anos 16 a 30 de sgtembro de 20.16. 25 terca 12:30 até 13:15
Mora em Shioda ou Kawanishi .
N 26 quarta Shioda
0 bebé nasceu em setembro ou outubro de 2016
1 a 15 de novembro de 2015 6 quinta Ueda
1 201 21 t
3 anos 6 a 30 de novembro de 2015 sexta 12:30 até 13:30
Mora em Shioda ou Kawanishi 7 — Shioda
e 0 bebé nasceu em outubro ou novembro de 2015
16 a 30 de abril de 2018 12 quarta Ueda
1 a 15 de maio de 2018 20 quinta
7 meses Mora em Kawabe, 1zumida,
Shioda ou Kawanishi 27 quinta Kawanishi
Aula e 0 bebé nasceu em maio de 2018 9:30 até 9:45
1 a 15 de dezembro de 2017 14 sexta Ueda
16 a 31 de dezembro de 2017 25 terca
1 ano - —
Mora em Shioda, Kawanishi 18 terca Shioda
e 0 bebé nasceu em dezembro de 2017 ¢

Exame individual para bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi)

Mora em Ueda (exceto Maruko, Sanada e Takeshi) Exame de 10 meses para bebés nascidos entre 16 de jan. a 15 de fev. de 2018

O pai/mée devera agendar uma consulta para DEZEMBRO de 2018 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista na préxima pagina)

O local do exame/aula para quem mora em Maruko é no Maruko Hoken Center Tel. 42-1117
mora . »
N . . Dia do Local do Horério da
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame/aula exame ou aula recepcao
Maruko
4 meses julho de 2018 6 quinta
10 meses fevereiro de 2018 21 sexta
Exame | 1 ano e 6 meses maio de 2017 4 terca
Maruk 12: 6 13:1
2 anos outubro ou novembro de 2016 18 terca aruko 30ate 13:15
3 anos 16 de outubro a 30 de novembro de 2015 7 sexta
Aula 7 meses maio de 2018 20 quinta
O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center Tel. 72-9007
mora Local do Horério da
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé ~
Sanada exame ou aula recepgéo
4 meses julho a agosto de 2018 13 quinta 12:30 até 12:45
Exame | 1 ano e 6 meses abril ou maio de 2017 21 sexta
12:4 ¢ 13:
3 anos setembro / outubro / novembro de 2015 5 quarta Sanada 5 ate 13:00
Aula 7 meses maio de 2018 19 quarta 9:30 até 9:40
O local dos exames para quem mora em Takeshi depende da idade do bebé
A maioria dos exames é no Takeshi Kenko Center. Tel. 85-2067 .
Atencao para o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi , que sera no Maruko Hoken Center.
mora . L
A . . Dia do Local do Horario da
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame/aula exame recepcio
Takeshi
Exame | 4 meses julho de 2018 6 | quinta Maruko 12:30 até 13:15




Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecdes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kominkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kominkan.

2) Kawabe - Izumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses séo no Kawanishi kdminkan e a
aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sao no Kenko Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas.
(O exame de 10 meses abaixo ndo se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda
(incluindo Shioda, Kawanishi, Kawabe e lzumida)
Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta

nedahgra L?d_'es & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira 16h
aternity Clinic
Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h
Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30
Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30
Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira de manh&
Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha
Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca a sexta-feira 13h
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 Segunda, ter¢a, quarta e sexta-feira
351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manhd até 11h e & tarde até 17h
(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi (incluindo o exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sao no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente. Para os moradores de Takeshi, os exames sao no Takeshi Kenkd Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de
Takeshi, que é realizado no Maruko Hoken Center).

Caderneta materno-infantil = £ 31k boshi techo livro do bebé = 76 % A FMk akachan techd

4 meses : caderneta materno-infantil, 2 folhas de questionario, toalha de banho, livro do bebé e fralda de troca.

7 meses : caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho, fralda e livro kodomo no shoku néto.
10 meses de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, fralda.Por precaucgao levar também o
seguro de saude para a eventual necessidade de exames adicionais que ndo fazem parte do exame regular padrdo.

10 meses de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo
no shoku noto.

10 meses de Sanada e Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o
livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil,1 copo de crianca, toalha de mao,
toalha de banho, livro do bebé e o livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil, toalha de banho, livro do bebé, fralda
e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano de Sanada: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo no
shoku néto.

1 ano de Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano e 6 meses: caderneta materno-infantil, 3 questionarios, toalha de banho, escova dental infantil, livro do bebé, fralda e
kodomo no shoku néto.

2 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, escova dental infantil, livro do bebé, toalhinha de mao, toalha de
banho e fralda. ®Como havera exame dos dentes, a crianga que serd examinada deve comparecer com os dentes escovados.
3 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, toalha de banho, escova dental infantil, urina do dia e o livro do bebé.

Utilize o potinho enviado pelo correio para coletar a urina de manhé._Realizar os exames de visdo e audicdo em casa.
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsbes === Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condigao critica,
nao hesite, chame imediatamente uma ambuléancia, ligando 119.

Emergéncias noturnas que ndo possam esperar até a manha seguinte. Febres, vomitos, etc.

A 1) Se precisar de um médico no horario de 19h até 23h (22h30min),
A ligue antes e va ao Pronto Socorro (Shoki Kyiakya Center)
A Atencao: Fechado de 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Telefone informando a condi¢éo do paciente e compareca ao balcdo de atendimento até 22h30min.

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela

(a maquina emitira um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinsha Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela é aquela barra que
levanta guando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda.

Foto do Pronto Socorro Shoki Kylkyl Center == Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

ERHARRNER g S —

Fechado : 30 de dezembro a 03 de janeiro. _FErORES

T I I I |
ee.f|[||1||T

Levar:

1 )cartéo de seguro médico (hokensho) 2)dinheiro

Se for crianga até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryd Jyukydshashd

(imagem ao lado), que da direito a descontos nos pagamentos em hospitais

e farmacias. el

Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios

da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar os remédios —

gue esta tomando. Caderneta Fukushi Iryo
Jyukyushasho

EitERZGEL

% Se precisar de um médico de emergéncia Ap0s 23h
ou a partir de 18h nos dias 30 e 31 de dez.e 1, 2,3 dejan.
== Lique para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

Se tiver, levar o cartdo do seguro de saude ( hokenshd) e dinheiro.
Pacientes até 15 anos, levar se tiver a caderneta azul clara Fukushi Iryd Jyukyushasho.
Para pacientes que estejam tomando remédios, levar a caderneta da farmacia (kusuri techd).

M Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderec¢o: Zaimokuchd 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020
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Médicos de Plantdo Diurno nos domingos e feriados

DEZEMBRO de 2018

O horario de atendimento é de 9h as 18h

Para quem é segurado, levar o cartdo do seguro de saude (hokensho)
Criancgas que tiverem a caderneta azul claro (Fukushi Iryo Jyukytshasho), levar também.

Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 | Medicina interna
Nisshindo lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 | Medicina interna
Chikumaso Byoin Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 | Psiquiatria
Kobayashi N6 Shinkei Geka Shinkei Naika Bydin | Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologia

dgm Koda lin Chuo 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgiao
lijima Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 | Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Oftalmologista
Ikuta Jibi inko ka lin Ikuta 3752-1 0268-41-1187 | Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Bydin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia / Obstetricia
Suwagata Clinic Suwagata 888 0268-25-5556 | Medicina interna
Miyashita lin Chuo nishi 1-15-12 0268-22-4328 | Medicina interna
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna

9 Hoden Shinrydjo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 0268-29-1220 | Medicina interna

dom | Koda Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgido
Hibiya Ydichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista
Handa Junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
Sugiyama Clinic Chuo kita 1-2-5 0268-26-8200 | Medicina interna

16 Research Park Clinic Shimonogb 813-46 0268-37-1133 | Cirurgido

dom | shimogata Seikei Geka Clinic (35H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 | Ortopedista
Satdé Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 | Oftalmologista
lijima Jibi inkod ka lin Oote 1-1-78 0268-22-1270 | Otorrinolaringologista
Tsuiji Naika Shokaki ka Clinic Tsuiji 539-2 0268-29-8686 | Gastroenterologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 | Medicina interna
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Medicina interna

di?r’n Hanazono Bydin Chuo nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Cirurgido
Kawanishi lin Hoya 710 0268-38-2811 | Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogb Otsu 346-6 0268-38-1700 | Oftalmologista
Shioda Byain Nakano 29-2 0268-38-2221 | Medicina interna
Ikeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 | Medicina interna

52e49 Yoda Bya6in Tokiwagi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina interna
Shioda Byoin (Geka-Jibika) Nakano 29-2 0268-38-2221 | Cirurgido / Otorrino
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Oftalmologista
Yanagisawa ByGin Chuo nishi 1-2-10 0268-22-0109 | Medicina interna
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 0268-24-1222 | Pediatra
Harada Naika Clinic Ooya 513-1 0268-36-0520 | Medicina interna

30 Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 | Medicina interna

dom | watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 | Dermatologista
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Kanai lin Kokubu Niodo 1122-1 0268-22-9716 | Cirurgido
Uedahara Ladies and Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 | Ginecologia / Obstetricia
lijima lin Tsuiji 188 0268-22-5011 | Medicina interna
Kosato Clinic Kosato 1926-17 0268-28-4111 | Dermatologista
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Medicina interna

ss;lg Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)

Ueda Seikei Geka Clinic

Tokida 2-15-16

0268-75-7518

Ortopedista

Aozora Clinic

Uedahara 1331

0268-75-1100

Cirurgido

Izumi Ganka

Tenjin 3-5-1 Ario 2° andar

0268-75-8641

Oftalmologista

Ikuta Jibi inko ka lin

Ikuta 3752-1

0268-41-1187

Otorrinolaringologista
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