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Eleicdo para Presidente do Brasil em Ueda 2018

Data e horério das eleicdes

Primeiro turno: dia 07 de Outubro de 2018 (Domingo)
Segundo turno, se houver: dia 28 de Outubro de 2018 (Domingo)
Horario de votacgéao: 8:00 as 17:00

Local: Uenogaoka Kouminkan
Enderecgo: Ueda Shi Sumiyoshi 378-1

Documentos necessarios

O eleitor deve apresentar documento original brasileiro com foto (preferencialmente foto recente).
Seréo aceitos:

PASSAPORTE BRASILEIRO, RG BRASILEIRO, CARTEIRA DE MOTORISTA BRASILEIRA,
DOCUMENTO MILITAR.

Obs.: caso 0 nome do (a) titular esteja diferente no titulo eleitoral e no documento de identificacéo,
deve-se apresentar também o documento comprobatoério de alteracdo de nome.

Para obter mais informacfes acesse a homepage do Consulado do Brasil em Toquio.

http://cgtoquio.itamaraty.gov.br/pt-br/eleicoes 2018 - informacoes.xml
De acordo com informagdes da homepage do Consulado do Brasil em Toquio acessada em 27 de Setembro de 2018
14h37min
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidadaos (Shiminka)

Em portugués: segunda a sexta de 8h30min as 17h15min, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 16h, com Li Xuejing
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° de setembro de 2018
Populacéo total de Ueda: 158.309 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.973
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 771 No. de peruanos registrados em Ueda: 187
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 129 N°. de chineses registrados em Ueda: 925

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados (Weekend recycle)

Papéis, roupas, latas, vidros, produtos toxicos (termdémetro com mercurio, pilhas, lampadas
Horario de inicio:10h da manh&  Horario de término: 12h (meio-dia)
Entregue o0s lixos para os responsaveis e respeite o horario de atendimento

Tsuruya Yamaguchi / Delicia Ueda Kawanishi / Seiyl Sanada Dia 6

Valor Akiwa / Tsuruya Kabatake / Tsuruya Maruko Dia 13
Yaofuku Kosato / A Coop Shioda Dia 20
Seiyu Ueda Higashi / Shiodano Shopping Center (Big) / Takeshi Chiiki Jichi Center Dia 27

Campanha Nacional de Seguranca de 11 a 20 de Outubro

Durante estes dias, voluntarios fardo patrulha para a prevencéo de crimes. Feche a porta de sua casa e
de seu carro com chave e colabore dirigindo com cuidado para que as criancas fagcam o percurso até a
escola em seguranca. Fale para os amigos sobre as trapagas que foram feitas na cidade, para evitar que
mais pessoas sejam vitimas de golpistas que enganam para obter lucro.

Maiores informacgdes: Seikatsu Kankyoka, telefone 0268-22-4140

Inscricdes para Moradias Publicas da Provincia de Nagano

Estar&o sendo recebidas inscrigbes para moradias da Provincia de Nagano em Ueda e Tomi.
Dia em que podera visitar o imdével: 24 de outubro (quarta-feira)

Inscricbes: de 29 de outubro (segunda-feira) a 2 de novembro (sexta-feira).

Horério: de 8:30 até 17:15
Local das inscri¢c8es: Nagano Ken jataku kyokyd kdosha Ueda Kanri Center (Prédio do Lado Sul do Ueda
G06do Chosha)

Data, horéario e local do sorteio: 13 de novembro (terca-feira), a partir de 13h30min, no 2° andar do
Prédio do Lado Sul do Ueda Godd Chdsha.

Observacéo: A partir do dia 18 de outubro (quinta-feira), poderédo ser acessadas informacdes na seguinte
homepage, http://www.nagano-jkk.jp ou diretamente no local das inscrigdes .
WEETEO ZTZA-REETH#— L/ (LT - 5

Maiores informacgdes: Nagano Ken jataku kyokyd kosha Ueda Kanri Center, tel. 0268-29-7010

Mudanca do guiché da Secédo de Assisténcia Social (Fukushi Ka)

Estdo sendo feitas reformas no prédio Sul da Prefeitura de Ueda para aumentar a resisténcia do prédio
em relacdo a tremores sismicos. O atendimento do Fukushi Ka (assisténcia social) e Shogaisha Shien Ka
(assisténcia a portadores de deficiéncia), que era feito no 1° andar, sera transferido para o 5° andar a
partir de 15 de outubro de 2018 (segunda-feira). O atendimento a cuidados de idosos (koreisha kaigo Ka)
sera feito no 2° andar a partir de 22 de outubro de 2018 (segunda-feira).

Em meados de fevereiro de 2019 esta prevista a finalizacdo das obras e o retorno das referidas se¢des ao
1° andar.


http://www.nagano-jkk.jp/

Ueda S6zokan (Lt HEIEEE)

E uma instituicio que todos 0os meses organiza e oferece ao publico infantil e adulto véarias
atividades culturais e educativas. Para saber sobre outros eventos clique no link abaixo.

http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/
“Constelagbes do outono e mitologia™ (Fk i & #5EF — Aki no seiza to shinwa)

Dia: 6 de outubro (sdbado) Horério: 10h as 11h Taxa: gratuita
Local: S6zokan 4° andar Inscricdo:sera feita no local, antes do comeco do evento

"Atividades divertidas™

Dia: 13 de outubro (sdbado)  Horério: 13h30min as 15h30min
Local: S6zokan 1° andar

Aula para pai/mée e filho(a) “Vamos construir um radio AM~

Dia 3 de novembro (sdbado)  Horario: 13h as 15h30min  N° de vagas: 20 duplas
Local: S6zokan 4° andar Sala de Ciéncias (Kagaku Jiken Shitsu)
Inscri¢cdes: primeiros 20 inscritos, até o dia 31 de outubro de 2018, pelo telefone abaixo indicado.

Maiores Inscri¢gOes e Informagdes: Sozokan, tel. 0268-23-1111 Enderec¢o: Ueda Shi Uedahara 1640

Outubro é més de pagamento da ajuda para criancas (Jido Teate)

O valor referente aos meses de junho, julho, agosto e setembro da ajuda para as criancas (jido teate) sera
depositado nas contas bancarias no dia 10 de outubro (quarta-feira). Confirme na sua caderneta do banco
se o valor foi depositado na sua conta bancaria. Se seu filho nasceu recentemente ou se o seu filho com
idade de frequentar o chigakkd (por volta de 13 a 15 anos) ou de 0 a 15 anos de idade se mudaram
recentemente para a Cidade de Ueda, € necessario preencher o formulario de inscricao, para que possa
receber a ajuda. Para os que ainda nédo fizeram o pedido de inscricdo e para aqueles que ja estavam
recebendo a ajuda no ano passado mas que ainda nao entregaram o formulario de cor azul-claro que foi
enviado pelo correio no comeco de junho, favor preenché-lo e entrega-lo rapidamente, pois ndo recebera
a ajuda enquanto ndo entregar o formulario preenchido.

Maiores informacdes: Ko sodate ko sodachi shien Ka, tel. 0268-23-5106

Festa Internacional da AMU Ueda 2018
Ueda Tabunka Koryt Festa

Data: 28 de outubro (dom) Horério: 10h as 16h Local: Chad Kéominkan (Ueda shi Zaimoku cho 1-2-3)
Entrada e participacdo: gratuita

Horario para degustacéo dos pratos internacionais: 11h30min até 12h30min

Horério da apresentacédo das atragdes no palco: 13h30min até 16h

Horério de exposicdo das barracas representando os paises: 10h até 13h30min

Cada barraca representara um pais ou uma associagdo com exposi¢cado de painel com fotos e havera
também barracas com pratos tipicos que poderdo ser apreciados durante o horario do almocgo. Venha,
participe e aumente sua compreensdo sobre as diversas culturas e paises que estardo sendo
representados pelos moradores estrangeiros de Ueda e pelos moradores japoneses interessados em
conhecer mais sobre a comunidade internacional residente e atuante na Cidade de Ueda.

Maiores informacdes: Ueda-shi tabunka kyosei suishin kyokai (Associagdo Multicultural de Ueda - AMU),
telefone 0268-25-2631 ou e-mail : ueda_tabunka@pol5.ueda.ne.jp
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Vacinacao contra Influenza para idosos — a partir de 1° de Outubro

Periodo: 1° de Outubro até 31 de Dezembro Local: Veja a tabela abaixo.

Publico-alvo:

1) moradores com enderec¢o na Cidade de Ueda, com 65 anos completos ou mais e que desejam tomar a
vacina contra influenza.

2) Moradores com 60 anos completos e que ainda nao fizeram 65 anos também poderdo receber esta
vacina desde que possuam a Carteira de Grau 1 de Portadores de deficiéncia fisica (Shintai Shogaisha
Techo-lkkyl) para doencgas do coracédo, dos rins, do pulm&o ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(SIDA ou AIDS em inglés) ou que tenham Atestado Médico que comprovem a deficiéncia com equivalente
nivel de gravidade.

Taxa: 1,300 (mil e trezentos) ienes. Para quem recebe a ajuda de sobrevivéncia (Seikatsu Hogo), a taxa
serd gratuita ao apresentar o cupom (muryd jyushin sho) emitido pela prefeitura.

O que levar: documento que comprove a idade e o endereco (cartdo do seguro de salde, carteira de
motorista, etc.) e termdmetro (para medir a temperatura corporal).

Como proceder: (Dtelefonar para uma clinica/hospital abaixo e marcar um horéario para receber a vacina
“"koreisha no infuruenza wakutin yobd sesshu”. @receber a vacina em um dia em que esteja bem de
salde @@quando chegar a clinica para receber a vacina, medir a propria temperatura e preencher o
formulario médico (yoshinhyo).

Instituic6es médicas credenciadas para a vacinagao contra influenza para idosos no ano de 2018

Regido (chiiki) de Ueda Bairro Telefone Regido (chiiki) de Ueda Bairro Telefone
Komatsu Naika Junkanki Ka lin Ueda 27-2200 lida Seikei Pain Clinic Uedahara 28-1211
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 25-2515 Ikeda Clinic Uedahara 22-5041
Ueda Jinzd Clinic Sumiyoshi 27-2737 Uedahara Life Clinic Uedahara 22-0873
Kamishina Chad Clinic Sumiyoshi 26-1144 Uedahara Ladies and Maternity Uedahara 26-3511
Hdden Shinrydjo Tonoshiro 29-1220 Clinic
| Naika Clinic Kosato 21-3737 Hibi Ydichi Clinic Uedahara 21-0721
Kosato Clinic Kosato 28-4111 Koizumi Clinic Koizumi 81-0088
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2 23-0386 lijima lin Tsuiji 22-5011
Ueda Bydin Chio 1 22-3580 Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 29-8686
Kodda lin Chio 1 22-0859 Mori Locomo Clinic Shimonogd 38-1313
Sato Ichd Ka Naika Chio 1 22-2342 Yamada Naika lin Shimonogd 26-8181
Nisshindd lin Chao 3 22-0558 Research Park Clinic Shimonogd 37-1133
Miura Sanfujinka Chao 3 22-0350 Koda Clinic Koaso 38-3065
Clinic Okada Chao 6 24-2662 Kawanishi lin Hoya 38-2811
Sugiyama Clinic Chio Kita 1 26-8200 Gono lin Kojima 38-0101
Andd Byain Chad Nishi 1 22-2580 Shioda Bydin Nakano 38-2221
Miyashita lin Chao Nishi 1 22-4328 Hashimoto lin Maita 38-2033
Yanagisawa Bydin Chad Nishi 1 22-0109 Wakata Naika Shinmachi 38-2540
Tanaka Clinic Tokiiri 1 23-5757 Kawanishi Seikyd Shinrydjo Nikota 31-1411
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1 24-1222
Kanai lin Kokubu 22-9716 Regido (chiiki) de Maruko Bairro Telefone
Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2 75-7518 Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 44-2111
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2 22-0759 Misayama Bydin Kakeyu Onsen 44-2321
Otani Geka-Ganka Tokida 3 27-2220 Mental Support Soyokaze Bydin Shiokawa 35-0305
lijima Jibi Inko Ka lin Ote 1 22-1270 Tsukahara Clinic Shiokawa 75-5544
Murakami lin Ote 1 22-3740 Kishi lin Kamimaruko 42-2679
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5 27-7700 Tsukahara lin Kamimaruko 42-5558
Yoda lin Tokiwagi 5 28-1223 Nakayama lin Nakamaruko 42-6501
Watanabe Hifuka Keisei Geka Komaki 29-1112 Maruko Chid Bybin Nakamaruko 42-1111
Clinic Okiyama lin Nagase 42-3451
Suwagata Clinic Suwagata 25-5556 Yamaura Naika Clinic Nagase 71-0170
Ueda Toseki Clinic Gosho 27-3006 Ikuta Jibi inkd Ka lin Ikuta 41-1187
Jonan lin Gosho 22-3481 Okubo lin Ikuta 42-6465
Handa Junkanki Ka Naika lin Nakanojo 28-0888
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 23-5566 Regido (chiiki) de Sanada Bairro Telefone
Mihara Naika lin Nakanojo 27-6500 Sanada Clinic Osa 72-0711
Asamura Jibi Inkd Ka Clinic Akiwa 28-8733 Motohara Clinic Motohara 72-5550
Takano Geka lin Akiwa 22-8266 Kobayashi lin Soehi 75-3555
Ueda Seikyd Shinrydjo Kamishiojiri 23-0199
Ashizawa Naika lin (35 H) Yoshida 35-3330 Regido (chiiki) de Takeshi Bairro Telefone
Shimogata Seikei Geka Clinic (35 H) Yoshida 35-5252 Takeshi Shinryojo Shimotakeshi 85-3308
Harada Naika Clinic Oya 36-0520
Kangawa Clinic Aokubo 34-5151 Outras regides Bairro Telefone
Saitd Geka lin Aokubo 35-0887 Kokuho Yodakubo Nagawamachi 68-2036
Aozora Clinic Uedahara 75-1100 Bydin Furumachi

Maiores informacfes: Ueda Kenkd Suishin Ka, tel. 28-7124 Maruko Hoken Center, tel. 42-1117

Sanada Hoken Center, tel. 72-9007

Takeshi Kenko Center, tel. 85-2067




Creches de Ueda - Abertas inscricbes para o ano de 2019

A partir do dia 1° de outubro (segunda-feira) ja estardo a disposi¢do dos interessados os formularios de
inscricdo para as creches no ano de 2019 na sec¢do Hoiku Ka, que fica dentro do Kenkd Plaza Ueda. Os
formuldrios a serem preenchidos sdo o pedido de autorizagdo para frequentar a creche (Nintei
Shinseisho) e pedido de matricula (Nyden mdoshikomisho). Preencher e entregé-los no dia da inscri¢ao.
Outros documentos que também s&o necessarios, estdo explicados no panfleto Hoikuen Nyten no Shiori.
Se tiver davidas entrar em contato com a se¢do da prefeitura responsavel por creches (Hoiku Ka).

Dia, local e horario para as inscricdes
Datas: 5 e 6 de hovembro (segunda e terca-feira) Local: diretamente na creche de sua preferéncia
Horério: 12h as 18h
Procedimento: entregar os formularios preenchidos.
Para quem nao entregou os formularios de inscricdo nos dias 5 e 6 diretamente na creche preferida,
devera entregar os documentos necessarios nos dias 7 e 8 de novembro (quarta e quinta-feira) em um
dos seguintes locais: na secdo Hoiku Ka do Kenkd Plaza de Ueda ou nas na seg¢do Sabisu Ka das
sub-prefeituras de Maruko, Sanada ou Takeshi, de 8h30min as 19h.
Ao preencher o formulério, escreva o nome de 3 creches em ordem de sua conveniéncia. Ser4 dado
preferéncia a sua 12 escolha, mas se houverem muitos pedidos, podera ser obtida somente a vaga da
cerche de sua 22 ou 32 escolha.

Condicdes para que a crianca possa frequentar a creche

1) A mae/responsavel trabalha mais que 64 horas por més.

2) A mae esta gravida ou no periodo pds-parto

3) A mae/responsavel estd doente, com ferimentos ou é portadora de deficiéncia

4) A mae/responséavel esta cuidando de um parente que mora junto em tempo integral

5) A méae/responsavel esta se recuperando dos efeitos de um desastre

6) A mae/responsavel estd procurando emprego continuamente

7) A méae/responsavel estd estudando ou em treinamento profissional

8) Hé& a ameaca de violéncia doméstica ou abusos

9) A mae/responsavel estd em licenga-maternidade mas foi verificada e aceita a necessidade do filho continuar frequentando a
creche.

Pagamento da mensalidade da creche

Sera definido o pre¢o da mensalidade para cada crianga que frequentara a creche. Em abril de 2019 ser4 enviada
uma carta para cada residéncia com o preco referente a cada mensalidade do 1° semestre, que vai de abril a agosto
de 2019. Em Setembro de 2019 sera enviada outra carta comunicando o pre¢o que devera ser pago referente as
mensalidades do 2° semestre, que vai de setembro de 2019 a marco de 2020.

Cronograma de eventos

5 a 8 de novembro de 2018 — Periodo para a entrega dos documentos

Novembro de 2018 a janeiro de 2019 — Avaliacédo dos pedidos

Comeco de fevereiro de 2019 — Envio pelo correio do resultado do pedido

Final de fevereiro de 2019 — Reunido para explicar sobre a entrada na creche

Comeco de abril de 2019 — Cerimonia de entrada na creche

Durante o més de abril de 2019 — Sera comunicado o valor da mensalidade que devera ser paga.

Kyuajitsu Hoiku - Creche nos feriados
Para as criangas matriculadas nas creches, se por motivos de trabalho do responséavel for necessério que a crianca va para a
creche durante o feriado.

Ichiji Azukari - Usar a creche apenas temporariamente
Mesmo para as criangas ndo matriculadas na creche, em caso de algum evento de curta duragdo tais como trabalho esporadico
do responsavel, parto, doenca, funeral, etc. E um servigco pago. Consulte cada creche para obter maiores detalhes.

O simbolo 1% significa que aos sabados os alunos da creche frequentam uma outra creche que concentra os alunos de varias
creches. O simbolo 23% significa que ha a possibilidade de criancas a partir de 1 ano completo possam frequentar a creche.
Contatar o Departamento de creches (Hoiku Ka) ou a creche para obter mais detalhes.

Para obter mais informacgdes:
1) Prefeitura de Ueda Shi se¢&o Hoiku Ka, tel. 23-5132 2) Diretamente nas creches
3) Nas sub-prefeituras (Chiiki Jichi Center) Secao Shimin Sabisu Ka de Maruko, tel. 42-1039,
Secgao Shimin Sabisu Ka de Sanada tel. 72-2203, Secao Shimin Sabisu Ka de Takeshi, tel. 85-2067
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Lista de Creches da Cidade de Ueda para o ano de 2019

A idade da crianca é considerada a idade que ela tem no dia anterior ao 1° dia de abril de 2019.

Nome da creche Endereco Horario No. de Idade
Nome da Creche em romaji Endereco em romaji Telefone >aa6a | abage | Vagas | a partir de
FIIREEE Shiritsu Hoikuen (creche particular)
HE Kanro fR5 Chus 5 22-7665 | 7:00~19:30 18:30 90 0
EIhT)L Sei Mikaeru g 3 Chuo 3 22-1361 7:00~19:00 17:00 60 0
wH Tokida =H 2 Tokida 2 22-1520 7:00~19:30 17:30 50 0
HP 7 Ayumi e Kosato 23-0503 | 7:15~19:15 18:00 90 0
TR 3 FERECCLEAB AT EORIEEE E:;r:;:z I';:ikuen com previsdo de mudanca em 2019 para Nintei
ES Fuys thsdt 2 | Chao Kita 2 22-1147 | 7:00~19:30 18:00 150 0
MAEBA Kangion HHY 3 | Tokiwagi 3 22-1595 | 7:00~19:30 18:30 90 0
HDY) Minori 2z & Nakanojo 22-0465 7:00~19:00 18:00 120 0
[Lisf=4 Nishioka *H Yoshida 35-1157 7:00~19:00 18:00 150 0
FFD Akiwa FAFD Akiwa 27-8820 | 7:00~19:30 18:00 120 0
AR BE Koritsu Hoikuen (creches publicas)
RED Tobu HH 3 Tokida 3 22-0682 | 7:30~19:00 17:30 140 0
Gk Nanbu =HE A Tokida 1 22-7108 7:30~19:30 17:30 70 0
it Kita HER 5 | Tokiwagi 5 22-3475 | 8:00~18:30 1%17:30 90 2
BR Shiojiri HiER Kami Shiojiri 22-3476 | 8:00~18:00 1%17:30 60 0
)1 (=) Kangawa BEAR Aokubo 35-0349 | 7:30~18:30 1%17:30 90 0
E3R Kokubu E 45 kokubu 27-0105 7:30~18:00 1%17:30 60 2%q
HEE— Kamishina Dai ichi (e Sumiyoshi 22-0597 | 7:30~19:00 1%17:30 130 0
HEE Kamishina Dai Ni HE Kosato 22-0598 | 7:30~19:30 17:30 170 0
=353 Hoden 7 H Yoshida 22-6802 7:30~18:00 1%17:30 90 0
W Shiroshita HiBibia Suwagata 22-0887 | 7:30~18:30 17:00 120 0
1152 Kawabe AR Uedahara 22-5029 7:30~18:30 17:00 120 0
TRE Shimonojo TRE Shimonojo 27-2986 8:00~18:00 1%17:00 75 2%q
RH Izumida INR Koizumi 22-5163 | 7:30~19:00 17:00 90 0
EHBR Shioda Chao th# Nakano 38-2512 | 7:30~19:30 17:30 130 0
HIEH Higashi Shioda T 258 Shimonogo 38-2552 7:30~19:00 17:30 150 0
FaiEH Nishi Shioda FiF Tedzuka 38-2609 | 7:30~19:00 1%17:30 80 0
b=tz bld Shioda Kita ING Kojima 38-2636 | 7:30~19:00 17:30 120 0
HE Urasato Z—HH Nikoda 31-2058 | 7:30~19:00 15:00 90 0
=B Muroga T=EE Shimomuroga 31-2142 7:30~18:30 1%15:00 60 0
st F Naka Maruko st F Nakamaruko 42-2644 | 7:30~19:00 17:30 120 0
FFTEF Minami 52 Koshigoe 42-2183 | 7:30~18:30 1%17:30 70 0
A Higashiuchi RA Higashiuchi 42-2217 7:30~19:00 1%17:30 60 0
el Nishiuchi i) oy Nishiuchi 44-2200 7:30~18:30 1%17:30 60 0
{&H Yoda 4 H kuta 42-2423 7:30~19:00 1%17:30 150 0
i Nagase R Nagase 42-2401 | 7:30~18:30 1%17:30 110 0
# Shiokawa bt Shiokawa 35-0034 | 7:30:~18:30 1%17:30 70 2]
S Sanada EMHBrK | Sanada Osa 72-2050 7:30~19:00 17:30 150 0
- : B HET{E . . ) 13
ZZ0 Soehi = Sanada Soehi 73-2532 7:30~19:00 *17:30 60 0
FTHENS Sugadaira EEEE i;:::a'ra 74-2160 | 8:30~18:00 17:00 60 21
KA Takeshi TRA Shimotakeshi 85-2113 7:30~19:00 12:30 120 0
AILHFER Koritsu Yochien
LS Chigusa b=y Shiokawa 35-0652 8:00~18:00 1%17:30 75 3

Nome da Creche

Nome da creche
em romaji

Endereco Horario

Endereco em romaji Telefone >aa6a

sabado

No. de
Vagas

Idade
até

FAIL MR BEEEF Shiritsu Shokibo Hoiku Jigyasho

o K
ZELDE Part2 P:f:;w 10 800 E# Nagase 43-3253 | 7:00:~21:00 21:00 12 2
EFHEDOE Ueda Satsuki K 3 Tenjin 3 24-1230 7:30~19:00 17:30 19 2
ERSEES Sukusuku heE Koaso 39-0737 8:00~18:00 12:00 12 2
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Exames para bebés em Qutubro de 2018 (4 meses a 3 anos de idade)

O local da maioria dos exames da regiao (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda Tel. 23-8244

Excecles:
1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida: 4 meses e 7 meses ==p Kawanishi Kominkan.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anosS = Shioda Kominkan.

3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regiéo.

mora o Data de nascimento do bebé Dia do Lozl 3 Horario da
em Idade do bebé : exame =
e local de moradia exame/aula recepgao
Ueda ou aula
16 a 31 de maio de 2018 3 quarta Ueda
1 a 15 de junho de 2018 19 sexta
4 meses Mora em Kawabe, Izumida,
Shioda ou Kawanishi 5 sexta Kawanishi 12:30 até 13:30
bebé nasceu em maio de 2018
16 a 31 de margo de 2017 9 terca
Exame [ 1 a 15 de abril de 2017 17 | quarta Ueda
1 a 15 de julho de 2016 11 quinta Ueda
2 anos 16 a 31 de julho de 2016 24 quarta )
L - —— 12:30 até 13:15
odontoldgico Mora em Shioda, Kawanishi 25 uinta Shioda
bebé nasceu em julho / agosto de 2016 q
1 a 15 de setembro de 2015 4 quinta Ueda
3 anos 16 a 30 de ;etembro de 20.15. 26 sexta 12:30 até 13:30
Mora em Shioda ou Kawanishi 12 - Shioda
bebé nasceu em agosto / setembro de 2015
16 a 28 de fevereiro de 2018 3 quarta Ueda
1 a 15 de marco de 2018 18 quinta
7 meses Mora em Kawabe, I1zumida,
Shioda ou Kawanishi 30 terca Kawanishi
Aula e 0 bebé nasceu em margo de 2018 9:30 até 9:45
1 a 15 de outubro de 2017 10 quarta Ueda
16 a 31 de outubro de 2017 23 terca
1 ano - —
Mora em Shioda, Kawanishi 31 uarta Shioda
e 0 bebé nasceu em outubro de 2017 q

Exame individual para bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi)

Mora em Ueda (exceto Maruko, Sanada e Takeshi) Exame de 10 meses para bebés nascidos entre 16 de nov. a 15 de dez. de 2017

O pai/mae devera agendar uma consulta para OUTUBRO de 2018 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista na proxima pagina)

O local do exame/aula para quem mora em Maruko é no Maruko Hoken Center Tel. 42-1117
mora . .
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé DI Gl Lozl el Horar|0~da
exame/aula exame ou aula recepgao
Maruko
4 meses maio de 2018 4 quinta Maruko
10 meses dezembro de 2017 26 sexta Maruko .
Exame 1 ano e 6 meses margo de 2017 2 terca Maruko 12:30 ate 13:15
2 anos agosto / setembro de 2016 23 terca Maruko
Aula 7 meses marcgo de 2018 25 quinta Maruko 9:30 até 9:45
O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center Tel. 72-9007
mora a
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé LogE e | Horar|0~da
Sanada exame ou aula recepgéo
Exame 4 meses maio / junho de 2018 11 quinta Sanada 12:30 até 12:45
1 ano e 6 meses fevereiro / margo de 2017 24 quarta Sanada 12:45 até 13:00
7 meses marco de 2018 31 quarta Sanada ) .
Aula 1 ano julho / agosto / setembro de 2017 18 quinta Sanada 9:30 ate 9:40
O local dos exames para quem mora em Takeshi depende da idade do bebé
A maioria dos exames € no Takeshi Kenkd Center. Tel. 85-2067 .
Atencdo para o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi , que serd no Maruko Hoken Center.
mora . .
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé Rl Lol e Horar|o~da
. exame/aula exame recepcao
Takeshi
Exame |4 meses maio de 2018 4 quinta Maruko 12:30 até 13:15
Aula 1 ano setembro / outubro / novembro de 2017 22 segunda Takeshi 9:30 até 9:40




Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regi6es (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi = pylar o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecdes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kominkan.

2) Kawabe - Izumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses sdo no Kawanishi kdminkan e a
aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sao no Kenkd Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe - Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses sao realizados em clinicas.
(O exame de 10 meses abaixo ndo se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda
(incluindo Shioda, Kawanishi, Kawabe e lzumida)
Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta
azg;?%;aél?rﬂfs 3 Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira 16h
Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h
Kamishina Chiio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30
Koda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, terca, quarta e sexta, a partir das 14h30
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30
Shioda Bydin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira de manha
Sugiyama Clinic Chao Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha
Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca a sexta-feira 13h
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 | Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcdo de manha até 11h e a tarde até 17h
(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi (incluindo o exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente. Para os moradores de Takeshi, os exames séo no Takeshi Kenkd Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de
Takeshi, gue é realizado no Maruko Hoken Center).

Caderneta materno-infantil = £:+ == boshi techd livro do bebé = 775 % A Pk akachan techo

4 meses : caderneta materno-infantil, 2 folhas de questionario, toalha de banho, livro do bebé e fralda de troca.

7 meses : caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho, fralda e livro kodomo no shoku néto.
10 meses de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, fralda.Por precaucgéo levar também o
seguro de saude para a eventual necessidade de exames adicionais que ndo fazem parte do exame regular padréo.

10 meses de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo
no shoku noto.

10 meses de Sanada e Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o
livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil,1 copo de crianca, toalha de méo,
toalha de banho, livro do bebé e o livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil, toalha de banho, livro do bebé, fralda
e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano de Sanada: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo no
shoku néto.

1 ano de Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano e 6 meses: caderneta materno-infantil, 3 questionarios, toalha de banho, escova dental infantil, livro do bebé, fralda e
kodomo no shoku noto.

2 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, escova dental infantil, livro do bebé, toalhinha de méo, toalha de
banho e fralda. ®Como havera exame dos dentes, a crianga que serd examinada deve comparecer com os dentes escovados.
3 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, toalha de banho, escova dental infantil, urina do dia e o livro do bebé.
Utilize o potinho enviado pelo correio para coletar a urina de manha._Realizar os exames de visdo e audicdo em casa.
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Atendimento médico de Emergéncia

Warrae

Emergéncia noturnas que nao possam esperar até a manha seguinte. Febres, vomitos, etc.

@Convulsdes
=== Chame a ambulancia - Ligue para 119

B Se precisar de um médico de emergéncia desde 19h até 23h

Ligue para o Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyikyd Center (Centro de Primeiros Socorros)
Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
Telefone antes e compareca ao balcdo de atendimento até 22h30min.

Importante: telefone antes informando a situacdo do paciente
A) Se o paciente tiver idade até 15 anos: 0268-21-2233 pediatra (shonika)

B) Se o paciente tiver idade de 16 anos ou mais: 0268-21-2280 clinico geral (naika)

O que levar: FEEOBBEE
1) cartdo de seguro médico (hokensha) T T T T
2) dinheiro A I
3) Caderneta para criancas até o 3° ano do chigakko, '; L T
levar a caderneta azul claro Fukushi Iry6 Jyukylshashd, (imagem ao lado) H S e
que é usada em hospitais e farmacias. vens —
Obs.: a nova caderneta, que € azul claro comecou a ser usada em 1° de agosto ¢
de 2018 em substituicdo a antiga caderneta verde. B
4) Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios smasen §

z%AE | %« A &

da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar os remédios que o
paciente esta tomando.

Estacionamento é pago: se for de carro, passar pela

cancela do estacionamento e utilizar o estacionamento

coberto do Hospital Shinshta Ueda Iryé Center (antigo Nagano Byoin) .
O prédio do Shoki Kylkya Center fica antes de passar pela cancela
de entrada do estacionamento do hospital.

(a entrada do estacionamento fica a sua frente, o hospital a direita,

a maternidade ao fundo e o Shoki Kydkyt Center a esquerda).

Veja a foto da entrada do local.

Estacione no local correto e caminhe até a recepcao descendo as
escadas ou a rampa de acesso.

Com excecao dos feriados de fim de ano, inicio de ano e de “obon’,
o atendimento é feito todos os dias.

Foto do Centro de Primeiros Socorros noturnos
FHETANEVNERIEREE v Z —

B Se precisar de um médico de emergéncia apos as 23h

=== Ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

€ Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados

Horério de atendimento: 9h as 15h
Local: Shika Kinkyd Center Endereco: Zaimokucho 1-3-6 Telefone: 0268-24-8020
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados OUTUBRO de 2018

O horéario de atendimento é de 9h as 18h

Para quem é segurado, levar o cartdo do seguro de saude (hokensho)
Criancgas que tiverem a caderneta azul claro (Fukushi Iryo Jyukytshasho), levar também.

Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Hoden Shinryojo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 0268-29-1220 | Medicina interna (naika)
Handa Junkanki Ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Medicina cardiovascular
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 | Cirurgido (Geka)
d(Zm Mori Locomo Clinic Shimonogb Otsu 346-7 0268-38-1313 | Cirurgido (Geka)
Imai Ganka lin Shimonogb Otsu 346-6 0268-38-1700 | Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfujinka Naika lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 | Ginecologia e obstetricia
Ueda Byain Chao 1-3-3 0268-22-3580 | Medicina interna (naika)
Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 539-2 0268-29-8686 | Gastroenterologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 | Medicina cardiovascular
Ueda Byain Chio 1-3-3 0268-22-3580 | Cirurgido (Geka)
sgg Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgido (Geka)
Kawanishi Seikyd Shinrydjo Nikota 357-1 0268-31-1411 | Cirurgido (Geka)
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 | Oftalmologista
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 0268-28-5177 | Dermatologista
Asamura Jibi inkd Ka Clinic Akiwa 304-5 0268-28-8733 | Otorrinolaringologista
Yoda lin Tokiwagi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina interna (naika)
lijima lin Tsuiji 188 0268-22-5011 | Medicina interna (naika)
Kobayashi N6 Shinkei Geka . .
14 o . Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologista
o Shinkei Naika Byoin
Koda lin Chio 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido (Geka)
Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2-15-16 0268-75-7518 | Ortopedista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Bydin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia e obstetricia
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 0268-24-1222 | Pediatra
Harada Naika Clinic Ooya 513-1 0268-36-0520 | Medicina interna (naika)
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 | Medicina interna (naika)
21 Kdda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna (naika)
dom | Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgido (Geka)
Hibi Ydichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgido (Geka)
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-26-6688 | Oftalmologista
Kdda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista
Kosato Clinic (naika - hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 | Dermatologista
Ikeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 | Medicina interna (naika)
28 Research Park Clinic Shimonogo 813-46 0268-37-1133 | Cirurgido (Geka)
dom 0268-35-5252

Shimogata Seikei Geka Clinic

(3 H) Yoshida 1904-1

Ortopedista

Satd Ganka Clinic

Kabatake 437

0268-38-2011

Oftalmologista

lijima Jibi inkd Ka lin

Oote 1-1-78

0268-22-1270

Otorrinolaringologista
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