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NOTICIAS DE UEDA wu0so5185

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 232 — Setembro de 2018
Ano 20 — Tiragem: 450
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Enchentes e Deslizamento de terra

Em julho deste ano, 11 provincias do lado oeste do Japéo receberam o “Alerta especial de fortes
chuvas”, com registros de niveis pluviométricos recorde e alguns rios transbordaram, deixando
mais de 200 mortos ou desaparecidos.

Desastres sao imprevisiveis, portanto vamos nos preparar conhecendo as trés fases de alertas
emitidos e o seu significado, saber quais sdo os riscos de cada bairro olhando o Mapa de
Riscos/Perigo (Hazard map) e ter preparado de antemao objetos e conhecimentos para tomada
de decisao na eventual ocorréncia de uma emergéncia, por exempo saber quais séo os locais de
refugio perto de casa e obter conhecimentos Gteis em uma emergéncia.

Uma das providéncias para aumentarnos nossos conhecimentos sobre quais sdo 0s perigos que
estdo acontecendo na cidade é fazer o registro no servigo para receber no seu telefone celular
avisos da prefeitura de Ueda sobre alertas de evacuacdo, que sao emitidos para cada regido da
cidade, dividida em zonas chamadas de “jichikai". E por falar em jichikai, qual € o jichikai que
corresponde ao endereco da sua casa? Se um alerta ou ordem de evacuacédo for emitido para
seu jichikai, vocé sabera se esta correndo perigo?

N&o ouvimos falar de grandes desastres naturais na Cidade de Ueda, o que pode nos dar a falsa
sensacao de seguranca e ignorar avisos de preparativos. Nao se engane e figue bem preparado.
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéao de atendimento aos cidadaos (Shiminka)

Em portugués: segunda a sexta de 8h30min as 17h15min, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 16h, com Li Xuejing

Comemoracao em Nagano dos 110 anos da Imigracdo Japonesa no Brasil —pagina 2
Inscricdes para casas publicas da Prefeitura de Ueda —pagina 8
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Comemoracdo em Nagano dos 110 anos da Imigracéo Japonesa no Brasil

Dia: 30 de setembro (domingo) Horario: 12h as 15h Local: Monzen Plaza Subsolo Hall
Taxa: gratuita
[ I
Programacao:
12h00min  Abertura com autoridades - Hino Brasileiro e Hino Japonés
(Havera venda de feijoada, guarana e outros salgadinhos)
12h30min Apresentagdo de musica brasileira

13h10min Exposicéo e apresentacao de brincadeiras brasileiras
13h30min Apresentagéo de danca brasileira — Vamos dangar samba

Obs.: a partir da Estacéo de trem da Cidade de Nagano, 7 minutos de caminhada até o local

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° de agosto de 2018
Populacgéo total de Ueda: 158.327 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.971
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 761 No. de peruanos registrados em Ueda: 186
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 124 N°. de chineses registrados em Ueda: 938

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados (Weekend recycle)

Papéis, roupas, latas, vidros, produtos toxicos (termémetro com mercurio, pilhas, lampadas
Horario de inicio:10h da manh&  Horério de término: 12h meio-dia
Entreqgue os lixos para os responsaveis e respeite o horario de atendimento

Tsuruya Yamaguchi / Delicia Ueda Kawanishi / Seiyd Sanada Dia 1
Valor Akiwa / Tsuruya Kabatake / Tsuruya Maruko Dia 8
Yaofuku Kosato / A Coop Shioda Dia 15
Seiyl Ueda Higashi / Shiodano Shopping Center (Big) / Takeshi Chiiki Jichi Center Dia 22

Concerto no Museu Tomoshibi (& & LOE#EERES L asd—1 )

Em comemoracéo aos 30 anos do Museu Tomoshibi, o grupo liderado pela artista Mayumi Tamazaki
(soprano), com origens na regido de Ueda, fard uma apresentagdo musical.

Dia: 8 de setembro (sdbado)  Horario: 14h Taxa: gratuita
Observagfes: apenas compareca ao local, ndo ha inscricdes e nem limite para o0 nimero de ouvintes

Local: Tomoshibi Hakubutsukan
Endereco: Ueda-shi, Shimo Takeshi 1902-4

Maiores Informag8es: Tomoshibi Hakubutsukan, tel. 0268-85-2474

Consulta nacional simultanea gratuita sobre Pens&o Alimentar (yoiku hi)
por telefone com despachante juridico (shihd shoshi)

Neste dia havera atendimento gratuito por telefone com despachante juridico sobre questfes referentes a
penséo alimentar dos filhos.

Dia: 8 de setembro (sdbado)  Horario: 10h as 16h Taxa: gratuita
Free-dial: 0120-567-301

Maiores Informacgdes: Nagano Ken Shiho Shoshi Kai, tel. 026-232-7492
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3°"Yabusame” no Castelo de Ueda (& =Iq] I B FiHEE)

Yabusame € um ritual em que arqueiros a cavalo em velocidade miram os alvos com suas flechas.
Além da habilidade do conjunto cavalo/cavaleiro, o visual proporcionado pela vestimenta tradicional de

antigos guerreiros € outra atracdo a parte. E uma rara oportunidade de assistir a este espetaculo
tradicional.

Local: Castelo de Ueda, na pista de atletismo (& FH3EBRA R e s 5)
Dia: 16 de setembro (domingo) Taxa: gratuita e sem necessidade de inscri¢ao
Horario: 10h as 16h30min (evento principal a partir de 14h30min com cavalos e flechas)

Ajuda de transporte para trajeto ao colégio (koko)

Ajuda financeira aos pais ou responsaveis para reduzir as despesas com transporte do trajeto escolar dos
alunos do Ensino Médio ou equivalente (kotogakko) da Provincia de Nagano.
Periodo : ajuda referente ao periodo de abril a setembro de 2018.
Requisitos: 1) Alunos com menos de 3 anos apos matricula e ingresso em escolas do Ensino Médio.
2) O responsavel ndo tem impostos municipais em atraso.
3) Pertencer ao Caso A ou Caso B abaixo.

Caso A- Ter endereco em um dos seguintes jichikai.

) Nogura, Ohinata, Kakuma, Yokosawa, Irikaruisawa, Okabo, Soehinakagumi, Tanaka,
Shimoyokomichi, Nakayokomichi, Kamiyokomichi, Anazawa, Mishimadaira / 3,000 ienes por més.
@ Wago, Shimowago, Tatsunokuchi, Koshigoe, Toya, Oki / 3,000 ienes por més.

(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

©) Ogikubo, Yabuai, Nakajima, Shichika, Kataha, Horinouchi, Ichinose, Shimohon’iri, Ozawane,
Yori/ 4,000 por més.
(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

@ Sugadaira / 5,000 ienes por més.

® Nishiuchi, Hirai, Gongen, Shimokoderao, Kamikoderao, Karasawakobara, Tsuijihara, Ofusesuguri,
Nishitake / 5,000 ienes por més.
(Se frequentar a escola Maruko Shigakukan Koko a ajuda sera no valor de 3,000 ienes por més).

Caso B- Utilizar regularmente o transporte coletivo (trem, 6nibus) com distancia superior a 13 km dentro
da cidade de Ueda.

Valor da ajuda: aproximadamente 20% da despesa regular com transporte dentro do perimetro da cidade
de Ueda.

Exemplos: podera receber a ajuda se partir da estagdo Maita da linha de trem Bessho Sen até a estagéo
de Ueda (9,4 km) e depois partir da estacdo de Ueda até a estacdo Nishi Ueda (4,3km), total de 13,7km.
N&o podera receber ajuda se utilizar a linha Shinano Tetsudé partindo da estacéo de Oya até a estacio
de Nagano pois a distancia total sera de 39,7 km mas com apenas 9,6km dentro da cidade de Ueda.

Documentos necessarios:

@) koto gakko tstigakuhi to hojokin kofu shinseisho-formulario do pedido para a ajuda de transporte
(pedir na escola o atestado de estudante-zaigaku shomeisho)

@ nozei jokyo chdsa doi sho (documento autorizando a verificacdo da situacdo dos impostos)

©) No caso B, serd necessario também uma cdpia do passe regular (teikiken).

@

%os documentos @ e @ podem ser obtidos na secretaria das escolas koko, nos locais abaixo e por
download na homepage da Prefeitura de Ueda.

Como fazer ainscri¢cdo: enviar por correio ou entregar pessoalmente os documentos necessarios no
periodo de 3 a 21 de setembro de 2018 na Secretaria de Educacgéo setor Kydiku Somu Ka ou no Kyoiku
Jimusho de Maruko, no Kyoiku Jimusho de Sanada ou no Kyoiku Jimusho de Takeshi.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kydiku Somu Ka, tel. 23-5100 ou respectivos Kyoiku
Jimusho de Maruko tel. 42-3147, Sanada tel. 72-2655, Takeshi tel. 85-2030
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Futebol de Saldo para individuos (néo precisa ter um time formado)

Podera comparecer sozinho. Quem nao sabe jogar também é bem-vindo e recebera instrucdes para
aprender a jogar.

Periodo: todos os meses
Dia da semana: quintas-feiras (com excesséo da 12 quinta-feira do més)

a partir da segunda semana do més, também havera na terceira e na quarta semana
Horério: 19h as 21h Taxa: 500 (quinhentos) ienes

Levar: calcado para uso em ambiente interno
N&o h& necessidade de fazer inscricao.

Maiores Informagdes: Ueda Mix Sports, tel. 0268-71-5392

Vamos conhecer o Ueda S6zokan (L EHEELE)

E uma instituicio que todos os meses organiza e oferece ao publico infantil e adulto varias
atividades culturais e educativas. Vocé ja foi a um observatério astrondbmico? No Sozokan h& palestras
gratuitas todos 0os meses sobre as constela¢des que podem ser vistas em cada estacdo do ano.

Oferece também eventos de curta duracdo com temas sobre a natureza em geral, tais como insetos,
rochas, etc.

Além disso, ha também uma pequena biblioteca, onde 10 livros podem ser emprestados por trés
semanas.

Hoje, estaremos apresentando alguns eventos para criancas, que deverdo ser acompanhadas por
um responsavel. Se o aluno ja estiver no 5° ano da escola primaria, podera assistir ao evento sozinho.

Para saber sobre outros eventos clique no link abaixo.

http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/
Cosmic College (mZI v 27 L v )

Evento realizado com a colaboracao da Agéncia Espacial Japonesa (JAXA), tendo como tema o Universo.
Dia: 29 de setembro (sdbado) Horario: 9:30 as 11:30 Taxa de participagao: gratuita
N° de vagas: 20

Local: 4° andar, Sala de Ciéncias (kagaku jiken shitsu) do S6zokan
Inscri¢des: prazo final no dia 16 de setembro

Filmes com temas astronémicos e ninja

"A Lua um segundo antes” (—#bH x> & HiDH) Domingo: 11h

"AvidanaTerra” (W& HDN72D) Sabado e Domingo :13h30min
"Rantard, o garoto ninja”  (Z.7= £ FLAER) Sabado e domingo: 15h

“Constelagdes do outono™ (fko 2 EEfE#H — Aki no seiza kaisetsu)
Sabado e Domingo: 11h, 13h30min, 15h

Taxa de participacdo: adultos /260 ienes
alunos do daigaku e koko / 210 ienes
alunos do chigakko e do shogakko / 110 ienes

Entrada gratuita aos sabados para alunos do shogakkd e do chiigakkd que moram em Ueda-Shi, Tomi-Shi,
Aoki-Mura e Nagawa-Machi e um adulto acompanhante. (Para cada aluno, 1 adulto acompanhante).

Maiores InscrigOes e Informagdes: So6zokan, tel. 0268-23-1111 Enderec¢o: Ueda Shi Uedahara 1640
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Checagem de conhecimentos preventivos
Quem ja fez o que esta sendo indicado, marque dentro do quadradinho ¢/

1) Ja consultei o "Mapa de Riscos da Cidade de Ueda” (distribuido na prefeitura, peca o seu) L[]
2) Conheco os locais perigosos da cidade.[]

3) Sei 0 que fazer em caso de haver um terremoto.[]

4) Conheco os locais de reflugio entre a minha casa e o trabalho/escola.[]

5) Conheg¢o uma rota segura até o local de refugio (hinan basho).[]

6) Fixei os moveis da minha casa e fiz melhorias para resisténcia a terremotos. [

7) Tenho em estoque artigos de primeira necessidade (alimentos, agua, etc.) [

8) Tenho marcado os telefones da familia e um local de encontro marcado em caso de uma
emergéncia.l]

9) Fiz o registro do meu e-mail para receber alertas da Cidade de Ueda (apenas para moradores
de Ueda).[]

10) Jé& participei de treinamento para prevencao de desastres da regido de Ueda.[]

Margue um ponto para cada acerto e parabéns aos que tiraram Nota 10!

O OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
Treinamento para ser feito no seguinte dia e horario,.em qualquer lugar em que esteja.

Dia: 1° de Setembro (sdbado)  Horario: 9h30min

1) Abaixe-se 2) Proteja sua cabeca (figue embaixo da mesa) 3) Nao se mova

I
Se ja tiver treinado, sera mais facil agir instintivamente de modo a proteger-se
O OO OO OO OO O OO O OO O O O O O O O O & & v & v v oo

Formuléario de inscricdo para receber avisos da Prefeitura de Ueda

Faca um circulo em 7<)V [ % /LEE para receber alertas e avisos em portugués.
Se ndo souber seu “jichikai'(H{A<), serd enviado um e-mail posteriormente avisando qual é o
jichikai do seu endereco.

Envie por carta, e-mail ou pessoalmente o formulario abaixo preenchido.
Se néo receber em e-mail de confirmagéo em 30 dias, telefone para 0268-75-2245

Formulério de Inscrigdo para receber avisos da Prefeitura de Ueda
FHETEEEHKA—ILEHAE

Data

FA H

Nome

Z=L:0]

Se souber seu jichikai,
escreva-o.

N Se nédo souber, enviaremos uma mensagem
SRS com o nome do jichikai do seu endereco.

Idioma de p,referenma RILEHILEE - PSLLVBAREE
(Faga um circulo)
e-mail do celular
BRI
Telefone celular

ERES

Observacdo: o jichikai Machigumi (da regido de Maruko), mudou de nome para Nagase Chuo.
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Lista com os nomes das associagoes de bairro  JICHIKAI

da Cidade de Ueda em Setembro de 2018

Ueda Chiiki Maruko Chiiki
Chiku Jichikai Como se lé Chiku Jichikai Como se & Chiku Jichikai Como se &
1| BA Fumiiri 81 | EiR Agesawa 201 | @R Nishiuchi
2 | RET Izumichd Kangawa 82 | Ey Kokubu 202 | TH Hirai
3 | £E@E Kamitokida 83 | FiE Shitabori Uchimura 203 | $KE Ogikubo
Tobu 4 | FEH Nakatokida 84 | LtiE Uwabori 204 | MF Wago
5 | TEHE Shimotokida 85 | 4HL Hatayama 205 | F#IF Shimowago LiHh T
6 | tEH Kitatokida 86 | fRZL Iseyama 206 | R/R Tatsunokuchi
7 | MAKHET Zaimokuchd 87 | BXRA& Fujimidai 207 | =RH Santanda
8 | BA Tokiiri 88 | WEHIE Kamishina araya Maruko 208 | ®F Kaido
9 | BAXRMET Minamitenjinchou 89 | B Nodake Daiichi 209 | RA Sawada
10 | RF Izumidaira 90 | AEHM Nishinodake 210 | /\BHT Youkamachi
11 | X#0i Tenjin no mori 91 | #H Sasai 211 | BB Koshigoe
12 | JEXR#ET Kitatenjinchd Kamishina 92 | JIR Kawahara Nlljaariurljio 212 | HFAF Nakamaruko
Nanbu 13 | #EHT Matsuochou 93 | &M Iwakado 213 | FAF Shimomaruko
14 | FEEHT Takajomachi 94 E9= Someya 214 | {HEE Mitakedou
15 | &HET Honchd 95 | iR Hebisawa Yoda 215 | fR:E linuma LM\ \shE
16 | FRIGHT Suehirochd 9% | £H# Kanai 216 | %R Mozawa
17 | KFH Ootemachi BHTFEL 97 | RAR Ookubo #H#H<IF 217 | E®W Onoyama
18 | 1&HET Yokomachi 98 | B Nagashima 218 | LR# Kaminagase
19 | EEHET Un no machi 5AM0FL 99 | £RiIF Kongdji Nagase | 219 | Br#i—E#HR | Machigumi—Nagase Chado
20 | RET Haramachi 100 | F&EHLE Sumiyoshigaoka 220 | TR#E Shimonagase
21 | fRHET Fukuromachi 101 | & Mori 221 | AH# Ishii LYLLY
Chtd 22 | i5HET Babanchd 102 | XEXK Ohinoki EVDE 222 | B Sakai
23 | HHET Tamachi 103 | RA Osairi Shiokawa 223 | IR Kitsunedzuka 24D
24 | AYERT Maruborichou 104 | B2kt Miyanoue 224 | #MENIER Goshigahara
25 | AKHT Kimachi &5 105 | /MHE Koida 225 | MA Minamigata
26 | dbXFHT Kita ootemachi 106 =H Nakayoshida 226 | #RHE Fujiwarada
27 | LNIFRHIET | Kamikawarayanagimachi 107 =H Machiyoshida
28 | FJIIRHIET | Shimokawarayanagimachi Hoden 108 | UMY Hikari 301 | BEF Sugadaira
29 | BAET Atagochd 109 | #%& Sakuradai 302 | XKEHA Oohinata BH VAT
30 | LA Kamikajimachi 110 | T&H Shimoyoshida 303 | A8 Kakuma
31 | fBURHET Kajimachi 111 | %z Hayashinogd 304 | #R Yokosawa
Hokubu | 32 | EEW Kamibdyama 112 | T4 Shimogd 305 | EMA Sanada
33 | FREW Shimobdyama 113 | AEEK Iwashimizu Osa 306 | +#F Jarinji Lw3YAL
34 | HiET Yanagimachi 114 | &R Yazawa 307 | &AM Ishifune
35 | H Shinden 115 | KR Akasaka 308 | FiR Tosawa
36 | WA Yamaguchi 116 | &P Urushido 309 | oKL Tsukushi
37 | LHEAET Kami kon'ya machi 117 | T4 Shimogumi 310 | ¥R Yokoo
38 | THIEHET Shimo kon'ya machi 118 | @4 Fujiyamanakagumi 311 B Yokkaichi
39 | #E Kanbara 119 | ERE Narao 312 | ABHR Irikaruisawa WL \WhBL\EH
40 | TR Nishiwaki . . 120 | FHF Hiraiji 313 | FMR Okabo
41 | AT Shinmachi ';'r?zz:" 121 [ &F Suzuko FFC 314 | BEEFHE Soehinakagumi
42 | WS Suwabe 122 | A Ishigami 315 | KE Ooniwa EEITH
Seibu 43 | &R Ubutsuka 123 | #iR Yanagisawa 316 | R Magario
44 | EEEET Tokiwamachi 124 | Tz Shimonogd Soehi 317 | #& Hagi (&%
45 | AR Midorigaoka 125 | # Sakura 318 | H¥ Tanaka
46 | FE Araya 126 | TAH Shimohongd 319 | TH#E Shimoyokomichi LE&Z#H
47 | H&AEL Midorigaokakita 127 | EEM Higashigoka 320 | HH#EE Nakayokomichi
48 | A EF Midorigaokanishi 128 | &M Goka 321 | kiEE Kamiyokomichi
49 | Hdt Johoku L&31FEK 129 | EXE Kamihongd 322 | 7UR Anazawa
50 | /& Komaki 130 | % Nakano 323 | ZEF Mishimadaira
51 | iR Suwagata 131 | E/hB Kamikojima 324 | £ER Kamihara
52 | Al Sugawa Naka 132 | FNNE Shimokojima 325 | TR Shimogdzawa
53 | ## Nakamura Shioda 133 | &% Hoya 326 | RELHR Kodama kamigdzawa
Shiroshita | 54 | BiB~ & Asahigaoka 134 | #i@FE Gakkaiminami 327 | FiHF Akai
55 | =4FHT Miyoshichou 135 | #H Maita 328 | FiE Shimotsuka
56 | fHAT Gosho 136 | /\AKIR Yagisawa 329 | ME Takemuro
57 | & Nakanojo 137 | \§ Hachimai Motohara | 330 | Fi# Arai
58 | FHEAT Chikumachd 138 | FiEd Gakkaikita 331 | R Nakahara
59 | R0 Akiwa 139 | #L—//\KIR | Seréno Yagisawa 332 | &K Omotegi
Shiojiri 60 | HiER Kamishiojiri 140 | +A Junin Cw3ITA 333 | X4 Oohata H&(E1=
61 | FiER Shimoshiojiri 141 | IGHFRAET Shioda shinmachi 334 | TR Shimohara
62 | FHIR Uedahara . 142 | E#TL Higashimaeyama 335 | HIR Machihara
63 | JIliDRT Kawabechd S’:‘qu’z’a 143 | #aTL Nishimaeyama 336 | HE lzuhaya L\F(E40
64 | AF Kuramasu 144 | F57 Tedzuka TOH Takeshi Chiiki
65 | #UH Kabatake 145 | LA Yamada 401 | BE Toya
Kawabe: | 66 | Fz& Shimonojo 146 | B2 Nogura 402 | Oki
lzumida 67 | i Tsuiji 147 | B% Wakasare 403 | BE Yabuai
68 | HE Higashitsuiji Bessho 148 | K& Ooyu BHKP 404 | B Nakajima
69 | Fi@ Hanga Onsen 149 | RN Innai LYAZELY 405 | t4 Shichika
70 | t&HA Fukuta 150 | £F Wade 406 | W Kataha
71 | 5@ Yoshida 151 | &M Nikoda 407 | 2R Horinouchi
72 | KE Ooya BH 152 | [ Oka 408 | MZ# Ichinose LD
73 | &F Iwashita 153 | #% Urano Takeshi 409 | FERA Shimo hon il LHIFALVY
74 | TEK Shimoaoki 154 | BF Kodo 410 | ¥R Gongen CAITA
75 | #9¢EmM | Misuzudaiminami Kawanishi 155 | fEz K Fujinoki 411 | FAFERE Shimokoderao
Kangawa | 76 | #99&4 | Misuzudaikita 156 | A¥rmE# Uranominamidanchi 412 | EINFR Kamikoderao
77 | EEX Kamiaoki 157 | /hR Koizumi 413 | ERINR Karasawakobara
78 | AR Umegaoka 158 | TEXE Shimomuroga 414 | FHR Tsuijihara
79 | ARW Kubobayashi 159 | £EE Kamimuroga 415 | KFERE Oofusesuguri BEAEFY
80 | AiF Kurotsubo 160 | WIFYrE Hibarigaoka 416 | BE Nishitake
417 | INRAR Ozawane
418 | RE Yori




Lista dos locais de refugio em cada distrito de Ueda

(%itl'l’('ﬁ; Local de refagio (Hinan Basho) Endereco Telefone
1 MK Shinsha Daigaku Sen’i Gakubu Tokida 3-15-1 21-5300
Tobu 2 LtHEEEFEK Ueda Higashi K6t6 Gakkd Tokida 3-5-68 22-0101
3 BNER Higashi Shogakko Zaimokuchd 1-10-13 22-0105
Nanbu 4 E-hP Dai ni Chagakkd Ote 1-1-45 22-0103
Chiis 5 HRHRE Cho Kominkan Zaimokuchd 1-2-3 22-0760
6 EBRINER Seimei Shogakkd Ote 2-4-41 22-0804
Hokuby |7 dehEER Kita Shogakko Chiio Kita 3-1-52 23-1621
8 E=adER Dai san Chagakkd Chiio Kita 3-3-62 22-1622
Seibu 9 FEIER Nishi Shogakko Tokiwagi 5-1-53 22-0419
10 EFHBRBSEXREE Ueda Joseki Koen Taiikukan Tokiwagi 1-1-30 22-8699
11 T/ Shiroshita Shogakko Suwagata 928-2 23-0708
Shiroshita |2 Erlalea sy Dai yon Chigakko Suwagata 1200 22-2753
13 tHFHEEFK Ueda Chikuma Koto Gakkd Nakanojo 626 22-7070
14 mINER Minami Shogakko Nakanojo 485 25-3721
15 ER/INFER Shiojiri Shogakkd Kami Shiojiri 219 22-1904
Shiojiri 16 ERMHRARE Shiojiri Chiku Kéminkan Kami Shiojiri 253-1 27-9836
17 FHASHEER Uedanishi Kot Gakko Shimo Shiojiri 868 22-0412
18 JIISAINERR Kawabe Shogakko Uedahara 367 22-5008
Kawabe: |19 _FHEELE Ueda Sozokan Uedahara 1640 23-1111
lzumida | o0 1D RERRES S — ézmz?e lzumida Chiku Bosai Fukuta 30-4 25-6924
21 RFHRERIW ~IbU= | TokydTokushu Densen Totoku Oya 300 345911
£E Kaikan

Kangawa |22 #)I|#iX/\EREE Kangawa Chiku Kéminkan Kokubu 421-1 25-1682
23 #)IlNERR Kangawa Shogakko Kokubu 1386 22-5302
24  FE—rhERg Dai ichi Chiagakkd Kokubu 200 21-2680
25 RN Kamishina Shogakko Sumiyoshi 386-1 22-0652
Kamishina 26 FBHEPER Dai go Chigakkd Ueno 441 22-3076
27 #HREEVI— Kamishina Jido Center Sumiyoshi 551-1 25-2055
28 LFHEASESEFR Ueda Someyaoka Kot Gakko Ueda 1710 22-0435
Haden 29 ER/NER Hoden Shogakkd (¥H) Yoshida 968-1 22-4004
30 BHBREREtVY— Noson Kankyd Kaizen Center (¥ H) Yoshida 1261-2 35-2840
) . 31 EHBERELVE— Shioda K6z06 Kaizen Center Fujiyama 3349-1 38-0075
';'ﬁgzg' 32 EEENER Higashi Shioda Shogakko Koaso 1113 382717
33 HIEAKREE Higashi Shioda Hoikuen Shimonogo 806-3 38-2552
34  FIER/NER Naka Shioda Shogakko Nakano 93 38-2515
Naka 35 EEAGER Shioda Chagakko Nakano 377 38-2501
Shioda 36 EBFXF Nagano Daigaku Shimonogd 658-1 39-0001
37 tHZFEHKRE Ueda Joshi Tanki Daigaku Shimonogd Otsu 620 38-2352
Nishi 38 EHOEXRE(ESIER) Shioda no sato kdrytkan (tokkokan) | Tedzuka 792 39-7250
Shioda 39 EETE/NER Shioda Nishi Shogakkd Yamada 476-1 38-0900
%erfssehr? 40 MEE(BLZHDH) Aizenkaku (Aisome no yu) Bessho Onsen 58 38-2100
Urasato 41 GEB/INER Urasato Shogakko Urano 237 31-2001
42 JIIFEINER Kawanishi Shogakko Nikoda 508 31-2014
Koizumi 43 FRIPER Dai roku Chagakko Koizumi 21-1 22-5013
44 IIBELREE Kawanishi Kdminkan Kosato 863-1 22-5004

45 EREBEEtUY— Muroga Kikan Shiraku Center- )
Muroga EEREEE L A— Muroga Kenkd Zoshin Center Kami Muroga 1432-1 31-3759
46 TEEIZa=T 4t 5— Shimo Muroga Community Center | Shimomuroga 1877-1 31-2231
Nishiuchi 47  FTHRINER Nishiuchi Shogakko Hirai 1705 44-2300
48 EBHSRRXRtEI— Kakeyu Onsen Koryd Center Kakeyu Onsen 1434-2 45-3449
Higashiuchi | 49 HEHNGREE—® Higashiuchi Hoikuen Ittai Higashiuchi 2570-1 42-2217
50 AFHER Maruko Chiigakkd Kami Maruko 1878 42-2268
Maruko 51 AFHI/NER Maruko Chiié Shogakko Kami Maruko 824 42-2112
52 RAFBEFESHFER Maruko Shiigakukan Ko6t6 Gakkd Naka Maruko 810-2 42-2827
53 AFIFER Maruko Kita Chigakko Ikuta 3298 42-2445
Yoda- 54 HFI/NER Maruko Kita Shogakko Ikuta 3556 42-2424
Nagase 55 EREMRtV9— Nagase Shimin Center Nagase 2476 42-5122
56 EMERRS EH Shinshi Kokusai Ongaku Mura Ikuta 2937-1 42-3436
Shiokawa | 57 1&JII/NERR Shiokawa Shogakko Shiokawa 1400 35-0070
Sugadaira | 58 & F/hhEER Sugadaira Shochiigakko Sugadaira Kogen 1223-1419 | 74-2014
Osa 590 EHBER Sanada Chiagakko Sanada Machi Osa 6326-1 72-2023
60 FR/MER Osa Shdgakkd Sanada Machi Osa 4200-3 72-2012
Soehi 61 ERR/INER Soehi Shogakko Sanada Machi Soehi 6035-1 73-2312
Motohara | 62 ZJE/NEH: Motohara Shogakkd gf;‘sadla Machi Motohara 72-2068
Takeshi 63 RAMNER Takeshi Shogakko Kami Takeshi 20 85-2013
64 FEMFEr—=>% 14— | Tsuijihara Training Center Takeshi Kami Hon ‘iri 1710-1 | 85-2030




Terremotos e outros desastres naturais
Curso de treinamento em japonés

Prepare-se obtendo conhecimentos e informagfes que ajuda-lo-ao a proteger a si mesmo e as
pessoas ao redor. E necessario aprender onde ficam os locais de refugio, rotas de fuga, locais
perigosos. Sinta-se a vontade para comparecer ao local e participar das atividades.

(N&o é necessario fazer inscricao)

Observacdo: esta previsto um curso ativo e divertido para estrangeiros em dezembro. Participe
fazendo sua inscricdo, em data a ser comunicada oportunamente.

Regides Local de treinamento Dia Horério Telefone
Kangawa Kangawa Shogakko 1° de Setembro o

Ueda  NishiShioda | Nishi Shioda Shogakko (sabado) Sh3ominas 11h | 21-0123
[0}

Maruko | Nagase Nagase Shimin Center 1" de §etembro 9h30min as 11h 42-1011

(sdbado)
Sanada | Osa Sugadaira Kogen Arena | 22 d€OUUbIO | 4o ominas 12h | 72-2202
(segunda-feira)

o}

Takeshi | Takeshi Takeshi Shogakko 1 d(iasbztgg)\bro 8h30min as 10h30min | 85-2824

Na Provincia de Nagano, ha varias falhas geoldgicas, principalmente a Linha tecténica
Itoigawa-Shizuoka, na qual ha a previsdo com uma probabilidade de 13 a 30 % de ocorrer um
terremoto de magnitude 7,6 nos préximos 30 anos. Apés o grande terremoto de 11 de marco de
2011, hd uma tendéncia a se pensar que o Japao entrou em um ciclo de atividade sismoldgica e
esta prevista a ocorréncia de um terremoto de intensidade "5 forte” na Cidade de Ueda.

Inscricdo para casas publicas da Cidade de Ueda — Shiei jataku
Shiei jataku ku gatsu ki nydkyosha wo boshi (i % 9 A A& #H % 54E)

Inscricdes para as casas publicas da prefeitura de Ueda. E necessario ter 2 (dois) fiadores de
nacionalidade japonesa, que entendam e falem a lingua japonesa, que tenham renda e que
estejam sem dividas com os impostos municipais.

Nome do bairro e o niumero de moradias vagas e disponiveis para alugar entre parénteses.
(@D Chikuma cho (6 vagas) @Uchibori (3 vagas) (®Nakamaruko (7 vagas)
@ Toya (1 vaga)

Inscrigdes: 3 (segunda-feira) a 10 de setembro (segunda-feira)

As inscrigOes poderao ser realizadas na prefeitura de Ueda, no setor de moradias (Jutaku Ka) ou
nas sub-prefeituras (chiiki jichi center) de Maruko, Sanada e Takeshi, no setor Sabisu Ka.

Sorteio: serd realizado no dia 20 de setembro (quinta-feira) no 2° andar do Chid Kéminkan.

Familias de pai e filho(s), mae e filho(s), idosos, portadores de deficiéncia e outros estipulados
terdo preferéncia mas nao significa que terdo entrada garantida nas moradias.

As condicbes exigidas, tipo de casa/apartamento, preco do aluguel e outros detalhes est&o
disponiveis na homepage em portugués de Ueda.

Veja link abaixo para saber quais sdo os imdveis disponiveis.

http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/documents/enderecos.pdf

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda, Jutaku Ka (setor de moradias) tel. 23-5176
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Exames para bebés em Setembro de 2018 (4 meses a 3 anos de idade)

O local da maioria dos exames da regiao (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda Tel. 23-8244

Excecles:
1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida: 4 meses e 7 meses ==p Kawanishi Kominkan.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anosS = Shioda Kominkan.

3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regido.

n;?T:a Idade do bebé Data de nascimento d_o bebé Dia do Ls;;%(io HorérioNda
Ueda e local de moradia exame/aula ou aula recepgao
16 a 30 de abril de 2018 6 quinta Ueda
1 a 15 de maio de 2018 21 sexta
4 meses Mora em Kawabe, Izumida,
Shioda ou Kawanishi 11 terca Kawanishi
bebé nasceu em abril de 2018 )
16 a 28 de fevereiro de 2017 5) quarta Uk 12:30 ate 13:30
Exame 1 a 15 de margo de 2017 19 quarta
1 ano e 6 meses Mora em Shioda ou Kawanishi
e 0 bebé nasceu entre 16 de janeiro e 25 terca Shioda
15 de marco de 2017
2 anos 1 a 15 de junho de 2016 13 quinta ) i
odontolégico 16 a 30 de junho de 2016 27 quinta 12:30 ate 13:15
1 a 15 de agosto de 2015 7 sexta ) .
3 anos 16 a 31 de agosto de 2015 28 sexta Ueda 12:30 ate 13:30
16 a 31 de janeiro de 2018 4 terca
1 a 15 de fevereiro de 2018 18 terca
7 meses Mora em Kawabe, I1zumida,
Shioda ou Kawanishi 20 quinta Kawanishi
Aula e 0 bebé nasceu em fevereiro de 2018 9:30 até 9:45
1 a 15 de setembro de 2017 12 quarta Ueda
16 a 30 de setembro de 2017 27 quinta
1 ano - —
Mora em Shioda, Kawanishi 2 e Shioda
e 0 bebé nasceu em setembro de 2017

Exame individual para bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi)

Mora em Ueda (exceto Maruko, Sanada e Takeshi) Exame de 10 meses para bebés nascidos entre 16 de outubro a 15 de novembro de 2017

O pai/mée devera agendar uma consulta para SETEMBRO de 2018 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista na proxima pagina)

O local do exame/aula para quem mora em Maruko é no Maruko Hoken Center Tel. 42-1117
mora . .
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé DI Gla Logzl el Horar|0~da
exame/aula exame ou aula recepgao
Maruko
4 meses marc¢o de 2018 6 quinta
Exame 10 meses gutupro de 2017 28 sexta 12:30 até 13:15
1 ano e 6 meses janeiro de 2017 4 terca Maruko
3 anos junho ou julho de 2015 14 sexta
7 meses janeiro de 2018 27 quinta ) e
Aula 1 ano junho ou julho de 2017 18 terca 9:30 ate 9:45
O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center Tel. 72-9007
mora . -
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé DEED Lezlle Horar|o~da
exame/aula exame ou aula recepgao
Sanada
10 meses marco ou abril de 2017 10 segunda . 2 con
Exame 3 anos maio, junho ou julho de 2015 19 quarta Sanada 12:45 ate 13:00
Aula 7 meses janeiro de 2018 26 guarta 9:30 até 9:40
O local dos exames para quem mora em Takeshi depende da idade do bebé
A maioria dos exames € no Takeshi Kenkd Center. Tel. 85-2067 .
Atencdo para o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi , que serd no Maruko Hoken Center.
mora . .
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé Rl Lol e Horar|o~da
. exame/aula exame recepcao
Takeshi
4 meses marco de 2018 6 quinta Maruko 12:30 até 13:15
Exame 10 meses dezembro de 2017 a fevereiro de 2017
1 ano e 6 meses dezembro de 2017 a fevereiro de 2017 27 quinta Takeshi 12:40 até 13:00
2 anos dezembro de 2017 a fevereiro de 2016

9




Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_ Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecdes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kominkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kominkan.

2) Kawabe - Izumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses sdo no Kawanishi kdominkan e a
aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sao no Kenko Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas.
(O exame de 10 meses abaixo ndo se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda
(incluindo Shioda, Kawanishi, Kawabe e lzumida)
Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta

nedahgra L?d_'es & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira 16h
aternity Clinic
Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h
Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30
Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30
Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira de manh&
Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha
Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca a sexta-feira 13h
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 Segunda, ter¢a, quarta e sexta-feira
351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manhd até 11h e a tarde até 17h
(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi (incluindo o exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente. Para os moradores de Takeshi, os exames sao no Takeshi Kenkd Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de
Takeshi, que é realizado no Maruko Hoken Center).

Caderneta materno-infantil = £ 31k boshi techo livro do bebé = 76 % A FMk akachan techd

4 meses : caderneta materno-infantil, 2 folhas de questionario, toalha de banho, livro do bebé e fralda de troca.

7 meses : caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho, fralda e livro kodomo no shoku néto.
10 meses de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, fralda.Por precaucgédo levar também o
seguro de saude para a eventual necessidade de exames adicionais que ndo fazem parte do exame regular padrdo.

10 meses de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo
no shoku noto.

10 meses de Sanada e Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o
livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil,1 copo de crian¢a, toalha de mao,
toalha de banho, livro do bebé e o livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil, toalha de banho, livro do bebé, fralda
e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano de Sanada: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo no
shoku néto.

1 ano de Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano e 6 meses: caderneta materno-infantil, 3 questionarios, toalha de banho, escova dental infantil, livro do bebé, fralda e
kodomo no shoku néto.

2 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, escova dental infantil, livro do bebé, toalhinha de méo, toalha de
banho e fralda. ®Como havera exame dos dentes, a crianga que serd examinada deve comparecer com os dentes escovados.
3 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, toalha de banho, escova dental infantil, urina do dia e o livro do bebé.

Utilize o potinho enviado pelo correio para coletar a urina de manhé._Realizar os exames de visdo e audicdo em casa.
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Atendimento médico de Emergéncia

Warrae

Emergéncia noturnas que nao possam esperar até a manha seguinte. Febres, vomitos, etc.

@Convulsdes
=== Chame a ambulancia - Ligue para 119

B Se precisar de um médico de emergéncia desde 19h até 23h

Ligue para o Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyikyd Center (Centro de Primeiros Socorros)
Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
Telefone antes e compareca ao balcdo de atendimento até 22h30min.

Importante: telefone antes informando a situacdo do paciente
A) Se o paciente tiver idade até 15 anos: 0268-21-2233 pediatra (shonika)

B) Se o paciente tiver idade de 16 anos ou mais: 0268-21-2280 clinico geral (naika)

O que levar: FEEOBBEE
1) cartdo de seguro médico (hokensha) T T T T
2) dinheiro A I
3) Caderneta para criangas até o 3° ano do chigakko, T » Jronoemen
levar a caderneta azul claro Fukushi Iry6 Jyukylshashd, (imagem ao lado) H S e
que é usada em hospitais e farmacias. vens —
Obs.: a nova caderneta, que é azul claro comecou a ser usada em 1° de agosto ¢
de 2018 em substituicdo a antiga caderneta verde. B
4) Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios smasen §

z%AE | %« A &

da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar os remédios que o
paciente esta tomando.

Estacionamento é pago: se for de carro, passar pela

cancela do estacionamento e utilizar o estacionamento

coberto do Hospital Shinshta Ueda Iryé Center (antigo Nagano Byoin) .
O prédio do Shoki Kylkya Center fica antes de passar pela cancela
de entrada do estacionamento do hospital.

(a entrada do estacionamento fica a sua frente, o hospital a direita,

a maternidade ao fundo e o Shoki Kydkyt Center a esquerda).

Veja a foto da entrada do local.

Estacione no local correto e caminhe até a recepcdo descendo as
escadas ou a rampa de acesso.

Com excecao dos feriados de fim de ano, inicio de ano e de “obon’,
o atendimento é feito todos os dias.

Foto do Centro de Primeiros Socorros noturnos
FHETARVNERIREE v Z —

B Se precisar de um médico de emergéncia apos as 23h

=== Ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

€ Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados

Horério de atendimento: 9h as 15h
Local: Shika Kinkyd Center Endereco: Zaimokucho 1-3-6 Telefone: 0268-24-8020
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados SETEMBRO de 2018

Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Aizawa Naika lin Yoshida 1818-4 0268-35-3330 | Medicina interna (naika)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 | Pediatra
2 Kobayashi N6 Shinkei Geka Shinkei Naika Bydin | Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologista
dom | Koda lin Chio 1-6-24 0268-22-0859 | Medicina interna (naika)
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 | Cirurgido (Geka)
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Cirurgido (Geka)
Ueda Shiritsu Sanfujinka Bydin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia e obstetricia
Sato IchoKa Naika Chao 1-8-20 0268-22-2342 | Gastroenterologista
Yamada Naika lin Shimonogb Otsu 351-1 0268-26-8181 | Medicina interna (naika)
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna (naika)
d(?m Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgido (Geka)
Hibi Yaichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgido (Geka)
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Cirurgido (Geka)
| Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 | Medicina interna (naika)
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 | Medicina interna (naika)
16 Research Park Clinic Shimonogb 813-46 0268-37-1133 | Cirurgido (Geka)
dom | shimogata Seikei Geka Clinic (35H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 | Ortopedista
lijima Jibi inkod ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 | Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 | Ginecologia e obstetricia
Wakata Naika Shinden 180-1 0268-38-2540 | Medicina interna (naika)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 | Pediatra
17 Clinic Okada Chio 6-10-10 0268-24-2662 | Medicina interna (naika)
S€g | Hanazono Byoin Chad Nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgido (Geka)
Clinic Okada Chio 6-10-10 0268-24-2662 | Cirurgido (Geka)
Kawanishi lin Hoya 710 0268-38-2811 | Cirurgido (Geka)
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 | Medicina interna (naika)
Komatsu Naika Junkanki Ka lin Ueda 1493-3 0268-27-2200 | Cardiologista
dism Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 | Medicina interna (naika)
Shioda Byoin (Geka-Jibika) Nakano 29-2 0268-38-2221 | Otorrinolaringologista
Ootani Geka Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Oftalmologista
Yanagisawa Byain Chao Nishi 1-2-10 0268-22-0109 | Medicina interna (naika)
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 | Medicina interna (naika)
Nisshindd lin Chio 3-14-20 0268-22-0558 | Medicina interna (naika)
24 Chikumaso Byoin Chio Higashi 4-61 0268-22-6611 | Psiquiatria
S€Jg | Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 | Dermatologista
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 | Medicina da Dor
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 | Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Ni6dd 1122-1 0268-22-9716 | Otorrinolaringologista
Sugiyama Clinic Chao Kita 1-2-5 0268-26-8200 | Medicina interna (naika)
Suwagata Clinic Suwagata 888 0268-25-5556 | Medicina interna (naika)
Miyashita lin Chao Nishi 1-15-12 0268-22-4328 | Medicina interna (naika)
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
30 | Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Medicina interna (naika)
dom | Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgido (Geka)
Izumi Ganka Tenjin 3-5-1 Ario 20 andar 0268-75-8641 | Oftalmologista
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Ikuta Jibi Inkd Ka lin Ikuta 3752-1 0268-41-1187 | Otorrinolaringologista

O horéario de atendimento é de 9h as 18h

Para quem é segurado, levar o cartdo do seguro de saude (hokensho)
Criancgas que tiverem a caderneta azul claro (Fukushi Iryd Jyukytshash0), levar também.
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