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Inscrigcdo para casas publicas da Cidade de Ueda — Shiei jutaku
Shiei jataku roku gatsu ki nydkyosha wo boshu (i % 6 A HIAJE#H % 524E)

Inscricdes para as casas publicas da prefeitura de Ueda. E necessério ter 2 (dois) fiadores de
nacionalidade japonesa, que entendam e falem a lingua japonesa, que tenham renda e que
estejam sem dividas com 0s impostos municipais.

Nome do bairro e o nUmero de moradias vagas e disponiveis para alugar entre parénteses.
(D Kosato (1 vaga) @Chikuma cho (3 vagas) (@Uchibori (3 vagas)
@ Naka Maruko (11 vagas) (®Kami Maruko (1 vaga) ©®Kami Takeshi (1 vaga)

Periodo parainscricdes: 1° (sexta-feira) a 8 de junho (sexta-feira)

As inscricdes poderao ser realizadas na prefeitura de Ueda, no setor de moradias (Jataku Ka) ou
nas sub-prefeituras (chiiki jichi center) de Maruko, Sanada e Takeshi, no setor Sabisu Ka.

O sorteio sera realizado no dia 20 de junho (quarta-feira) na sala de reunides (kaigishitsu) no 5°
andar do Prédio Minami (Minami Chosha) da Prefeitura de Ueda.

Familias de pai e filho(s), mae e filho(s), idosos, portadores de deficiéncia e outros estipulados
terdo preferéncia mas nao significa que terdo entrada garantida nas moradias.

As condicbes exigidas, tipo de casa/apartamento, preco do aluguel e outros detalhes estdo
disponiveis na homepage em portugués de Ueda. Veja link abaixo.
http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/documents/enderecos6.pdf

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda, Jutaku Ka (setor de moradias) tel. 23-5176

®AB®ABAEABABABARAEAIEAIRAIETRITRITREITR

Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda

www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt=info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete na Prefeitura de Ueda
Secdao de atendimento aos cidad&os (Shiminka)

Em portugués: de segunda a sexta de 8h as 17h15min, com Marisol Higa
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 16h, com Li Xuejing



http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/documents/enderecos6.pdf
http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/index.html

Dados de 1° de maio de 2018
Populacao total de Ueda: 158.178 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.784
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 712 No. de peruanos registrados em Ueda: 180
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 121 N°. de chineses registrados em Ueda: 927

RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS (10h ~ 12h) - JUNHO
Weekend Recycle de garrafas plasticas, vidros, latas, etc.
Entregar os lixos para os responsaveis e respeitar o horéario de atendimento

Tsuruya Yamaguchi / Delicia Ueda Kawanishi / Seiyl Sanada Dia 2
Valor Akiwa / Tsuruya Kabatake / Tsuruya Maruko Dia 9
Yaofuku Kosato / A Coop Shioda Dia 16
Seiyu Ueda Higashi / Shiodano Shopping Center (Big) / Takeshi Chiiki Jichi Center Dia 23

Locais de recolhimento de latas (kan) e vidros (bin)
Modo de jogar as latas e os vidros—Lava-los, devem estar limpos

Dias: todas as quartas-feiras da semana

Horario: 9 horas até meio-dia

Local: Hoden Jichi Center
Shioda Jichi Center (ao lado do Shioda Kominkan)
Kawanishi Jichi Center (ao lado do Kawanishi Kominkan)

Locais de recolhimento de garrafas plasticas (pet bottle)
Modo de jogar as garrafas de plastico
—Lava-las, devem estar limpas.
—Retire a tampa plastica e o rétulo de plastico (tanto a tampinha plastica quanto o rétulo de
plastico da garrafa pet , ambos sdo jogados no saco de lixo verde da Cidade de Ueda).

Locais em Ueda: A Coop Shioda, Itoyokado Ario, Valor Akiwa, Seiyu Filial Ueda Higashi,
Tsuruya Filial Chuo, Tsuruya Filial Shioda, Tsuruya Filial Yamaguchi, Tsuruya Filial Kabatake,
Aeon Ueda, Big Filial Shiodano, Harashin Filial Midorigaoka, Yaofuku Filial Akiwa, Yaofuku Filial
Shioda, Yaofuku Filial Kosato, Super Ozaki, LAMU Filial Ueda Tsuiji, A Coop Farmers Filial Ueda.
Local em Maruko: supermercado Tsuruya Filial Maruko

Local em Sanada: supermercado Seiyu Filial Sanada

Local em Takeshi: loja Sake no Kosaka

Dicas de como jogar alguns tipos de lixo

Filme plastico (wrap) de alimentos — joga-los limpos no saco de lixo cor verde de Ueda
Prendedor de plastico de embalagens de pao — saco de lixo cor verde de Ueda
Tampa plastica de lata de gas portatil — saco de lixo cor verde de Ueda

Isopor branco ou colorido — saco de lixo cor verde de Ueda

Lata de gas portatil — Esvazie-o completamente — saco de lixo cor vermelha de Ueda
Papel aluminio — joga-los limpos no saco de lixo cor vermelha de Ueda.

Tampa de metal de pote de geléia — joga-la limpa no saco de lixo cor vermelha de Ueda
Canudinho de bebidas — joga-lo limpo no saco de lixo cor vermelha de Ueda

Gordura e 6leo de cozinha — jogar no saco de lixo cor azul da Cidade de Ueda A gordura a
ser jogada deve ser absorvida por algum tipo de papel toalha. Nas lojas tipo home center e
supermercados, ha um envelope de papel com papel absorvente dentro para jogar o 6leo.
Sapatilha de tecido ou couro (a sola pode ser de borracha) — saco de lixo cor azul
Esponja de lavar lougca — saco de lixo cor vermelha

Escova de dente — saco de lixo cor vermelha
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Treinamento profissional (Computacé&o) até 1° de junho (sexta-feira)
R D72 DAEMEEIE (% = BBR)

Periodo do curso: 27 de junho a 26 de setembro

Local: Pasokon College Endere¢o: Sumiyoshi 246-7

Publico-alvo: ter registro de procura de emprego no Hello Work, pode participar nas aulas do comego ao
final do curso e ser principiante em computacao.

Numero de vagas: 20 pessoas (0s participantes serdo definidos no dia 13 de junho)

Custo: gratuito (a apostila e a inscricdo na prova para receber qualificacao fica a custa do proprio aluno)

Dia de inscricdo: até 1° de junho (sexta-feira)

Local de inscri¢do: no guiché responsavel por cursos de treinamento do Hello Work (kunren tanto
madoguchi).

Maiores Informacdes: Ken Koka Tanki Daigakko, telefone 0268-39-1111

Entrevista de emprego para recem-formados

Gerentes de Recursos Humanos de aproximadamente 70 empresas da regido estardo entrevistando
candidatos a vagas de trabalho.

Dia: 6 de JULHO (sexta-feira) Horario: 13h as 16h  Local: Hotel Tokyd REI, 3° andar

Publico-alvo: alunos de Cursos de pos-graduacgédo (daigakuin), Universidades (daigaku), Universidades
de curta duragdo (tanki daigaku), Colégio técnico (kdsen), Ensino profissionalizante (senshu gakko),
Colégios para portadores de deficiéncias (nouryoku kaihatsukd), com formatura prevista para marco de
2019 ou ja passados aproximadamente até trés anos desde a formatura e que estejam a procura de
emprego.

Inscricdes: ndo é necessario fazer inscricdo, participacao gratuita

Havera um semindrio sobre como se sair melhor em uma entrevista de trabalho e como elaborar um
curriculo, no mesmo dia e local. (Gakusotsusha shishoku shien Semina zF stk <& I )

Data: 6 de julho (sexta-feira)

Horério: de 12h as 12h50min

NUumero de vagas para o seminario: 30 inscritos (taxa gratuita)

Inscricdes para o seminario: E também permitida a inscri¢do no dia.

Maiores informacdes: Ueda Shokugyo Antei Kyokai (dentro do prédio Ueda Shoko Kaigisho, tel. 22-4500

Aprender a usar o computador a partir de zero (uso do Windows 10)
Curso em japonés —trés dias

E um curso para pessoas que querem aprender a partir de agora a usar o computador. Sera ensinado
desde como ligar o computador, operagfes basicas e a escrever um texto simples utilizando o
processador de texto "Word", entre outras atividades.

Dias: 2, 9 e 16 de JULHO (segunda-feira)
Horério: 9h30min as 12h

Local: Multimedia Joho Center

Endereco: Ueda-shi Shimonogo 812-1

Publico-alvo: pessoas que querem aprender a utilizar o computador

NUumero de vagas: 20 primeiros inscritos (se houver menos que 5 inscritos o curso néo sera realizado)
Taxa: 3.500 ienes

Inscricdes: 11 de junho (segunda-feira) em diante, a partir de 10h, pelo telefone inidicado abaixo.

Maiores Informagdes: Multimedia Joho Center, Tel. 0268-39-1000



Leitura de livros ilustrados infantis (em japonés) para criancas estrangeiras

Historias divertidas de varias culturas lidos em lingua japonesa. Maes e pais, inscrevam e participem junto
com o seu filho. Apesar de serem livros ilustrados para criangas pequenas com idade para frequentar a
creche ou a escola primaria, sdo historias interessantes com belas ilustracbes que agradam mesmo a
adultos. Aproveite esta ocasido para que seu filho tenha acesso ao contato com um ambiente que o
estimulara a ler, para que possa receber todas as vantagens que uma boa compreenséo de um texto
escrito e bem interpretado pode oferecer.

Dia: 17 de junho (domingo) Horario: 13h as 14h Taxa: gratuita

Local: Ueda Joho Library (Biblioteca do Prédio Paleo, 4° andar)

Enderego: Ueda-shi, Tenjin 1-8-1

Estacionamento: serd distribuido um cartdo de estacionamento gratuito ao término do evento. Entrar
pela cancela do "Parking” (estacionamento) no prédio ao lado e guardar o tiquete que sai da maquina.
Publico-alvo: criangas estrangeiras (familia e criangas japonesas interessadas também podem participar)
NUumero de vagas: 10 criangas aproximadamente (pais/responséveis também podem participar).
InscricOes: até a sexta-feira anterior ao evento (dia 15), pelo telefone abaixo indicado.

Maiores Informagdes: Ueda Shi Tabunka Kydsei Suishin Kyokai, tel. 0268-25-2631

World Kitchen Cozinha internacional — Edicdo Malasia
Vamos aprender a preparar um prato caseiro e aprender um pouco sobre a cultura da Malasia

Dia: 23 de junho (sdbado) Horario: a partir de 10h  Local: Seibu Kéminkan

Professora: Nurul Shaheera (malasiana)

Taxa: 500 ienes Numero de vagas: 20 primeiros inscritos

O que levar: avental, lenco pra esconder o cabelo (bandana), papel e caneta (se quiser fazer anotagées)
Inscri¢cOes: a partir de 8 de junho (sexta-feira), pelo telefone abaixo indicado.

Maiores Informagdes: Ueda Shi Tabunka Kydsei Suishin Kyokai, tel. 0268-25-2631

14° Shinshi Ueda Honchosai — 2 de junho (sabado)

Dia: 2 de junho (sabado) Horério de inicio: 15h30min

Local: bairro Honcho (perto do Ueda Eigeki-antigo cinema de Ueda)

Programacdao: barracas com doces e pratos tipicos da regido, leitura da sorte, venda de livros ilustrados
infantis, degustacdo de saké (para maiores de 20 anos e que vao sem carro, apresentacao de tambor
tradicional japonés (taiko), grupo de luta-livre Shinsh, herdis Rokumonsenshi Uedar, “open kitchen™, etc.

Maiores Informagdes: Honchosai Jimukyoku (Sr. Sakai), tel. 22-5625

No més de Junho ocorrem deslizamentos de terra

O longo periodo de chuvas e dos tufdes (ciclones) acarretam na ocorréncia de fluxo de detritos™, queda
rochosa e deslizamentos de terra. Para proteger a vida e a propriedade, vamos prestar atencdo aos alertas de
inundacdo e outros desastres naturais causados pelas chuvas e acompanhar com atencdo as noticias
meteoroldgicas e se as chuvas fortes persistirem por um longo tempo, verificar a situacdo nos arredores da
casa e deixar também verificado de antemao os locais de reflgio da cidade. Se perceber que esta em perigo,
saia para um local mais seguro o mais rapidamente possivel.

As &reas ou locais perigosos poderdo ser pesquisados no manual de perigos da Cidade de Ueda (Ueda shi
Saigai Hazado Mappu).

No setor de atendimento a estrangeiros da prefeitura de Ueda, ha um formulario de inscri¢do para quem deseja
receber por e-mail avisos relacionados a alertas e ordens de evacuacdo emitidos para os bairros (jichikai) da
cidade de Ueda. E importante saber qual € o bairro (jichikai) em que sua casa esta localizada, para que ao
receber algum aviso dirigido ao jichikai em que mora, saber se a zona afetada por desastres naturais esté perto
de sua casa e também quais séo os locais de reflgio (hinanjo) mais proximos.

(NT: fluxo de detritos sdo movimentos rapidos e de alta energia, um fluxo altamente destrutivo de mistura entre
sedimentos e agua).

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda, Kiki Kanri Bousai Ka, tel. 21-0123.



Feriado (nao funcionamento ) por um dia do Ueda S6zokan

Por motivo de limpeza das instala¢des, havera um feriado de carater extraordinario. Pedimos sua
compreensdo pelo inconveniente.

Dia: 4 de junho (segunda-feira)

Maiores Informagdes: Ueda So6zokan, tel. 23-1111

Junho € més de pagamento da ajuda para criancas (Jido Teate)

O valor referente aos meses de fevereiro, marco, abril e maio da ajuda para as criancas (jido teate) sera
depositado nas contas bancarias no dia 8 de junho (sexta-feira). Confirme na sua caderneta do banco se o
valor foi depositado na sua conta bancaria. Se seu filho nasceu recentemente ou se o seu filho com idade
de frequentar o chiigakkdo (até em volta de 15 anos) ou de 0 a 14 anos de idade se mudaram
recentemente para a Cidade de Ueda, é necessario preencher o formulario de inscricdo, para que possa
receber a ajuda. Para os que ainda ndo fizeram o pedido de inscricdo e para agqueles que ja estavam
recebendo a ajuda no ano passado mas que ainda nao entregaram o formulario de cor azul-claro que foi
enviado pelo correio no fim de junho, favor preenché-lo, anexar uma cépia do seguro de salde
(hokensho) do titular da conta bancéria e entregar até o dia 29 de junho (sexta-feira) de 2018.

Maiores informagdes: Kenkd Plaza, Ko sodate ko sodachi shien Ka, tel. 23-5106

Vacina antirrabica para caes

Os cachorros que nasceram depois da primavera e que ja tém mais de 91 dias ou aqueles que ainda néo
receberam a vacina antirrdbica deste ano, devem ser vacinados.

== Se 0 cachorro estiver mal de saude ou diferente do normal, se ja teve reagédo adversa quando recebeu a
vacina antirrabica anteriormente, leve o seu cdozinho para consultar um veterinario.

= Muitos cachorros séo levados ao local de vacinacdo e para evitar que eles mordam ou sejam mordidos
por outros cachorros, confirme se a coleira do seu cachorro esta colocada e firme.

== Quando o veterinario for aplicar a vacina, o dono do cachorro precisa imobiliza-lo, portanto venha ao
local de vacinacdo com uma pessoa com forga suficiente para controlar e manter o cachorro parado.

w= Neste ano ndo havera vacinacao em outubro. Nos anos seguintes também néo havera vacinagdo em
outubro.

Taxa: Para cachorros ainda néo registrados / 6,500 ienes (para o registro e a vacina)
Cachorros ja registrados / 3,500 ienes (para a vacina)
€2 Colabore trazendo o dinheiro exato, que ndo precise de troco.

Veja na tabela abaixo as datas e locais da vacinagéo antirrabica.

Horéario de

Local da vacinacédo o P Data
inicio e término
Uenogaoka Kéminkan 8h50min as 9h20min
Estacionamento do lado Sul do Ueda S6zokan 9h50min as 10h40min
17 de Junho
Shioda Chiiki Jichi Center (Domingo)

(Sub-prefeitura de Shioda) 11h as 11h30min

Maruko Chiiki Jichi Center
(Sub-prefeitura de Maruko)

8h30min as 9h30min

Maiores informacoes: Ueda Seikatsu Kankyo Ka, tel. 0268-22-4140



Cuidados na utilizagcao de agrotoxicos

Durante a estacao primavera-verdo, aumenta-se a utilizacdo de agrotéxicos. Ao utiliza-los, tome muito
cuidado com a manipulacdo e especialmente evite que a saude dos habitantes da regiao seja prejudicada.
Além disso, na medida do possivel, vamos nos esforcar para seguir um estilo de administracdo das
lavouras, hortas e jardins que ndo necessitem da utilizag&o de agrotoxicos.

@ Ao utilizar agrotéxicos, obedecer as seguintes recomendagdes

O Obedecer rigorosamente as instrucdes do rétulo (finalidade, quantidade, diluicdo correta, periodo e
namero de aplicacées).

O Auvisar a vizinhanca antecipadamente qual o objetivo, dia, horario e tipo de agrotéxico a ser aplicado.
O Colocar placas ou cartazes antes da pulverizagdo ou aplicacdo do agrotéxico, para evitar a entrada
de pessoas na area de pulverizacao

O Desfazer-se dos restos, embalagens e recipientes vazios dos agrotoxicos corretamente, entrando em
contato com as lojas que vendem o produto.

O Armazena-los em local seguro, trancado com chave para evitar roubos e extravios.

O Ao aplicar agrotoxicos, vestir roupas adequadas e usar mascara para sua protecdo e apos a
utilizacéo lavar bem os equipamentos e ndo deixar essa agua escorrer para os rios, riachos, etc.

€ Cuidados com as criangas e vizinhos

O Se estiver préximo a escolas ou do trajeto escolar, cuidado para ndo atingir as criangas, tomando
cuidado com a dire¢éo do vento e com a diregdo em que esté aplicando o agrotoéxico.

O Se houver uma pessoa sensivel e que tenha prolemas relacionados a aplicacdo de agrotoxicos perto
do local de aplicacéo, tenha respeito por esta pessoa e néo utilize o agrotdxico enquanto ela estiver por
perto.

O Identificar as pragas na fase inicial examinando e vistoriando diariamente.

O Evitar ao maximo o uso de agrotoxicos (escolher plantas resistentes a pragas, eliminar os insetos
manualmente e retirar as partes afetadas por pragas).

O Evitar a pulverizacdo periodica de agrotoxicos, usando-os somente quando confirmar a presenca de
pragas.

O Se ndo puder evitar 0 uso de agrotoxicos, tente ao menos escolher e utilizar um tipo granulado, para
evitar que o agrotoxico se espalhe em todas as dire¢des, como € o caso do agrotoxico do tipo liquido.

O Escolher um dia sem vento ou com vento fraco para a aplicacdo e aplicar na menor area possivel.

O Tomar os mesmos cuidados ao aplicar inseticidas, fungicidas e herbicidas no jardim de casa, nos
parques publicos e estacionamentos.

Maiores informac0des: Prefeitura de Ueda setor Nosei Ka, telefone 23-5122.

Troca do medidor de dgua (hidrémetros)

De acordo a Lei de Medi¢Bes do Japao, o prazo de uso para os hidrémetros é de 8 anos. As residéncias
com prazo vencendo neste ano serdo notificadas com antecedéncia. Um funcionario munido de um
cracha de identificagéo ira até as casas e fara a instalacdo de um novo hidrémetro.

Contamos com sua compreensao, pois este funcionario precisara entrar no terreno de sua casa para
efetuar a troca do hidrdmetro.

Periodo: desde julho de 2018 até fevereiro de 2019
Local: residéncias que estao dentro do perimetro administrado pela prefeitura

Maiores informacdes:
Prefeitura de Ueda, Sabisu Ka, telefone 0268-23-8243
(O telefone do servigo de dgua de Ueda mudard a partir de 1° de julho para 75-1092)
Sub-prefeitura de Maruko, Jogesuido Ka, telefone 0268-42-1128
Sub-prefeitura de Sanada, Jogesuido Ka, telefone 0268-72-4253



Concerto de Jazz do trio Shioiri Kiyo & Niimura Kuniaki & Yamada Kazuya

Venha passar uma noite de verdo ao som de um Show de Jazz.
Dia: 14 de JULHO (s&bado)

Horério da recepcdo: a partir de 18h15min
Horario da apresentacdo musical: a partir de 18h45min

Vocal: Kiyo Shioiri Piano: Kuniaki Niimura Bateria: Kazuya Yamada

Local: Ueda Joho Library (Biblioteca do Prédio Paleo, 4° andar)

Programacdao: La Vie en Rose- "Bara iro no jinsei”, “Inochi no uta”, etc.

Numero de vagas: 70 primeiros inscritos

Taxa: 1.200 ienes (1.000 ienes para ingressos antecipados e gratuito para estudantes do koko ou
menores)

Inscricbes: 18 de junho (segunda-feira) em diante, a partir de 10h.

Maiores Informacdes: Ueda JOho Library, Tel. 0268-29-0210

Concerto de Violdo com o musico Shomura Kiyoshi

Musicas com um som delicado do violdo classico..

Dia: 22 de JUNHO (sexta-feira)

Horério da recepcédo: a partir de 18h

Horéario da apresentacdo musical: a partir de 18h30min
Violonista: Kiyoshi Shomura

Local: Ikenami Shotard Sanada Taiheiki Kan

Endereco: Ueda-shi, Chuo 3-7-3

Numero de vagas: 50 primeiros inscritos

Taxa: 1.500 ienes
Inscrigdes: 7 de junho (quinta-feira) em diante, no guiché de atendimento do local.

Maiores Informacgdes: lkenami Shotard Sanada Taiheiki Kan, Tel. 0268-28-7100

Aula de exercicios fisicos para qguem tem dores nas pernas, quadril e joelho
5 aulas

Serao realizados exercicios fisicos que foram idealizados por um médico ortopedista para que possam ser
realizados sem prejudicar as articulagcdes e para que possa haver melhora nas dores do quadril, dos
joelhos e pernas.

Periodo: 5 de Julho a 6 de Setembro (quintas-feiras alternadas) (5 aulas)

Horario: 9h as 9h45min da manha

Local: Shioda Komikan

Professora: Akemi Kobayashi (instrutora de exercicios e saude — kenkd undo shiddshi)
NUumero de vagas: 10 primeiros inscritos

Taxa: 4.000 (quatro mil) ienes (prec¢o para o conjunto de 5 aulas)

O que levar: bebida para hidratacao, toalha, tapete para ioga ou toalha de banho
Inscri¢des: a partir de 7 de junho (quinta-feira), no horario entre 9h e 17h.

Maiores Informagdes: Ueda Mix Sports, Tel. 0268-71-5392
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Aula de condicionamento fisico (physical training) — 10 aulas

Serdo realizados exercicios fisicos para aumentar a flexibilidade das articulacfes e fortalecer os musculos
€ 0SS0S.

Periodo: todos os domingos a partir de 23 de junho (total de 10 aulas)
Horério: 19h30min as 20h30 min
Local: Fureai Sanada Kan Training Room
Professor: Kunihiko Washizu (fisioterapeuta de esportes — undo rydhoshi)
Publico-alvo: maiores de 18 anos
Numero de vagas: 8 primeiros inscritos
Taxa: 6.500 (seis mil e quinhentos) ienes -preco para o0 conjunto de 10 aulas
Além da taxa das aulas, sera necessario pagar a parte para a entrada no local.
Inscrigdes: a partir de 6 de junho (quarta-feira), no horério a partir de 14h, exceto tercas-feiras (feriado).

Maiores Informagdes: Sanada Sports Club, Tel. 0268-72-2657
Caminhada por Kakeyu Onsen e aula na piscina

Apos caminhar por pontos turisticos de Kakeyu Onsen, seré realizada caminhada dentro da piscina de
agua quente, que ameniza o impacto sobre os joelhos e os quadris. (A caminhada pelos pontos turisticos
sera realizada mesmo com garoa ou chuva fininha. Se chover forte ou o tempo estiver ruim, no lugar da
caminhada serao realizados exercicios leves dentro do Kurhaus Kakeyu).

Dia: 7 de julho (sabado)
Horério da recepc¢do: 9h15min
Horario da caminhada: 9h30min as 12h

Local de encontro: na frente da entrada do Kurhaus Kakeyu (2 7/~ 237 &)

Publico-alvo: todos podem participar, mas criangas do primario ou mais pequenas precisam estar
acompanhadas pelo pai/méae ou responsavel.

NUumero de vagas: 20 pessoas aproximadamente

Taxa: 700 (setecentos) ienes

Inscri¢des: de 7 de junho (quinta-feira) a 3 de julho (terga-feira), no horéario entre 10h e 20h, pelo telefone
abaixo indicado. Nao ligar nos dias 12 e 26 de junho (terca-feira).

Maiores Informag8es: Kurhaus Kakeyu, Tel. 0268-44-2131

Workshop de canto para criancas

Aulas de canto para criancas pequenas. Aprender descontraidamente no estilo coral tendo como objetivo
apresentar-se no palco em um evento no dia 1° de Setembro (sabado) que sera realizado na Regido de
Takeshi, na Cidade de Ueda.

Periodo: 12 aula dia 20 de junho (quarta-feira) - Total de 5 aulas

(Se nao puder comparecer a todas as aulas, poderda participar em apenas uma aula)
Horério: 17h as 17h45min
Local: Kokusai Ongakumura Enderego: Ueda-shi, Ikuta 2937-1 (Maruko)

Professores: Regentes do coral infantil Shinshd Kokusai Ongaku Mura
Mayumi Tamazaki (soprano), Hanae Oguri (pianista)

Publico-alvo: criangas que ainda néo frequentam a escola ou criangas do shogakko (escola primaria)
(é permitido que o pai/mae ou responsavel acompanhe a criancga)

NUumero de vagas: 20 criancas

Taxa: 3.000 (trés mil) ienes — Taxa referente as aulas e gastos para a apresenta¢do musical
Entrada gratuita para o0 acompanhante da crianca

Maiores Informagdes: Shinsha Kokusai Ongaku Mura, Tel. 0268-42-3436
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EXAMES PARA BEBES 4 meses a 3 anos de idade - JUNHO DE 2018

O local da maioria dos exames da regido (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda Tel. 23-8244

Excecdes:
1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, 1zumida: 4 meses e 7 meses
2) Moradores de Shioda: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos == Shioda Kominkan.
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regiao.

=P Kawanishi Kominkan.

mora ~ Data de nascimento do bebé Dia do Loz 3l Horério da
em Idade do bebé . exame X
e local de moradia exame/aula recepcao
Ueda ou aula
16 a 31 de janeiro de 2018 7 quinta Ueda
1 a 15 de fevereiro de 2018 19 terca
4 meses Mora em Kawabe, Izumida,
Shioda, Kawanishi 1 sexta Kawanishi 12:30 até 13:30
bebé nasceu em janeiro de 2018
1 ano e 6 meses 16 a 30 de novembro de 2016 6 guarta
Exame 1 a 15 de dezembro de 2016 20 quarta Ueda
1 a 15 de margo de 2016 13 quarta
2 anos 16 a 31 de margo de 20.16' 29 sexta 1230 até 13:15
Mora em Shioda, Kawanishi . .
. ) 21 quinta Shioda
e 0 bebé nasceu em marco ou abril de 2016
1 a 15 de maio de 2015 14 quinta Ueda
3 anos 16 a 31 de.malo de 201.5 - 22 sexta 12:30 até 13:30
Mora em Shioda, Kawanishi .
A ; . 8 sexta Shioda
e 0 bebé nasceu em abril ou maio de 2015
16 a 31 de outubro de 2017 7 quinta Ueda
1 a 15 de novembro de 2017 28 quinta
7 meses Mora em Kawabe, 1zumida,
Shioda, Kawanishi 27 quarta Kawanishi
Aula e 0 bebé nasceu em novembro de 2017 9:30 até 9:45
1 a 15 de junho de 2017 12 terca Ueda
16 a 30 de junho de 2017 29 sexta
1 ano : —
Mora em Shioda, Kawanishi 2 terca Shioda
e 0 bebé nasceu em junho de 2017 ¢

Exame individual para bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi)

Mora em Ueda (exceto Maruko, Sanada e Takeshi) Exame de 10 meses para bebés nascidos entre 16 de julho a 15 de agosto de 2017

O pai /mae devera agendar uma consulta para JUNHO de 2018 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista na proxima pagina)

O local do exame/aula para quem mora em Maruko é no Maruko Hoken Center Tel. 42-1117
mora ) -
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé Rl (/jo | Lezlle | Horar|o~da
Maruko exame/aula exame ou aula recepgéo
4 meses janeiro de 2018 7 quinta
10 meses agosto de 2017 29 sexta
Exame 1 ano e 6 meses novembro de 2016 5 terca Maruko 12:30 até 13:15
2 anos abril ou maio de 2016 19 terca
3 anos 31 de maio a 16 de abril de 2015 15 sexta
Aula 7 meses novembro de 2017 21 quinta 9:30 até 9:45
O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center Tel. 72-9007
mora Dia do Local do Horario da
Saenrgda Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame/aula exame ou aula recepcio
4 meses janeiro ou fevereiro de 2018 14 quinta 12:30 até 12:45
Exame | 1 ano e 6 meses outubro ou novembro de 2016 20 quarta . .
3 anos margo, abril ou maio de 2015 6 quarta Sanada 12:45 ate 13:00
Aula 7 meses novembro de 2017 27 guarta 9:30 até 9:40
O local dos exames para guem mora em Takeshi depende da idade do bebé
A maioria dos exames € no Takeshi Kenko Center. Tel. 85-2067 .

Atencdo para o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi , que serd no Maruko Hoken Center, no dia 7de JUNHO

mora Dia do Local do Horario da
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé X
. exame/aula exame recepgao
Takeshi
Exame | 4 meses janeiro de 2018 7 | quinta Maruko 12:30 até 13:15




Exames de saude de durante o més de abril para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda sdo no Kenko Plaza, com trés excecoes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kominkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kdominkan.

2) Kawabe - Izumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses sdo no Kawanishi kdominkan e a
aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sao no Kenko Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongd,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses sao realizados em clinicas.
(O exame de 10 meses abaixo ndo se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda
(incluindo Shioda, Kawanishi, Kawabe e lzumida)
Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta

nedahgra L?d_'es & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira 16h
aternity Clinic
Ueda Bydin Chiod 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h
Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30
Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30
Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira de manh&
Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha
Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca a sexta-feira 13h
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30
Yamada Naika lin Shimonogb Otsu TEL. 26—8181 Segunda, ter¢a, quarta e sexta-feira
351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manhd até 11h e a tarde até 17h
(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi (incluindo o exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente. Para os moradores de Takeshi, os exames séo no Takeshi Kenkd Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de
Takeshi, que é realizado no Maruko Hoken Center).

Caderneta materno-infantil = £ 31k boshi techo livro do bebé = 76 % ATk akachan techd

4 meses : caderneta materno-infantil, 2 folhas de questionario, toalha de banho, livro do bebé e fralda de troca.

7 meses : caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho, fralda e livro kodomo no shoku néto.
10 meses de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, fralda.Por precaucéo levar também o
seguro de saude para a eventual necessidade de exames adicionais que ndo fazem parte do exame regular padrédo.

10 meses de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo
no shoku noto.

10 meses de Sanada e Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o
livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil,1 copo de crianga, toalha de mao,
toalha de banho, livro do bebé e o livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil, toalha de banho, livro do bebg, fralda
e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano de Sanada: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo no
shoku néto.

1 ano de Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé e o livro kodomo no shoku néto.

1 ano e 6 meses: caderneta materno-infantil, 3 questionarios, toalha de banho, escova dental infantil, livro do bebé, fralda e
kodomo no shoku néto.

2 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, escova dental infantil, livro do bebé, toalhinha de méo, toalha de
banho e fralda. ®Como havera exame dos dentes, a crianga que serd examinada deve comparecer com os dentes escovados.
3 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, toalha de banho, escova dental infantil, urina do dia e o livro do bebé.

Utilize o potinho enviado pelo correio para coletar a urina de manhé._Realizar os exames de visdo e audicdo em casa.
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Atendimento médico de Emergéncia

1) Convulsbes
= Chame a ambuléncia - Ligue para 119

2) Emergéncia noturnas que ndo possam esperar até a manha seguinte. Febres, vomitos, etc.

== | igue para o Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyt Center
(Centro de Primeiros Socorros da Cidade de Ueda)

Horario de atendimento : 20h as 22h30min

Importantissimo: telefone antes informando a situagao do paciente

A) Se o paciente tiver idade até 15 anos: 0268-21-2233 pediatra (shonika)

B) Se o paciente tiver idade de 16 anos ou mais: 0268-21-2280 clinico geral (naika)

O que levar: 1) cartdo de seguro médico (hokensho) 2) dinheiro

Se tiver, levar também a caderneta de remédios da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar

os remédios que 0 paciente esta tomando. Para pacientes até 15 anos, se tiver, levar a caderneta
verde Fukushi Iryd Jyukytshasho, que é usada em hospitais e farmacias.

Foto da entrada do Centro de Primeiros Socofros not.rnos da Cidade de Ueda
Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kydkya Center _HiiNENERHI#IRA Y o % —

Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21 Compareca ao balcdo de atendimento até 22h30min.
Estacionamento é pago: se for de carro, passar pela cancela do estacionamento e utilizar o
estacionamento coberto do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo Nagano Byain) .

O prédio do Shoki Kyukyd Center fica antes de passar pela cancela de entrada do estacionamento do
hospital. (a entrada do estacionamento fica a sua frente, o hospital a direita, a maternidade ao fundo e
o Shoki Kyiikyl Center a esquerda). Veja acima a foto da entrada do local.

Estacione no local correto e caminhe até a recepcdo descendo as escadas ou a rampa de acesso.

Atencdo aos dias em que nao funciona e estara fechado ao publico:
30 e 31 de dezembro 1, 2, 3 de janeiro 14, 15 e 16 de agosto
Com excecdao dos feriados de fim de ano, inicio de ano e de “obon”, o atendimento é feito todos os dias.

3) Se precisar de um médico de emergéncia apds as 22h30min
=== ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

4) Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
=== Horario de atendimento: 9h as 15h
Local: Shika Kinkyd Center Endereco: Zaimokucho 1-3-6 Telefone: 0268-24-8020
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados
JUNHO de 2018

O horario de atendimento é de 9h as 18h

Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 539-2 0268-29-8686 %?Tg’f;ﬁg:&g'ﬁa e
Heart Clinica Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 ﬁif‘?r']‘t’g(’f;ﬁ(:)
3 Kobayashi N6 Shinkei Geka Shinkei Naika Byoin | Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologista
dom | kada lin Chiio 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido (Geka)
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 | Medicina da Dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Oftalmologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byain Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia e obstetricia
Ikeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 | Medicina interna (naika)
Yoda lin Tokiwagi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina interna (naika)
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna (naika)
4 | Koda Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgiao (Geka)
Hibi Yuichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Proctologista
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Kdda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 0268-24-1222 | Pediatra
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 | Medicina interna (naika)
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 | Medicina interna (naika)
dfm Research Park Clinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 | Cirurgido (Geka)
Shimogata Seikei Geka Clinic (35H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 | Ortopedista
Saté Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 | Oftalmologista
lijima Jibi Inkd Ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 | Otorrinolaringologista
lijima lin Tsuiji 188 0268-22-5011 | Medicina interna (naika)
Kosato Clinic Kosato 1926-17 0268-28-4111 | Medicina interna (naika)
Clinic Okada Chid 6-10-10 0268-24-2662 | Medicina interna (naika)
d%‘:n Hanazono Byin Chao Nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgi&o (Geka)
Clinic Okada Chid 6-10-10 0268-24-2662 | Cirurgido (Geka)
Kawanishi lin (hifuka) Hoya 710 0268-38-2811 | Dermatologista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 | Oftalmologista
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