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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 227 — Abril de 2018
Ano 20 — Tiragem: 450

Campanha de Seguranca da Primavera
(Haru no chiiki Anzen undo)

Durante o més de abril, grupos de voluntérios fardo patrulhas e outras atividades de
prevencdo a crimes. Cidaddos em geral podem patrticipar de atividades para a seguranca das
criancas na ida e na volta das escolas, tomar medidas para evitar roubos a carros e a moradias,
certificando-se de trancar as portas com chave e alertando a familia, amigos e vizinhos sobre os

golpes praticados por individuos que enganam com o objetivo de retirar dinheiro das vitimas.

Slogan da campanha: Minna de tsukurd  Anshin no machi _Ueda
Vamos todos construir uma cidade tranquila e segura, Ueda

Pontos importantes da campanha:

@O Promover e participar de atividades que protejam as criangas.
@ Conhecer e alertar para que sejam evitados golpes e trapacas.
(@ Prevenir-se contra roubo de bicicletas

@ Prevenir-se contra roubo a residéncias

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda, Seikatsu kankyo Ka, tel. 22-4140
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir ar

Se for envolvido em um acidente de
transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete na Prefeitura de Ueda
Secdao de atendimento aos cidadaos (Shiminka)

Em portugués: de segunda a sexta de 8h as 17h15min, com Marisol Higa
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 16h, com Li Xuejing
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http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/index.html

Dados de 1° de margo de 2018
Populacgéo total de Ueda: 158.420 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.749
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 684 No. de peruanos registrados em Ueda: 187
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 117 N°. de chineses registrados em Ueda: 970

RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS (10h ~ 12h) -  Abril
Weekend Recycle de Fevereiro garrafas plasticas, vidros, latas, etc.
Entregar os lixos para os responsaveis e respeitar o horario de atendimento

Tsuruya Yamaguchi / Delicia Ueda Kawanishi / Seiyl Sanada Dia 7

Valor Akiwa / Tsuruya Kabatake / Tsuruya Maruko Dia 14
Yaofuku Kosato / A Coop Shioda Dia 21
Seiyu Ueda Higashi / Shiodano Shopping Center (Big) / Takeshi Chiiki Jichi Center Dia 28

36° Ueda Sanada Matsuri 29 de abril (dom) 9h as 15h30min

Este ano, como no ano passado, havera também o desfile de samurais, cavalos, espadas, armaduras
e capacetes, langas e armas de fogo, simulando luta entre samurais. Alguns atores que participaram da
novela de televisdo japonesa Sanada Maru (da época dos samurais) também estardo participando do
desfile das trés gera¢cfes dos samurais Sanada e do desfile do cla Sanada.

O nome dos principais samurais Sanada em trés geracdes é Sanada Yukitaka (av6), Sanada Masayuki
(pai) e Sanada Nobuyuki (primogénito) e Sanada Yukimura (segundo filho).

A novidade este ano é um desfile comemorando os 35 anos da Tokyo Disneyland. Mickey e seus
companheiros passarao pela avenida que passa em frente a Prefeitura de Ueda. Tenha como referéncia
do local do inicio do desfile o seméaforo Yokomachi e o local do final do desfile no semaforo Chuo 1-2.

Hora Programacéo Local

9:00 | Procissdo do Mikoshi Ootemachi — Matsuocho

9:20 | Desfile dos guerreiros Sanada Haramachi — Unnomachi — Matsuochd

9:50 | Desfile de 35 anos da Tokyo Disneyland Unnomachi — Ootemachi
10:25 | Dancas e musicas tradicionais japonesas Haramachi — Unnomachi — Matsuocho
10:40 | Cerimodnia da partida para a batalha Sanada Ju Yushi Garden Place
10:55 | Desfile das 3 gerac¢des dos Sanadas Haramachi — Unnomachi — Matsuocho—
11:20 | Desfile do cla Sanada Haramachi
13:00 | Encenacéo da batalha entre o exército de

Sanada e o exército de Tokugawa Gramado do Castelo de Ueda
N (Ueda Joseki Kden Shibafu Hiroba)

14:00 | Apresentagdo de 5 grupos de armas de fogo

English Fun Fun Fun! Paracriancas e adolescentes
Nagano Daigaku x Haru (Primavera)

Vamos passar momentos divertidos com atividades recreativas preparadas por pessoas da Universidade
de Nagano. Vamos aumentar o nosso circulo de amizades utilizando a Lingua Inglesa nas conversas.

Dia: 22 de abril de 2018 (domingo) Horério: 10h as 12h Local: Seibu Kominkan

Publico-alvo: criangas do 1° ano do shogakko até o 3° ano do chigakko da Regido de Ueda e cidades
vizinhas, incluindo Tomi-shi, Nagawa-machi e Aoki mura.

NUumero de vagas para a inscricao: 20

Taxa de participacdo: gratuita

O que levar: lapis e caderno

Inscricdes: antecipadas pelo telefone abaixo ou na homepage do Yume Kodomo no Tsubasa "2 = £ ¢,
D",

Maiores Informagdes: NPO Yume Kodomo no Tsubasa, com o responsavel Shimizu, tel. 090-1539-7024
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Aulas de computacéao parajovens a procura de trabalho
4 aulas gratuitas (kyGshoku ch no wakamono no tame no pasokon kdza)

Serdo ensinadas as operactes basicas do Word e do Excel. Curso gratuito com um total de 4 aulas.

Data: 17 (terca), 18 (quarta), 19 (quinta) e 20 (sexta) de abril de 2018

Horério: 10 h as 12h30min

Local: Wakamono Support Station Shinano

Endereco: Ote 2-3-4 Togodo Ote Biru (prédio) 2° andar (KT 2-3-4 HARE KT /L 2 ()
Conteldo das aulas: operagfes basicas do Word e do Excel

Publico-alvo: pessoas com 15 a 39 anos e que estejam procurando trabalho

Numero de vagas: primeiros 10 inscritos (taxa gratuita)

InscricOes: a partir de 26 de marco pelo telefone abaixo.

Maiores informacdes: Wakamono support station Shinano, telefone 75-2383.

Curso de Treinamento para pessoas a procura de trabalho - Kaigo
(kyashokusha muke shokugyo kunrensei bosh)

Estéo abertas as inscricoes para o curso de cuidadores (kaigo staff yosei ka).

Seréo ensinadas nog¢des basicas de cuidados e conhecimentos para auxiliar aos pacientes no cotidiano.
O curso tem como objetivo treinar pessoas para serem responsaveis por cuidados e prepara-las para
obter o certificado de conselheiro especializado em equipamentos de assisténcia social (fukushi yogu
senmon sodan in).

Periodo do curso: 24 de maio (quinta-feira) a 23 de agosto (quinta-feira) de 2018

Local das aulas: Nichii Gakkan Ueda Ko, no 6° andar do prédio Paleo, em frente a estacao de Ueda
Pré-requisitos: deverd estar registrado no Hello Work a procura de trabalho e que tenha vontade de fazer
este treinamento, que possa frequentar o curso durante todo o periodo de aulas e que tenha condiges
préprias de se locomover até o local do curso, de carro ou algum outro modo.

NUumero de vagas: 20

Taxa: gratuita (sera cobrado a parte gastos com apostilas e materiais usados nas aulas praticas, custo
envolvido com o certificado, etc.)

Periodo parainscri¢cfes: de 24 de abril (terca-feira) de 2018
Local dainscri¢do: guiché de treinamento profissional (kunren tantd madoguchi) do Hello Work.

Maiores Informagdes: Ken Koka Tanki Daigakko, tel. 39-1111.

Solicitacdo de ajuda financeira escolar - shigaku enjo seido no shinsei

Sera destinada uma ajuda aos pais ou responsaveis por alunos do ensino fundamental (shogakko e
chigakkd) cujas condigBes financeiras estdo dificultando a ida a escola de seus filhos. Para obter
informacBes mais detalhadas, veja 0 aviso que esta sendo distribuido nas escolas.

Maiores informacdes: Gakko kydiku Ka, telefone 23-5101.

47° Ueda Kodomo Matsuri

Dia: 5 de maio (sdbado) Horério: 9h20min as 15h  Local: Parque do Castelo de Ueda.

Vérias atracdes para criancas estdo previstas para comecar as 10h. Participacdo gratuita.

Ninja, brincar com espada samurai de brinquedo (10h as 12h), bombeiro por um dia (10 as 12h),
escoteiros, aula de kendd com espada de bambu (no ginésio de esportes dai ichi shimin taiiku kan), fazer
bolha de sab&do com a creche Sei Maria (10h as 13h, no gramado), etc.



Seguro Nacional de Saude — Inscricao e cancelamento

1) E necessario comparecer a Prefeitura de Ueda e fazer a inscricdo no Seguro Nacional de Sadde, se
sair do emprego e for cancelado o shakai hoken.

E necessario comparecer a Prefeitura de Ueda para cancelar o Seguro Nacional de Salde se comecar a

trabalhar e receber o cartdo do shakai hoken.

Para fazer a inscricdo no Seguro Nacional de Saude

O que trazer: carimbo (inkan), zairyd card ou carteira de motorista da pessoa que comparecer a prefeitura,
cartdo com o my number (com ou sem foto) tanto da pessoa que comparecer a prefeitura quanto o do
chefe de familia (setai nushi) e um documento que comprove o desligamento do shakai hoken (shakai
hoken shikaku soshitsu shomeisho), que é emitido pela empresa ou empreiteira na qual era empregado.

Para se desligar do Seguro Nacional de Saude

O que trazer: carimbo (inkan), cartdo do shakai hoken ou um documento que prove a entrada no shakai
hoken (shakai hoken shikaku shutoku shomeisho), o cartdo seguro nacional de satde (kokumin hoken)
para que seja devolvido a prefeitura, zairyl card ou carteira de motorista da pessoa que comparecer a
prefeitura, cartdo com my number (com ou sem foto) tanto da pessoa que comparecer a prefeitura quanto
o do chefe de familia (setai nushi).

2) Para estudantes inscritos no Seguro Nacional de Salde que vdo mudar de endereco para outra
cidade.

Poderdo continuar inscritos no Seguro Nacional de Saude mas ao fazer o tramite de mudanca de
endereco, 0 estudante precisard também preencher um outro formulario & parte. Trazer carimbo (inkan),
carteirinha de estudante (gakuseishd) ou outros comprovantes de que esta matriculado na escola
(zaigaku shomeisho ou equivalente).

Locais de atendimento: prefeitura de Ueda, secdo Kokuho Nenkin Ka ou sub-prefeituras (Chiiki Jichi
Center) de Maruko, Sanada, Takeshi.

Maiores informagdes: prefeitura de Ueda, se¢cdo Kokuho Nenkin Ka, telefone 23-5118.

Feira de empregos para alunos com formatura prevista para marco de 2019-
Shinsha Ueda Chiiki Godo Kigyo Guidance

1) 70 empresas de Ueda e regido informaréo aos formandos sobre seus processos seletivos.
Data: 11 de maio (sexta-feira) Horario: 13 as 16h

Local: Hotel Ueda Tokyd REI

Publico-alvo: alunos de Pdés-graduacgdo (daigakuin), Universidades (daigaku), Universidades de curta
duracéo (tanki daigaku), Colégio técnico (kdsen), Ensino profissionalizante (senshi gakkd), Colégios para
portadores de deficiéncias (nouryoku kaihatsukd), com formatura prevista para marco de 2019.
Inscricdes para a orientagdo: ndo é necessario inscrigdo (participacao gratuita)

2) Seminario

Antes da apresentagdo das empresas, ho mesmo local, haverd um seminério explicando como fazer um
curriculo e como se comportar durante as entrevistas de emprego.

Horario do seminario: 12h as 12h50min
NUumero de vagas: 30
Inscricdo para o seminario: podera ser feita no mesmo dia do evento, sendo gratuita

Maiores Informacgdes: Ueda Shokugyd Antei Kyokai, tel. 22-4500



Sakura Matsuri 2018 do Castelo de Ueda — Estacionamentos
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Ueda Joseki Kita kanko chashajo

Durante os eventos do Festival das Flores de Cerejeira (Ueda Jo Senbon Sakura Matsuri), Golden Week e
Festival de Outono do Castelo de Ueda (Ueda JO KOyo Matsuri), o valor cobrado no estacionamento

localizado no lado norte (kita), perto dos bombeiros, serdo os seguintes:

Periodo : Festival das cerejeiras 7 de abril (sab) a 22 de abril (dom) de 2018

Golden week 28 de abril (sab) a 6 de maio (dom) de 2018

Taxa: até 3 horas, 500 ienes. Passadas as primeiras 3 horas, para cada hora adicional sera acrescentado

Estacionamento lado norte do Castelo de Ueda

o valor de 100 ienes. O valor maximo cobrado por 1 dia de estacionamento, sera 1000 ienes.
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Estacionamento exclusivo para portadores de deficiéncia. 5’

Estacionamento exclusivo para 6nibus de turismo.
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Estacionamento sul do Castelo de Ueda
Ueda Joseki Minami kanko chashajo
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Estacionamento do Castelo de Ueda
Ueda Joseki chuashajo
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De 5 a 22 de abril de 2018 —Estacionamento exclusivo para 6nibus de turismo.

lluminacao noturna das cerejeiras do Castelo de Ueda
Periodo previsto: 7 de abril (sdbado) a 22 de abril (domingo) de 2018 Horéario: até 22h

AtracGes no palco do Castelo de Ueda

Evento Dia Dia da semana Horério
Cerimbnia de abertura 7 sabado 9h as 10h
Apresentacdes artisticas 8 domingo 10h as 16h
Grupo Sanada Yukimura e os 10 ninjas 14 sébado 13h as 14
Show da cantora Mina Nomura 14 sabado 14h30min as 15h
Mascotes da regido 14 e 15 sébado 10h as 15h
Apresentacdo de Taiko 22 domingo 10h as 16h

Eventos no Gramado do Castelo de Ueda

Evento Dia Dia da semana Horéario Observacao

ArrTagafuc?hl kids ennichi 7e8 Sab. e dom. - gratuito
(brincadeiras com bolas e argolas)

Xadrez japonés (shogi) 14 e 15 Séab. e dom. - gratuito
Mini trem Bessho Onsen 21 e 22 Sab. e dom. - gratuito
Vestir armadura de samurai 21 e 22 Sab. e dom. - gratuito
Concerto Sakura 15 domingo 9h as 11h30min gratuito
Brincadeira baseada no jogo de rugby 7, 8,14, 15, 21, 22 Sab. e dom. - gratuito
Arukuma Fuwafuwa (boneco verde) 14 e 15 Sab. e dom. - pago
Andar a cavalo 21 e 22 Sab. e dom. - pago




Mini Job Café — Orientacao profissional individual - Shiishoku Kobetsu Sdédan Kai

E um evento com a participacéo conjunta do Job Café Shinsha da Provincia de Nagano com a Cidade de
Ueda. Um orientador especialista estara respondendo as davidas dos jovens e estudantes (em japonés).

Publico-alvo: pessoas até 45 anos que estejam procurando emprego (podendo ser estudantes também).

Dias: 13 de abril (sexta-feira) 24 de abril (terca-feira)
9 de maio (quarta-feira) 18 de maio (sexta-feira) 29 de maio (terca-feira)

Horarios: 13h30min 14h30min 15h30min
50min para cada consulta
E necessario fazer inscricdo antecipada.

Local: Sharo Support Center (dentro do kinrosha fukushi center)
Endereco: Ueda shi Chao 4-9-1

Taxa de participacao: gratuita

Inscri¢cOes: telefonar 2 (dois) dias antes do dia em que pretende comparecer. Se quiser consulta para
terca-feira, ligar na sexta-feira anterior. Ligar até 17h, para o telefone abaixo.

Informagdes adicionais: koyd sokushin shitsu, tel. 0268-26-6023.

Vacinacao anual obrigatoria para cdes com mais de 3 meses de idade,
vacinacao obrigatoria mesmo que o cachorro so fique dentro de casa

A partir deste ano de 2018, a vacinacao antirrdbica s6 ocorrera na primavera, a partir do més de abril.
Nado haverd vacinacdo no outono (més de outubro), como acontecia até o ano passado.

Para cachorros ja registrados: levar a taxa da vacina: 3.500 ienes e o cartdo de pedido da vacinacdo
(yobo sesshu shinsei hagaki) enviado pelo correio.
Se o cachorro ainda nao foi registrado: levar a taxa de registro + taxa de vacinacdo = 6.500 ienes

Locais e horarios de vacinagdo no domingo

Local da vacinacdo Data . ,H_orang de
inicio e término
8 de abril 8h50min as 9h50min
Uenogaoka Kominkan 15 de abril 8h50min as 9h50min
17 de junho 8h50min as 9h20min
8 de abril 10h20min as 11h20min
Estacionamento do lado Sul do Ueda S6zokan 15 de abril 10h20min as 11h20min

17 de junho 9h50min as 10h40min

Shioda Chiiki Jichi Center

(Sub-prefeitura de Shioda) 17 de junho 11h as 11h30min
Maruko Chiiki Jichi Center 20 de maio 8h30min as 10h
(Sub-prefeitura de Maruko) 17 de junho 8h30min as 9h30min

Pontos importantes:

% Se 0 seu cachorro esta com algum problema de saude ou ja apresentou reacdes colaterais apos a
aplicacdo da vacina antirrabica, leve-o para ser vacinado em uma clinica veterinéria.

# O local de vacinacao fica lotado de cachorros, portanto verifique se a coleira esta firme para evitar que o
seu cachorro se solte e brigue com outro cachorro.

# O cachorro precisa ficar imobilizado para receber a vacina. Compareca com alguém que consiga
controlar e imobilizar o cachorro durante a aplicacdo da vacina.

# Alguns locais de vacinagdo ndo sdo os mesmos do ano passado, portanto verifique bem os locais
corretos que estardo efetuando a vacinagao deste ano.



EXAMES PARA BEBES DURANTE O MES DE ABRIL DE 2018

O conjunto de exames ou aulas demora 2 horas ou mais, portanto comparecer com tempo disponivel.
Preencher em casa a(s) folha(s) de questionarios que estéo no livro do bebé e entregue na recepcéo.
Veja o que deve levar para cada exame ou aula na pag. 8

O local dos exames (veja excegdes abaixo) para a maioria dos moradores da regido (chiiki) de Ueda é

no prédio Kenko Plaza Ueda, na Sala de exames do 1° andar (Kenshin Hall)

Tel. 23-8244

ExceclOes: 1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida, com alguns exames no Kawanishi
kominkan, alguns no Shioda Kominkan. Veja os locais exatos nas tabelas abaixo.

mora A Data de nascimento do bebé Dia do Lozl ol Horério da
em Idade do bebé . . e exame X
e 0 bairro de moradia da familia exame/aula recepcao
Ueda ou aula
16 a 30 de novembro de 2017 11 quarta
1 a 15 de dezembro de 2017 17 terca Ueda (UKP)
4 meses Familia mora em Kawabe, Izumida, K ishi
Shioda ou Kawanishi 10 terca awanishi 12:30 até 13:30
A kominkan
bebé nasceu em novembro de 2017
1 ano e 6 meses 16 a 30 de setembro de 2016 13 sexta
1 a 15 de outubro de 2016 18 quarta Ueda Kenko
Exame 1 a 15 de janeiro de 2016 B quinta Plaza (UKP)
2 1 1 j i 201 24
anos’ . _ 6 a 31 de Jan(.elro de 2016 _ terca : 12:30 até 13:15
(odontol4gico) Familia mora em Shioda ou Kawanishi 26 uftife Shioda
bebé nasceu em janeiro ou fevereiro de 2016 q kominkan
lail5d de 2015 12 int
162 31 deenr:;:f Oo dee 2015 20 Zlélgtaa Ueda (UKP)
3 anos _ e — : 12:30 até 13:30
Familia mora em Shioda ou Kawanishi 6 sexta Shioda
bebé nasceu em fevereiro ou margco de 2015 kominkan
16 a 31 de agosto de 2017 11 guarta
1 a 15 de setembro de 2017 19 quinta Ueda (UKP)
7 meses Familia mora em Kawabe, Izumida, o ishi
Shioda ou Kawanishi 25 quinta ke_lwgnls :
_ ominkan i
Aula bebé nasceu em setembro de 2017 9:30 até 9:45
1 a 15 de abril de 2017 13 sexta
KP
L ano 16 a 30 de abril de 2017 24 | terca Ueda (UKP)
Familia mora em Shioda ou Kawanishi 27 — Shioda
0 bebé nasceu em abril de 2017 kominkan

Mora em Ueda (exceto Maruko, Sanada e Takeshi) Exame de 10 meses para bebés nascidos entre 16 de maio a 15 de junho de 2017

O responséavel devera agendar uma consulta para este més de abril de 2018 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (vide lista p.8)

O local do exame/aula para quem mora em Maruko é no Maruko Hoken Center Tel. 42-1117
mora . L
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé DI il Lezell 6l Horar|o~da
Maruko exame/aula exame ou aula recepcao
4 meses novembro de 2017 12 quinta
10 meses junho de 2017 27 sexta
Exame 1 ano e 6 meses setembro de 2016 10 terca 12:30 até 13:15
- Maruko
2 anos fevereiro, margo de 2016 17 terca
3 anos 1° de margo a 15 de abril de 2015 13 sexta
Aula 7 meses setembro de 2017 26 quinta 9:30 até 9:45
O local do exame/aula para quem mora em Sanada € no Sanada Hoken Center Tel. 72-9007
mora Dia do Local do Horério da
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé X
exame/aula exame ou aula recepcao
Sanada
Exame 4 meses novembro, dezembro de 2017 12 quinta 12:30 até 12:45
1 ano e 6 meses setembro de 2016 17 terca 12:45 até 13:00
Sanada
Aula 7 meses setembro de 2017 25 guarta 9:30 até 9:40
1 ano janeiro, fevereiro, margo de 2017 27 sexta ) )
O local dos exames para quem mora em Takeshi depende da idade do bebé
A maioria dos exames é no Takeshi Kenko Center. Tel. 85-2067

Atencdo, o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi sera no Maruko Hoken Center, no dia 12 de abril

mora Dia do Local do Horério da
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé X
. exame/aula exame recepgao
Takeshi
Exame | 4 meses novembro de 2017 12 quinta Maruko 12:30 até 13:15
Aula 1 ano marco, abril, maio de 2017 23 segunda Takeshi 9:30 até 9:40

7




Exames de saude de durante o més de abril para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_ Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda sdo no Kenko Plaza, com trés excecoes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kdminkan.

2) Kawabe - Izumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses sdo no Kawanishi kdominkan e a
aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sao no Kenkd Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe -+ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongd,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe * Izumida: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji, Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses sao realizados em clinicas.
(O exame de 10 meses abaixo néo se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda
(incluindo Shioda, Kawanishi, Kawabe e lzumida)
Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta
azg;?%;aél?rﬂfs & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira  16h
Ueda Bydin Chio 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h
Kamishina Chiio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30
Koda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, terca, quarta e sexta, a partir das 14h30
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30
Shioda Bydin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira de manha
Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha
Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca a sexta-feira 13h
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 | Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcdo de manha até 11h e a tarde até 17h
(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.(incluindo o exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente. Para os moradores de Takeshi, os exames séo no Takeshi Kenkd Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de
Takeshi, gue é realizado no Maruko Hoken Center).

Caderneta materno-infantil = £:+3*E boshi techo livro do bebé = 7% % A FE akachan techo

4 meses : caderneta materno-infantil, 2 folhas de questionario, toalha de banho, livro do bebé e fralda de troca.

7 meses : caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho, fralda e livro kodomo no shoku néto.
10 meses de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, fralda.Por precaucéo levar também o
seguro de saude para a eventual necessidade de exames adicionais que ndo fazem parte do exame regular padréo.

10 meses de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro
kodomo no shoku néto.

10 meses de Sanada e Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionério, toalha de banho, livro do bebé, fralda e
o livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil,1 copo de crianca, toalha de méo,
toalha de banho, livro do bebé e livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil, toalha de banho, livro do bebé, fralda
e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano de Sanada: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo no
shoku néto.

1 ano de Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé e o livro kodomo no shoku néto.

1 ano e 6 meses: caderneta materno-infantil, 3 questionarios, toalha de banho, escova dental infantil, livro do bebé, fralda e
kodomo no shoku néto.

2 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, escova dental infantil, livro do bebé, toalhinha de méo, toalha de
banho e fralda. ®Como havera exame dos dentes, a crianga que sera examinada deve comparecer com os dentes escovados.
3 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, toalha de banho, escova dental infantil, urina do dia e o livro do bebé.

Utilize o potinho enviado pelo correio para coletar a urina de manha._Realizar os exames de visdo e audicdo em casa.
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Atendimento médico de Emergéncia

1) Convulsbes

2)

= Chame a ambuléncia - Ligue para 119

Emergéncia noturnas que ndo possam esperar até a manha seguinte. Febres, vomitos, etc.

== | igue para o Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyt Center
(Centro de Primeiros Socorros da Cidade de Ueda)

Horario de atendimento : 20h as 22h30min

Importantissimo: telefone antes informando a situagao do paciente

A) Se o paciente tiver idade até 15 anos: 0268-21-2233 pediatra (shonika)

B) Se o paciente tiver idade de 16 anos ou mais: 0268-21-2280 clinico geral (naika)

O que levar: 1) cartdo de seguro médico (hokensho) 2) dinheiro

Se tiver levar também a caderneta de remédios da farmécia (kusuri techd) ou algo que possa informar

0s remédios que o0 paciente esta tomando. Para pacientes até 15 anos, se tiver, levar a caderneta
verde Fukushi Iryd Jyukytshasho, que é usada em hospitais e farmacias.

Foto da entrada do Centro de Primeiros Socorros notu.rnos da Cidade de Ueda
Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyidkya Center _HiiNENERI#IRA Y o 7 —

Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21  Compareca ao balcdo de atendimento até 22h30min.
Estacionamento é pago: se for de carro, passar pela cancela do estacionamento e utilizar o
estacionamento coberto do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo Nagano Byain) .

O prédio do Shoki Kyukyd Center fica antes de passar pela cancela de entrada do estacionamento do
hospital. (a entrada do estacionamento fica a sua frente, o hospital a direita, a maternidade ao fundo e
0 Shoki Kyikyd Center a esquerda). Veja acima a foto da entrada do local.

Estacione no local correto e caminhe até a recepcao descendo as escadas ou a rampa de acesso.

Atencdo aos dias em que nao funciona e estara fechado ao publico:
30 e 31 de dezembro 1, 2, 3 de janeiro 14, 15 e 16 de agosto

Com excecdao dos feriados de fim de ano, inicio de ano e de “obon”, o atendimento é feito todos os dias.

3) Se precisar de um medico de emergéncia apos as 22h30min

=== ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119



4) Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
=== Horario de atendimento: 9h as 15h

Local: Shika Kinkyd Center

Endereco: Zaimokucho 1-3-6

Telefone: 0268-24-8020

Médicos de Plantdo Domingo e feriados

ABR

O horario de atendimento é de 9h as 18h

IL de 2018

Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Yanagisawa Bydin Chao Nishi 1-2-10 0268-22-0109 | Medicina interna (naika)
Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 539-2 0268-29-8686 | Gastroenterologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 | Medicina interna (naika)

d(:)lm Sato Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 | Cirurgiao (Geka)
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Oftalmologista
Kanai lin Kokubu Niodo 1122-1 0268-22-9716 | Otorrinilaringologista
Ikeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 | Medicina interna (naika)
Yoda lin Tokiwagi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina interna (naika)
Kosato Clinic Kosato 1926-17 0268-28-4111 | Dermatologista
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)

dc?m Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2-15-16 0268-75-7518 | Ortopedista
Izumi Ganka Tenijin 3-5-1 Ario 20 andar 0268-75-8641 | Oftalmologista
Ikuta Jibi inko Ka lin Ikuta 3752-1 0268-41-1187 | Otorrinilaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Ueda-shi, Uedahara 455-1 0268-26-3511 | Ginecologia e obstetricia
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 0268-24-1222 | Medicina interna (naika)
Harada Naika Clinic Ooya 513-1 0268-36-0520 | Medicina interna (naika)
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 | Medicina interna (naika)

15 | Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 | Cirurgido plastico

dom | Mori Locomo Clinic Shimonogo Otsu 346-7 0268-38-1313 | Cirurgido (Geka)
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 | Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinilaringologista
Tsunoda Sanfujinka Naika Byoin Ueda-shi, Ueda 1210-3 0268-27-7760 | Ginecologia e obstetricia
Ueda Byoin Chao 1-3-3 0268-22-3580 | Medicina interna (naika)
lijima iin Tsuiji 188 0268-22-5011 | Medicina interna (naika)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Medicina interna (naika)
Ueda Byain Chao 1-3-3 0268-22-3580 | Cirurgido (Geka)

di";n Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgido (Geka)
Kawanishi Seikyd Shinryodjo Nikoda 357-1 0268-31-1411 | Cirurgido (Geka)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgido (Geka)
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 0268-28-5177 | Dermatologista
Asamura Jibi inkd Ka Clinic Akiwa 304-5 0268-28-8733 | Otorrinilaringologista
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 | Medicina interna (naika)
Murakami lin Oote 1-2-6 0268-22-3740 | Medicina interna (naika)
Kobayashi N6 Shinkei Geka Shinkei Naika Bydin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologista

o> | Kodallin Chii 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido (Geka)
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 | Oftalmologista
Ueda Shiritsu Sanfuijnka Byoin Ueda-shi, Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia e obstetricia
Ashizawa Naika lin (35H) Yoshida 1818-4 0268-35-3330 | Medicina interna (naika)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 | Medicina interna (naika)
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna (naika)

Ss;og Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgiao (Geka)

Hibi Yuichi Clinic

Uedahara 158-1

0268-21-0721

Cirurgido (Geka)

Aoyagi Ganka

Sumiyoshi 577

0268-28-6688

Oftalmologista

Koda Clinic

Koaso 1833

0268-38-3065

Otorrinilaringologista
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