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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 224 — Janeiro de 2018
Ano 20 — Tiragem: 450

N )
Feliz Ano Novo 2018

O ano de 2018 corresponde ao 30° ano da Era Heisei, muitas vezes abreviado como H30.

O recém-chegado ao Japao, podera ser surpreendido com a informacao de que, além do ano ocidental,
0s anos também sdo contados a partir do ano em que o atual Imperador ascendeu ao trono.

Nos primeiros dias do més de janeiro, ha a entrega de muitos cartdes desejando Feliz Ano Novo. No
Japao, no final de dezembro, é comum o envio de cartBes de final de ano (nengajo) pelo correio para a
familia, amigos, superiores, colegas do trabalho e pessoas a quem temos motivo de agradecimento. Em
muitos dos cartdes havera um desenho do animal que corresponde ao ano, que para o ano de 2018 é o
cachorro. Cada ano é representado por um animal de um grupo de 12 animais que se repetem em um
ciclo de 12 anos.

Os 12 animais sdo rato-vaca-tigre-coelho-dragao-cobra-cavalo-ovelha-macaco-galo-cachorro-javali

FEEH==nenga hagaki = cartdo que é vendido em branco ou com desenho e mensagem, antes de
personalizar com dados pessoais

HF B K= nengajo= cartdo com desenho, mensagem de feliz ano novo e os nomes e enderecos do
remetente e destinatario.

Se receber um cartdo inesperado de um amigo e quiser responder, enviar o mais tardar no dia 7 de
janeiro.

Vamos aprender a preencher a data em japonés para o ano de 2018.

31 de dezembro de 2018
Heisei {304 12 A 31 A

1° de janeiro de 2018
Heisei R 304F 1 18

Primeiro o numero do ano ap6s os ideogramas de Heisei, depois 0 nimero do més e por ultimo o dia.

Que a cada dia do ano de 2018 possamos somar conhecimentos novos, independentemente da idade.
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Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Dados de 1° de dezembro de 2017

Populacgéo total de Ueda: 158.551

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.673

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 631

No. de peruanos registrados em Ueda: 182

N°. de bolivianos registrados em Ueda: 114

N°. de chineses registrados em Ueda: 963
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Recolhimento de lixo nos bairros no final e comeco de ano

Feriado: ndo havera coleta de lixo nos bairros e o Clean Center de Ueda ndo estara recebendo lixos entre
os dias 30 de dezembro (sabado) a 3 de janeiro (quarta-feira).

Dias de servico de recolhimento de lixo nos bairros e de funcionamento do Clean Center:
até o dia 29 de dezembro de 2017 e reiniciara o atendimento no dia 4 de janeiro de 2018 (quinta-feira).

Maiores Informacdes: Prefeitura de Ueda, secdo Haikibutsu Taisaku Ka.

Como podemos colaborar para transformar lixo em matéria-prima

A Cidade de Ueda tem um projeto que visa a reducao de lixo e aumentar a reciclagem, para caminhar em
direcdo & uma sociedade que valoriza a sustentabilidade ambiental. No fim de ano, h4& um aumento na
guantidade de lixo. Vamos iniciar o ano aprendendo sobre reciclagem.

O que significa a marca ao lado ?
Esta marca estd impressa em embalagens plasticas de varios produtos que compramos e
l ‘ utilizamos. Apo6s o consumo da mercadoria, sobra a embalagem, que muitas vezes é
ﬂ; descartada no lixo. Os produtos plasticos em que estd impressa a marca “pura”, devem
‘ ) ser jogados limpos. Se estiverem sujos, lavar e deixar secar antes de colocar no saco de
lixo para plasticos, para que possam ser utilizados na reciclagem de matérias-primas.

O saco de lixo da Cidade de Ueda destinado a plasticos é o de cor verde.

Do lixo plastico que é recolhido, 10% nédo podem ser utilizados para a reciclagem.
Quais sao os tipos de lixos jogados dentro do saco plastico verde, que ndo sdo aceitaveis como material
a ser usado na reciclagem de plastico?

® Baldes, vasos, plasticos sem a marca “pura” e objetos que devem ser levados aos locais de coleta
tais como o weekend recycle, como as garrafas pet, vidros e latas (que também deve ser limpos).

Todos estes objetos jogados por engano dentro do lixo para plastico a ser reciclado, séo retirados e
separados um a um pelos funcionarios da estacao de reciclagem de lixo. No ano de 2016, das 2.417
toneladas de lixo que foi recebido, 260 toneladas foram consideradas como “produtos estranhos™, que nédo
deveriam ter sido colocados la para que o caminh&o de lixo os levem até a estacdo de tratamento de lixo
reciclavel. Além disso, muitas embalagens séo jogadas com restos de alimentos e o cheiro é terrivel. H&
muitos tipos de lixos misturados jogados dentro de sacolas de plastico das compras de supermercado,
prejudicando o trabalho da reciclagem.

Dicas de como jogar o lixo no saco de lixo com letras verdes: |f52
€t Jogar apenas plasticos limpos que tem a marca “purd’. =oea
¢ Lave as embalagens e recipientes plasticos com agua para retirar a sujeira.
€t Se for jogar sacolas plasticas das compras de supermercado, ndo colocar nada dentro das sacolas.

Veja 0s seguintes exemplos de produtos que ndo podem ser queimados e que ndo tem a marca "purd” e
portanto, devem ser jogados no saco de lixo com letras vermelhas:
Baldes de plastico, escovas de dente, panelas, pequenos eletro-domésticos como secador de cabelo,
radio, fitas de video, pratos ou tigelas quebrados, botas de plastico, borracha ou couro sintético, papel
aluminio, parafusos, guarda-chuva, lampada incandescente de filamento (n&o jogar lampadas
fluorescentes, que contém produtos téxicos), canudos de plastico limpos, esponja de lavar louca, tapete
elétrico pequeno, partes metalicas dos calendarios, tampa metalica de bebidas, laminas de barbear
(colocar dentro de uma embalagem de papel e escrever KIKENBUTSU), tubo de metal de pomadas
(esvaziar o conteudo).

Os seguintes produtos podem ser jogados no weekend recycle (vide tabela de locais na pagina 3).
Garrafas plasticas (pet), vidros (bin) e latas (kan)

Panfleto com explicacfes sobre o lixo na homepage de Ueda.
Procurar pelo arquivo "“Como separar o lixo". == www.city.ueda.nagano jp/foreignlanguage/pt—info/index.html
ou link direto a seguir: www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/documents/20100825084510954.pdf



http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/index.html
http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/documents/

RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS (10h ~ 12h)
Weekend Recycle de Janeiro garrafas plésticas, vidros, latas, etc.
Entregar os lixos para os responsaveis e respeitar o horario de atendimento

Tsuruya Yamaguchi / Delicia Ueda Kawanishi / Seiyu Sanada Dia 6

Valor Akiwa / Tsuruya Kabatake / Tsuruya Maruko Dia 13
Yaofuku Kosato / A Coop Shioda Dia 20
Seiyd Ueda Higashi / Shiodano Shopping Center (Big) / Takeshi Chiiki Jichi Center Dia 27

Pais e filhos pequenos — Brincadeiras e exercicios fisicos

Exercicios para pai e filho ou mée e filho, pular, balancar, girar. Vamos ter também atividades jogando
bola entre pai (méae) e filho.

Dia: 13 de janeiro de 2018 (sdbado)

Horério: 10h as 11h

Local: Kangawa shogakko Taiikukan

Pablico-alvo: criancas de 3 a 5 anos e pais ou responsaveis

Taxa de participacao: 500 ienes por crianca

O que levar: "uwabaki’ (sapato para uso em ambiente interno), agua ou bebida para hidratar-se, toalha.
Inscricdes: até o dia 12 de janeiro de 2018, pelo telefone abaixo. (ligar no horario entre 9h e 17h)

Maiores Informagdes: Club USC, tel. 26-5320

Dia 18 de janeiro é o diado numero 118

118 é o numero de telefone para emergéncias do Kaijdo Hoan cho, que é a Guarda Costeira do Japdo. Se
avistar uma pessoa se afogando no mar, acidentes envolvendo embarcag¢des maritimas desaparecidas no
mar, acidentes ou incidentes ocorridos na praia ou no mar, ligue imediatamente para este nimero. A
pessoa que telefonar devera seguir as instrugoes dadas pelo oficial da guarda costeira e informar
“gquando” - “onde” * "0 qué” aconteceu de um modo calmo, sem se afobar.

Informagdes: Dai Kyl Kanku Kaijo Hoan Honbu Somu Ka Koho - Chiiki Renkei Shitsu, tel. 025-285-0118
N.T. Apesar de ndo haver praia e mar em Nagano, podera presenciar algum acidente se estiver de viagem
em outra provincia.

72 edicdo do English Fun Fun Fun!

Ao mesmo tenho em que se divertirdo em inglés, as criancas aprenderdo no¢des de primeiros socorros.
Dia: 27 de janeiro de 2018 (sabado) Horério: 14h as 16h Local: Seibu Kominkan

Publico-alvo: criancas do 4° ano do shogakko até o 2° ano do chigakkd

NUumero de vagas para a inscri¢do: 25 criangas

Taxa de participacao: gratuita

O que levar: “uwabaki’ (sapato para uso em ambiente interno), lapis e caderno

Inscricbes: pelo telefone descrito abaixo ou pela homepage do Kodomo no Tsubasa "1 & & D",

Maiores Informagdes: NPO Kodomo no Tsubasa com o responsavel Shimizu, tel. 090-1539-7024

Biblioteca de Maruko

As integrantes do grupo Apron Mama prepararam cangdes, livros infantis tamanho gigante e “teatro em
papel” (a historia é contada ao serem mostrados desenhos em cartolina).

Dia: 20 de janeiro de 2018 (sdbado) Horério: a partir de 10h30min
Publico-alvo: sem restrigdes, adultos e criangas podem participar

Maiores Informacgdes: Maruko Toshokan, tel. 42-2414
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Criancas que gostam de livros ilustrados, participem!

Secéo de leitura de livros ilustrados japoneses feita pelos componentes do grupo “Inaho’.

Dia: 13 de janeiro de 2018 (sdbado)
Horario: 11h as 11h30min
Local do evento: Ueda JOhO Library Endereco: Ueda shi, Tenjin 1-8-1
Programacao: leitura em japonés de livros infantis
fomochi!] == histéria de um doce japonés “mochi” que ao ser feito esti~~ca !
lyuki] == uma historia sobre a neve
[jGnishi no shiritori ehon | == um livro bem divertido sobre os doze animais do calendario chinés.
Comeca e termina com o rato.
Teatro em papel "kamishibai™
kasajizO] == historia de um casal de idosos pobres que recebem uma surpresa no ano Novo
Publico-alvo: criancas e seus pais ou responsaveis

Circulo de leitura para divertir-se com livros ilustrados para bebés

E um grupo formado por estudantes da Faculdade Ueda Joshi Tanki Daigaku. Apés o término das
conversas, os integrantes do grupo ajudarao a escolher os livros que sdo de sua preferéncia.

Dia: 21 de janeiro de 2018 (domingo)
Horério: 10h30min as 11h
Local do evento: Ueda Joho Library Endereco: Ueda shi, Tenjin 1-8-1

Maiores Informacgdes: Biblioteca Joho Library (prédio Paleo 4° andar), tel. 0268-29-0210

Biblioteca de Ueda — Ohanashi to hon no kai
Circulo de livros e conversas para criancas pequenas

Os integrantes do grupo Ohanashi zashiki warashi no kai| prepararam um encontro para conversas e
brincadeiras com as méos.

Local: Ueda Toshokan Endereco: Ueda shi, Zaimokuchd 1-2-47
Dia: 13 de janeiro de 2018 (sabado)
Horario: a partir de 10h30min

Local: Sala de leitura do S6zokan (Ueda s6zokan bunshitsu) Endereco: Ueda shi, Uedahara 1640
Dia: 27 de janeiro de 2018 (sdbado)
Horério: para crian¢cas menores de 3 anos: a partir de 10h30min

para crian¢cas com 3 anos ou mais: a partir de 11h

Maiores Informagdes: Ueda Shiritsu Ueda Toshokan (n&o abre as segundas-feiras), tel. 22-0880

Food drive — campanha para ajuntar alimentos nao-pereciveis

Os alimentos seréo recebidos e doados para instituicdes de assisténcia social e pessoas que estejam com
caréncia de alimentos.

Dia: 6 de janeiro (sdbado) Horério: 10h as 11h30min  Local: Hito machi genki - Kenkd Plaza Ueda

Alimentos que a familia ndo ird consumir poderéo ser doados desde que atendam aos seguintes
requisitos: deve ser um produto valido para consumo com data de um més ou mais até a data de
vencimento escrita no produto, devem ser produtos com a embalagem fechada e em bom estado e

ndo podem ser alimentos pereciveis ou in natura. Arroz precisa ter sido colhido nos anos H29 ou H28.
Alimentos que podem ser doados: latas em geral, embalagens laminadas flexiveis (‘retoruto”), macarréo,
arroz, cup lamen e outros que possam ser armazenados.

Maiores Informacgdes: Food Bank Shinshg, tel. 026-219-3215

4



Recolhimento de roupas usadas

O grupo de voluntérios Eco Support 21 receberéa roupas que ja ndo séo necessarias para a familia.

Data: 12 de janeiro (sexta-feira) Horario: 10h as 12h Local: Eco House
Como levar as roupas: colocar dentro de um saco plastico.
Maiores Informacdes: Eco House (dentro do Ueda Clean Center), tel. 23-5144

Exercicios para a prevencao daimobilidade na 32 idade (kaigo yobé taisé)
Janeiro de 2018

Dias: 4 de janeiro (quinta-feira) e 16 de janeiro (terca-feira)
Horario: das 11h até 12h

Local: Koreisha Fukushi Center

Levar: bebida para hidratagdo durante a aula

Dia: 15 de janeiro (segunda-feira)

Horario: das 10h30min até 11h30min

Local: Sanada Rojin Fukushi Center

Levar: bebida para hidratacdo durante a aula

Dia: 16 de janeiro (terca-feira)

Horério: das 10h30min até 11h30min

Local: Maruko Fureai Station

Levar: bebida para hidratagdo durante a aula , algo para estender no chédo (por exemplo toalha ou tapete
para ioga) e uwabaki (sapato exclusivo para uso interno)

Dia: 19 de janeiro (sexta-feira)

Horario: das 10h30min até 11h30min

Local: Takeshi Kominkan

Levar: bebida para hidratacdo durante a aula

Maiores informagdes: Koreisha Kaigo Ka, tel. 0268-23-5140

Mudanca no local de venda de passes de 6nibus de Sanada

A partir de dezembro a Empresa de 6nibus de Ueda estara vendendo os passes de 6nibus da regido de
Sanada em um novo local.

Local: JA Shinsha Ueda Sanada Shisho Chaten Endereco: Sanada Machi Osa 3893-1

Maiores Informagdes: Empresa de Onibus "Ueda Bus™, tel. 34-6602

“Shinsht Ueda Chiiki Godo Kigyo Gaidansu™ para recém-formados
Orientacao Guia (guidance) sobre empregos para a regiao de Ueda

Para os recém-formados que pretendem trabalhar na regiao de Ueda, havera explicacdes dadas pelas
empresas da regido sobre quais os tipos de trabalhos que estdo com vagas em recrutamento e o nimero
de vagas disponiveis.

Dia: 10 de fevereiro de 2018 (sdbado) Horario: 13h as 16h

Local do evento: Ueda Tokyt REI Hotel 3° andar

Publico-alvo: estudantes com formatura prevista para marco de 2018 dos cursos de pos-graduacdo
(daigakuin),universidades (daigaku), faculdades de curta duracao (tanki daigaku), colégio técnico (koto
senmon gakkd), colégio profissionalizante (senshi gakkd), colégios para portadores de deficiéncia
(noryoku kaihatsuko), ensino médio (koto gakka).

Inscrigdes: ndo é necessario fazer inscricdo

Taxa de participacdo: gratuita

Maiores Informacgdes: Ueda Shokugyd Antei Kyokai, tel. 22-4500
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InscricOes para o uso de quadra esportiva das escolas para grupos

Estas quadras séo disponibilizadas com o intuito de promover a atividade fisica entre os moradores da
cidade. Os grupos que tém interesse em utilizar as quadras de esportes, deverdo preencher o formulario
de pedido de registro (€ necessario que seja feita a renovacao do registro anualmente).

Sera necessario também preencher um outro formulario para que sejam definidas as datas e horarios em
que o grupo tera direito a utilizar as quadras.

Regido | Escolas primarias (shdogakkd) e ginasiais (chiigakko) Horarios de utilizacao
Quadra | sho e chigakko da regido de Ueda ano todo (exceto domingos e feriados)
1° de abril a 31 de julho 18:30-21:00

1° de agosto a 31 de marco 18:00-21:00

Ueda dai ichi, dai yon, dai go, shioda
camoo | € dai roku chugakko 1° de maio a 31 de outubro
P nishi, kita, shiojiri, kawabe, kangawa, (exceto domingos e feriados) 18:30-21:00

hoden, minami, shioda nishi shogakko

maruko, maruko kita chigakkd ano todo (exceto feriado de final e comecgo de ano)

19:00-21:00
Quadra ano todo (exceto feriado de final e comeco de ano)
maruko chio, nishiuchi, maruko Kkita, 18:00-21:00
Maruko shiokawa shogakkdo horario de sabado, domingo e feriados:
8:30-21:00
maruko chdd, nishiuchi, maruko kita, Sehiado? dor_mngo € ffarlados
Campo shiokawa shogakko (exceto feriado de final e comecgo de ano)
5:00-20:00
Quadra sugadaira, sanada chigakko ano todo (exceto feriado de final e comecgo de ano)
Sanada sugada!ra, 0sa, soehi e motohara shogakko 19:30-21:30 _ _ _ _
Campo sugadaira, sanada chtigakkd sébado, domingo e feriados de 1° de maio a 31 de outubro
sugadaira, osa, soehi e motohara shogakko 8:00-17:00
ano todo (exceto feriado de final e comeco de ano)
Takeshi | Quadra | takeshi shogakko 17:00-22:00

horério de sabado, domingo e feriados: 8:30-22:00

#% O campo de esportes da escola Dai san chiigakkd ndo podera ser utilizada por estar em obras
previstas para continuar até o final do més de marco de 2019.

Publico-alvo: grupos de pessoas que moram, trabalham ou estudam em Ueda e que tém um responsavel
maior de idade.

Inscri¢des: obter um formulario de inscri¢do que esta disponivel em um dos locais da tabela abaixo e
envia-lo preenchido pelo correio ou pessoalmente dentro do prazo estabelecido. Para grupos com
intencdo de fazer o registro em vérias escolas diferentes, devera preencher um formulério para cada
escola.

Observacgbes: cada regido tem um modo diferente de regras para a utilizacdo das quadras

Maiores informagdes: entrar em contato com um dos locais de inscri¢cdo relacionados na tabela abaixo.

Regido | Inscricbes Endereco Telefone Periodo para as inscrigbes

T 386-0025
Tenjin 1-8-1 23-6372
Paleo Building 5° andar (Prédio
em frente a Estacdo de Ueda)

18 de dezembro de 2017 a 2 de fevereiro de

Ueda | Sports Suishin Ka 2018

a partir de final de fevereiro de 2018

Maruko 'Il\'llz:irlrllj(lfaiogo ;A_.?SKG_gf'lf 1 43-2250 | (entrar em contato para obter informagées
ltakedo 1- detalhadas)
entre meados de fevereiro e final de marco de
Sanada Kyoiku T386-2201 2018

Sanada B Sanada Machi Osa 7199-1 72-2655 (entrar em contato para obter informacdes

detalhadas)
. | Takeshi Kyoiku T 386-0503 L .
Takeshi Jimusho Shimo Takeshi 740 85-2030 | 4 de janeiro a 2 de fevereiro de 2018




Aulas de computacéao parajovens a procura de trabalho
4 aulas gratuitas (kyGshoku ch no wakamono no tame no pasokon kdza)

Serdo ensinadas as operagdes béasicas do Word e do Excel. Curso gratuito com um total de 4 aulas.

Data: 16 (terca), 17 (quarta), 18 (quinta) e 19 (sexta) de janeiro de 2018

Horério: 10 h as 12h30min

Local: Wakamono Support Station Shinano

Endereco: Ote 2-3-4 Togodd Ote Biru (prédio) 2° andar (KF 2-3-4 HI4RE KT L 2 )
Conteludo das aulas: operacdes basicas do Word e do Excel

Publico-alvo: pessoas com 15 a 39 anos e que estejam procurando trabalho

NUumero de vagas: primeiros 10 inscritos (taxa gratuita)

InscricOes: a partir de 25 de dezembro (segunda-feira) pelo telefone abaixo.

Maiores informagdes: Wakamono support station Shinano, telefone 75-2383.

Curso de Treinamento para pessoas a procura de trabalho
(kytshokusha no tame no shokugyo kunren)

Estdo abertas as inscricdes para os cursos de CAD - CAM para projetos de engenharia e CAD para
desenhos de arquitetura nos seguintes periodos:

@O CAD - CAM engenharia:1° de marco (quinta-feira) a 23 de agosto (quinta-feira) de 2018
© CAD para arquitetura: 1° de marco (quinta-feira) a 21 de agosto (terca-feira) de 2018

Local das aulas: Politech Center Nagano (na Cidade de Nagano)
Endereco: Nagano-shi Yoshida 4-25-12 (£ & i & [l 4-25-12)
Pré-requisitos: devera estar registrado no Hello Work a procura de trabalho e que tenha vontade de
aprender sobre manutencdo de equipamentos e técnicas relacionadas a produgéo, entre outros
conhecimentos técnicos.
Numero de vagas: CAD/CAM mecanico: 15 primeiros inscritos
CAD arquitetura: 20 primeiros inscritos
Taxa: gratuita (sera cobrado a parte gastos com apostilas e materiais usados nas aulas praticas, etc.)

Periodo parainscri¢fes: de 26 de dezembro de 2017 (terca-feira) a 26 de janeiro de 2018 (sexta-feira)
Local dainscri¢&o: guiché de treinamento profissional (kunren tantd madoguchi) do Hello Work.

Maiores Informagdes: Politech Center Nagano, tel. 026-243-7856

Festival de Patinac&o no gelo no Shimin no Mori

Festival de Recreacéo e Esportes de Inverno 2017. Festival do Ringue de patinagdo no gelo Shimin no
mori. Neste dia a entrada sera gratuita.

Data: 6 de janeiro de 2018 (sabado)

Horario do festival: 9h as 14:30h

Local: Ringue de patinacdo do Shimin no Mori
(TTROHZEA 7 — 1 - Shimin no mori sukéto jo)

Atracdes previstas: apresentacdo de patinacdo de velocidade no gelo, aula para aprender a patinar no
gelo, apresentacéo de profissionais de patinacdo no gelo, apresentacdo de um jogo de HAoquei no gelo
pelo time Nagano Parceiro, competicdo de pegar pdo em cima do gelo e corrida de empurrar cadeiras.

Preco do aluguel de patins: 300 ienes
O que levar: roupa de inverno, gorro, luvas

Maiores Informagdes: Sports Suishin Ka, tel. 23-5196
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CALENDARIO DOS EXAMES DE SAUDE REGULARES PARA BEBES NO MES DE JANEIRO DE 2018

O local dos exames (veja excegdes abaixo) para a maioria dos moradores da regido (chiiki) de Ueda é
Tel. 23-8244

no prédio Kenko Plaza Ueda, na Sala de exames do 1° andar (Kenshin Hall)

Excecdes: lista de jichikai (bairros) que pertencem a Shioda ou a Kawanishi e Kawabe -+ Izumida (pagina 2)
1) Moradores de Shioda==p O local do exame € no Shioda Kominkan
2) Moradores de Kawanishi e Kawabe + Izumida = O local do exame é no Kawanishi Kominkan
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regido.

mora A Data de nascimento do bebé Dia do Local do Horério da
em Idade do bebé ) exame =
Ueda e local de moradia exame/aula ou aula recepcao
16 a 31 de agosto de 2017 10 quarta Ueda
1 a 15 de setembro de 2017 26 sexta
4 meses Mora em Kawabe, I1zumida,
Shioda ou Kawanishi 5 sexta Kawanishi
agosto de 2017 12:30 até 13:30
1 ano e 6 meses 16 a 30 de junho de 2016 12 sexta Ueda
Exame 1 a 15 de julho de 2016 24 quarta
Mora em Shioda ou Kawanishi .
16 de maio a 15 de julho de 2016 z terga Shioda
2 anos 1 a 15 de outubro de 2015 18 quinta . .
(odontoldgico) 16 a 31 de outubro de 2015 30 terca Ueda 12:30 até 1315
1 a 15 de dezembro de 2014 11 quinta . .
3 anos 16 a 31 de dezembro de 2014 19 sexta Ueda 12:30 até 13:30
16 a 31 de maio de 2017 9 terca Ueda
1 a 15 de junho de 2017 26 sexta
7 meses Mora em Kawabe, 1zumida,
Shioda ou Kawanishi 31 quarta Kawanishi
Aula junho de 2017 9:30 até 9:45
1 a 15 de janeiro de 2017 12 sexta Ueda
16 a 31 de janeiro de 2017 30 terca
1 ano - —
Mora em Shioda ou Kawanishi 17 quarta Shioda
0 bebé nasceu em janeiro de 2017

Mora em Ueda (exceto Maruko, Sanada e Takeshi) Exame de 10 meses para bebés nascidos entre 16 de fevereiro a 15 de margo de 2017

Os pais ou responsavel deverd agendar uma consulta para o0 més de janeiro em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista na pagina 9).

O local do exame/aula para quem mora em Maruko é no Maruko Hoken Center Tel. 42-1117
mora ) -,
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia (/jo | Local do | Horar|o~da
Maruko exame/aula exame ou aula recepgéo
4 meses agosto de 2017 11 quinta
10 meses margo de 2017 26 sexta
Exame 1 ano e 6 meses junho de 2016 9 terca 12:30 até 13:15
3 entre 1° de dezembro de 2014 e 15 de janeiro de Maruko
anos 2015 12 sexta
7 meses junho de 2017 25 quinta .
Aul : 4
ua 1 ano dezembro de 2016 ou janeiro de 2017 16 terca 9:30 ate 9:45
O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center Tel. 72-9007
mora . -
A . N Dia do Local do Horério da
Sair;]da Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame/aula exame ou aula recepcio
Exame 10 meses fevereiro ou margo de 2017 17 quarta 12:45 até 13:00
7 meses junho de 2017 24 quarta Sanada . .
Aula 1 ano outubro, novembro ou dezembro de 2016 11 quinta 9:30 ate 9:40

O local dos exames para quem mora em Takeshi depende da idade do bebé

A maioria dos exames é no Takeshi Kenko Center.

Tel. 85-2067 .

Atencdao, o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi serd no Maruko Hoken Center, no dia 11 de janeiro.

mora

em Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia do Local do Horar|o~da
Takeshi exame/aula exame recepcao
4 meses agosto de 2017 11 quinta Maruko 12:30 até 13:15
10 meses fevereiro ou margo de 2017 Takeshi 13:00 até 13:10
Exame 1 ano e 6 meses junho ou julho de 2016 . Takeshi 13:10 até 13:20
> anos 25 quinta
. novembro de 2015 a fevereiro de 2016 Takeshi 13:10 até 13:20
(odontoldgico)
Aula 1 ano dezembro de 2016 a fevereiro de 2017 22 segunda Takeshi 09:30 até 09:40
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Exames de salude de Ueda para bebés e criancas de 0 a 3 anos de idade
A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.

Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_ Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi = Pular 0 caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda sdo no Kenko Plaza, com trés excecoes:
1) moradores dos distritos de Shioda, cujos exames s&o no Shioda Kominkan.
2) moradores dos distritos de Kawanishi, Kawabe - Izumida, cujos exames sédo no Kawanishi kdminkan.
3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenko Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé.
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe + Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongd,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe - Izumida: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji, Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda (incluindo Shioda, Kawanishi e Kawabe - Izumida) os exames
dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas e hospitais credenciados pela Cidade de Ueda.
Este é o Unico exame em que o responsavel pelo bebé precisa agendar um horario individual. (Nao
se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi).

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores de Ueda
Marcar um horario (3% este simbolo significa que o horario da clinica esta sujeito a modificacdes)

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta
ﬁg?;ﬁi;aéﬁifs & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira das 16h~18h
Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h
Kamishina Chad Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30 (3X)

Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30
Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira das 15h~17h (3X)
Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h (%)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha (%)
Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca a sexta-feira 13h (3%)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30 (3X)
Yamada Naika lin Shimonogb Otsu TEL. 26—8181 Segunda, ter¢a, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepgdo de manha até 11h e a tarde até 17h

(fechado as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Para os moradores de Maruko, todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center (4 meses, 7 meses, 10 meses, aniversario
de 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos).

Para os moradores de Sanada, todos os exames/ aulas sdo no Sanada Hoken Center (4 meses, 7 meses, 10 meses, aniversario
de 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos).

Para os moradores de Takeshi, os exames / aulas de 7 meses, 10 meses, aniversario de 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos
sd@o no Takeshi Kenkd Center. (Atengdo ao exame de 4 meses de Takeshi, que é realizado no Maruko Hoken Center).

Preencher em casa as folhas de questionarios que estao no livro do bebé (akachan techd) e entregar na
recepcao no horéario e local de exame estabelecidos. O conjunto de exames ou aulas demora 2 horas ou mais,
portanto comparecer com tempo disponivel.Veja o que deve levar para cada exame ou aula.

Caderneta materno-infantil = £+ T4 boshi techd livro do bebé = 7*% < A Fik akachan techo

4 meses : caderneta materno-infantil, 2 folhas de questionario, toalha de banho, livro do bebé e fralda de troca.

7 meses : caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho e fralda.

10 meses: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho e fralda.

1 ano: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil, livro do bebé, toalha de banho e fralda.

1 ano e 6 meses: caderneta materno-infantil, 3 questionarios, toalha de banho, escova dental infantil, livro do bebé e fralda.

2 anos: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionério, escova dental infantil, agua para beber, livro do bebé e fralda.
Pratinho, copo, garfo ou ohashi e toalhinha.

3 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, toalha de banho, escova dental infantil e livro do bebé. Realizar os
exames de visdo e audicdo em casa. Utilize o potinho enviado pelo correio para coletar a urina de manha.



Prorrogado o prazo para a vacinacao contra Influenza para idosos

Maiores de 65 anos que quiserem receber a vacina contra influenza deverao reservar um horario
com antecedéncia em uma das clinicas credenciadas pela Cidade de Ueda. O prazo foi prorrogado até o
dia 31 de janeiro de 2018 (quarta-feira).
Publico-alvo: residentes com endereco registrado na Cidade de Ueda e que nasceram até o dia 31 de

dezembro de 1952 ou com 65 anos completos até o dia de receber a vacina.

Caso especial: pessoas com 60 anos completos mas com 65 anos incompletos e que tém a carteirinha
nivel 1 de portadores de deficiéncia fisica (shintai shogaisha techo-ikkyad) referente a doencas cardiacas,
nefrologicas (dos rins), do sistema respiratorio ou portadoras do virus da Sindrome da Imunodeficiéncia

Adquirida (SIDA, AIDS em inglés) ou que tenham alguma condi¢do médica equivalente comprovada por

atestado médico.

Preco da vacina: 1.300 (mil e trezentos) ienes.

Para pessoas que recebem o auxilio de subsisténcia (seikatsu hogo) da Prefeitura de Ueda, utilizar o
atestado que da direito a receber a vacina gratuitamente (muryo jyushinsho).

O que levar: documento que comprove a idade e o endereco (cartdo do seguro de salde, carteira de

motorista, etc.) e se tiver um termémetro, para medir a temperatura corporal.

Como proceder: telefonar para uma clinica ou hospital da lista abaixo e marcar um horério (yoyaku wo

shitai desu) para receber a vacina contra influenza para idosos (koreisha no infuruenza wakutin yobo

sesshu). Se estiver bem de saude, comparecer no dia marcado para receber a vacina. Quando estiver na
clinica, medir a prépria temperatura corporal e preencher o formulario médico (yoshinhyo).

Regido (chiiki) de Ueda Bairro Telefone Regido (chiiki) de Ueda Bairro Telefone
Kobayashi Naika Junkanki Ka lin Ueda 27-2200 lida Seikei Pain Clinic Uedahara 28-1211
Ueda Jinzd Clinic Sumiyoshi 27-2737 Ikeda Clinic Uedahara 22-5041
Kamishina Chad Clinic Sumiyoshi 26-1144 Uedahara Life Clinic Uedahara 22-0873
Hoden Shinrysjo Tonoshiro 20-1220 | | gedanara Ladies and Materity Uedahara 26-3511
| Naika Clinic Kosato 21-3737 Hibi Ydichi Clinic Uedahara 21-0721
Kosato Clinic Kosato 28-4111 Koizumi Clinic Koizumi 81-0088
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2 23-0386 lijima lin Tsuiji 22-5011
Ueda Bydin Chio 1 22-3580 Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 29-8686
Kodda lin Chio 1 22-0859 Mori Locomo Clinic Shimonogd 38-1313
Sato Ichd Ka Naika Chio 1 22-2342 Yamada Naika lin Shimonogd 26-8181
Nisshindd lin Chio 3 22-0558 Research Park Clinic Shimonogd 37-1133
Miura Sanfujinka Chao 3 22-0350 Koda Clinic Koaso 38-3065
Clinic Okada Chio 6 24-2662 Kawanishi lin Hoya 38-2811
Sugiyama Clinic Chao Kita 1 26-8200 Gono lin Kojima 38-0101
Andd Bydin Chid Nishi 1 22-2580 Shioda Bydin Nakano 38-2221
Miyashita lin Chao Nishi 1 22-4328 Hashimoto lin Maita 38-2033
Yanagisawa Bydin Chao Nishi 1 22-0109 Yamagiwa Naika lin Bessho Onsen 38-7388
Tanaka Clinic Tokiiri 1 23-5757 Wakata Naika Shinmachi 38-2540
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1 24-1222 Kawanishi Seikyd Shinrydjo Nikoda 31-1411
Kanai lin Kokubu 22-9716
Yamakoshi lin Kokubu 26-5800 Regido (chiiki) de Maruko Bairro Telefone
Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2 75-7518 Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 44-2111
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2 22-0759 Misayama Bydin Kakeyu Onsen 44-2321
Otani Geka-Ganka Tokida 3 27-2220 Tsukahara Clinic Shiokawa 75-5544
lijima Jibi Inko Ka lin Ote 1 22-1270 Kishi lin Kamimaruko 42-2679
Murakami lin Ote 1 22-3740 Tsukahara lin Kamimaruko 42-5558
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5 27-7700 Nakayama lin Nakamaruko 42-6501
Yoda lin Tokiwagi 5 28-1223 Maruko Chad Bydin Nakamaruko 42-1111
\é\/"anti::\:nabe Hifuka Keisei Geka Komaki 29-1112 Okiyama lin Nagase 42-3451
Suwagata Clinic Suwagata 25-5556 Yamaura Naika Clinic Nagase 71-0170
Ueda Toseki Clinic Gosho 27-3006 Ikuta Jibi inkd Ka lin Ikuta 41-1187
Jonan lin Gosho 22-3481 Okubo lin Ikuta 42-6465
Handa Junkanki Ka Naika lin Nakanojo 28-0888
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 23-5566 Regido (chiiki) de Sanada Bairro Telefone
Mibara Naika lin Nakanojo 27-6500 Sanada Clinic Osa 72-0711
Takano Geka lin Akiwa 22-8266 Motohara Clinic Motohara 72-5550
Ueda Seikyd Shinrydjo Kamishioijiri 23-0199 Kobayashi lin Soehi 75-3555
Ashizawa Naika lin (3H)Yoshida | 35-3330
Shimogata Seikei Geka Clinic (35 H) Yoshida 35-5252 Regido (chiiki) de Takeshi Bairro Telefone
Harada Naika Clinic Oya 36-0520 Takeshi Shinrydjo Shimotakeshi 85-3308
Kangawa Clinic Aokubo 34-5151
Saitd Geka lin Aokubo 35-0887 QOutras regides Bairro Telefone
Aozora Clinic Uedahara 75-1100 Kokuho Yodakubo Byain Nagawamachi 68-2036

Furumachi

Informacgdes sobre a vacinacéo contra influenza para idosos:
Em Ueda, secdo Kenkd Suishin Ka, tel. 28-7124
Em Sanada, Sanada Hoken Center, tel. 72-9007

Em Maruko, Maruko Hoken Center, tel. 42-1117
Em Takeshi, Takeshi Kenko Center, tel. 85-2067
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Atendimento médico de Emergéncia

1) Convulsbes
= Chame a ambuléncia - Ligue para 119

2) Emergéncia noturnas que néo possam esperar até a manha seguinte. Febres, vomitos, etc.

Atencdo aos dias em que ndo funciona e estara fechado ao publico:

30 e 31 de dezembro 1, 2, 3 de janeiro 14, 15 e 16 de agosto
Com excecdao dos feriados de fim de ano e de finados japonés “obon”, o atendimento é feito todos os
dias.

=, Ligue para o Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyakyt Center
(Centro de Primeiros Socorros da Cidade de Ueda)

Horario de atendimento : 20h as 22h30min

Importantissimo: telefone antes informando a situacao do paciente

A) Se o paciente tiver idade até 15 anos: 0268-21-2233 pediatra (shonika)

B) Se o paciente tiver idade de 16 anos ou mais: 0268-21-2280 clinico geral (naika)

O que levar: 1) cartdo de seguro médico (hokensho) 2) dinheiro

Se tiver levar também a caderneta de remédios da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar

0s remédios que o paciente esta tomando. Para pacientes até 15 anos, se tiver, levar a caderneta
verde Fukushi Iryd Jyukytishasho, que é usada em hospitais e farmacias.

42 St gl

Foto da entrada do Centro de Primeiros Socorros notu.rnos da Cidade de Ueda
Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyakya Center _EH T NENERIER A Y o 7 —

Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21 Compareca ao balcdo de atendimento até 22h30min.
Estacionamento é pago: se for de carro, passar pela cancela do estacionamento e utilizar o
estacionamento coberto do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo Nagano Byoin) .

O prédio do Shoki Kyukyd Center fica antes de passar pela cancela de entrada do estacionamento do
hospital. (a entrada do estacionamento fica a sua frente, o hospital & direita, a maternidade ao fundo e
o Shoki Kyakyd Center a esquerda). Veja acima a foto da entrada do local.

Estacione no local correto e caminhe até a recepcdo descendo as escadas ou a rampa de acesso.

3) Se precisar de um medico de emergéncia apos as 22h30min
=== ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)
Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

4) Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
=== Horario de atendimento: 9h as 15h
Local: Shika Kinkyd Center Endereco: Zaimokucho 1-3-6 Telefone: 0268-24-8020
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados JANEIRO de 2018
O horério de atendimento é de 9h as 18h

Dia Hospital / Clinica Endereco Tel. Especialidade
Yanagisawa By6in Chao Nishi 1-2-10 0268 22-0109 | Medicina interna (naika)
Wakata Naika Shinden 180-1 0268 38-2540 | Medicina interna (naika)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268 22-0759 | Pediatra

1 Koda Clinic Koaso 1833 0268 38-3065 | Otorrinolaringologista

Seég | Koda lin Chuo 1-6-24 0268 22-0859 | Cirurgido (Geka)
Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268 29-1112 | Dermatologista
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268 25-2515 | Ortopedista
Koda Clinic Koaso 1833 0268 38-3065 | Cirurgido (Geka)
Komatsu Naika Junkanki Ka lin Ueda 1493-3 0268 27-2200 | Angiologista
Jonan lin Gosho 373 0268 22-3481 | Medicina interna (naika)
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268 27-2737 | Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268 75-1100 | Medicina interna (naika)

tzr Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268 27-2737 | Nefrologista (rins)

Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2-15-16 0268 75-7518 | Ortopedista
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268 75-1100 | Cirurgido (Geka)
Izumi Ganka Tenjin 3-5-1 Ario 2° andar 0268 75-8641 | Oftalmologista
lijima Jibiinkd Ka lin Ote 1-1-78 0268 22-1270 | Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268 26-3511 | Ginecologia e obstetricia
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268 81-0088 | Medicina interna (naika)
Nisshindo lin Chio 3-14-20 0268 22-0558 | Medicina interna (naika)
Chikumaso Byoin Chuo Higashi 4-61 0268 22-6611 | Psiquiatria
qia Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268 35-0887 | Cirurgido (Geka)
Mori Locomo Clinic Shimonogo Otsu 346-7 0268 38-1313 | Cirurgido (Geka)
Imai Ganka lin Shimonogo Otsu 346-6 0268 38-1700 | Oftalmologista
Kanai lin Kokubu Niads 1122-1 0268 22-9716 | Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka Naika lin Ueda 1210-3 0268 27-7760 | Ginecologia e obstetricia
Ueda By6in Chuo 1-3-3 0268 22-3580 | Medicina interna (naika)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268 26-8200 | Medicina interna (naika)
Suwagata Clinic Suwagata 888 0268 25-5556 | Medicina interna (naika)
7 Miyashita lin Chao Nishi 1-15-12 0268 22-4328 | Medicina interna (naika)
dom | Ueda Bydin Chuol-3-3 0268 22-3580 | Cirurgido (Geka)
Kawanishi Seikyd Shinrydjo Nikoda 357-1 0268 31-1411 | Cirurgido (Geka)
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268 22-0809 | Oftalmologista
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 0268 28-5177 | Dermatologista
Hdden Shinrydjo -Pzgrrngl;gsﬁfazso-A 0268 29-1220 | Medicina interna (naika)
Handa Junkanki Ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268 28-0888 | Angiologista

Sgg g?g;yasm NG Shinkei Geka Shinkei Naika Tokida 3-15-41 0268 22-6885 | Neurocirurgia
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268 28-1211 | Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268 21-0606 | Oftalmologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Bydin Midorigaoka 1-27-32 0268 22-1573 | Ginecologia e obstetricia
Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 539-2 0268 29-8686 | Gastroenterologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268 23-0386 | Medicina interna (naika)

14 Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268 23-5757 | Cirurgido (Geka)

dom [ Hibi Ydichi Clinic Uedahara 158-1 0268 21-0721 | Cirurgido (Geka)
Aoyama Ganka Sumiyoshi 577 0268 28-6688 | Oftalmologista
Ikuta jibiinkd Ka lin Ikuta 3752-1 0268 41-1187 | Otorrinolaringologista
Ikeda Clinic Uedahara 687 0268 22-5041 | Medicina interna (naika)
Yoda lin Tokiwagi 5-3-3 0268 28-1223 | Medicina interna (naika)
21 Research Park Clinic Shimonogo 813-46 0268 37-1133 | Cirurgido (Geka)
dom [ Shimogata Seikei Geka Clinic 7H Yoshida 1904-1 0268 35-5252 | Ortopedista
Otani Geka -Ganka Tokida 3-2-8 0268 27-2220 | Cirurgido oftalmologista
Sumiyoshi Jibiinkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268 22-3387 | Otorrinolaringologista
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 0268 24-1222 | Pediatra
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268 36-0520 | Medicina interna (naika)
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268 22-0873 | Medicina interna (naika)
28 Clinic Okada Chao 6-10-10 0268 24-2662 | Medicina interna (naika)
dom | Hanazono Byéin Chas Nishi 1-15-25 0268 22-2325 | Cirurgido (Geka)
Clinic Okada Chas 6-10-10 0268 24-2662 | Cirurgido (Geka)
Kawanishi lin Hoya 710 0268 38-2811 | Dermatologista
Asamura Jibiinké Ka Clinic Akiwa 304-5 0268 28-8733 | Otorrinolaringologista
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