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Orientacdo Educacional "Guidance” sobre o Ensino Médio (Ko6ko) do Japéo

Estudar com afinco € muito importante para o futuro das criancas. H& muitas diferencas entre as escolas
do seu pais e as do Japdo. Gostariamos que o0s pais e alunos conhecessem sobre as escolas primarias
(shogakko) e secundarias (chigakko) japonesas. Vamos ouvir o que os professores e alunos estrangeiros
ja matriculados tém a nos dizer.

Necessério fazer inscricdo para participar desta Orientacdo Educacional ! Preencha o formulario
(estamos anexando um formulario dentro desta edicdo do Noticias de Ueda, exceto nos exemplares
enviados para as escolas, onde o formulario de inscrig&o ja foi distribuido) e enviar por fax ou e-mail para
a AMU, TEL. 0268-25-2631 ou e-mail ueda_tabunka@pol5.ueda.ne.jp

Prazo para ainscri¢do: até o dia 11 de julho (terca-feira).

Data do evento: 15 de julho (sabado) Horario: de 13h as 16h

Local: Chao Kominkan (Centro comunitario do bairro Chdd) Endereco: Ueda-shi Zaimokuchd 1-2-3
Taxa: gratuita Publico-alvo: estrangeiros que moram em Ueda.

Neste dia auxiliaremos também sobre a Bolsa de Estudos de Ueda para alunos do Ensino Médio (koko
kyufugata shogakukin). Leia artigo na pagina 2 desta edicdo do Noticias de Ueda.

VISITEM O SITE DE UEDA! www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/index.html
Podera encontrar informacdes (teis para facilitar sua vida no Japéao.

Cuidado com o Nechdsho (Insolagao). Vamos tomar frequentemente agua, chas, sucos e
bebidas isotbnicas para repor o sal perdido durante a transpiragcdo. Somente a agua néo
repOe o sal. Os idosos e as criangas principalmente, ndo esperem sentir sede para repor 0s
liquidos. Se se sentir desfalecendo, perdendo a consciéncia ou com convulsfes, chame a
ambuléancia.

Quantos somos? (dados de 01 de junho/2017)
Populacéo total de Ueda: 158.828 Ingeriu bebida alcodlica?

Ne°. de brasileiros registrados em Ueda: 599 N&o dirija e ndo deixe dirigir
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 104

N°. de peruanos registrados em Ueda: 190

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.583

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS (10h ~ 12h)
Weekend Recycle

01/jul a)Tsuruya (Yamaguchi) b) Matsuya (Kawanishi) c) Seiyu (Sanada)
08/jul a) Valor ( Akiwa) b) Tsuruya (Kabatake) c) Tsuruya (Maruko)
15/jul a) Yaofuku ( Kosato) b) A Coop (Shioda)

22/jul a) Seiyu ( Ueda Higashi, perto do Aeon) | b) Shiodano Shopping ( Big) | ¢) Takeshi Jichi Center
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Bolsas de Estudos para alunos do Koko (ensino médio ou antigo colegial)

E um auxilio para alunos que estfo frequentando o kokd (Ensino Médio) oferecido pela Cidade de Ueda
para que ndo haja interrupcéo nos estudos. E destinado a familias com renda abaixo de um certo valor
estabelecido pela Cidade de Ueda. (Para as familias isentas do imposto municipal (Hi Kazei Setai) e que
ja estdo recebendo o auxilio dado pela Provincia de Nagano [Kokasei to Shogaku Kyafukin 1, continuem a
receber o auxilio da Provincia). As familias que pagam impostos municipais, desde que atendam a todos
0s requisitos descritos nas condi¢cfes abaixo, poderdo se inscrever para receber esta bolsa de estudos.
Para o Ensino Médio (kdkd), atualmente existe a Bolsa de
Estudo da Provincia de Nagano (kokosei t0 shogaku

kyafukin) para familias com pouca renda que sao isentas
do pagamento (Hi Kazei Setai) do imposto municipal.

Para o Ensino Fundamental
(shogakkod e chugakkd), a Cidade de —p
Ueda ja tem e continuarda com o
Auxilio Shiagaku Shien Seidd |

Para familias que pagam o imposto municipal (Kazei
Setai). A Cidade de Ueda estabeleceu a Bolsa de estudos
sem necessidade de reembolso (kytfugata Shogakukin).
Vide as 5 condicdes abaixo.

Condicdes: a familia precisara atender a todos os 5 requisitos abaixo

1) Comecaram a morar ha cidade de Ueda em 2016 ou antes e continuam a morar em Ueda desde 1° de janeiro de 2017.

2) Alunos que estdo estudando no Ensino Médio (koko ou kotd gakko ) na Provincia de Nagano e cujos pais tém a vontade de
que seus filhos prossigam os estudos, podendo ser também colégios de periodo parcial (tabusei) ou integral (zen nichi sei),
colégio técnico (Kotd Senmon Gakkd) ou profissionalizante a nivel médio (Senshi Gakko Koto Katei).

3) Nao podera estar recebendo a Ajuda para Sobrevivéncia (Seikatsu Hogo).

4) Nao poderé ser isento do imposto municipal (Hi Kazei Setai). Se for Hi Kazei Setai, pedir a Bolsa de Estudos da Provincia de
Nagano.

5) Precisa ter renda que ndo ultrapasse o teto estabelecido. (Vide valores de 2017 na tabela abaixo).

Familia Constituicdo da familia Valores 2016 Valores 2017

5 pessoas | Pai, mae, 2 filhos no koko, 1 filho no chiigakka 3,600,000 ienes 4,600,000 ienes
4 pessoas | Pai, mie, 1 filho no kokd , 1 filho no chiigakkd 3,100,000 ienes 4,000,000 ienes
3 pessoas | Pai, mie, 1 filho no kokd 2,400,000 ienes 3,400,000 ienes
3 pessoas | Mée, 1 filho no kdké , 1 filho no chiigakkd 2,700,000 ienes 3,600,000 ienes
2 pessoas | Mée, 1 filho no koko 1,900,000 ienes 2,800,000 ienes

Valor da bolsa de estudo: 60,000 ienes por ano para 1 estudante do kokd

Como fazer a solicitacdo da bolsa de estudos: preencher os 3 formulérios e anexar a carta de recomendacao e entrega-los ao
kyoiku sdmu Ka no prédio Paleo 5° andar ou nos escritérios regionais de ensino (kydiku jimusho) de Maruko, Sanada ou Takeshi,
que se localizam respectivamente dentro do Maruko Kominkan, Sanada Chiadé Kominkan e Takeshi Kéminkan. Osformularios
podem ser obtidos além dos locais da solicitagcdo da bolsa, nos colégios (kotd gakkd) da Cidade de Ueda ou na pagina da
homepage da Cidade de Ueda.

Documentos necessarios: @ formulario de inscricdo (kyafukingata shégakukin shukyd shinseisho), @
autorizacg&o para verificagdo de renda (shotoku jyokyo to chosa déisho), @ pedido de depdsito em conta
bancaria (k6za furikomi iraisho), @ carta de recomendac&o (suisen chdsho), que devera ser solicitada a
escola. Peca a carta antes, pois muitos colégios entram em férias na ultima semana de julho).

Os 4 formularios acima citados ja estao disponiveis na seguinte pagina da internet em word e em pdf.
https://www.city.ueda.nagano.jp/kyoiku/kenko-fukushi/shochu/syougaku/syougaku.html

Prazo para o pedido da bolsa de estudos : de 3 (segunda-feira) a 31 de julho (segunda-feira).
N&o serdo aceitos pedidos apds este prazo.

Observagdes: O resultado do pedido sera anunciado no final de setembro. O pagamento da bolsa sera efetuado dividido em
duas parcelas, uma em outubro e outra em fevereiro. Este Programa de Bolsas de Estudo sem reembolso esta sendo
proprocionado devido a muitas pessoas que fizeram doac¢des em dinheiro.

Um modo de verificar se 0o pai ou a mde é isento do pagamento do imposto de municipal (Hikazei) é verificar no Shotoku
Shomeisho 29 Nen Do, que equivale a renda do ano Heisei 28 (2016) , onde esta descrita a renda anual e se o cidadao é isento
do pagamento do imposto municipal, ou seja, se a pessoa é Hikazei. Quem for Hikazei estara escrito em japonés FEFRHL
(Hikazei).

Se quiser comparecer pessoalmente para consultas em portugués na Secretaria de Educacédo de Ueda,
favor telefonar com antecedéncia para marcar um horario com a intérprete Sra. Rosemary Katsumata, que

estara atendendo somente até o dia 21 de julho (sexta-feira).

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda, secdo Kydiku Somu Ka, telefone 23-5100 (em japonés) ou
com Rosemary Katsumata (em portugués), da Secretaria de Educacao de Ueda.


https://www.city.ueda.nagano.jp/kyoiku/kenko-fukushi/shochu/syougaku/syougaku.html

Troca do medidor de agua (hidrémetros)

De acordo a Lei de Medig6es do Japéo, o prazo de uso para os hidrébmetros € de 8 anos. As residéncias
com prazo vencendo neste ano serdo notificadas com antecedéncia. Um funciondrio munido de um
craché de identificacdo ira até as casas e fard a instalacdo de um novo hidrémetro.

Contamos com sua compreensédo, pois este funcionario precisara entrar no terreno de sua casa para
efetuar a troca do hidrédmetro.

Periodo: de julho de 2017 a fevereiro de 2018 (previsao)

Local: residéncias que estdo dentro do perimetro administrado pela prefeitura

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda, Sabisu Ka, telefone 23-8243
Sub-prefeitura de Maruko, Jogesuido Ka, telefone 42-1128
Sub-prefeitura de Sanada, Jogesuido Ka, telefone 72-4253

Wasshoi ! Wasshoi ! Wasshoi ! Festival de Ver&do (Natsu Matsuri)
Ala Internacional da Associacao Multicultural de Ueda (AMU)

Vamos desfilar e dancgar este ano também. Participe com a familias e com os amigos. N&o precisa fazer
inscricdo antecipada. Venha no dia 29 de julho no horario combinado.

Data: 29 de julho de 2017 (sdbado)

Local de encontro: No escritorio da AMU (Associacdo Multicultural de Ueda).

Horario combinado: 16h30 (O horario do festival sera de 18h30min até 20h45min)

Haverda onigiris (bolinhos recheados de arroz) e bebidas para os participantes.

Podera vir vestido com roupas tipicas do seu pais.

Taxa de participacao: gratuita

Havera empréstimo de alguns yukatas (quimono de verdo) para mulheres. Quem quiser emprestar um
yukata para desfilar no matsuri, telefonar com antecedéncia e chegar as 16h na AMU no dia do festival.
Informagdes: Ueda-shi Tabunka Kydsei Suishin Kyokai (AMU), Tel: 0268-25-2631.

Natsu Matsuri (Festival de Verédo) Sasara no Yu

Data: 02 de julho (domingo) Horério: de 11h as 20h30min

Local: Muroga Onsen Sasara no Yu

Programacao: Varios tipos de barracas de vendas de produtos, apresentacdo de taiko (instrumento de
percussdo japonés), hula dance (danca havaiana), distribuicdo gratuita de sopa de broto de bambu
(alimento desta estacdo do ano) ,algodao-doce, pipoca e outros, ver pirilampos (vaga-lume) a partir das
19h30min.

Maiores informagdes: Muroga Onsen, Sasara ho Yu, Tel: 31-1126

Abertura das Piscinas da Cidade de Ueda

Esta chegando o verdo. Vao ser abertas ao uso do publico as piscinas da cidade. Vamos sair para
passear com a familia e amigos. Informamos que de acordo com a temperatura da agua e das condi¢des
climaticas, havera a possibilidade das piscinas estarem temporariamente fechadas ao uso .

Piscina ‘ Telefone Perfodo Horério Tarifa
Tibikko Pool Shiroshita 22-8699 1é?jliuz;ggs(tf)é8uaa) igﬂigﬂ Gratuita
Tibikko Pool Zaimokuchd 22-8699 321553“;225(;&2 o o Grawita
itz Ui 1 1ol SR 27032' lilg?:st(gé(%)oiw) 193hh-1126hh ﬁgéulct?:_l:gi?(gsi:gelsbo ienes.
Yablabo Poo 2649 | osgesou) | 190ien | A Chigakuser 100 enes.

Maiores informagdes: Sports Suishin Ka, telefone 23-6372



Ano Heisei 29 Exames de cancer Gan Kenshin Mashikomi

Ainda da tempo de fazer a sua inscri¢cdo para fazer os exames. Estamos recebendo inscri¢des.

Os envelopes ja foram enviados em maio deste ano para as pessoas que poderdo fazer os exames no
ano de 2017. Preencher e envia-los dentro do envelope-resposta. Nao precisa de selo. Se tiver alguma
davida, ligue para um dos telefones abaixo.

Os exames séo exame de raio-X para deteccéo do cancer de estdbmago, chapa de pulméo para deteccao
do cancer de pulméo, exame de fezes para deteccdo do cancer do intestino grosso, exame do colo do
Utero para deteccdo de cancer cervical , tomografia computadorizada para deteccéo de cancer de pulméo
e exame de ultassom ou mamografia para deteccéo de cancer de mama. Depende da idade da pessoa e
do espaco de anos entre cada exame. Alguns exames sao feitos apenas a cada 2 ou 5 anos.

Informagdes: Prefeitura de Ueda, secdo Kenkd Suishin Ka, tel. 28-7124/ Maruko Hoken Center, tel.
41-1117, Sanada Hoken Center tel. 72-9007, Takeshi Kenko Center tel. 85-2067.

Treinamento para pessoas a procura de emprego
Aulas para cuidadores de idosos (kaigo shokuin yaseika)

Periodo: 23 de agosto (quarta) a 22 de novembro (quarta)

Local: Master College Sumiyoshi Ko (Sumiyoshi 1-7)

Condicdes: deve estar registrado no Hello Work (kytshoku toroku), pessoas com intencdo de trabalhar
com cuidados (kaigo), que tenham interesse nessa area de atuacao e que participem de todas as aulas e
gue tenham como se trasladar até o local do treinamento com carro préprio ou outro meio de transporte e
gue comparegcam no dia da pré-selecao.

NUumero de vagas: 20 vagas. Havera pré-selecao no dia 08 de agosto (terca-feira)

Taxa:gratuita (mas devera pagar pelo material didatico, aulas extras e custos para fazer o exame para 0
certificado).

Inscricdes: até 27 de julho (quinta), no Hello Work, guiché de treinamento (kunren tantd madoguchi).
Maiores informacgdes: Ken Koka Tanki Daigakko, telefone 39-1111

Aulas de computacao para jovens a procura de emprego
5 aulas gratuitas (kydshoku chd no wakamono no tame no pasokon kdza)

Seré ensinado as operacgfes basicas do Word e do Excel. Curso gratuito com um total de 5 aulas.
Data: 12, 13, 14, 18 e 19 de julho

Horério: de 10 h as 12h

Local: Wakamono Support Station Shinano Endereco: Ote 2-3-4 T6gddo Ote Biru (prédio) 2° andar
Publico-alvo: pessoas com 15 a 39 anos e que estejam procurando emprego

NUumero de vagas: 10 inscritos (taxa gratuita)

Inscri¢des: telefonar para 0 nimero abaixo.

Maiores informacg8es: Wakamono support station Shinano, telefone 75-2383

Entrevista de emprego para formandos 7 de julho

(Shinsha Ueda Chiiki Kaki Shashoku Mensetsukai)

Data: 7 de julho (sexta-feira) Horério: de 13 h as 16h

Local: Ueda Tokyd REI Hotel (Kokusai 21 Crystal Hall)

Publico-alvo: alunos de Cursos de pés-graduacédo (daigakuin), Universidades (daigaku), Universidades
de curta duracao (tanki daigaku), Colégio técnico (kdsen), Ensino profissionalizante (senshi gakko),
Colégios para portadores de deficiéncias (nouryoku kaihatsukd), com formatura prevista para este ano ou
ja passados aproximadamente até trés anos desde a formatura e que estejam a procura de emprego.

Havera um seminario sobre como se sair melhor em uma entrevista de trabalho, no mesmo dia e local.
Data: 7 de julho (sexta-feira) Horario: de 12h as 12h50min

NUmero de vagas: 30 inscritos (taxa gratuita)
Inscri¢cOes: E permitida a inscricdo no dia da Entrevista.
Maiores informacgdes: Ueda Shokugyo Antei Kyokai (dentro do prédio Ueda Shoko Kaigijo, tel. 22-4500



2017 Festivais de Verao de Shinshu Ueda- Més de Julho

Festival Julho Horério Telefone Local

Festival de Flores de Lavanda 1al7 10h—16h 42-3436 | Shinshi Kokusai Ongaku Mura
Soen-:s;:z:ngizanatsun 1a31 38-3510 | Bessho Onsen

Hoya Gion Sai 15 15h30~ 39-0762 | Shiono Jinja, Hoya Kouminkan

Hoya Gion Sai 16 15h~ 39-0762 Hoya Kouminkan, Shiono Jinja

513° Take no Nobori 16 7h—13h 38-3510 | Ogamidake, Bessho Onsen

19° Ajisai Matsuri 15 9h—-16h 38-1251 Shioda Joseki Ajisai Hiroba, Shioda no Kan
(Festival de Horténsias) 16 9h—15h30 38-1251 Shioda Joseki Ajisai Hiroba, Shioda no Kan

Shinsha Ueda Gion Sai 22 17h30-21h | 22-4130 | Chuo Shoten Gai - perto da prefeitura
(Ruas do Centro comercial de Ueda)

Hasu No Festa (Flor de Létus) 23 9h—12h 24-1388 | Templo Shinano Kokubuniji

Hotaru Bi Matsuri

29 a noit 21-0053 I Tanad
(Festival dos Pirilampos) anorte nagurano tanada

46° Ueda Wasshoi % 29 16h—20h45 23-5408 | Centro da Cidade de Ueda—perto da prefeitura

2 No dia 29 de julho, durante o Festival de Verao Wasshoi algumas ruas e avenidas ficardo com transito
interrompido de 16h até 21h15 (em alguns trechos o transito sera liberado a partir de 18h).

Feriado extraordinéario do Shiritsu Hakubutsukan (Museu Municipal)
Honkan (Prédio principal)

O prédio principal do Shiritsu Hakubutsukan estara fechado por um dia por motivo de obras.
O prédio anexo (bekkan) e a torre (yagura) do Castelo de Ueda estarao abertos normalmente.
Periodo: 19 de junho (segunda-feira) a 21 de julho (sexta-feira)

Maiores informagdes: prefeitura de Ueda, Shiritsu Hakubutsukan, tel. 22-1274

Vamos brincar com tintas (enogu de asobo)

Vamos brincar bastante a vontade com muitas tintas, utilizando um papeis e um cartédo para desenho bem
grande.

Data: 09 de julho (domingo)

Horario: chegar a partir de 09h30 inicio:10h término:11lh

Local: Jardim dentro do Santo Myize (Bijutsukan Nakaniwa) Se chover sera no Kodomo Atelier.
Publico-alvo: Criancas do shogakkd ou hoikuen (yochien) e seus pais ou responsaveis

NUumero de vagas: 40 pessoas (que chegarem primeiro no dia do evento)

O que levar: roupas que podem sujar durante a atividade e 4gua ou sucos para a hidratacao do seu filho
durante a atividade

Maiores informagdes: Santo Myuze, telefone 27-2300 ou 27-2000

Kodomo Atelier (Estudio de artes para criancas) para pais e filhos
Vamos construir juntos ! Oyako de Kosaku

Utilizando papeldo e papel grosso, entre outros materiais, criangas e seus pais irdo construir Varios
objetos.

Data: 17 de julho (feriado-segunda-feira) Horario: de 10h as 15h

Local: Kodomo Atelier (dentro do Santo Myuze)

Programacdao: Vamos fazer moldura para fotos com objetos a méo.

Publico-alvo: Criangas do shogakkod e seus pais ou responsaveis

NUumero de vagas: primeiros 12 pares de pais e filhos inscritos

Taxa: 300(trezentos) ienes

O que levar: lapis HB, tesoura, estilete, almoco, lanche e bebida (dgua, cha ou suco).

Maiores informagdes: Santo Myuze, telefone 27-2300 ou 27-2000



SAUDE vAcINAS OBRIGATORIAS EM CLINICAS E HOSPITAIS CREDENCIADOS
Mais detalhes no panfleto Calendario de Vacinacédo e Exames de Saude 2017 em portugués

BCG Uma dose, antes do 1° aniversario da crianca. (recomendado entre 5 e 8 meses)

Tetravalente (Difteria, tétano, coqueluche e poélio inativada) - (Yonshid Kongd)
3 doses e 1 reforco com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses (7 anos e 6 meses).
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o reforgo apos 6 meses a partir da terceira dose.

Sarampo e Rubéola (Mashin Fashin)

Tomar a primeira dose da vacina com 1 ano de idade e antes da data do 2° aniversario da crianca e a segunda dose com 6 anos,
no ultimo ano antes de ingressar na escola primaria (shougakkou). ( apds o ingresso na escola primaria, o custo com a vacina
serd arcado pelos pais ou responsaveis).

Encefalite Japonesa (Nihon Néen) 2 doses e 1 reforco com idade entre 6 meses e antes de completar 90 meses (7 anos e
6 meses). Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o reforgo apds 6 meses a partir da segunda dose.

Pneumocécica Infantil (Shoniys Haien Kyikin)
3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade, com intervalo maior que 27 dias (tomar a terceira dose antes da
data do 2° aniversario da crianga). Refor¢o apds 60 dias ou mais a partir da terceira dose e com mais de 1 ano de idade.

Hib- Haemophilus Influenzae tipo B 3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo
de 27 a 56 dias. Refor¢o com intervalo de 7 a 13 meses a partir da terceira dose.

Varicela/Catapora  (Suitd )
2 doses entre 1 ano completo e antes da data do 3° aniverséario da crianca, com intervalo de mais de 3 meses.

Hepatite B (B Gata Kan En) 2 doses com intervalo de mais de 27 dias e a terceira dose ap6s 139 dias da primeira dose.

EXAMES DE SAUDE REGULARES PARA BEBES

O objetivo destes exames € que o bebé se desenvolva com salde e dar suporte na criagdo das criangas de um
modo geral e é realizado em cidades, vilas e aldeias em todo o Japao, incluindo a Cidade de Ueda.

Levar: Caderneta materno-infantil (boshitechd), questionarios preenchidos, fralda, toalha de banho.

Exame de 4 meses
Levar: caderneta materno-infantil, 2 folhas de questionario (estdo no akachan techd), toalha e banho, livro do bebé
(akachan techd) e fralda (se o bebé molhar a fralda, trocar por uma nova).

Exame de 7 meses
Levar: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé (akachan techd), toalha de banho e fralda.

Exame de 10 meses para moradores de Ueda:
marcar horario em uma das 12 clinicas credenciadas.

Exames de 10 meses para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi:
Levar: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionério (est4 no akachan techd), toalha de banho, livro do bebé
(akachan techd), fralda.

Exame de 1 ano e 6 meses:
Levar: caderneta materno-infantil (boshi techd), 3 folhas de questionario preenchidas (estdo no akachan techo),
toalha de banho, escova dental infantil, livro do bebé (akachan techo).

Exame de 2 anos:
Levar: caderneta materno-infantil, questionario que esta no livro do bebé (akachan techd), escova dental infantil,
toalhinha Umida, agua para beber, livro do bebé (akachan techd). Pratinho, copo, garfo ou ohashi e toalhinha.

Exame de 3 anos: Realizar os exames de visdo e audicdo em casa. Os formularios para exames encontram-se
dentro do Livro do Bebé (Akachan Techd). Utilize o potinho enviado pelo correio para coletar a urina na parte da
manha.

Obs.: comparecer com tempo disponivel de 2 a 3 horas.



CALENDARIO DOS EXAMES DE SAUDE REGULARES PARA BEBES JULHO de 2017

O horario descrito na tabela é o horéario para chegar e entregar o questionario preenchido.

O exame leva 2 horas ou mais. H4 exames do ortopedista, do clinico geral, medicdo do peso e altura do bebé,aula
de nutricdo e entrega e leitura de livros e publicdes entre outros. Compareca aos exames para que o bebé seja
observado em seu desenvolvimento e receba apoio de uma equipe de profissionais especializados.

Local do Exame em Ueda Kenkd Plaza Ueda 1° andar Kenshin Hall Tel. 23-8244
Idade do bebé Data de nascimento Dia do exame Local do exame Horar|o~
da recepgao
4 meses 16 a 28 de fevereiro de 2017 7 sexta Ueda
1 a 15 de margo de 2017 19 guarta
Fevereiro de 2017 Regides de 11 terca Kawanishi
Kawabe, Izumida, Shioda, Kawanishi ¢ 12:30
1 anoe 6 meses | 16 a 31 de dezembro de 2015 5 quarta A,
; : Ueda até 13:30
1 a 15 de janeiro de 2016 25 terca
16 de novembro de 2015 a
15 de janeiro de 2016 21 sexta Shioda
Regibes de Shioda e Kawanishi
2anos 1 a 15 de abril de 2015 14 sexta 12:30
odontoldgico até 1315
16 a 30 de abril de 2015 27 quinta '
3 anos 1 a 15 de junho de 2014 13 quinta Ueda 12:30
16 a 30 de junho de 2014 28 sexta até 13:30
7 meses 16 a 30 de novembro de 2016 7 sexta
1 a 15 de dezembro de 2016 19 guarta
Dezembro de 2016 Regibes de 26 Larta Kawanishi
Kawabe, Izumida, Shioda, Kawanishi q 9:30
1 ano 1 a 15 de julho de 2016 12 guarta Ueda até 9:45
16 a 31 de julho de 2016 27 quinta
Julho de 2016 .
Regides de Shioda e Kawanishi 24 segunda Shioda
10 meses 16 de agosto de 2016 a Agendar em julho em uma das Cllinicas ou hospitais
15 de setembro de 2016 credenciados pela Cidade de Ueda
Local do Exame em Maruko Maruko Hoken Center Tel. 42-1117
Idade do bebé Data de nascimento Dia do exame Local do exame Horar|o~
da recepcédo
4 meses Fevereiro de 2017 6 quinta
10 meses Setembro de 2016 28 sexta 12:30
1 ano e 6 meses | Dezembro de 2015 4 terca Maruko até 13:15
3 anos 1 de junho a 15 de julho de 2014 14 sexta
7 meses Dezembro de 2016 27 quinta 9:30
1 ano Junho e julho de 2016 11 terca até 9:45
Local do Exame em Sanada Sanada Hoken Center Tel. 72-9007
Idade do bebé Data de nascimento Dia do exame Local do exame Horar|o~
da recepcédo
10 meses Agosto e setembro de 2016 10 segunda 12:45 até 13:00
3 anos Abril, maio e junho de 2014 6 quinta 12:30 até 13:00
Sanada
7 meses Dezembro de 2016 19 quarta 9:30 até 9-40
1 ano Abril, maio e junho de 2016 13 quinta ) )
Local do Exame em Takeshi Takeshi Kenko Center Tel. 85-2067
Idade do bebé Data de nascimento Dia do exame Local do exame HorarnoN
da recepcédo
4 meses Fevereiro de 2017 6 quinta Maruko 12:30 até 13:15
10 meses Agosto e setembro de 2016 13:00 até 13:10
1 ano e 6 meses | Dezembro de 2015 a Janeiro de 2016 | 27 quinta Takeshi 13:10 até 13:20
3 anos Abril a julho de 2014 12:50 até 13:00
1 ano Junho a agosto de 2016 24  segunda 9:30 até 9:40




Atendimento de emergéncia

1) Convulsdes

= Chame a ambulé@ncia — ligue para 119

2) Emergéncias noturnas que ndo possam esperar até a manha seguinte
=) COM certeza telefone, antes de dirigir-se ao local

Pediatria (shounika) 21-2233 (até 15 anos)
Horério de atendimento:
Local: Ueda Shi Naika Shounika Shoki Kyukyu Center

20h as 22h30 Fechado:

Clinica Geral (naika) 21-2280 (mais de 16 anos clinica geral),
14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.
Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

O cdbdigo de area dos telefones da cidade de Ueda € (0268).

Prédio do lado esquerdo antes do estacionamento do Hospital Shinshu Ueda Iryou Center (antigo Nagano Byouin)
Levar: Cartdo do seguro de saude (Hokenshou), dinheiro.
Se tiver, levar a carteirinha verde Fukushi Iryou Jyukyuusha Shou, kusuri techou (caderneta de remédios)

3) Apos 22:30h ou feriados
Honbu (0268) 26-0119 / Nanbu (0268) 38-0119 / Touhoku (0268) 36-0119 / Kawanishi (0268) 31-0119

4) Dentista (apenas para casos de emergéncia) nos feriados
Local: Centro Odontolégico de emergéncia (Shika Kinkyu Center). TEL:

Enderecos de Médicos de Plantdo aos domingos JULHO de 2017

=== | igue para corpo de bombeiros (em japonés)

=== Horario: de 9h as 15 horas
24-8020 Enderego: Zaimokuchou 1-3-6

Dia Clinico Geral Tel. Médico Cirurgido Tel
2 | Wakata Naika Shinmachi 180-1 38-2540 | Research Park Clinic Shimonogo 813-46 37-1133
Miyasaka Naika (pediatra) Tokida 2-5-3 22-0759 | Shimosata Seikei Geka Clinic | o g vo piga 1904-1 | 35-5252
(ortopedista)
Otani Geka—Ganka (oftalmo) | Tokida 3—2-8 27-2220
Sumiyoshi Iin (otorrino) Sumiyoshi 626-11 22-3387
o | KomatsuNaika Ueda 1493-3 27-2200 | Hanazono Bysin Chao Nishi 1-15-25 22-2325
Junkanki Ka Iin (cardiologista)
Ueda Seikyd Shinrygjo Kami Shiojiri 393-1 23-0199 | Clinic Okada Chao 6-10-10 24-2662
Jonan lin Gosho 373 22-3481 | Kawanishi lin (dermatologista) | Hoya 710 38-2811
Clinic Okada Chio 6-10-10 24-2662 | Sato Ganka Clinic (oftalmo) Kabatake 437 38-2011
16 | Shioda Byoin Nakano 29-2 38-2221 | Shioda Byain Nakano 29-2 38-2221
Nisshindd Iin Chuo 3-14-20 22-0558 | Yamakoshi lin Kokubu 1015 26-5800
Kosato Clinic Kosato 1926-17 28-4111
Chikumasé Byain Chao Higashi 4-61 22-6611
17 | Yanagisawa Byoin Chao Nishi 1-2-10 22-0109 | Koda lin Choo 1-6-24 22-0859
Sugiyama Clinic Chis Kita 1-2-5 | 26-8200 | \\atanabe Hifuka Geka Clinic |\ -\ 3743 29-1112
(dermatologista)
K tsu Seikei Geka Clini
Suwagata Clinic Suwagata 888 25-5556 | oo ou SCHEIHERa NG ) e da 1776-4 25-2515
(ortopedista)
Miyashita lin Chao Nishi 1-15-12 | 22-4328 | Kada Clinic (otorrino) Koaso 1833 38-3065
Koda Clinic Koaso 1833 38-3065
T hiro A Ueda Jinzo Clinic
23 | Tonoshiro Shinrysjo onoshiro Aza 29-1220 | (nefrologista) Sumiyoshi 322 27-2737
Kamibayashi 250-4 o .
Especialista em rins
Handta dur‘1kank| Ka Naika lin Nakanojo 416-3 28-0888 Ueda Sellkel Geka Clinic Tokida 2-15-16 75-7518
(cardiologista) (ortopedista)
Ueda Jinz6 Clinic (nefrologista) | Sumiyoshi 322 27-2737 | Aozora Clinic Uedahara 1331 75-1100
Aozora Clinic Uedahara 1331 75-1100 | Izumi Ganka (oftalmo) Te.nJm ccal 75-8641
Ario 2° andar
lijima Iin (otorrino) Ote 1-1-78 22-1270
Dia 23 Gineco/ Obstetricia Uedahara Ladies & Maternity Clinic /Uedahara 455-1/ TEL:26 —3511
3o | [sulii Clinic Tsuiji 539-2 29-8686 | Saito Geka lin (ortopedista) | Aokubo 1177 35-0887
(Gastroenterologista)
Heart Clinic Ueda Fumiiri2—1225-6 23-0386 | Mori Locomo Clinic Shimonogo Otsu346-7 | 38-1313
Imai Ganka lin (oftalmo) Shimonogd Otsu 346-6 | 38-1700
Kanai lin (otorrino) Kokubu Niodo 1122-1 22-9716

Dia 30 Gineco/ Obstetricia Tsunoda Sanfujin Ka Naika lin/ Ueda 1210-3 /TEL: 27-7760




