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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1308
Edicdo namero 223 — Dezembro de 2017
Ano 19 — Tiragem: 420 [l

_/ . p
Feliz Natal e Prospero Ano Novo

Que este ano tenha sido repleto de realizacdes para todos. Que 0s projetos em andamento possam ter
uma boa continuidade em 2018. Que todas as pessoas que passaram por situacfes dificeis no ano que
passou, possam se recuperar e iniciar o ano vindouro com bom animo.

No Japdo, ha uma tradicédo de limpar e purificar os ambientes antes da passagem do ano. Chama-se
"Nenmatsu 00sdji” e significa algo como Grande limpeza do Fim do Ano. E uma faxina geral na casa,
tirando o po e teias de aranha do teto, limpando a gordura acumulada do exaustor da cozinha, deixando
as torneiras brilhando e ao final podera enfeitar a entrada da casa ou 0s aposentos com um arranjo
tradicional de cordas de palhas de arroz entrelacadas (shimenawa), um pequeno ramo de pinheiro,
podendo-se também acrescentar outros elementos a decoragdo. Em alguns locais de trabalho, escolas e
templos também podera ser observada esta atividade de limpeza e no més de dezembro, em algumas
associagoes de bairro, sdo abertas inscricdes para aulas de shimenawa.

FRKIFFR=nenmatsu 0osdji L&H#E=shimenawa

Além da limpeza, vamos aproveitar o final de ano para verificar o prazo de vencimento de documentos
importantes como o Cartdo de Residentes (Zairyl Card), a carteira de motorista japonesa e estrangeira,
passaporte, titulo de eleitor, certificado de alistamento militar para homens até 30 de junho do ano em que
completam 18 anos e outros documentos importantes para saber se serd necessario fazer algum
procedimento para a atualizacdo dos mesmos.

Feriado de Fim de Ano e Ano Novo da Prefeitura de Ueda

O atendimento no final de ano sera até o dia 28 de dezembro de 2017 (quinta-feira),
voltando o atendimento ao publico no dia 4 de janeiro de 2018 (quinta-feira).

Horario de atendimento especial em japonés em carater extraordinario

A secao de seguro de saude e impostos da prefeitura estarda atendendo em japonés em dia e horarios
especiais no domingo dia 24 de dezembro e entre 25 e 28 de dezembro.

Verifique os dias e horarios detalhados na pagina 2.
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Inscricdes para casas da prefeitura Shiei Jitaku —Vide pagina 2
Inscri¢cBes para atividades ap0s a escola priméria, Jido Club —Vide pagina 5
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http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/index.html

Dados de 1° de novembro de 2017
Populacgéo total de Ueda: 158.630 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.678
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 631 No. de peruanos registrados em Ueda: 183
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 113 N°. de chineses registrados em Ueda: 940

RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS (10h ~ 12h)
Weekend Recycle de Dezembro

Tsuruya Yamaguchi / Matsuya Kawanishi / Seiyu Sanada Dia 2
Valor Akiwa / Tsuruya Kabatake / Tsuruya Maruko Dia 9
Yaofuku Kosato / A Coop Shioda Dia 16
Seiyu Ueda Higashi / Shiodano Shopping Center (Big) / Takeshi Chiiki Jichi Center Dia 23

Inscricdes do més de Dezembro para Moradias Publicas da Cidade de Ueda

E necessario ter 2 (dois) fiadores de nacionalidade japonesa, que entendam e falem a lingua
japonesa, que tenham renda e que estejam sem dividas com 0s impostos municipais.

Nome do bairro e o nUmero de moradias vagas e disponiveis para alugar entre parénteses.

D Kosato (1 vaga) @Chikuma cho (2 vagas) (@Uchibori (2 vagas)
@Naka Maruko (7 vagas) (®Naka Maruko Dai Ni (1 vaga)
(©Kami Takeshi (1 vaga) (MKami Oki (1 vaga)

Periodo parainscricdes: 1(sexta-feira) a 8 de dezembro (sexta-feira)

As inscrigbes poderdo ser realizadas na prefeitura de Ueda, no setor de moradia (Jutaku Ka) ou
nas sub-prefeituras (chiiki jichi center) de Maruko, Sanada e Takeshi, no setor Sabisu Ka.

O sorteio sera realizado no dia 21 de dezembro (quinta-feira) no 5° andar do Prédio Minami
(Minami Chosha) da Prefeitura de Ueda.

Familias de pai e filho(s), mée e filho(s), idosos, portadores de deficiéncia e outros estipulados
terdo preferéncia mas ndo significa que terdo entrada garantida nas moradias.

As condicdes exigidas, tipo de casa/apartamento, preco do aluguel e outros detalhes estéo
disponiveis na homepage em portugués de Ueda.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda, Jutaku Ka (setor de moradias) tel. 23-5176

Horario de atendimento especial (em japonés) no final do ano da
Secdao de Seguro Nacional de Saude e da Secéo de Impostos

Para as pessoas que nao podem vir durante o dia na prefeitura por motivos de trabalho, podera utilizar os
horarios especiais para tratar em japonés de procedimentos tais como pedido de saida do seguro
nacional de salde e para efetuar pagamentos de impostos ou conversar sobre pagamentos de impostos.

Dia de atendimento especial no domingo: 24 de dezembro (atendimento somente em japonés)
Horario especial do domingo: 8h30min até 17h15min

Dias: 25, 26, 27 e 28 de dezembro (segunda-feira a quinta-feira)
Horario normal: 8h30min até 17h15min, com intérprete normalmente.
Horério prolongado de expediente: 17h15 min até 19h30min (atendimento somente em japonés).

Local: prefeitura de Ueda, secdo Shind Kanri Ka (impostos) e secdo Kokuho Nenkin Ka (seguro nacional
de saude)

Importante: se a entrada principal do lado leste e norte estiverem fechadas, dar a volta e entrar pela
entrada do lado oeste.

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda, secéo de impostos, telefones 71-8053, 71-8054 e secédo de
Seguro Nacional de Saude, telefone 23-5118.



Participar das atividades "Mochitsuki” e aula de "Shimenawa”

O doce japonés "mochi” sera feito pelo modo tradicional e antigo.

Se tiver interesse e chegar cedo, compareca ao local da aula de shimenawa, que tem um numero limitado
de vagas, onde poderd participar da atividade de fazer um enfeite de palha tradicional japonés de Ano
Novo. Serdo distribuidos mochi feito no dia e sopa gratuitamente.

Data: 23 de dezembro (sabado) Horério: 10h as 12h

Local: Muroga Onsen Sasara no Yu

Aula de Shimenawa : vagas limitadas aos 50 primeiros que vierem ao evento.
Maiores informacdes: Muroga Onsen Sasara nho Yu, tel. 0268-31-1126

Distribuicdo de Calendéarios e Agendas do Ano 2018

Dia: 26 de dezembro (terca-feira)

Horério: a partir de 13h30min (termina logo que forem distribuidos todos os calendéarios)

Local: Estacdo de trem JR Ueda Saida Oshiroguchi (saida principal da estacéo)

Programacao: serédo distribuidos 2 ou 3 calendérios por pessoa e 1 (uma) agenda para cada pessoa
NUumero de senha: as senhas serdo distribuidas no mesmo dia, antes do horario do inicio da distribuicdo
dos calendarios e agenda. Poderéo ser retiradas duas senhas, uma para calendario e outra para agenda.
Observacéo: para que haja uma distribui¢céo equilibrada e todos possam escolher um calendario, mesmo
gue esteja na fila desde cedo, podera ndo receber o calendario de sua preferéncia.

Maiores informacdes: Seikatsu Kankyo Ka, tel. 23-5120.

O dia 30 de novembro é o Dia da Aposentadoria

Este dia serve para nos lembrar sobre os planos financeiros para quando tivermos idade avancada e que
cada um de nés pode utilizar os servigos do "Nenkin Net” e outros disponiveis. Vamos aproveitar esta data
para refletir sobre a nossa prépria aposentadoria. O "Nenkin Net” serve para conferirmos o nosso historico
do registro de contribuicdo para a aposentadoria, fazer uma estimativa do valor que receberemos na
aposentadoria e simulagdes de varios tipos de opgdes de recebimento da aposentadoria. Mais detalhes
podem ser acessados na homepage do Nippon Nenkin Kiko (Sistema de Aposentadoria do Jap&o) ou no
Komoro Nenkin Jimusho (Escritorio Regional de Aposentadoria de Komoro), pelo telefone 0267-22-1080.

Recolhimento de roupas usadas

O grupo de voluntarios Eco Support 21 recebera roupas que ja ndo sao necessarias para a familia.

Data: 1° de dezembro (sexta-feira) Horario: 10h as 12h
Local: Eco House (dentro do Ueda Clean Center)

Como levar as roupas: colocar dentro de um saco plastico.
Maiores Informacgfes: Eco House, tel. 23-5144

InscricOes para aulas de JW-CAD (Software de Desenho Técnico)

Sera ensinado como fazer desenhos técnicos utilizando o computador.
Periodo: 12 de dezembro (terca) de 2017 a 20 de janeiro de 2018 (sabado)
Aulas as tercas, quintas e sabados (total de 10 aulas)
Horario de terca-feira e quinta-feira: 18h as 20h30min
Horério de sabado: 9h as 12h
Local: Ueda Chiiki Koto Shokugyo Kunren Center (Ueda-shi Tokiwagi 1-3-20)
NUumero de vagas: 6
Taxa de participacao: 20.000 ienes (para quem esta recebendo seguro-desemprego e esta procurando
trabalho, o preco é de 10.000 ienes).
O que levar para a aula: material para anotacdes (lapis e caderno)
Inscri¢cOes: a partir de 4 de dezembro (segunda-feira), pelo telefone indicado abaixo.

Maiores informacgdes: Ueda Chiiki Kotd Shokugyo Kunren Center, telefone 0268-75-7690
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Vamos tomar cuidado com acidentes durante o inverno

Durante o inverno, no ambiente de trabalho, devido ao frio rigoroso e a neve acumulada, varios acidentes
acontecem acarretando em ferimentos graves. Acidentes de transito, quedas causadas pela neve ou gelo,
guedas provocadas durante a retirada de neve e incéndios provocados por aparelhos de aquecimento,
envenenamento pelo gas mondéxido de carbono séo todos acidentes que devemos evitar e prevenir e ter
muita atencao.

Maiores informacfes: Ueda R0odo Kijun Kantoku Sho, tel. 22-0338

Consulta gratuita sobre acidente de transito

Ter uma entrevista pessoal ou conversar por telefone com um despachante juridico (shihd shoshi) para
receber orientacdo sobre problemas de acidente de transito envolvendo pessoas ou bens materiais.

Data: 10 de dezembro (domingo) Horario: 10h as 17h

Local: Nagano Ken Shiho Shoshi Kaikan 2° andar

Endereco: Nagano Shi Tsumashina 399 (& & iZ£ £} 399)

Telefone: Free Dial 0120-448-788

Inscrigdes: para a entrevista pessoal, ligar com antecedéncia para o telefone citado abaixo.

Maiores informagdes: Nagano Ken Shiho Shoshi Kai, tel. 026-232-7492

Vamos colaborar com aretirada de neve das ruas
Para garantir um transito seguro durante o inverno

A Cidade de Ueda, de acordo com o "Manual de retirada de neve” efetua a retirada de neve da cidade,
mas é muito dificil toda a neve das ruas serem retiradas pelos servicos publicos. E por este motivo que é
muito importante a colaboragcdo de todos durante o inverno para garantir a continuidade do fluxo de
transito de um modo seguro e tranquilo.

<{>Retirada de neve e distribuicdo de p6 anticongelante pela prefeitura.
€ Quando acumular 10 cm de neve, sera efetuada a limpeza da neve dos caminhos
pré-estabelecidos (avenidas principais e algumas estradas das montanhas).
€ Em caso de forte nevasca, serdo tomadas medidas de acordo com as condigdes.
€ Em algumas vias publicas, serd efetuada a dispersdo de pd6 anticongelante por maquina
especializada.
% Para saber quais sdo as vias publicas que estdo definidas para a limpeza de neve e aplicacdo de
pé anticongelante, entrar em contato com a Se¢do Doboku Ka, cada sub-prefeitura local (chiiki jichi
center) ou acessar a homepage em japonés da prefeitura de Ueda

<{>Locais em que os cidaddos podem colaborar retirando a neve

$¢Retirar a neve na rua em frente a sua casa ou areas comuns ao condominio (danchi).

€t Retirando a neve das ruas em que o caminhao de retirada de neve nao passa.

€2 Retirando a neve que foi depositada na frente da sua casa pelo caminhado de retirada de neve.
<{>Distribuicdo de p6 anticongelante

$eEntre em contato com a sua associacao de bairro (jichikai) para utilizar o p6 anticongelante nas
vias publicas em que a neve nao derrete por estar na sombra.
{Telefones para informacdes referentes a retirada de neve.

@ Prefeitura de Ueda, secdo Doboku Ka, tel. 0268-23-8242 @ Em Maruko, tel. 0268-42-1031

®Em Sanada, tel. 0268-72-4331 @Em Takeshi, tel. 0268-85-2793

<> Informacdes sobre vias nacionais ou da provincia, que ndo sdo administradas pelo municipio.
@ Rodovia nacional N* 18 (kokudd jyd hachi g6 )/ Ueda by-pass / Ueda-Sakaki by-pass
Nagano Kokudo Jimusho Ueda Shucchdsho, tel. 0268-22-2737
@ Outras vias nacionais (kokudd) -com excessdo da N° 18- ou estradas da provincia (kendd)
Ueda Kensetsu Jimusho lji Kanri Ka, tel. 0268-25-7166



Inscricdes para o "Jido Club™ apds o término das aulas nas escolas priméarias

Para auxiliar os pais que cuidam de seus filhos e também trabalham, a cidade disponibiliza locais em
gue as criancas da escola priméria (shogakkd) possam ficar em seguranca apos o término das aulas ou
em alguns dias em que ndo h4 aula. Ha dois tipos e sédo chamados de 1) Jido Club e 2) Gakudd Hoikusho,
gue estdo localizados em areas préximas a todas as escolas primarias da Cidade de Ueda.

Periodo de inscricdes: 28 de novembro até o dia 11 de dezembro (segunda-feira)
(com excesséo dos domingos)

Horario de inscricdo de segunda a sexta: 13h as 19h

Horério de inscricdo no sdbado (dias 2 e 9): 8h as 19h

Taxa de utilizac&o do Jido Club: 3,000 (trés mil) ienes por més e no caso de utilizar menos que 10 dias
por més, seré cobrado 300 ienes por dia.

Taxa de utilizacdo do Gakudo Hoikusho: 6,000 (seis mil) ienes por més.

Como fazer a inscricdo: pegar o formulario de inscricdo no guiché de atendimento de cada jidd club ou
gakudo hoikusho (ha também disponivel na homepage da Cidade de Ueda em japonés), preencher os
dados pedidos e entregar no jido club ou gakudo hoikusho que pretende utilizar.

Observacbes:
1- H& desconto para irmaos que irdo frequentar juntos e para residéncias em que além do(s) filho(s) ha
apenas o pai ou apenas a mée na familia.

2- Ha locais que cobram despesas com lanchinho e taxa de filiagdo do responséavel pelo aluno

3- De acordo com as informacgdes fornecidas, podera haver condicfes impostas para que possa ser aceita
a utilizacéo do local.

4-Pais ou responsaveis que estejam trabalhando devem apresentar atestado de trabalho.

5-Nos jido club é necessério anexar o "toroku jido kado™ (cartdo de registro da crianca).

6-Tanto nos jidd club como nos gakudd hoikusho h& um limite no nimero de vagas. Podera acontecer de
ndo conseguir frequentar o local pretendido se as inscri¢des forem feitas apos o término do periodo de
inscricdes e para alunos dos ultimos anos da escola primaria.

Veja na tabela abaixo a lista dos Jido Club e Gakudd Hoikusho de cada regiéo.

Escola Nome dc_) Jid.c'> Club / Tel. Escola Nome d9 Jid_6 Club/ Tel.
Gakudo Hoikusho Gakudo Hoikusho

Seimei Sho Seimei Jido Club 21-9320 Shioda Nishi Sho Shioda Nishi Jido Club 38-0907
Higashi Sho Tobu Jido Club 23-8567 Urasato Sho Urasato Jido Club 31-0331
Nishi Sho Seibu Jido Club 22-0460 Kawanishi Sho Kawanishi Jido Club 25-2456
Kita Sho Gakudd Hoikusho Tard no le | 24-6265 Minami Sho Gakudd Hoikusho Totto no le | 23-8686
Shiroshita Sho Gakudd Hoikusho Tanpopo 25-9010 Maruko Chid Sho Maruko Chd Jido Club 42-7014
Shiojiri Sho Shiojiri Jido Club 22-2057 Nishiuchi Sho Nishiuchi Jido Club 44-2066
Kawabe Sho Kawabe Jidd Club 21-5567 Maruko Kita Sho Maruko Kita Jido Club 43-0205

Gakudd Hoikusho Batta no le | 25-0869 Shiokawa Sho Shiokawa Jidd Club 35-1015
Kangawa Sho Kangawa Jido Club 22-5339 Sugadaira Sho Sugadaira Jido Club 74-2029
Kamishina Sho Gakudb Hoikusho Donguri 55-7512 Osa Sho Osa Jido Club 72-0218
Hoden Sho Hoden Jido Club 22-6812 Soehi Sho Soehi Jido Club 73-2173
Higashi Shioda Shé | Higashi Shioda Jidd Club 38-7054 Motohara Sho Motohara Jidd Club 72-0323
Naka Shioda Sho Naka Shioda Jido Club 38-6805 Takeshi Sho Gakudo Hoikusho Peter Pan | 85-2826

Maiores informagdes: Gakko Kyoiku Ka, tel. 23-5195

11° Ueda Ohanashi Festival (Leitura de livros infantis em japonés)

O grupo de voluntarios estara transmitindo a alegria das historias e dos livros infantis.

Local: Ueda So6zokan

Data: 10 de dezembro (domingo) Horério: 13h as 16h
Programacgdao: recitacdo, contacdo de historias infantis, kamishibai (teatro onde a histéria é contada
enquanto desenhos em cartolina sdo apresentados), kage-€ (figuras recortadas no papel), brincadeiras
utilizando as méos, etc.

Maiores informacdes: Network Ueda Bunko Hirakegoma, com Yokoyama tel. 090-1611-1389

[BIEARE] = “Abre-te sésamo”

N.T. P Nota da tradugdo em portugués  Hirakegoma =
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Aulas de computacéao para jovens a procura de trabalho
4 aulas gratuitas (kyGshoku ch no wakamono no tame no pasokon kdza)

Serdo ensinadas as operagdes béasicas do Word e do Excel. Curso gratuito com um total de 4 aulas.

Data: 15 (sexta), 18 (segunda), 19 (terca) e 20 (quarta) de dezembro Horério: 10 h as 12h30min
Local: Wakamono Support Station Shinano

Endereco: Ote 2-3-4 Togodo Ote Biru (prédio) 2° andar (KT 2-3-4 HARE KT /L 2 ()

Conteldo das aulas: operagfes basicas do Word e do Excel

Publico-alvo: pessoas com 15 a 39 anos e que estejam procurando trabalho

Numero de vagas: primeiros 10 inscritos (taxa gratuita)

Inscricdes: de 24 de novembro (sexta-feira) a 13 de dezembro (quarta-feira), pelo telefone abaixo.
Maiores informagdes: Wakamono support station Shinano, telefone 75-2383.

Atividades de Vigilancia Especial do Fim de Ano

Durante o més de dezembro, haverd patrulhas de seguranca efetuada pelo grupo de voluntarios nas
regides da cidade. Nés, cidaddos comuns, também podemos contribuir conversando e intruindo nossas
familias e vizinhos a ndo cairem nas ciladas dos golpistas e trancando a chave as portas dos carros e das
casas e participando de atividades de prote¢éo as crian¢as durante o percurso de ida e volta da escola.

Periodo: 1 a 31 de dezembro
Slogan: "No final do ano, vamos todos construir uma cidade segura, Ueda”

Pontos importantes:

=Prevenir crimes contra mulheres e criangas.

=Prevenir roubos e invasdes a casas que ficam vazias quando os moradores viajam ou nao
h& mais ninguém morando no local.

=Prevenir roubos a lojas de conveniéncia e instituicbes bancérias.

=Prevenir golpes como "Ore Ore Sagi” em que o golpista telefona dizendo, "Sou eu, sou eu, aconteceu
algo ruim (veja alguns exemplos abaixo) e preciso de dinheiro” enganando as pessoas ao se passar por
filho ou neto em uma dificuldade urgente pedindo para depositar dinheiro em uma conta ou entregar o
dinheiro para alguém se passando por falso amigo ou falso chefe indo até a casa a casa do pai ou da mae,
gue é geralmente um idoso, para pegar o dinheiro ou instruindo a vitima a ir a um local combinado para
entregar o dinheiro. O golpista pode telefonar dizendo que esta gripado e por isto a voz esta diferente, que
mudou o namero do telefone, por isso 0 nimero é diferente daquele que os pais ja conhecem.

Este golpe tem varias versdes e o golpista pode dizer que é o médico e o filho precisa de uma cirurgia de
emergéncia, que o fillho acessou conteddo para adultos na internet e precisa pagar, que a nhamorada
engravidou e esta causando problemas e muitas outras histérias que vao sendo inventadas e elaboradas
a cada dia. Ultimamente, o golpista ndo diz mais apenas "Ore ore” (Sou eu, sou eu) mas utiliza 0 nome
correto do filho da pessoa, aumentando a sua credibilidade para enganar as vitimas mais facilmente. Se
receber algum telefonema ou carta exigindo pagamento em dinheiro e vocé ndo sabe a que se refere,
peca conselho a alguém de confianca antes de providenciar o dinheiro e confirme a realidade com seu
filho ou parente. O golpista podera dizer também que é funcionério da prefeitura, que € policial, médico,
chefe do filho, colega de trabalho, etc. Confirme a veracidade dos fatos, para que ndo seja enganado.

Maiores informagdes: Seikatsu Kankyo Ka, tel. 22-4140

Jinken Festival 2017 — Vamos pensar sobre os Direitos Humanos

Data: 2 de dezembro (sabado) Horério: a partir de 13h

Local: Santomyuze Sho Hall (Saldo pequeno do Museu Santomyuze)

Programacdo: Cerimbnia de premiacdo de Redacbes de alunos do chigakko da Provincia de Nagano
gue participaram do concurso nacional sobre os direitos humanos, discussoes, recitacoes.

Publico-alvo: aberto ao publico em geral

N°. de vagas: 300 primeiros que chegarem

Taxa: gratuita  Inscricdes: Nao é necessario fazer inscricao.

Maiores informagdes: Nagano Ken Jinken + Danjo Kyodo Sankaku Ka, tel. 026-235-7106
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Inscricdes para o Club USC

E um grupo dedicado a pratica descontraida de esportes. Vamos praticar esportes para combater o stress
e para acabar com a ociosidade ou a falta de exercicios fisicos. Como regra geral, 0s grupos se retinem
todas as semanas. Veja a tabela abaixo para verificar os dias, horérios e locais.

Tipo de Dia da Horario Local Publico-alvo

esporte semana
Mama no . R Parque do Castelo de Ueda maée que esteja
Badminton quinta 13h a 15h Dai 2 Taiikukan criando um filho (s)
Badminton quinta 19h as 21h Parque do (_:_astelo de Ueda alunoldo koko

Taiikukan ou mais velhos
. R Parque do Castelo de Ueda
Futsal quinta 19h as 21h Dai 2 Taiikukan adultos
Futsal feminino sabado 13h30min as 16h Shizen Undo qurl Sogo Taitkukan adultos
Maruko S6g6 Taiikukan
. . o Maruko Tennis Court

Soft tennis domingo 10h30min as 12h (quadra de ténis de Maruko) adultos

Taxa: 500 ienes a cada aula que participar

O que levar: uwabaki (calgado para usar em ambiente interno), bebida para hidratacdo, toalha

Para quem quiser experimentar fazer uma aula, os materiais necessarios para a pratica dos esportes
poderdo ser emprestados.

Inscri¢des: telefonar para 0 numero abaixo indicado, no horéario de 9h as 17h

Maiores informagdes: Club USC, tel. 26-5320

Campanha de Seguranca no Transito no Fim do Ano
1 a 31 de Dezembro - Vamos todos evitar e prevenir a ocorréncia de acidentes de transito

Durante as festas de fim de ano é previsto um aumento nos acidentes graves devido ao aumento de
ocasifes em que ha a ingestado de bebidas alcodlicas e ao aumento dos perigos devido ao acumulo de
neve e a formac&o de uma capa de gelo nas ruas e caminhos. E uma época em que também aumentam
0s acidentes de transito nos cruzamentos, acidentes com pedestres atravessando as ruas e pessoas
atravessando na faixa de seguranca de pedestres ao entardecer.

Pontos importantes
<{>Durante o crepusculo, qguando comeca a escurecer.

¢ Para os pedestres que sairem de casa no fim da tarde ou a noite, utilizar uma faixa fluorescente por
cima da roupa, para que brilhe no escuro, para que 0s carros possam perceber sua presenca.

€2 Os motoristas de carros devem ligar o farol assim que o céu comecar a ficar escuro e alternar varias
vezes o farol baixo com o farol alto de acordo com a necessidade.
{>Proteger as criangas no trajeto escolar e garantir a seguranca das vias publicas e dos pedestres.

€t Motoristas, ao se aproximar da faixa de pedestres, diminuir a velocidade e se um pedestre estiver
esperando para atravessa-la, devemas parar o carro dando prioridade para o pedestre.

¢ Pedestres, antes de atravessar as ruas, olhar e confirmar se ndo vem carro pelo lado direito e pelo
lado da esquerda.
<{>Erradicacéo total da conducéo de veiculos apds a ingestdo de alcool

€ [Nunca dirigir] se ingeriu bebida alcodlica e limpedir a direcdo] de pessoas que tomaram bebidas
alcodlicas.

Maiores informacodes: Prefeitura de Ueda, secdo Seikatsu Kankys Ka, telefone 22-4140

Semana dos portadores de deficiéncia—3 a9 de dezembro

E uma semana dedicada a despertar o interesse, a compreensao e para convidar as pessoas a participar
ativamente de atividades comunitarias, econdmicas, culturais e outras areas em geral concernentes as
pessoas portadoras de deficiéncia. Nesta ocasido, vamos construir uma sociedade em que todas as
pessoas, portadoras de deficiéncia ou ndo, possam conviver bem.

Maiores informagdes: Shogaisha Shien Ka, tel. 23-5158
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llumination Bus — Onibus enfeitado com luzes
Aprender a andar de 6nibus

Data: 3 de dezembro (domingo)

Horério: 10h as 14h

Local: Ueda Bus Eigydsho (escritério da empresa de 6nibus de Ueda)

Endereco: Aokubo 1101-2 (& /Af& 1101-2)

Programacdao: entrar em um 6nibus decorado com iluminacdo (o motorista estara vestido de Papai Noel) ,
aula para aprender a andar de dnibus, podera tirar foto junto com o mascote Yukitan, distribuicdo gratuita
de pipoca e de algodéo doce.

Publico-alvo: aberto ao publico em geral (as criancas precisam estar acompanhadas pelo responsavel)
Taxa: gratuita

Observacges: podera haver mudanca na programacao

Informacées: Empresa de Onibus Ueda Bus, tel. 34-6602

Trem do Papai Noel da Linha Ferroviaria Bessho ( Bessho Sen)

Os vagoes do trem serdo decorados com motivos natalinos. O Papai Noel preparou presentes para dar
para criancas da escola primaria (shogakkd) ou menores.

Dia: 16 de dezembro (s&bado)

Horario de saida do trem do Papai Noel:

@ Trem partird as 10h51min e retornara a Estacédo de Ueda as 12h06min

@ Trem partird as 12h58min e retornard a Estacédo de Ueda as 14h05min

Local de saida do trem: Estacdo de Ueda, Linha de trem Ueda-Bessho Onsen

Percurso: o trem seguird até a Estacdo Shimonogd e depois voltara para a Estacéo de Ueda

Atracfes: apresentacdo de musica do Music Bell, previsdo de comparecimento dos herois Rokumon
Senshi Uedar, distribuicdo de pipocas, balloon-art e outros.

NUumero de vagas: 100 primeiros passageiros

Taxa de participacao:

740 ienes (alunos do shogakkd ou menores pagam 380 ienes). O pagamento devera ser feito no dia do
evento (16 de dezembro).

Cada adulto pagante podera ser acompanhado por até duas criangas pequenas que ainda ndo atingiram a
idade para adentrar na escola primaria (shogakd) sem que as duas criancas precisem pagar pelo bilhete.
Se comparecer com mais criangas, a partir da 32 criancga, sera cobrado o preco de um bilhete infantil.

Para participar: compareca no dia 9 de dezembro (sdbado), entre 10h e 16h na frente da bilheteria da
Estacdo de Ueda e retire os bilhetes de trem que preferir (podera ser o trem do horario (O ou o do horério
@) e traga os bilhetes para ser usado no dia do evento.

Informacg8es: acessar a homepage da Ueda Dentetsu em japonés ou ligar para o telefone 39-7117

Festa de Natal Internacional

Vamos todos cantar e dangar, interagindo com pessoas de muitos paises e experimentando os diversos
pratos que serdo trazidos pelos participantes.

Data: 16 de dezembro (sabado)

Horario: 16h as 18h

Local: Chiao Kominkan, 3° andar, Saldo Daikaigi shitsu

Enderec¢o: Ueda-Shi, Zaimokucho 1-2-3

O que levar para a festa: um prato de comida a sua escolha (que seja suficiente para 2 ou 3 pessoas)
Se nédo puder trazer um prato feito em casa, pagar 500 ienes.

As bebidas seréo providenciadas, ndo sendo necessario trazé-las.

Para participar: ndo é necessario fazer inscri¢cao
Maiores informagdes: Chao Kéminkan, telefone 0268-22-0760
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Abertura (prevista) da Estacao de esqui Takeshi Banjogahara

No dia 23 de dezembro, ap0s a prece para pedir a seguranga do local e uma demonstragéo dos
instrutores de esqui, aproximadamente 10h da manha, sera aberta a pista ao publico em geral sendo a
taxa de teleférico gratuita neste dia.

Dia: 23 de dezembro (sabado) Horario: a partir de 10h da manha
Local: Estacédo de esqui Takeshi Banjogahara
Preco do bilhete para um dia de teleférico:
moradores de Ueda—2,800 ienes,
maiores de 50 anos que comprovem a idade com um documento de identidade —2,000 ienes,
estudantes da escola primaria (shogakusei)—1,500 ienes
criancas que ainda nao tém idade para estudar no shogakkd — gratuito
Outros tipos de bilhetes: bilhete multiplo, bilhete para meio dia, bilhete para a temporada

Maiores informagdes: Ueda-shi Chiiki Shinko Jigyo Dan, tel. 42-1003

Abertura do ringue de patinagédo no gelo do Shimin no Mori

Periodo: 16 de dezembro de 2017 a 12 de fevereiro de 2018

N&o estara funcionando nos dias 31 de dezembro e 1° de janeiro.

Horério: 9h as 16h30min (é permitida a entrada até 16h) Local: Pista de patinacdo do Shimin no Mori
Taxas de acordo com aidade:

750 ienes para adultos e jovens em geral

300 ienes para criangas com idade para frequentar o shogakko e o chigakkd e seu acompanhante.
Criancas pequenas que ainda ndo atingiram a idade para frequentar a escola primaria (shogakko), a
entrada é gratuita. Podera haver descontos para alguns grupos e de associagdes tais como lkusei Kai,
Kominkan, etc. (é necessério fazer o pedido antecipadamente)

Taxa de empréstimo de patins: 300 ienes.

Observacgfes: dias em que a entrada sera gratuita para todos
16 de dezembro (sdbado), 6 de janeiro (sdbado) e 12 de fevereiro (segunda-feira-feriado)

Informag6es: Shimin no Mori, Skate J0 (somente durante o funcionamento do ringue), tel. 27-9396

Aulas de esqui na neve

Aulas serdo dadas por um instrutor da Associacdo Nacional de Esqui do Japéo.

Aula noturna - Aula para melhorar a técnica neste esporte

Dia: todas as sextas- feiras entre 12 de janeiro e 16 de fevereiro de 2018 (total de 6 aulas)

Horario: 19h as 21h

Local: Pista de esqui Hinode da Estacéo de esqui de Sugadaira Kogen

Publico-alvo: maiores de 18 anos (nivel basico ao avancado)

Taxa: 10.000 ienes (incluindo o seguro). Nao inclui o preco do teleférico, que devera ser pago a parte.
Inscricdes: comparecer ao local abaixo e pagar a taxa, até o dia 28 de dezembro (quinta-feira).

Esqui Festa 2018- Principiantes também podem participar
Dia: 7 de janeiro de 2018 (domingo) Horario: 9h as 15h
Local: reunir-se na frente do Restaurante Inaliilu, Pista de esqui Pine Beak Oomatsu da Estacéo de Esqui
de Sugadaira
Publico-alvo: alunos da escola primaria (shogakko) até adultos
Taxa a ser paga no dia da festa referente ao teleférico, seguro e aula:
4.000 ienes para alunos da escola primaria e secundaria (shogakko e chigakkd).
5.000 ienes para alunos do colegial (koko) e adultos.
Taxa a parte referente ao aluguel dos esquis: 1.500 ienes
Inscri¢des: telefonar para 0 numero abaixo citado, até o dia 28 de dezembro de 2017 (quinta-feira)

Informacgdes: Ueda Ski Club Jimukyoku (dentro da loja de equipamentos de esqui Presto), @ 26-0401



Exames de salude de Ueda para bebés e criancas de 0 a 3 anos de idade
A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.

Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi = Pular 0 caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda sdo no Kenko Plaza, com trés excecoes:
1) moradores dos distritos de Shioda, cujos exames s&o no Shioda Kominkan.
2) moradores dos distritos de Kawanishi, Kawabe * Izumida, cujos exames séo no Kawanishi kominkan.
3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenko Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé.
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe + Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongd,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe - Izumida: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji, Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda (incluindo Shioda, Kawanishi e Kawabe - Izumida) os exames
dos bebés de 10 meses sao realizados em clinicas e hospitais credenciados pela Cidade de Ueda.
Este é o Unico exame em que o responsavel pelo bebé precisa agendar um horario individual. (Nao
se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi).

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores de Ueda
Marcar um horario (3% este simbolo significa que o horario da clinica esta sujeito a modificacdes)

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta
ﬁg?;ﬁi;aéﬁifs & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira das 16h~18h
Ueda Byoin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h
Kamishina Chad Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30 (3X)

Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30
Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira das 15h~17h (3X)
Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h (%)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha (%)
Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca a sexta-feira 13h (3%)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30 (3X)
Yamada Naika lin Shimonogb Otsu TEL. 26—8181 Segunda, ter¢a, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepgdo de manha até 11h e a tarde até 17h

(fechado as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Para os moradores de Maruko, todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center (4 meses, 7 meses, 10 meses, aniversario

de 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos).

Para os moradores de Sanada, todos os exames/ aulas sdo no Sanada Hoken Center (4 meses, 7 meses, 10 meses, aniversario
de 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos).

Para os moradores de Takeshi, os exames / aulas de 7 meses, 10 meses, aniversario de 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos € 3 anos
sd@o no Takeshi Kenkd Center. (Atengdo ao exame de 4 meses de Takeshi, que é realizado no Maruko Hoken Center).

Preencher em casa as folhas de questionarios que estao no livro do bebé (akachan techd) e entregar na
recepc¢édo no horario e local de exame estabelecidos. Veja 0 que deve levar para cada exame ou aula.
Caderneta materno-infantil = #:-7- T boshi techd livro do bebé = #% % A FiE akachan techo

4 meses : caderneta materno-infantil, 2 folhas de questionario, toalha de banho, livro do bebé e fralda de troca.

7 meses : caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho e fralda.

10 meses: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho e fralda.

1 ano: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil, livro do bebé, toalha de banho e fralda.

1 ano e 6 meses: caderneta materno-infantil, 3 questionarios, toalha de banho, escova dental infantil, livro do bebé e fralda.

2 anos: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionério, escova dental infantil, &gua para beber, livro do bebé e fralda.
Pratinho, copo, garfo ou ohashi e toalhinha.

3 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, toalha de banho, escova dental infantil e livro do bebé. Realizar os
exames de visdo e audicdo em casa. Utilize o potinho enviado pelo correio para coletar a urina de manha.

Maiores informacdes: Kenko Suishin Ka, telefone 23-8244
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CALENDARIO DOS EXAMES DE SAUDE REGULARES PARA BEBES NO MES DE DEZEMBRO DE 2017

Preencher em casa os questionarios que estdo no livro do bebé (akachan techa) e entregar na recepg¢ao do
local do exame, nos horarios descritos abaixo. Os exames ou aulas comecgardo em seguida.
O conjunto de exames ou aula demora 2 horas ou mais, portanto comparecer com tempo disponivel.

Locais do Exame em Ueda

1) Kenkd Plaza Ueda 1° andar Kenshin Hall

2) Moradores de Shioda, o local de exame é no Shioda Kominkan
3) Moradores de Kawanishi e Kawabe + Izumida, o local do exame é no Kawanishi Kbminkan

Tel. 23-8244

mora

Local do

A Data de nascimento do bebé Dia do Horério da
em Idade do bebé ) exame X
e local de moradia exame/aula recepcao
Ueda ou aula
16 a 31 de julho de 2017 7 quinta Ueda
1 a 15 de agosto de 2017 19 terca
4 meses Moram em Kawabe, Izumida,
Shioda ou Kawanishi 8 sexta Kawanishi 12:30 até 13:30
julho de 2017
1 ano e 6 meses 16 a 31 de maio de 2016 13 quarta Ueda
1 a 15 de junho de 2016 20 guarta
Exame 2 anos 1 a 15 de setembro de 2015 5 terca Ueda
(odontoldgico) 16 a 30 de setembro de 2015 14 quinta ,
- — 12:30 até 13:15
Moram em Shioda, Kawanishi 2 terca Shioda
setembro e outubro de 2015 ¢
1 a 15 de novembro de 2014 1 sexta Ueda
1 2014 22
3 anos 6a3s0de noyembro de O - sexta 12:30 até 13:30
Moram em Shioda, Kawanishi .
15 sexta Shioda
outubro e novembro de 2014
16 a 30 de abril de 2017 7 quinta Ueda
1 a 15 de maio de 2017 19 terca
7 meses Moram em Kawabe, Izumida,
Shioda ou Kawanishi 27 quarta Kawanishi
Aula maio de 2017 9:30 até 9:45
1 a 15 de dezembro de 2016 12 terca Ueda
1 ano 16 a 31 de dezembro de 2016 20 quarta
Moram em Shioda ou Kawanishi 21 quinta Shioda

0 bebé nasceu em dezembro de 2016

Para quem mora em Ueda (exceto Maruko, Sanada e Takeshi)

Exame de 10 meses para bebés nascidos entre 16 de janeiro a 15 de fevereiro de 2017

Os pais ou responsavel devera agendar uma consulta para 0 més de dezembro em uma das clinicas credenciadas pela Cidade de Ueda

Local do Exame para quem mora em Maruko Maruko Hoken Center Tel. 42-1117
mora : L
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia do Local do Horar|o~da
exame/aula exame ou aula recepgao
Maruko
4 meses julho de 2017 7 quinta
10 meses fevereiro de 2017 22 sexta
1 ano e 6 meses maio de 2016 5 terca .
E 12: 13:1
xame 2 anos outubro ou novembro de 2015 12 terca Maruko 30 ate 13:15
3 anos entre 16 de outubro e 30 de novembro de 2014 8 sexta
Aula 7 meses maio de 2017 21 quinta 9:30 até 9:45
Local do Exame para gquem mora em Sanada Sanada Hoken Center Tel. 72-9007
mora . .
A . R Dia do Local do Horério da
Saenrgda Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame/aula exame ou aula recepcio
Exame 4 meses julho ou agosto de 2017 14 quinta 12:30 até 12:45
1 ano e 6 meses maio ou junho de 2016 18 segunda Sanada 12:45 até 13:00
Aula 7 meses maio de 2017 20 guarta 9:30 até 9:40
Local do Exame para guem mora em Takeshi Takeshi Kenkd Center Tel. 85-2067 .
mora . L
N . . Dia do Local do Horério da
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame/aula exame recepcio
Takeshi
Exame | 4 meses julho de 2017 7 quinta Maruko 12:30 até 13:15

Atencao, o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi sera no Maruko Hoken Center, no dia 7 de dezembro.
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Atendimento de emergéncia

1) Convulsfes

O codigo de area dos telefones da cidade de Ueda é (0268).

Chame a ambulancia - ligue para 119

2) Emergéncia que ndo possa esperar até a manha seguinte
Clinica Geral (naika) 21-2280 (16 anos ou mais),

Pediatria (shonika) 21-2233 (até 15 anos)
Horério de atendimento:
Local: Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kytkyd Center

20h as 22h30 Fechado :

-=p telefone antes de dirigir-se ao local

30 de dezembro a 03 de janeiro.

Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21. Prédio do lado esquerdo,

antes da cancela de entrada no estacionamento do Hospital Shinshd Ueda Iryd Center (antigo Nagano Byain)
Levar: Cartdo do seguro de saude (Kenkd Hokenshd), dinheiro.
Jyukyidsha Sho, kusuri techd (caderneta de remédios)

3) Apos 22:30h ou feriados

=== | igue para corpo de bombeiros (em japonés)

Se tiver, levar a carteirinha verde Fukushi Iryo

Honbu (0268) 26-0119 / Nanbu (0268) 38-0119 / Tohoku (0268) 36-0119 / Kawanishi (0268) 31-0119

4) Dentista (apenas para casos de emergéncia) nos feriados

Local: Centro Odontolégico de emergéncia (Shika Kinkyd Center). TEL:

=== Horario: de 9h as 15 horas
24-8020 Enderego: Zaimokucho 1-3-6

Médicos de Plantdo Domingo e feriados DEZEMBRO de 2017

O horéario de atendimento é de 9h

as 18h.

Dia Hospital / Clinica Endereco Tel. Especialidade
Ikeda Clinic Uedahara 687 22-5041 | Medicina interna (Naika)
Yoda lin Tokiwagi 5-3-3 28-1223 | Medicina interna (Naika)
Saitd Geka lin Aokubo 1177 35-0887 | Cirugido (Geka)

3 | Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 38-1313 | Cirugido (Geka)
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 38-1700 | Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Ni6do 1122-1 22-9716 | Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfujinka Naika lin Ueda 1210-3 27-7760 | Ginecologia e Obstetricia
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 24-1222 | Pediatra
Harada Naika Clinic Oya 513-1 36-0520 | Medicina interna (Naika)
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 22-0873 | Medicina interna (Naika)

10 g;)gianyashl NG Shinkei Geka Shinkei Naika Tokida 3-15-41 22-6885 | Neurocirurgido
Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 34-5151 | Cirugido (Geka)
Kawanishi Seikyd Shinryodjo Nikoda 357-1 31-1411 | Cirugido (Geka)
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 22-0809 | Oftalmologista
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 28-5177 | Dermatologista
Ueda By6in Chao 1-3-3 22-3580 | Medicina interna (Naika)
lijima lin Tsuiji 188 22-5011 | Medicina interna (Naika)
Kosato Clinic (haika-hifuka) Kosato 1926-17 28-4111 | Med. interna e dermatologista

17 | Ueda Bydin Chao 1-3-3 22-3580 | Cirugido (Geka)
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 28-1211 | Medicina da Dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 21-0606 | Oftalmologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 22-1573 | Ginecologia e Obstetricia
Hashimoto lin Maita 1 38-2033 | Medicina interna (Naika)
Murakami lin Ote 1-2-6 22-3740 | Medicina interna (Naika)

23 Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 23-5757 | Cirurgido (Geka)

Hibi Yaichi Clinic Uedahara 158-1 21-0721 | Cirugido (Geka)

Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 28-6688 | Oftalmologista

Ikuta Jibi inkd ka lin Ikuta 3752-1 41-1187 | Otorrinolaringologista
Ashizawa Naika lin (35H) Yoshida 1818-4 35-3330 | Medicina interna (Naika)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 23-5566 | Pediatra

24 Research Park Clinic Shimonogb 813-46 37-1133 | Cirurgido (Geka)
Shimogata Seikei Geka Clinic (35H) Yoshida 1904-1 35-5252 | Ortopedista
Otani Geka -Ganka Tokida 3-2-8 27-2220 | Cirurgiao-Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd ka lin Sumiyoshi 626-11 22-3387 | Otorrinolaringologista
Sato Icho Ka Naika Chio 1-8-20 22-2342 | Gastroenterologista
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 26-8181 | Medicina interna (Naika)
Clinic Okada Chao 6-10-10 24-2662 | Medicina interna (Naika)

30 | Hanazono Bydin Chao Nishi 1-15-25 22-2325 | Cirurgiao (Geka)

Clinic Okada Chao 6-10-10 24-2662 | Cirurgiao (Geka)
Kawanishi lin (Hifuka) Hoya 710 38-2811 | Dermatologista
Asamura Jibi inkd Ka Clinic Akiwa 304-5 28-8733 | Otorrinilaringologista
Shioda Byoin (geka-jibika) Nakano 29-2 38-2221 | Medicina interna (Naika)
I Naika Clinic Kosato 166-1 21-3737 | Medicina interna (Naika)

31 Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 23-0199 | Medicina interna (Naika)
Shioda Bybin Nakano 29-2 38-2221 | Cirurgido (Geka-otorrino)
Yamakoshi lin Kokubu 1015 26-5800 | Cirurgiao (Geka)

Satdé Ganka Clinic Kabatake 437 38-2011 | Oftalmologista
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