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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 206 — Julho de 2016
Ano 18 — Tiragem: 440
Distribuicdo Gratuita
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Apresentacéo do Sistema Educacional Japonés
aos residentes de nacionalidade estrangeira

“Orientacao” sobre sistema educacional japonés, procedimentos, ingresso
no ensino médio e degustacédo de refeicdo escolar.
Caso necessite de intérprete, solicitar antecipadamente.

Publico alvo: pais e criangas estrangeiras ou que tenham lagos com paises estrangeiros.
Data: 23 de julho (sabado)

Horario: 13h ~ 16h

Local: Ueda Shi Chuo Kouminkan

Inscrever-se por mail,FAX ou telefone ao AMU até 19 de julho (terca).

Maiores informagdes: AMU- Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai,FAX,
telefone 0268 25-2631 e-mail: ueda_tabunka@pol5.ueda.ne.jp

o Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo

UEDA WASSHOI

AMU - ALA INTERNACIONAL
30 de julho de 2016 (sabado) — 18h30 as 20h45

A participacdo com roupa tipica sera bem-vinda!!
AMU dispbe de alguns Yukata (roupa de verao japonés) para emprestar no dia
Solicitamos colaboracao para utilizar algum acessério vermelho (chapéu, fita,
camiseta,enfeite para cabelo, etc) para prestigiar a novela Sanada Maru.
Reunir-se no Ueda Shi Fureai Fukushi Center as 16h30.
Maiores informagdes: AMU- Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai

FAX 25-2631 (Terashima)
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Quantos somos? (dados de 01 de junho/2016)
Populagéo total de Ueda: 159.371 ) ) .
Ne°. de brasileiros registrados em Ueda: 584 Ingeriu bebida alcodlica?
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 110 Nao dirija e ndo deixe dirigir
N°. de peruanos registrados em Ueda: 193

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.407

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp clicar o (Foreign Language). Podera encontrar informacdes
Uteis para facilitar a sua vida no Japéo. Os interessados em receber o informativo mensal da
Prefeitura de Ueda ou quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp



http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS (10h ~ 12h)

02/jul a)Tsuruya (Yamaguchi) b) Matsuya (Kawanishi) ) Seiyu (Sanada)
09/jul a) Valor ( Akiwa) b) Tsuruya (Kabatake) c) Tsuruya (Maruko)
16/jul a) Yaofuku ( Kosato) b) A Coop (Shioda)

23/jul a) Seiyu ( Ueda Higashi, perto do Aeon) | b) Shiodano Shopping ( Big) | c) Takeshi Jichi Center

o Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo

Curso de lingua japonesa para trabalhar - JICE

Para pessoas que ja fizeram o curso Nivel 3 ou tém conhecimento da lingua japonesa equivalente ao nivel
3 do exame de proficiéncia e pretendem prestar exame do nivel 2.

Publico alvo: possuem visto permanente e seus conjuges, cbnjuges de japoneses ou com visto de longa
duracéo.

Inscrigdo através da Hello Work de Ueda.

Levar: 1 foto 3x4 e documento de identidade (Zairyu card ou passaporte)

Teste de avaliacdo do nivel: 21 de julho as 14 horas.

Periodo das aulas: 28 de julho ~ 21 de outubro de 2016 (feriado no periodo 11~17/agosto )

Horario das aulas: 13h30 as 16h30 de segunda a sexta

Local das aulas: Fureai Fukushi Center

Maiores informacgdes: Hello Work de Ueda telefone 0268-23-8609 43# ou Coordenadora local do curso
(Shu) telefone 080-4105-1525
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Job Cafe Shinshu - Filial de Ueda

No dia 1° de junho foi inaugurado o Job cafe, perto da prefeitura de Ueda, para dar assisténcia aos jovens
na procura de emprego na provincia de Nagano.

Endereco: Ote 2-3-4 prédio Togodo 2° andar

Atividades: orientacao individual com consultor de carreiras profisionais, realizacdo de seminarios Uteis
para procura de emprego e outras.

Publico-alvo: pessoas até aproximadamente 45 anos de idade (inclusive estudantes)

Inscricao: Job cafe Ueda Satellite pelo telefone 23-6710 (Koyo sokushin shitsu)
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Entrevista para emprego daregido de Ueda

Data: 08 de julho (sexta) das 13h as 16h

Local: Ueda Tokyu REI Hotel (antigo Ueda Tokyu In)

Publico alvo: Alunos de Universidades, Universidade de curta duragéo, Ensino
médio (Especializado, técnico) e escola de capacitacdo, etc. com previsdes de
se formarem em margo de 2017 ou até 3 anos apoés a formatura das mesmas.

* Juntamente com a entrevista, sera realizado Seminario aos formandos
sobre “Como conquistar os responsaveis do departamento pessoal’.

Horario: 12h as 12h50

Participantes: Em torno de 30 pessoas (participagdo gratuita)

Inscri¢do: Até 07 de julho por telefone 22-4500, Ueda Shokugyo Antei Kyoukai.
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Consulta sobre preocupacdes das criancas — Direitos Humanos
Atendimento de consultas relacionadas aos direitos humanos como abandono da escola, maus-tratos
(ijime), abusos e violéncia fisica contra criangas e outros. A consulta seréa gratuita,

sem necessidade de marcar antecipadamente e 0 assunto serd mantido em sigilo absoluto.
Dia: 02 de junho (sabado) Horério: 10h as 15h

Local: Shimin Plaza Yu, Maruko Kaihou Center

Maiores informacgdes: Ueda Jinken Yogo lin Kyougi Kai, telefone: 23-2001




Consulta e entrevista com despachante juridico em japonés
Entrevista para problemas relacionados aos danos materiais devido ao acidente de transito

e consulta gratuita por telefone. p
Data: 02 de julho de 2016 (sdbado) das 10h as 17h. L~
Local: Nagano Ken Shiho Shoshi Kaikan 2°.andar (Nagano Shi Tsuma Shina 399) \
Telefone para consulta: 0120-448-788 (free dial) ‘\
Solicitacdo de entrevista: até um dia antes, por telefone 026-232-7492 9
(Nagano Ken Shiho Shoshi Kai)
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Curso de assistente de cozinheiro

Aprender as técnicas e conhecimentos basicos de assistente de cozinheiro para melhorar a chance de
obter emprego para as pessoas que estdo procurando trabalho. No ultimo dia do curso sera realizada
entrevista coletiva (explicagbes sobre emprego).

Periodo: 25 de julho (segunda) a 10 de agosto (quarta), 7 dias de aulas

Local: Shioda Kouminkan.

Publico-alvo: Pessoa com mais de 55 anos de idade, registrada no Hello Work e que possa participar de
todas as 7 aulas.

Participantes: 20 pessoas. Caso ultrapasse o numero de vagas, haverd selecdo para definir os
participantes.

Inscri¢do: 15 de junho (quarta) a 08 de julho (sexta), pelo telefone abaixo ou Hello Work de Ueda
Maiores informacdes: Ueda Chiiki Silver Jinzai Center, pelo telefone: 23-6002
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Aula para familiares das pessoas com sindrome do isolamento em
casa (Hikikomori) - 22 edicao

Assunto: Para conviver com pessoa com Sindrome do Isolamento em Casa e Abandono da Escola ( ndo
tem contato presencial com o mundo exterior ou isolamento social).

Data: 28 de julho das 13h30 as 15h30

Local: Kenko Plaza Ueda

Instrutor: Sr. Horiuchi Hiroshi

Inscricdo: até 22 de julho por telefone 23-8244, setor Kenko Suishin Ka da prefeitura de Ueda.

*O %O *O %O *O %O *O %O *O %O *O *0 *O *0 *O *0 *O *0 *O *0 %O *O *O *

Aula de danca Zumba

Vamos movimentar 0 corpo e suar para descarregar o estresse do cotidiano!

Data: 25 de julho, 08 e 22 de agosto das 19h as 20h30

Local: Shimin Plaza Yu

Participantes: 30 moradores ou trabalhadores na cidade de Ueda por ordem de inscri¢cdo
Taxa: 300 ienes

Levar: Tapete para loga ou toalha de banho

Creche: para 10 criangas antes da idade escolar por ordem de solicitagdo

Inscrigdo: a partir de 07 de julho por telefone 27-2988 no Shimin Plaza Yu
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Inglés divertido English Fun Fun Fun!  Primeira edicao

Versdo infantil do English Camp. Para quem é bom em inglés e também para quem nao € muito, vamos
nos divertir juntos com jogos e conversas em inglés! Interacdo entre alunos do nivel primario
(Shougakusei) utilizando o inglés que aprendeu na escola priméria. (Kodomo Yume - Projeto com
recursos subsidiados).

Data e horario: 24 de julho (domingo) 10h as 11h30

Local: Santomyuze

Publico-alvo: alunos da 42. , 52, e 62. séries do nivel primario ( shougakko) da regido de Josho (Ueda shi,
Aoki mura, Nagawa machi)

NUumero de vagas: 20 pessoas

Inscricdo: até o dia 23 de julho (sdbado) pelo telefone 090-1539-7024 com Shimizu



Aqua Plaza Ueda

Aula de natacéo para alunos do nivel priméario (Shougakusei)

Data: 02 ~ 04 de agosto das 9h as 9h50 ( 3 aulas)

Programacé&o: adaptacdo na agua para todos, nado livre para alunos de 12, 22 e 32 séries, nado livre ou
crawl e nado peito para alunos de 42, 52 e 62 séries.

Participantes: até 10 pessoas por ordem de inscri¢ao.

Taxa: 1.000 ienes (seguro incluso) e 500 ienes por cada entrada.

Inscricdo: pessoalmente no Aqua Plaza a partir de 09 de julho.

Maiores informacgdes: Aqua Plaza Ueda, telefone 26-2626
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Funcionamento das piscinas municipais

Piscina Periodo Horario Taxa (3%1)
Chibikko Pool, tel.22-8699 9h ~ 12h Gratuita
( Zaimokucho, Shiroshita) | 01 de julho ~ 13h ~ 16h
Shizen Undo Kouen Pool 31 de agosto ™ | Adultos: 280 ienes
Tel.38-6200 - <« " | Estudantes até chuugakko: 130 ienes
Yodakubo Pool3%2 02 de julho ~ .. Adultos: 300 ienes
Tel.42-6249 31 de agosto i Estudantes até chuugakko: 100 ienes

$¢1- Entrada gratuita para todas as criancas antes da idade escolar.

$¢2- Funcionamento somente no periodo da tarde no dia 02 de julho. Gratuita nos
dias 02 e 03 de julho e 28 de agosto.

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Sport Suishin Ka, telefone 23-6372
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Bolsa de Estudo- Subsidio aos alunos do 2°.grau (Kouko) -
Com a unificacdo das bolsas de estudo de Ueda, Maruko e Sanada gerenciadas com doagdes de pessoas
fisicas e juridicas, foi instituido o sistema de subsidio para alunos do segundo grau (Kouko) pago aos
responsaveis dos alunos com baixa renda e que atendam os itens abaixo:

1- Antes de 01 de janeiro de 2016 residiam e continuam residindo em Ueda.

2- Pais ou responsaveis de alunos da escola de segundo grau na provincia de Nagano com interesse nos
estudos (curiosidade intelectual)

3- Nao estar recebendo a Ajuda de Subsisténcia (Seikatsu Hogo)

4- Nao estar recebendo a Ajuda Financeira Escolar do segundo grau (Koukousei tou shuugaku Kyufukin)
por ndo estar isento do pagamento de impostos apesar de baixa renda.

Exemplo: Ser4 considerada baixa renda conforme os membros componentes da familia

Familia Membros da familia Renda familiar
5 pai, mae, 2 estudantes do 2°.grau, 1 estudante do nivel ginasial 3.600.000
4 pai, mae, 1 estudante do 2°.grau e 1 estudante do nivel ginasial 3.100.000
3 pai, mde, 1 estudante do 2°.grau 2.400.000
3 mae, 1 estudante do 2°.grau e 1 estudante do nivel ginasial 2.700.000
2 mae e 1 estudante do 2°.grau 1.900.000

Obs. Varia conforme a idade e quantidade de membros componentes da familia

Valor do subsidio: 59.500 ienes/ano por estudante do 2°.grau

Solicitagcdo: (D- Formulario de solicitacdo (Kyuufugata Shougakukin Shikyu Shinseisho), @- Autorizacéo
para averiguar a renda (Shotoku Joukyotou Chousa Douisho), - Solicitacdo para depdsito na conta
( Kouza Furikomi Iraisho), @- Suisen Chosho (solicitar na escola).

Preencher os trés formularios, juntar o item 4 e apresentar no setor Kyouiku soumu Ka, escritério da
secretaria da educacgéo dos Centros de Atendimentos (possivel solicitar via correio) ou nas escolas do 2°.
Grau da cidade de Ueda ou através de Home page da prefeitura de Ueda.

Prazo de solicitacdo: 01 de julho a 01 de agosto.

Outros: 1- O resultado da avaliacao esta previsto para o final de setembro, 2- O pagamento sera dividido
em duas etapas (outubro e fevereiro), 3- O sistema de bolsa de estudos subsidio é administrado com o
capital das doacdes.

Maiores informacgodes: Prefeitura de Ueda setor Kyouiku Soumu Ka, telefone 23-5100



Ja fez a solicitacdo do Subsidio Especial para idosos?

A prefeitura de Ueda esta recebendo solicitagcdes de subsidios fornecidos pelo pais aos idosos que tém
dificuldades em beneficiar-se com os aumentos de salérios.

Os formuléarios de solicitacdo foram enviados ao publico alvo. Fazer a solicitacdo até 10 de agosto.

Apos a avaliagdo, poderd haver casos de ndo se enquadrar no sistema. A partir da solicitagdo até o
pagamento demorara em torno de um més, solicitar o mais breve possivel.

Maiores informacoes: Prefeitura de Ueda, setor Fukushi Ka, telefone 21-0041
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Pagamento do Seguro Nacional de Saude
(Kokumin Kenko Hoken)

Em meados de julho serd enviado o aviso de cobranca da anuidade do Seguro Nacional de Saude do
corrente ano ao responsavel da familia. O Seguro nacional de Saude ¢é sistema de ajuda mdtua o qual o
assegurado paga a anuidade para prevenir-se das eventuais doencas e ferimentos. Solicitamos o
pagamento dentro do prazo.

O valor do imposto sobre o Seguro Nacional de Saude é dividido em 9 parcelas para serem pagas no
periodo de julho deste ano a margo do préximo ano.

Podera providenciar os tramites para o pagamento por débito em conta bancéria no setor Kokuho Nenkin
Ka da Prefeitura, Centros de Atendimento regionais ou nas agéncias bancérias de Ueda.

Célculo da anuidade (ano 2016)

Especificagdes Renda | Bens | Fixo ind. Fixo.famil. | Limite

Despesa médica 7,35% | 13% ¥ 22.500 ¥ 22.500 ¥ 540.000
Subsid. desp. idosos | 2,1 % ¥ 6.000 ¥ 6.000 ¥ 190.000
Kaigo 2,5% ¥ 6.000 ¥ 6.000 % ¥ 160.000

Ao inscrever-se em outro sistema de seguro de salude (Shakai Hoken por exemplo), deverdo solicitar o
cancelamento do Kokumin Hoken na Prefeitura ou nos Centros de Atendimentos. Caso ndo cancele, a
anuidade continuara sendo cobrada.

Maiores informagodes: Prefeitura de Ueda, setor Kokuho Nenkin Ka, telefone 23-5118
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Seguro Mutuo de Acidentes de Transito da Provincia de Nagano
Podera se inscrever no decorrer do ano

Pessoas que estavam inscritos no ano passado e se esqueceram de fazer a inscricdo neste ano ou
aqueles que desejam se inscrever pela primeira vez, a inscrigcdo podera ser efetuada durante o decorrer
do ano.

Publico-alvo: moradores da cidade de Ueda (os estudantes, dependentes de moradores de Ueda, com

endereco em outra cidade também poderao se inscrever).

Periodo de validade: a partir do dia seguinte & inscrigdo até 31 de margo de 2017

Taxa: 400 ienes por pessoa (os alunos do shougakko e do chuugakko deverdo fazer a inscrigdo atraves

da escola, com taxa de 100 ienes por aluno)

Inscricdo: levar o formulario e o valor da taxa (400 ienes) ao setor Seikatsu Kankyo Ka da prefeitura de

Ueda, Centros de Atendimento (Chiiki Jichi Center) ou Banco da cidade exceto Yucho do correio.

Caso ndo possua o formulério ou quer inscrever-se pela primeira vez, comparecer munido de taxa a

Prefeitura de Ueda, Seikatsu Kankyo Ka ou ao Chiiki Jichi Center.

Outros: Nao necessitam fazer a inscricdo pois a taxa fica a cargo da prefeitura: criangcas em idade pré
—escolar (nascidas ap6s 02 de abril de 2010), 6rfdos em decorréncia de acidente de transito, recebem
auxilio de sobrevivéncia (seikatsu hogo), pessoas com carteirinha de deficientes (shintai shougaisha
techo) de grau 1 a 3, com carteirinha para deficiéncia intelectual (ryouiku techo), com carteirinha para
distarbios psiquiatricos (seishin shougaisha hoken fukushi techo), japoneses retornados da China
(Chugoku zanryu houjin) e outros que recebam auxilio para manter a economia doméstica.

Maiores informacgodes: Prefeitura de Ueda,setor Seikatsu Kankyo Ka da tel: 22-4140



Summer Jumbo Takarakuji — Loteria de veréao
Primeiro prémio no total de 700.000.000 ienes. Uma parte do lucro desta loteria sera
destinada para construcdo de cidade alegre. O lucro sera distribuido
s ? proporcionalmente aos valores de vendas das provincias. Solicitamos comprar na
S N . provincia de Nagano.
‘L I | Periodo devenda: 06 (quarta) ao dia 29 (sexta)de julho.

Sorteio: 09 de agosto (terca)

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda - setor Zaisei Ka, telefone 23-5113
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Cuidados na utilizagcao de agrotoxicos
Tomar cuidados com as plantacdes caseiras perto de escolas, parques, hospitais, instituicbes publicas e
outros e evitando a utilizacdo de agrotoxicos, na medida do possivel, para ndo afetar a saude dos
residentes e especialmente das criancas, conforme abaixo:

< <Consideracdo com as crianc¢as e vizinhos>>

@ Identificar as pragas na fase inicial examinando e vistoriando diariamente.

@ Evitar ao maximo o uso de agrotéxicos ( escolher plantas resistentes a pragas,

eliminar os insetos manualmente e extirpar as partes afetadas por pragas, etc).

@ Evitar a pulverizacdo periddica de agrotoxicos, usando-os somente quando confirmar a presenca de
pragas.

@® Quando nao puder evitar a utilizacdo de agrotoxicos, tomar os devidos cuidados: minimizar a area de
aplicacao, horario sem vento ou com vento fraco, cuidado especial na regido escolar para ndo afetar as
criancas, ndo aumentar muito a pressdo do pulverizador, atentar para a direcdo do vento e do bico do
pulverizador.

@ Considerar as pessoas sensiveis aos agrotéxicos (ndo pulveriza-los quando estiverem por perto).

< < Ao utilizar agrotéxicos, obedecer os seguintes itens> >
@ Obedecer rigorosamente as instrugcdes do rétulo ( quantidade, diluicdo correta, periodo e nimero de
aplicacdes indicados para cada produto agricola).

@® Armazenar em local seguro, trancado a chave para evitar roubos e extravios.

@ Avisar a vizinhanga antecipadamente sobre o objetivo, dia, horario e tipo de agrotéxico a ser aplicado.
@® Colocar placas e cartazes para evitar a entrada de pessoas na area
de pulverizagdo

@® Desfazer das sobras, embalagens e recipientes vazios de agrotoxicos
e outros, corretamente, entrando em contato com as lojas especializadas
e Cooperativa Agricola “Noukyo”.

< <N&o estdincomodando os vizinhos ?>>

Tomar os mesmos cuidados ao utilizar inseticidas, desinfetantes e herbicidas
nas jardinagens e hortas caseiras.

Informacgdes sobre o uso de agrotéxicos nos sites “Nouyaku corner” (Nourin Suisan Sho),

“Nouyaku Touroku Jouho Teikyo System” (Nourin Suisan Shouhi Anzen Guijutsu Center) e “ Nouyaku
Taisaku Kankei” (Kankyou Sho) correspondentes (em japonés).

Maiores informaces: Prefeitura de Ueda setor Nousei Ka, telefone 23-5122.
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Campanha de Seguranca Regional de veréo (01 ~ 31 de julho)
Haver& patrulhamento pelos membros voluntérios de seguranca.

Est& ocorrendo muitos casos de golpes especificos de vigaristas da provincia.

Vamos manter bom relacionamento com a vizinhanga para ndo sermos enganados.

Maiores informacodes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyo Ka, telefone 22-4140




Utilizacao do Akachan Station

Com objetivo de preparar o ambiente para criar os filhos com tranquilidade

e seguranca com a participacdo da cidade em geral, s&o fornecidos espacos para

trocar fraldas, amamentar, preparar mamadeiras com agua quente, e usar o banheiro
gratuitamente com a colaboracédo de lojas, escritérios e estabelecimentos publicos

cadastrados como “Akachan Station”. L
Os Akachan Station poderao ser utilizados nos horarios que as bandeirinhas com f‘—cg

0 desenho ao lado estiverem hasteadas. R A
Existem também servigos de informag6es sobre exame infantil da prefeitura e 5'1-' "
e creches (Hoikuen) pelo “Kosodate Jouho”, os interessados deverdo cadastrar-se | S WP

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kosodate Kosodachi Shien Ka tel. 23-5106
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Sistema de Previdéncia Médica (Fukushi Iryo)

E assisténcia financeira da Prefeitura de uma parte do pagamento da despesa médica de sua
responsabilidade referente ao tratamento coberto pelo sistema de seguro de saude.

O cartdo [Fukushi Iryou Jukyusha Sho | de cor verde, o qual as pessoas com qualificacdo para receberem
a previdéncia médica possuem, tera validade até 31 de julho. Apb6s examinar a renda familiar anual e
requisitos para a qualificacéo, aos aprovados serdo enviados cartdes atualizados no final do més de julho
pelo correio. As pessoas que se enquadram nos itens abaixo, comparecer a Prefeitura para se consultar e
providenciar os tramites.

Tramites:

1- As pessoas gque estavam registradas em outras cidades no dia 01 de janeiro, deverdo apresentar o
comprovante da renda familiar (Shotoku Shoumei Sho) da cidade que estava registrada.

2- As pessoas registradas em Ueda no dia 01 de janeiro, deveréo fazer a Declaracdo de Renda.

3- Criangas com mais de 18 e menos de 20 anos, de familia composta com um dos pais ausente,
deverdo apresentar comprovante de estudante (Zaigaku Shoumei Sho).

4- Providenciar a renovagao dos cartdes das pessoas com deficiéncia com validades vencidas.

5- Em caso de mudanca do Seguro de Saude ou da conta bancaria, deverd regularizar perante a
Prefeitura.

Beneficiarios da Previdéncia Médica (Fukushi Iryo)

- Do nascimento até idade correspondente a terceira série do Chuugakko (15 anos). Atualizacdo
desnecesséria.

- Deficientes que possuem cartdes abaixo com limite no valor da Renda Familiar anual, diferente para
cada caso (informar-se).

(DTokubetsu Jidou Fuyou Teate (distirbio psiquiatrico e fisico) de grau 1.

@sShintai Shougaisha (deficiéncia fisica) de graus 1, 2 e 3.

(®Ryouiku Techo de graus Al, A2, B1 e B2 (portador de deficiéncia intelectual).

@ldosos com mais de 65 anos de idade com problemas que se enquadram na lei do Kokumin Nenkin.
(®Seishin Shougaisha Hoken Fukushi (distlrbio psiquiatrico ) de graus 1 e 2.

- Familia com um dos pais ausente e criancas até 18 anos de idade, podendo prorrogar até 20 anos caso
apresente comprovante de estudante do Kouko e outros ( Zaigaku Shoumei Sho).

- ldosos entre 67 e 70 anos de idade e isentos de impostos municipais (pagamento de sua
responsabilidade até 20% do valor total).

Maiores informacgodes: Prefeitura de Ueda setor Fukushi Ka, telefone 23-5130, Centros de Atendimentos
Maruko, tel 42-1118, Sanada, tel. 72-2203 e Takeshi, tel. 85-2067.



Exame odontoldgico para idosos com idade avancada

O exame odontolégico tem o propdsito de melhorar a qualidade de vida e manutencao da sadde .

Serdo enviados cupons para exame as pessoas que se enquadram.

Periodo: 01 de julho (sexta) a 30 de novembro (quarta)

Publico-alvo: pessoas inscritas no seguro “"kouki koureisha iryou hihokensha™ nascidas entre 1° de abril
de 1940 a 31 de marco de 1941

Locais de exames: consultério odontolégico associado a Associagdo dos Dentistas da Provincia de
Nagano (Nagano Ken Shika Ishi Kai )

Consulta Unica: o cupom podera ser usado em 1 (uma) consulta

Taxa da consulta: gratuita

Maiores informagdes: Nagano ken kouki koureisha iryou kouiki rengou kyufu ka

pelo telefone 026-229-5320
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SAUDE

VACINAS OBRIGATORIAS EM CLINICAS E HOSPITAIS CREDENCIADOS

BCG
Uma dose, antes de completar 1 ano de idade ( ideal entre 5 e 8 meses)

Tetravalente (Difteria, tétano, coqueluche e pélio inativada) - (Yonshu Kongo)
3 doses e 1 refor¢go com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o refor¢o apds 06 meses a partir da terceira dose.

Sarampo e Rubéola ( Mashin Fuushin)

Tomar primeira dose da vacina ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade e
a segunda dose no ultimo ano antes de ingressar na escola priméria — shougakko , ( apés o
ingresso na escola primaria, o custo da vacina sera de responsabilidade dos pais ou responsaveis).

Encefalite Japonesa (Nihon Noen)
2 doses e 1 reforgco com idade entre 6 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o refor¢o apds 6 meses a partir da segunda dose.

Pneumocadcica Infantil  (Shouniyou Haien Kyuukin)

3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de mais
de 27 dias (tomar a terceira dose antes de completar dois anos de idade).

Reforco apés 60 dias ou mais a partir da terceira dose e com mais de 1 ano de idade.

HIB- Haemophilus Influenzae tipo B
3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo
de 27 a 56 dias. Refor¢o com intervalo de 7 a 13 meses a partir da terceira dose.

Varicela (Catapora) (Suitou)
2 doses entre 1 ano completo e 3 anos incompletos de idade com intervalo de mais de 3 meses.

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horario disponivel de 2 a 3 horas.

Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionario, fralda, toalha de banho e se necessario
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visdo e audigdo em casa. Os
formularios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontolégica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.



| UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244 I
Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepcao
16 ~ 29/fevereiro/2016 01 (sexta) Ueda
01 ~ 15 /margo/2016 21 (quinta)
4 meses .
Fevereiro/2016 08 (sexta) Kawanishi
£ Regido:Kawabe, Izumida, Shioda e Kawanishi 12h30~
X 16 ~ 31/dezembro/2014 06 (quarta) 13h30
A lanoe 01 ~ 15/janeiro/2015 26 (terca) Ueda
6 meses 16/nov/2014 ~15/jan/2015 :
:\EA Regido: Shioda e Kawanishi 15 (sexta) Shioda
S 2 anos 01 ~ 15/abril/2014 13 (quarta) 12h30~
Odontol. 16 ~ 30/abril/2014 27 (quarta) 13h15
3 anos 01 ~ 15/junho/2013 05 (terca) Ueda 12h30~
16 ~ 30/junho/2013 22 (sexta) 13h30
A 16 ~ 30/novembro/2015 01 (sexta)
U | 7 meses 01 ~ 15/dezembro/2015 21 (quinta)
L Dezembro/2015 28 (quinta) | Kawanishi | 09h30~
Regido: Kawabe, Izumida, Shioda e Kawanishi q
A . . 09h45
s | Aniversario 01 ~ 15/julho/2015 07 (quinta) Ueda
(1 ano) 16 ~ 31/julho/2015 26 (terca)
Julho/2015 Regido: Shioda e Kawanishi 20 (quarta) Shioda
Nas Instituic6es Médicas da cidade de Ueda durante o més de julho de 2016
10 meses | 16/agosto ~ 15/setembro/2015 | Necessario marcar com antecedéncia
| MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117 |
Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepcéo
4 meses Fevereiro/2016 07 (quinta)
10 meses Setembro/2015 29 (sexta) N
Exames 1 ano e 6 meses Dezembro/2014 05 (terga) Maruko 12h30 ~13h15
3 anos 01/junho ~ 15/julho/2013 15 (sexta)
7 meses Dezembro/2015 26 (terca) _
Aula Aniversario-1 ano Junho e julho/2015 12 (terga) 9h30 ~ 9h45
| SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007 |
Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepcao
Exames | 10 meses Agosto e setembro/2015 11 (segunda) 12h45 ~ 13h
7 meses Dezembro/2015 27 (quarta) Sanada _
Aulas Aniversario-1 ano | Abril ~junho/2015 07 (quinta) 09h30 ~ 09h40
| TAKESHI KENKO CENTER Tel: 85-2067 |
Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepcéo
4 meses Fevereiro/2016 07 (quinta) | Maruko | 12h30 ~13h15
Exames 10 meses Setembro/2015 13h ~13h10
1 ano e 6 meses Dez/2014 ~jan/2015 21 (quinta) Takeshi 13h10 ~ 13h20
3 anos Abril ~julho/2013 aKeshl "12h50 ~ 13h
Aulas Aniversario 1 ano | Junho ~ agosto/2015 11 (segunda) 09h30 ~ 09h40




Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial

apos 23h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119,
36-0119 ou 31-0119 (em japonés)

Convulsdes— Chame a ambulancia — ligue para 119
CLINICO GERAL E PEDIATRIA

Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.

Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria) ou 21-2280 (clinica geral),
Horério: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 22h30.
Fechado : 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda

Iryo Center (antigo Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.
Levar: Cartdo de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento

(Fukushi Iryou Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

Bronquite asmética em tratamento — Ligue para o seu médico

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados

e feriados de final e inicio de ano no horario de 9h as 15 horas no Centro
Odontoldgico de emergéncia (Shika Kinkyu Center). Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)
Maiores informacdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados) Horario: 9h ~ 18h
InformacgBes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas
através de telefone ou FAX 0120-890-421

Clinico Geral Cirurgiao Ginecol./Obstet.
Médico Endereco Tel Médico Endereco Tel Méd End Tel

Ano
2016
03

Tsuiji

29-8686

Tanaka clinica

Tokiiri

23-5757

Fumiiri

23-0386

Aoyagui-oftalmo

Sumiyoshi

28-6688

Hibi

Uedahara

21-0721

lijima-otorrino

Ote 1

22-1270

Uedahara

22-5041

Research park

Shimonogo

37-1133

Tokiwagui 5

28-1223

Shimogata
Seikei-ortoped

Yoshida

35-5252

Otani-oftalmo

Tokida 3

27-2220

Kanai-otorrino

Kokubu

22-9716

Yoshida

Tokiiri

24-1222

Hanazono

Chuo nishi 1

22-2325

Okada

Chuo 6

24-2662

Okada

Chuo 6

24-2662

Harada

Oya

36-0520

Otani-otorrino

Chuo 2

22-0727

Kawanishi
Seikyo

Nikota

31-1411

Shioda

Nakano

38-2221

Shioda-otorrino

Nakano

38-2221

ljima

Tsuiji

22-5011

Yamakoshi

Kokubu

26-5800

Kosato-derm

Kosato

28-4111

Uedahara Life

Uedahara

22-0873

Yanaguisawa

Chuo nishi 1

22-0109

Kouda

Chuo 1

22-0859

Hashimoto

Maita

38-2033

Watanabe

Komaki

29-1112

Ashisawa

Yoshida

35-3330

Sato-oftalmo

Kabatake

38-2011

Nagashima-otor

Nakanojo

23-8734

Hori

Nakanojo

23-5566

Ueda Jinzou

Sumiyoshi

27-2737

Ueda Jinzou

Sumiyoshi

27-2737

UedaSeikei-orto

Tokida 2

75-7518

Murakami

Ote 1

22-3740

Izumi-oftalmo

Ario 2°.and

75-8641

Kawanishi-derm

Hoya

38-2811

Ueda
hara
clinic

26-3511




