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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 192 — Maio de 2015
Ano 17 Tiragem: 410
Distribuicao Gratuita

Feliz dia das mdes, dia 10 de maio

Feriado de Golden Week

N&o havera expediente na prefeitura e 6rgdos publicos nos dias 02 a 06 de maio, voltando ao expediente

normal no dia 07 (quinta).
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Aviso do Ministério da Justica, Departamento de Controle de Imigracéao

Para cidaddaos com visto permanente que ainda nao fizeram a transferéncia do cartdo Gaikokujin Touroku
Shoumeisho para Zairyu Card, devera fazé-la até o dia 08 de julho de 2015 no Departamento de Controle de

Imigrac@o Regional, escritérios e outros.

Jovens que completardo 16 anos de idade antes do dia 08 de julho de 2015, deverdo providenciar a mudanca
do cartdo para Zairyu Card até a data do aniversario de 16 anos. Poderdo providenciar a “Atualizagao do
periodo de validade” a partir de 6 meses que antecedem o aniversario de 16 anos de idade até o dia do

aniversario (prazo maximo) .
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Consulado Itinerante em Saitama — Honjo Chuo Kouminkan ( Kitabori 1422)

Data: 16 de maio de 2015

Maiores informagdes no site do Consulado Geral do Brasil em Toquio
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Ingeriu bebida alcodlica? Nao dirija e ndo deixe dirigir

Quantos somos? (dados de 01 de abril/2015)
Populacgéo total de Ueda: 159.828
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 608
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 100
N°. de peruanos registrados em Ueda: 209
Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.235

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp (Procure pela bandeira do Brasil). Podera encontrar
Uteis para facilitar a sua vida no Japéo. Os interessados em receber o informativo mensal da
Prefeitura de Ueda ou quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp

informacdes
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CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS (10h ~ 12h)

02/mai | a)Tsuruya (Yamaguchi) b) Matsuya (Kawanishi) ¢) Seiyu (Sanada)

09/mai | a) Seiyu ( Akiwa) b) Tsuruya (Kabatake) c¢) Tsuruya (Maruko)
16/mai | a) Yaofuku ( Kosato) b) A Coop (Shioda)

23/mai | a) Seiyu ( Ueda Higashi, perto do Aeon) | b) Shiodano Shopping ( Big) | c) Takeshi Jichi Center %
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http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DOS IMPOSTOS - 2015

Tipo de ImpORSeferente a i0br15 Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez 2J0a1n6 Fev | Mar

Imoveis 1% 2° 3 42

Imposto Municipal 1% 2° 3¢ 42

Veiculos Unica

Seguro saude (hoken) 12 28 3F | 4 5% 6% 72 8* 9?

Kouki Koureisha Hoken 12 | 2% | 3* | 4 | 5° 6° 7° 8° 9%

Kaigo Hoken 1% 2° 3 | 4° 5° 6° 7° 8¢ 9°

Data de pagamento 30 01 30 31 |31 30 |02 30 |25 01 29 |31
abr | jun jun | jul ago |set |nov |nov |dez |fev |fev | mar
(5%f) | (23) | (33f) | (B6%F) | (23F) | (B*) | (23) | (23f) | (6%) | (23f) | (23f) | (B*)

@® Em caso de atraso no pagamento dos impostos, a prefeitura podera telefonar solicitando o recolhimento,
porém jamais serd solicitado o pagamento através de Caixa eletrébnico—ATM.

¢ Além do recolhimento normal do imposto efetuado pelo contribuinte, existe o recolhimento especial pela
empresa que efetua o pagamento em nome do contribuinte através de débito do salario ou da aposentadoria.
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Socilitacao do pagamento de impostos dentro do prazo

Para que possamos viver com seguranga e tranquilidade, além das atividades das pessoas fisicas e juridicas,
necessitamos de servigos e instalagdes publicas sustentados pelos impostos e seguros pagos pelos cidadédos.
Quando houver atraso no pagamento, sera emitida uma carta de cobranca. Apesar da emissédo de cobranca,
caso nao efetuar o pagamento, a prefeitura podera fazer averiguacao sobre o salario e apreenséo dos bens.
Apoés a data de vencimento, sera cobrado juros sobre o valor do imposto.

Formas de pagamento:

- Através de guias de pagamento nas lojas de conveniéncias, Instituicbes Financeiras, Prefeitura ou nos
Centros de Atendimentos.

- Através de débito em conta bancaria. Conferir se o saldo esté suficiente no dia anterior ao débito.

Maiores informagodes: Prefeitura de Ueda, setor Shuno Kanri Ka, telefone 23-5117, 71-8053, 8056.
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Alteracdo no imposto de carros de placa amarela (kei jidousha)

Os carros novos de placa amarela registrados a partir de 01 de abril de 2015, terdo reajuste no preco do
imposto a ser pago em 2016.

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Zeimu Ka, telefone: 23-5169
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Pagamento de impostos sobre veiculos até 1° de junho de 2015
As notificagdes de pagamento de impostos serdo enviadas para todos os proprietarios de veiculos registrados
no dia 1° de abril de 2015 mesmo efetuando a venda ou baixa do carro a partir do dia 2 de abril de 2015.

- Para pagamento por débito em conta, os certificados de pagamento (Nouzei shoumeisho) serédo enviados
pelo correio a partir de junho. Caso tenha urgéncia do certificado, solicitar no balcdo de atendimento
correspondente abaixo relacionado apresentando a caderneta do banco.

- Podera haver desconto para pessoas com deficiéncia que se enquadraram nas condicdes estabelecidas,
providenciar os procedimentos até o dia 25 de maio.

Maiores informacfes sobre veiculos de placa amarela (Kei jidousha): Prefeitura de Ueda setor Zeimu Ka, tel.
23-5169 ou Shuuno Kanri Ka tel. 23-5117 e sobre veiculos de placa branca (Jidousha): Josho Chiho Jimusho
Zeimuka, tel.25-7117
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Shinshu Ueda Akiya Bank- Banco de Iméveis Desocupados

A cidade de Ueda iniciou o sistema “Shinshu Ueda Akiya Bank” para promover a mudanga e estabelecimento
de pessoas na cidade de Ueda.

Servird como elo de ligacdo entre pessoas que pretendem vender/alocar e comprar/alugar imoveis.

Maiores informagdes: City Promotion Suishinshitsu, telefone: 75-2554



Inscricdo para Moradia Publica da Provincia

Periodo de inscricdo: 01 (segunda) ~ 05 de junho (sexta)

Horério: 9h~17h

Local dainscri¢cdo: Juutaku Kyougo Kousha Ueda Kanri Center (Ueda Godo Chousha — Minami Tou)
Sorteio: 11 de junho (quinta), a partir de 13h30, no 2° andar do Goudo Chousha Minami Tou

Informacgdes sobre a inscricdo: A partir de 15 de maio diretamente no Juutaku Kyougo Kousha Ueda Kanri
Center, Telefone: 29-7010 ou na homepage da Provincia de nagano (http://www.nagano-jkk.jp/)
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Atendimentos em portugués

Local Atendimento
De segunda a sexta-feira, das 8h30 as 17h15
Prefeitura de Ueda Luzia Kinoshita e Marisol Higa 0268 22-4100 ramal 1308 ou 1356
Secretaria de Ensino | De segunda a sexta-feira, das 9h as 12h e 13h as 16h
(Kyouiku linkai) Rosemary Katsumata 0268 23-5101
Segunda e sexta-feira, das 9h as12h e 13h as 17h
(HAeé'gn\(’:‘i’;g‘e UEDA Rosana iwashita 0268 23-8609
empregos) NAGANO Sexta—.feira, das 13h as17h
Maria de Lourdes Yokoya 026 228 1300
Secretaria do NAGANO Terca e quinta-feira, das 9h as 16h
Trabalho Maria de Lourdes Yokoya 026 223-0553 Fax 026-223-0591
ANPI NAGANO De segunda a sgxta—feira, das 9h30 as 17h30
Edna Notomi
Imigragéo NAGANO 12, segunda-feira_t do més, das 9h30 as 16h
Edna Notomi
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Violéncia infantil e Violéncia Doméstica Hot Line

“Nagano Ken Jidou Gyakutai, DV Hot Line” atendimento em horario integral (24 horas do dia) para dendncias,
avisos e consultas sobre violéncia contra criangas e violéncia doméstica (contra cénjuges).
Mudanca de telefone a partir de 01 de abril: 026-219-2413

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda Setor Kosodate Kosodachi shien Ka, telefone 23-5106
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Campanha Nacional de Prevencéo de Transito da Primavera
Vamos evitar acidentes de transito conscientizando que pertencemos a uma sociedade com sistema de
transporte e cultivando o sentimento de consideracao pelo proximo,.
Periodo: 11 ~ 20 de maio
Pontos importantes: “Garantir a seguranca nas vias de trajeto para a escola, ruas em geral e
aperfeicoamento na protecdo dos pedestres”, “Impulsionar a utilizacdo da bicicleta com seguranca”, “Tornar
mais rigoroso sobre a utilizagdo correta dos cintos de seguranca em todos os assentos e cadeirinha para
criangas” , “Extinguir o tr&fego de motoristas alcoolizados”.
Maiores informacgodes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka, telefone 22-4140
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Festival de Intercambio Internacional 2015 em Maruko
Data: 24 de maio (domingo) das 10h as 15h ' N
Local: Maruko Bunka Kaikan
Eventos: Exposicdo, degustacao de pratos de varios paises, apresentacao de
musica e danca e palestra sobre internacionalizacao.
Recrutamento de voluntérios até 14 de maio (quinta) pelo telefone 42-3147 Jikkou linkai
Jimukyoku (Maruko Kouminkan)




44°, Festival Ueda Kodomo Matsuri

Havera muitas atividades como brincar de dardo, lanca de sopro e trabalhos manuais para divertir-se com as
criancas. Atragcbes como Banda Kotekitai e paraballoon, aula de shogui e trabalhos manuais, carro de
bombeiro, experiéncia de um dia como bombeiro, bolhas de sabéo, confeccdo de avido de papel, straw glider e
baldo, ground golf, aulas de kendo e outros.

Data: 05 de maio das 9h20 as 15h.

Local: Parque do Castelo de Ueda

Taxa: Gratuita

Maiores informacfes: Home page, twitter @kodomomatsuri do Ueda Kodomo Matsuri

Prefeitura de Ueda setor Shougai Gakushu Ka, telefone 23-6370
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Festival Bajutsu ba em Shimin no Mori
Apresentacéo de equitacdo e experiéncias de cavalgadas, barracas de
alimentos , feira livre, distribuicdo de sopa japonesa (Tonjiru) e doces
para 300 pessoas por ordem de chegada.

Data: 03 ( domingo) ~ 05 (terca)de maio

Horério: 9h ~ 15h

Local: Shimin no Mori Bajutsu Ba

Maiores informacgdes: Shimin no Mori Bajutsu ba, telefone 28-5020
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Mudanca de nome do cruzamento das vias publicas.

Para facilitar a localizagdo, o nome do cruzamento com semaforo antes

denominado de “ Tenjim sam, yon choume” (Perto do Ario Ueda) passou

para “Ueda Keisatsusho Iriguchi” e dos cruzamentos do lado oeste do (1) 6

Santo Myuze para “Tenjim no Mori” e “Santo Myuze Iriguchi”. T TTTTTITOIIII. o
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Mudanca das Regras de Transito naregido Tenjin o 18
Devera dobrar a esquerda (proibido seguir em frente ou dobrar a direita)
no cruzamento da via municipal com a rua paralela entre a linha de trem e o myuze
ArioUeda. Na via municipal é proibido dobrar a direita (ambos os sentidos) 6
Solicitamos compreenséo e cooperagao para a concretizagdo de uma
cidade segura, sem acidentes de transito.
Maiores informacgdes: Ueda Keisatsusho Koutsu Ka, telefone 22-0110
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Distribuicao gratuita de sementes para “Cortina verde”
Tipos de sementes: ipomoea (asagao) , fuusen kazura e goya.

Quantidade: até 3 pacotinhos por pedido

Publico-alvo: Moradores, empresas, escolas, creches em Ueda.

Periodo: 11 a 29 de maio

Locais de distribuicdo: Prefeitura de Ueda ou Centros de Atendimento de

Maruko, Sanada, Takeshi, Houden, Kawanishi e Shioda.

Solicitamos colaboracado para responder a pesquisa e doagéo de uma

parte das sementes produzidas no corrente ano para distribuicdo no préoximo ano.
Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyo Ka, telefone 23-5120
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Curso para cultivo de flores a partir das sementes
Informacdes sobre os itens importantes para o plantio na primavera, palestra e pratica de cultivo de flores.

Data: 08 de maio (sexta-feira)

Horario: 9h30 (duracéo prevista de 2 horas).

Local: Gramado do Castelo de Ueda, perto do Hello Work. ~ N\ N
Levar: Caneta e caderno para anotacdes, vasos, terra, sementes de flores ou R

utilizar com antecedéncia o “hana no tane ginkou” para receber as sementes.
Participantes: Devem morar ou trabalhar na cidade de Ueda :E:L

Inscricdo: até 1° de maio, pelo telefone 23-5134
Maiores Informagdes: Prefeitura de Ueda setor Kouen Ryokuchi Ka, telefone 23-5134



Curso de conversacao em inglés (2 vezes/mes)

Periodo: A partir de Junho de 2015 a margo de 2016 (10 aulas na 13.fase e 10 aulas na 22.fase)

Local: Maruko Kouminkan

Nivel basico (professor japonés): Duas tercas-feiras do més das 19h as 20h.

Nivel intermediéario (professor estrangeiro) : Duas sextas-feiras do més das 19h as 20h.

Publico-alvo: Residentes ou trabalhadores na cidade de Ueda com mais de 20 anos de idade

Participantes: Até 10 pessoas por ordem de inscricdo (menos de 5 alunos, nao sera realizado).

Taxa: 20.000 ienes (10.000 ienes para 12.fase e 10.000 ienes para 22. fase)

Inscrigdo: Informar o endereco, nome, numero do telefone e o nivel desejado ao Maruko Kouminkan por
telefone 42-3147, no periodo de 07 a 29 de maio.
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Curso Preparatério para Recolocacao Profissional aos Descendentes Japoneses - JICE
O Ministério de Saude, Trabalho e Bem-Estar Social do Japdo oferece curso preparatério para exame de
proficiéncia de lingua japonesa, nivel 3.
Iscricdo: Através da Hello Work de Ueda até o dia 26 de maio de 2015.
Periodo: 08 de junho a 04 de setembro
Local: Fureai Fukushi Center
Aulas: Segunda, quarta, quinta e sexta das 13h30 as 16h30.
Havera teste de avaliacao pré-inicial para o curso no dia 28 de maio de 2015
Maiores informacgdes: Hello Work de Ueda telefone 0268-23-8609
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Sanada Sports Club (Aulas)

@O Aula de Body make - Pilates, zumba, aerdbica, ioga (Total de 11 aulas)

Data: 2° sexta-feira do més a partir do dia 8 de maio

Horério: 19h30 ~ 20h30

Taxa: 5.000 ienes

@ Curso para prevencdo de Deméncia (Ninchisho)- Exercicio fisico e neurédbica (Total de 12 aulas)
Data: Todas as quintas-feira a partir do dia 7 de maio.

Horério: 14h ~ 14h45

Taxa: 6.000 ienes

Participantes: 15 pessoas por ordem de inscrig&o.

€ itens em comum

Levar: tapete para ioga e sapato de esportes para uso interno.

Local: Sanada Chuo Kouminkan

Inscrigdo: A partir de 22 de abril, 14h pelo telefone 72-2657 ou diretamente no balcdo de atendimento do
Sanada Sports Club.
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Ajuda financeira para cirurgia de esterilizacao de caes e gatos

Nagano Ken Doubutsu Aigo Kai Josho Shibu dara ajuda parcial da despesa de
cirurgia para esterilizar gatos e o Juishi Kai Josho Shibu aos caes conforme abaixo:

Poderéo fazer a cirurgia os cées e gatos dos moradores da regido de Josho f\[‘\)
(os cées deveréo ter o registro e vacina anti rabica em dia) p s
Periodo: 01(segunda) ~ 30(terca) de junho. [ }
Local: Qualquer clinica veterinaria da regido de Josho. . ™ &)
Valor da ajuda: 5.000 ienes para fémeas e 3.000 ienes para machos, LR &f:
1 animal por familia. Quantidade limitada. / J\ \<_“\/
Solicitagéo: Diretamente a clinica veterinaria a partir de 01 de maio (sexta). 0 WY

Maiores informagdes: Nagano Ken Doubutsu Aigo Kai Josho Shibu Jimukyoku
tel: 25-7153 e Nagano Ken Juishi Kai Josho Shibu tel. 23-6058
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Tokimeki walking em Kokubuniji

Caminhada na regido do templo Kokubu apreciando as plantas e flores da estacdo durante uma hora
aproximadamente. Quaisquer pessoas poderao participar gratuitamente.

Data: 16 de maio (sabado) das 9h30 as 11h (recepcéo a partir das 9h15)

Reunir-se no Shinano Kokubunjiato Shiseki Kouen.

Levar: chapéu, bebida, toalha e o que achar necessério.

Inscrigdo: Até 15 de maio por telefone 26-5320, NPO Club USC.

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka, telefone 28-7123



Iki-iki Kenko Feira da Saude (Vivacidade) no Aeon Ueda

Data: 23 de maio (sabado) das 10h as 15h

Local: Aeon (antigo Jusco) Ueda 2° andar

Eventos: Medi¢des de idade dos vasos sanguineos, densidade 6ssea, pressao arterial, gordura corporal, etc.
Participacédo: Gratuita e sem necessidade de inscricdo prévia.

Maiores informac6es: Shinshu Ueda Iryou Center, telefone 22-1890
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Objetivando a uma cidade saudavel e feliz

Inicio das atividades para promover a salde, tendo em vista 0 aumento da populacdo idosa, apos 10 anos.
Todos os cidaddos com estilo de vida adequada vivendo feliz, gozando de boa saulde e vitalidade, seria a
imagem adequada do futuro da cidade, apés 10 anos.

Na sociedade com super envelhecimento da populacédo, a conservacdo da saude fisica e mental € fundamental,
sendo o primeiro passo para uma vida saudavel e feliz.

O (Projeto alcancando a saude e a felicidade) realizara atividades para promover a salde a partir de novas
perspectivas.

@Problemas de salde dos cidaddos de Ueda:

- Aumento de pessoas com diabetes e hiperglicemia conforme resultado dos exames de salde dos inscritos no
Plano Nacional de Saude (Kokuho). A porcentagem dos moradores de Ueda com altos valores de HbAlc, que
€ um indicador da presenca de diabetes, € muito alta em comparacao aos indices da provincia e do pais em
geral.

- Aumento das despesas médicas devido ao aumento de pessoas com doencas relacionadas aos habitos do
cotidiano como a diabetes, etc e tendéncia de aumento de pessoas predispostas as cujas doencas.

@Para se viver diariamente com salde e vigor, € importante alongar o periodo de vida com independéncia
fisica e mental.

Habitos do cotidiano inapropriados Interferem na longevidade com saude

- Alimentacg&o desbalanceada - Doengas relacionadas aos héabitos do

- Falta de atividades fisicas |::> cotidiano (Infarto do miocardio, isquemia

- N&o dormir o suficiente cerebral, didlise e deméncia-ninchisho)

- Fumo e bebida alcoolica - Locomotive syndrome (deficiéncia nos 0ssos,
juntas e musculos)

Para prevenir doencas associadas ao estilo de vida e conservar a nossa independéncia de locomogéo.
Vamos incluir a caminhada no nosso cotidiano!
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Prevencao de Locomo Sarcopenia

Sarcopenia € a perda de massa e forga na musculatura esquelética. A massa muscular tende a diminuir a partir
dos 30 anos de idade. Ao reduzir o volume muscular, perde-se a forgca para se sustentar correndo risco de
qguedas e diminuicdo da capacidade para fazer quaisquer atividades.

Para caminhar com os proprios pés ~ Exercicio squat (agachamento) lentamente ~

Em frente a cadeira:

1- Afastar as pernas na largura dos ombros.

2- Inclinar levemente o tronco para a frente, levantar os bracos para frente e abaixar o quadril lentamente
como se fosse se sentar na cadeira.

3- Parar quando a parte traseira da coxa tocar levemente na cadeira

4- Sentar-se lentamente contando 5 segundos e levantar-se lentamente contando 5 segundos. Repetir o
movimento por 10 vezes.

Obs. Pessoas com dores no joelho, dobra-lo até a posi¢cdo que nédo sinta a dor. Podera comecar repetindo o

exercicio poucas vezes, aumentando gradativamente.



Reviséo do Sistema de Assisténcia aos Invalidos (kaigo) para idosos
A partir de agosto

- Pessoas com mais de 65 anos de idade que possuem renda superior a 1.600.000 ienes anuais, passarao
a pagar 20% das despesas. Para pessoas que possuem a soma de aposentadoria e outras rendas inferiores a
2.800.000 ienes anuais ou familias com pelo menos 2 pessoas com mais de 65 anos e a soma das
aposentadorias e outras rendas forem inferiores a 3.460.000 ienes anuais, pagardao 10% das despesas.

- O valor maximo mensal das despesas com servigos de Assisténcia aos Invalidos (Kaigo), cujo valor era
de 37.200 ienes, passara a 44.400 ienes para a pessoa que tem na familia alguém com mais de 65 anos de
idade com renda tributavel superior a 1.450.000 ienes anuais.

- Nao tera mais direito a receber auxilio nas despesas com refeicdo e moradia nas instituicdes de
assisténcia, os pacientes especificos que possuem individualmente saldo de poupanga superior a
10.000.000 de ienes (no caso de casal, 20.000.000 de ienes).

*A partir de agosto de 2016, o valor da penséo isento de impostos ( penséo por morte, etc) sera calculado

como rendimento.

A partir de abril

- A principio, poderao internar-se nos asilos as pessoas com necessidades de cuidados de nivel 3 ou mais,
exceto em casos especiais. As pessoas que estdo internadas poderdo continuar.

- Os atuais servigcos de assisténcia a domicilio e em instituicbes passardo para servigos de prevencdo de
assisténcia aos invalidos e servigos do cotidiano do novo projeto de apoio geral. Em consequéncia, passarao a
receber varios servicos de suporte do cotidiano, além dos existentes. Nos anos 2015 e 2016, poderdo
continuar utilizando como servigcos de assisténcia aos invalidos .

- Revisdo da anuidade do seguro de assisténcia aos invalidos (kaigo hoken) do periodo de 2015 a 2017
conforme tabela no setor Koureisha Kaigo Ka da Prefeitura.
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Sistema de Auxilio para Exame Médico Geral e Exame Neuroldgico

Ajuda financeira de uma parte da despesa com exame meédico geral ou exame neuroldgico. Nao podera

receber auxilio de ambos 0os exames no mesmo ano.

Publico-alvo:

1- Residentes na cidade de Ueda e estar em dia com os tributos municipais.

2- Com mais de 35 anos de idade na data da realizacdo do Exame Médico Geral.

3- Aniversariantes de 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 e 75 anos de idade entre o dia 01 de abril de 2015 e 31 de

marco de 2016.

Requisitos:

1- Valor do exame referente ao pagamento de sua responsabilidade acima de 25.000 ienes.

2- Conste os exames MRA, MRI, exame de sangue, eletrocardiograma no Exame Neurolégico.

3- Os inscritos no plano de Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken) entre 40 e 74 anos de idade,
concordar em fornecer o resultado do exame de acordo com a regulamentacdo do exame especifico.

Valor do auxilio

Seguro inscrito Geral sem pernoite Geral com pernoite | Neurolégico
Nacional de salde (Kokuho) 13.000 ienes 25.000 ienes 13.000 ienes
Seguro do trabalhador 10.000 ienes 22.000 ienes 13.000 ienes

Comparecer a Prefeitura no setor Kokuho Nenkin Ka ou nos postos de Atendimentos de Maruko, Sanada ,
Tekeshi com os seguintes documentos:

- Inscritos no plano de seguro nacional de satde (Kokuho ou Kouki Koureisha Iryo) que utilizardo o cupom, com
a solicitacdo antecipada: Cartdo do seguro (Hokensho), carimbo Inkan ¢Possivel a solicitacdo somente em
Instituices Médicas designadas.

- Solicitagdo apds a conclusdo do exame: Cartdo do seguro (Hokensho), carimbo Inkan, recibo original,
caderneta do banco para crédito em conta. *¢Dependendo da Instituicdo Médica, devera apresentar a copia
do resultado do exame.

- Inscritos no plano de seguro do trabalhador (Shakai, etc) : Documento que comprove a existéncia ou ndo e o
valor da assisténcia no plano do seguro inscrito. A assisténcia da prefeitura sera emitida apds deduzir o valor
da assisténcia do plano de seguro inscrito. Caso o valor da assisténcia do plano de seguro inscrito seja igual ou
superior que a assisténcia da prefeitura, ndo se enquadra no sistema.

Maiores informagodes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka, telefone 23-5118



Vacina contra Difteria e Tétano passara a ser individual

A vacina contra difteria e tétano antes aplicada em campanha nas escolas primérias passara a ser aplicada
individualmente. O questionario médico (yoshin hyou) serd enviado pelo correio para as criancas que se
enquadram como publico alvo. Tomar as vacinas dentro do prazo estabelecido.

Periodo: Durante todo o ano, dentro do prazo estabelecido

Publico-alvo: Moradores de Ueda com idades de 11 anos completos e 13 anos incompletos.

Local: Clinicas e hospitais credenciados

Levar: Caderneta materno-infantil (Boshi Techo), termdmetro, questionario médico (yoshin hyou) e procuracdo
(Ininjo) autorizando a vacinagao, caso o acompanhante da crianca nao for o responsavel (pai ou mae).
Maiores informac0des: Prefeitura de Ueda setor Kenkou Suishinka, telefone 28-7124
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SAUDE

VACINAS OBRIGATORIAS
Local: Clinicas e hospitais credenciados

BCG
Uma dose, antes de completar 1 ano de idade ( ideal entre 5 e 8 meses)

Tetravalente (Difteria, tétano, coqueluche e pdélio inativada) - (Yonshu Kongo)
3 doses e 1 reforgco com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o refor¢o apds 06 meses a partir da terceira dose.

Sarampo e Rubéola ( Mashin Fuushin)

Tomar primeira dose da vacina ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade e

a segunda dose no ultimo ano antes de ingressar na escola primaria — shougakko , ( ap6s o0 ingresso ha escola
primaria, o custo da vacina sera de responsabilidade dos pais ou responsaveis).

Encefalite Japonesa (Nihon Noen)
2 doses e 1 refor¢co com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o refor¢o apds 1 ano a partir da segunda dose.

Pneumocdcica Infantil  (Shouniyou Haien Kyuukin)

3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de mais
de 27 dias (tomar a terceira dose antes de completar um ano de idade).

Refor¢o apds 60 dias ou mais a partir da terceira dose e com mais de 1 ano de idade.

HIB- Haemophilus Influenzae tipo B
3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de 27 a 56 dlas
Refor¢o com intervalo de 7 a 13 meses a partir da terceira dose.

% Vacinas Triplice e P6lio para criangas que ndo puderam tomar a vacina Tetravalente.

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horario disponivel de 2 a 3 horas.

Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionario, fralda, toalha de banho e se necessario

mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,

copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visdo e audicdo em casa. Os
formulérios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta odontolégica.
Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.



| UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244 |
Idade Nascidos em Data (maio) Local Recepcéao
16 ~ 31/dezembro/2014 08 (sexta) Ueda
4 01 ~ 15 /janeiro/2015 21 (quinta)
meses Dezembro/2014 I
£ Regido: Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida 12 (terca) Kawanishi 12h30~
X 16 ~ 31/outubro/2013 13 (quarta) Ueda 13h30
A lanoe 01 ~ 15/novembro/2013 27 (quarta)
6 meses 16/set ~ 15/nov/2013 :
'I\EA Regido: Shioda e Kawanishi 15 (sexta) Shioda
s 2 anos 01 ~ 15/fevereiro/2013 20 (quarta) Ueda 12h30~
Odontol. 16 ~ 28/fevereiro/2013 29 (sexta) 13h15
01 ~ 15/abril/2012 14 (quinta) 12h30~
3 anos 16 ~ 30/abril/2012 22 (sexta) Ueda 13h30
A 16 ~ 30/setembro/2014 08 (sexta) Ueda
01 ~ 15/outubro/2014 21 (quinta)
U | 7 meses
L Outubro/2014 26 (terca) Kawanishi | 09h30~
Regido: Kawabe, Izumida, Shioda e Kawanishi ¢
A . 09h45
s | Aniversario 01 ~ 15/maio/2014 13 (quarta) Ueda
(1 ano) 16 ~ 31/maio/2014 27 (quarta)
Maio/2014, Regido: Shioda e Kawanishi 28 (quinta) Shioda
Nas Instituicdes Médicas da cidade de Ueda durante o més de maio de 2015
10 meses | 16/junho~ 15/julho/2014 | Necessario marcar com antecedéncia
| MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117 |
Idade Nascidos em Data (maio) Local Recepcéao
4 meses Dezembro/2014 07 (quinta)
Exames | 10 meses Julho/2014 22 (sexta) 12h30 ~13h15
1 ano e 6 meses Outubro/2013 12 (terga) Maruko
Aula 7 meses Outubro/2014 26 (terca)
Aniversério (1 ano) | Abril e maio/2014 19 (tercga) 9h30 ~ 9h45
| SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007 |
Idade Nascidos em Data (maio) Local Recepcéo
Exames 10 meses Junho e julho/2014 12 (terca) 13h15 ~ 13h30
2 anos-odontolégico | Fevereiro ~ abril/2013 28 (quinta) Sanada | 09h ~ 09h15
Aulas 7meses Outubro/2014 19 (terga) 09h40 ~ 09h50
| TAKESHI HOKEN CENTER Tel: 85-2067 |
Idade Nascidos em Data(maio) Local Horério
04 meses Dezembro/2014 07 (quinta) | Maruko | 12h30 ~ 13h15
Exame 10 meses Junho e julho/2014 13h ~13h10
S [1ano e 6 meses Outubro e novembro/2013 | 21 (quinta) Takeshi | 13h10 ~13h 20
2 anos-odontologico | Marco ~ junho/2013
Aulas 7 meses setembro ~ novembro/2014 | 25(segunda) 09h30 ~ 09h40

Centro de Atendimento Emergencial

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial

apos 23h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119,
36-0119 ou 31-0119 (em japonés)

Convulsdes— Chame a ambulancia — ligue para 119




Clinica geral e pediatria

Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.

Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria) ou 21-2280 (clinica geral),
Horario: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 23h.

Fechado :

14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.
Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda

Iryo Center (antigo Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.
Levar: Cartdo de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento
(Fukushi Iryou Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

Bronguite asmatica em tratamento — Ligue para o seu médico

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados
e feriados de final e inicio de ano no horéario de 9h as 15 horas no Centro
Odontoldgico de emergéncia (Shika Kinkyu Center). Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)
Maiores informacdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados) Horario: 9h ~ 18h

InformagBes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas
através de telefone ou FAX 0120-890-421

Clinico Geral

Cirurgiéo

Ano
2015 Médico Tel
|

Sato-Gastro

Endereco
Chuo 1

22-2342

Médico
Ueda Jinzou

Enderego
Sumiyoshi

27-2737

Shimonogo

26-8181 || Ueda seikei-ortop

Tokida 2

75-7518 |

Sumiyoshi

27-2737 || 1zumi-oftalmo

2°.and Ario

75-8641 |

Kanai-otorrino

Kokubu

22-9716

Glnecol ./Obstet.

26-3511 I

Gono

Kojima

38-0101

Saito

Aokubo

35-0887

| Clinica

Kosato

21-3737

Asaji seikei-ortop

Shimonogo

38-1313

Nagashima-otorr

Nakanojo

23-8734

27-7760

Ueda

Chuo 1

22-3580

Ueda

Chuo 1

22-3580

Wakata

Shinmachi

38-2540

Kangawa

Aokubo

34-5151

Miyasaka

Tokida 2

22-0759

Akiwa-dermatol

Akiwa

28-5177

Komatsu

Ueda

27-2200

Kobayashi

Tokida 3

22-6885

Jonan

Gosho

22-3481

lida seikei-ortop

Uedahara

28-1211

Kawanishi
Seikyo

Nikota

31-1411

Ikuta-otorrino

Ikuta

41-1187

22-1573

Handa

Nakanojo

28-0888

Tanaka clinica

Tokiiri

23-5757

Koizumi

Koizumi

81-0088

Aoyagui-oftalmo

Sumiyoshi

28-6688

Houden

Tonoshiro

29-1220

Hibi

Uedahara

21-0721

Chikumaso

psiquiatra

Chuo
higashi

22-6611

Sumiyoshi-otorrin

Sumiyoshi

22-3387

Suguiyama

Chuo kita

26-8200

Research Park

Shimonogo

37-1133

Suwagata

Suwagata

25-5556

Shimogata seikei-
ortopedista

Yoshida

35-5252

Miyashita

Chuo nishi 1

22-4328

Otani-oftalmo

Tokida 3

27-2220

Kouda clinica

Koaso

38-3065

Kouda cl-otorrino

Koaso

38-3065

Yamaguiwa

Beshoonsen

38-7388

Hanazono

Chuo nishi 1

22-2325

Okada

Chuo 6

24-2662

Okada

Chuo 6

24-2662

Nishindo

Chuo 3

22-0558

Matsutaka-oftalm

Tokida 2

22-0809

Otani-otorrino

Chuo 2

22-0727

Shioda

Nakano

38-2221

Shioda-otorrino

Nakano

38-2221

Tsuiji

Tsuiji

29-8686

Yamakoshi

Kokubu

26-5800

Heart

Fumiiri

23-0386

Sato-oftalmo

Kabatake

38-2011




