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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 193 — Junho de 2015
Ano 17 — Tiragem: 410
Distribuicao Gratuita

N

Subsidio Especial para Familias com Criancas e

Notificacdo da Situacdo Atual do Subsidio Infantil

No inicio do més de junho a Prefeitura de Ueda enviara o formulario [Notificacdo da Situacdo Atual

(Guenkyo Todoke)] (cor azul) e [Subsidio Especial para Familias com Criancas (Kosodate Setai Riniji

Tokurei Kyuufukin)] (cor creme) para preencher os itens necessarios, anexar os devidos documentos e

enviar a prefeitura até a data estipulada.

Subsidio Especial para Familias com Criancgas: As criancas registradas na cidade de Ueda em 31 de

maio de 2015 que receberdo o Subsidio Infantil (Jidou Teate) em junho de 2015 receberdo 3.000 ienes

referente ao subsidio especial. Deverao fazer a solicitacdo no periodo de 08 de junho até 30 de setembro.

Notificacdo da Situacdo Atual do Subsidio Infantil: Apresentar o formulario preenchido juntamente

com a cépia do Cartdo do Seguro de Saude (Hokensho) do responsavel para continuar recebendo o

subsidio infantil.

(D Se o responsavel ndo estava registrado na cidade de Ueda em 01 de janeiro de 2015, apresentar
comprovante de Declaracdo de Renda referente ao ano base 2014 (Shotoku Shoumei sho) emitido
pela prefeitura onde estava registrado na referida data.

@ Se o responsavel e a crianca vivem em enderecos diferentes, apresentar a [Peticdo de Custddia
vivendo em enderecos distintos ] (Caso a crianga ndo resida na cidade de Ueda, apresentar Atestado
de Residéncia “Juuminhyo” de todos que moram juntos).

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kosodate Kosodachi Shien Ka tel. 23-5106, Centros de

Atendimentos de Maruko tel. 42-1039, Sanada tel. 72-2203 e Takeshi tel. 85-2067.
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Aviso do Ministério da Justica, Departamento de Controle de

Imigracao

Para cidaddos com visto permanente que ainda nao fizeram a transferéncia do cartdo Gaikokujin Touroku
Shoumeisho para Zairyu Card, devera fazé-la até o dia 08 de julho de 2015 no Departamento de Controle
de Imigragédo Regional, escritorios e outros.

Os balcbes de atendimentos ficardo abarrotados nos dias proximos a data limite. Aconselhamos
providenciar os tramites com antecedéncia.
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Ingeriu bebida alcodlica? N&o dirija e ndo deixe dirigir

Quantos somos? (dados de 01 de maio/2015)
Populacao total de Ueda: 159.837
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 603
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 101
N°. de peruanos registrados em Ueda: 212
Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.269




Consulte!! www.city.ueda.nagano.ip clicar o (Foreign Language). Podera encontrar informacdes
Uteis para facilitar a sua vida no Japéo. Os interessados em receber o informativo mensal da
Prefeitura de Ueda ou quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp

* e, <>0§>0 40, SO0, 600, OO0, 606, OO0, 0<>00’0<>00 OO, f<>00 e, SO0, 6O,
CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS (10h ~ 12h)

06/jun | a)Tsuruya (Yamaguchi) b) Matsuya (Kawanishi) ¢) Seiyu (Sanada)

13/jun | a) Seiyu ( Akiwa) b) Tsuruya (Kabatake) c) Tsuruya (Maruko)

20/jun | a) Yaofuku ( Kosato) b) A Coop (Shioda) /:5,
27/jun | a) Seiyu ( Ueda Higashi, perto do Aeon) | b) Shiodano Shopping ( Big) | ¢) Takeshi Jichi Center ?&::E\hﬁg;
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Informamos que o e-mail da Rosemeiry Katsumata da Secretaria do Ensino de Ueda é
<Katsumata-rosemary@city.ueda.nagano.jp>
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Consulado Itinerante em Nagano- lida Kanae Bunka Center ( Kanae Nakahira, 1339-5)
Data: 27 de junho de 2015

Maiores informacgdes no site do Consulado Geral do Brasil em Toquio
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InscricGes para Moradias da Prefeitura de Ueda
Inscricdo: 03 (quarta) ~ 10 (quarta) de junho na Prefeitura de Ueda,

Centros de Atendimento de Maruko, Sanada e Takeshi no setor de moradias.
Dia 07 (domingo) havera atendimento somente na Prefeitura de Ueda setor
Juutaku Ka no horério das 12h as 16h.

Forma de ingresso na moradia : Sorteio no dia 17 de junho (quarta ) na Prefeitura de Ueda, prédio sul
Minami Chousha— 5°. andar. As inscricdes continuardo abertas para as moradias que ndo preencherem
as vagas e serdo preenchidas por ordem de inscri¢ao.

Outros: Familias de paiffilhos, mae/filhos, idosos e deficientes que atendam aos requisitos necessarios
poderdo inscrever-se também no sorteio especial. O sorteio especial ndo garante o ingresso ha moradia.
Na inscricdo devera apresentar por escrito nomes e enderecos de 2 fiadores de nacionalidade japonesa.
Maiores informacoes: Prefeitura de Ueda Setor Juutaku-ka, telefone (0268) 23-5176
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Estagio durante as férias de veréo

Inscricbes abertas para estagio (internship) durante as férias de verdo aos estudantes do segundo grau
(Kouko) e universitarios. Fazendo estagio enquanto estudante, os jovens poderdo experimentar a vida
ocupacional e a partir desta experiéncia imaginar a vida profissional quando se tornarem adultos.
Inscricdes e informacdes: Até 15 de julho (quarta) através de telefone22-4500 Ueda Shokugyo Antei
Kyoukai (localizado no prédio da Camara de Industria e Comércio de Ueda - Shouko Kaigui Sho) .
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Utilizacao do Akachan Station

Na cidade de Ueda existem cerca de 70 lojas, escritérios e estabelecimentos publicos
cadastrados como “Akachan Station” que fornecem espago para [ 9.0 ]
preparar mamadeiras, amamentar e trocar fraldas gratuitamente. S A
Os Akachan Station poder&o ser utilizados nos horarios que as

bandeirinhas com o desenho ao lado estiverem hasteadas.

Maiores informacg0des: Prefeitura de Ueda setor Kosodate Kosodachi Shien Ka tel. 23-5106



http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp

7° Festival de pastagem em Utsukushigahara

Podera entrar em contato com o0s bois pastando na natureza exuberante das montanhas de
Utsukushigahara.

Data: 31 de maio (domingo), a partir de 11h (Se chover, evento sera cancelado)

Local: Montanha Utsukushigahara, proximo a Torre de Utsukushigahara (torre de 6m com um sino
dentro).

Eventos: Festival de preparo de mochi e distribuicdo de curry de carne de cervo.

Taxa de participacao: Gratuita

Maiores informagdes: Centro de Atendimento Takeshi Setor Sangyo Kensetsu Ka, telefone: 85-2828
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Aula multicultural — Experimentando a cultura peruana

Degustacdo de comida peruana e diversdo com danca tipica chamada Marinera.

Data/ Horério: 07 de junho (domingo) das 10h as13h

Local: Chuo Kouminkan

Participantes: Os 25 primeiros inscritos.

Taxa: 700 ienes (despesa com ingredientes inclusa)

Periodo de inscricdo: A partir de 9horas do dia 25 de maio, por telefone.

Maiores informacdes: Chuo Kouminkan, telefone: 22-0760
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Curso de assistente de cozinheiro

O objetivo do curso é melhorar a empregabilidade das pessoas que estdo procurando trabalho. No ultimo
dia do curso sera feita uma entrevista coletiva para consulta profissional. Inscri¢do gratuita.

Periodo: 07 de julho (terca) a 24 de julho (sexta), 9 dias de aulas

Horério: 10h as 16h

Local: Tomi Shi Chuo Kouminkan.

Publico-alvo: Pessoa com mais de 55 anos de idade, registrada no Hello Work e que possa participar de
todas as 9 aulas.

Participantes: 20 pessoas. Caso ultrapasse o numero de vagas, havera sele¢cdo para definir os
participantes.

Inscrigdo: 25 de maio (segunda) a 26 de junho (sexta), no Hello Work de Ueda ou no Silver Jinzai Center
Maiores informag8es: Ueda Chiiki Silver Jinzai Center, pelo telefone: 23-6002

o Wo Wo Wo Wo Wo Wo Ko Wo Wo Wo Wo o Wo Wo o Wo Ko Wo Wo Wo W Ko W X

Junho - Més de prevencéao de desastres naturais

Avalanche de detritos, desabamentos de terras e rochas ocorrem por causa das aguas de chuvas
prolongadas, torrenciais e descongelamento da neve.

E importante conferir e combinar com os familiares os lugares perigosos, formas de evacuacao e locais de
abrigo perto da residéncia.

Ficar atento aos avisos e alertas sobre chuvas torrenciais. Se as chuvas persistirem, perceber rachaduras
no solo e sentir perigo, refugiar-se em local seguro rapidamente. As areas com risco de deslizamento e
desabamento de terras e rochas que podem causar danos as pessoas, residéncias e instalagdes publicas
de Ueda, sdo classificadas como “Area perigosa com risco de desbarrancamento” e “Area especialmente
perigosa com risco de desbarrancamento”. Podera visualizar o mapa na home-page da prefeitura de Ueda.
Os avisos de alerta de chuvas e riscos de desmoronamento também estdo na home-page da prefeitura de
Ueda (Bousai Kisho Jouho) e da Provincia de Nagano (Kasen Sabou Jouho Station).

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda, setor Kiki Kanri Bousai Ka, telefone: 21-0123
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Campanha de arrecadacao de ajuda para vitimas do terremoto de
Nepal

Doacbes em dinheiro para auxiliar as vitimas do terremoto que atingiu o Nepal no dia 25 de abril que
serdo entregues através do presidente da agéncia de Nagano da Cruz Vermelha Japonesa.

Periodo de arrecadacgao: Até 31 de julho, exceto sdbados e domingos.

Local de arrecadacédo: Prefeitura de Ueda, 1° andar do prédio principal e do anexo sul e Centros de
atendimento de Maruko, Sanada e Takeshi.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Fukushi Ka, pelo telefone 71-8081



Consulta sobre preocupacdes das criancas e das mulheres
A consulta é gratuita e o assunto serd mantido em sigilo absoluto. Dirigir-se diretamente ao local.

Aconselhamento para criancas
Atendimento de consultas sobre criancas, relacionadas ao abandono da escola, maus-tratos (ijime),
abusos e violéncia fisica contra criancas e outros, pelos membros da defesa dos direitos humanos.

Dia: 27 de junho (sdbado) Horario: 10h as 15h

Neste dia, a consulta também podera ser feita por telefone.

Local e respectivo telefone: Shimin Plaza Yu (23-5393), Maruko Kaihou Center (42-6694)

Aconselhamento para mulheres &\
Atendimento de consultas relacionadas ao assédio sexual e violéncia contra .
mulheres, maus-tratos (ijime) entre criancas, problemas familiares e outros,

pelos membros da defesa dos direitos humanos das mulheres.

Dia: 28 de junho (domingo)

Horério: 13h as 16h

Local: Ueda Jyoho Library (prédio em frente a estacdo de Ueda)

Maiores informacgdes: Ueda Jinken Yogo lin Kyougi Kai, telefone: 23-2001
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My number] serd notificado no endereco registrado na prefeitura

A partir de outubro, todos os cidaddos do Japdo, inclusive estrangeiros, receberdo o “My number”,
namero contendo 12 digitos que sera muito importante e necessario a partir de janeiro de 2016 para
procedimentos relacionados a Previdéncia social, Impostos e medidas contra calamidades.

Seréd enviada ao endereco registrado na prefeitura (endere¢co do Jyuminhyo). Pessoas que estédo
residindo em endereco distinto do registrado na prefeitura, providenciar a regularizacao.

Havera palestras explicativas sobre o “My number” nas seguintes datas e locais:

Dia 21 de julho (tergca), Ueda Souzokan. Dia 23 de julho (quinta), Maruko Bunka Kaikan. Dia 27 de julho
(segunda), Sanada Chuo Kouminkan. Dia 28 de julho (ter¢a), Takeshi Kouminkan. Dia 29 de julho (quarta),
Santo Myuze.

Horério de todas as palestras: Das 19h as 20h30.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda, setor Soumu Ka, telefone 23-5163.
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Esta em dia com a Vacina anti-rabica ?

Para cdes que ndo foram vacinados na primavera, havera uma nova vacinagio. E obrigatorio por lei fazer
0 registro e vacinagao contra a hidrofobia (raiva) de todos os cdes com mais de 91 dias de idade todos os

anos. |
Data: 21 de junho (domingo) ’6\\”?? 2
Locais e horarios: Uenogaoka Kouminkan das 08h50 as 09h20 S5 /

Ueda Souzoukan, Estacionamento do lado Sul (Minami Tyushajo) das 09h50 as 10h40
Centro de atendimento Shioda Chiiki Jichi Center (Shioda Kouminkan) das 11h as 11h30 %, - %" &
Centro de atendimento Maruko Chiiki Jichi Center das 08h30 as 09h30 Vj“‘ '
Taxa da vacina e registro: 6.500 ienes. Z
Taxa de vacina: 3.500 ienes.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda, setor Seikatsu Kankyo Ka, telefone: 22-4140 ou Centro de
atendimento de Maruko, setor Shimin Sabisu Ka, telefone 42-1216
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Junho é o més de Educacéao Alimentar

Estd aumentando pessoas com sindrome metabdlica por excesso de alimentacdo e falta de exercicio
fisico tornando-se necesséria a revisao dos hébitos do cotidiano. Destaca-se também o aumento anual de
pacientes com diabetes, doencas cerebrovasculares, infarto do miocardio, isquemia do coragéo que tem
forte ligagcdo com os héabitos do cotidiano e sindrome metabdlica. O indice de pessoas classificadas com
sindrome metabdlica em Ueda € alta em relagdo a provincia de Nagano, sendo um em 1=}
cada dois homens e uma em cada seis mulheres.

O equilibrio da quantidade e qualidade da alimentacéo diaria € importante.

Informacéo util :

- A quantida ideal do consumo de acgucar é 20g (2 colheres de sopa) por dia. Uma

garrafa de 500ml de refrigerante contém 60g (6 colheres de sopa) de acucar aproximadamente.

.\
: J
y

J



Aula para controle de peso e reducao da gordura corporal

Aulas que combinam exercicios aerdbicos, treinamento muscular e exercicios na piscina com o objetivo

de eliminar a obesidade. Elaborado com exercicios para que as pessoas, mesmo ndo tendo hébito de

praticar exercicios fisicos, possam divertir-se e continuar o curso sem desisténcias. Vamos aproveitar a

oportunidade para alcancar o peso ideal, mantendo uma rotina de refei¢cdes e exercicios adequados.

(D Medicao da forca fisica (obrigatéria antes e depois do curso): Dia 17 de junho (quarta) e 30 de
setembro (quarta) das 19h as 20h30. Local da medicdo: Kenko Plaza Ueda

@ Exercicios: Todas as tercas-feiras entre 23 de junho e 06 de outubro, ou todas as quartas-feiras entre
24 de junho e 07 de outubro, das 19h30 as 20h30 (total de 13 aulas).
N&o havera aulas nos dias 11 e 12/ago, 22 e 23/set.

@ Aconselhamento e palestra sobre nutricdo

Local dos exercicios fisicos e palestra: Sport Club Axtos Ueda S

Publico-alvo: Moradores de Ueda com idade entre 30 e 64 anos, com IMC (indice e \

de massa corporal) acima de 25 ou homens com cintura maior que 85 cm e mulheres ( \

com cintura maior que 90 cm e que possam participar do item .

IMC = peso (kg)—+altura (m)--altura (m) ';'

Participantes: Até 10 pessoas para cada turma. Se ultrapassar o limite P =

de vagas, serdo decididos por sorteio.

Taxa Unica de participacdo: 1.500 ienes

Inscricdo: Até 03 de junho (quarta), por telefone.

Providenciar: Maib e touca de natacao.

Inscricdo e maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka, pelo telefone 28-7123
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Aconselhamento sobre saude e cotidiano em geral

Orientacao juridica com advogado sobre perda de emprego, faléncia, dividas acumuladas, problemas
familiares e consulta de saude fisica e psicoldégica com enfermeira de saude publica sobre inseguranca
em relagdo a saude, falta de &nimo, ndo consegue dormir, outros.

Data: 05, 12, 19 e 26 de junho (sextas) das 9h30 as 16h

Local: Ueda Godo Chosha Hoken Fukushi Jimusho

Conteldo: Consulta juridica com advogado e com enfermeira de salude publica (1 pessoa/hora), consulta
trabalhista e assisténcia social.

Taxa: Gratuita

Inscricdo: 4 dias de antecedéncia para consulta com advogado e 7 dias de antecedéncia para outras
consultas por telefone abaixo.

Maiores informagdes: Ueda Hoken Fukushi Jimusho Kenkouzukuri Shien Ka, telefone 25-7149 ou na
Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka, telefone 23-8244.
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Renovacéao da carteira "Fukushi Iryouhi Jukyushasho

Fukushi Iryouhi é o sistema que a prefeitura ressarce uma parte da despesa médica que o0 assegurado
paga nas instituicdes médicas utilizando o seguro de saude.

Exceto os classificados como criancas (jidou), o prazo de validade da carteira atual termina em 31 de
julho. ApGs a pesquisa de renda e qualificacdo, sera enviado a nova carteira até o final do més de julho.
Pessoas com deficiéncias (conforme grau e outras condi¢des), familias com um dos pais, idosos entre 67
e 70 anos de idade isentos de impostos e ndo possuem a carteira Fukushi Iryouhi Jukyushasho, dirigir-se
ao balcdo de atendimento pois ha a possibilidade de obter a qualificagéo .

[Ampliagdo de qualificacéo para deficiente até 18 anos de idade]
A partir de 1° de abiri, foi abolido o limite de renda para jovens até 18 anos portadores da carteira de ajuda
a deficientes. Pessoas que se enquadram, comparecer ao guiché para consultas.
[ Confirmacéo da situacéo de renda da familiar em 1° de janeiro de 2015]
1) Para residentes em outos municipios, é necessario apresentar o comprovante de renda completo
(Shotoku Shomeisho).
2) Residente na cidade necessario declar o imposto de renda e o imposto municipal.

Maiores informacdes na prefeitura de Ueda, setor Fukushi Ka, telefone 23-5130.
Maruko, setor Shimin Sabisu Ka, telefone 42-1118.
Sanada, Shimin Sabisu Ka, telefone 72-2203. Takeshi, telefone 85-2067.



Seguro Nacional de Saude (Kokuho) - Exame de saude Especifico
Foram enviados no més de maio, os comunicados sobre o Exame de Saude Especifico (Tokutei Kanshin)
para pessoas com mais de 40 anos de idade, inscritos no Seguro nacional de Saude (Kokumin Kenko
Hoken). Vamos fazer exame de salde especifico periodicamente, uma vez por ano, para prevenir € ou
descobrir o quanto antes as doencas relacionadas aos habitos do cotidiano como diabetes e sindrome
metabdlica e outras.

Através do resultado do exame sera possivel cuidar melhor da satde e melhorar os habitos do cotidiano.
Vantagens do exame de saude especifico da cidade de Ueda.

1- Séo efetuados 9 itens de exames a mais que o estipulado pelo governo federal, como o exame do
funcionamento dos rins, anemia e outros.

2- Despesa de 1.000 ienes para o exame médico (valor normal 8.000 ienes) e gratuito aos aniversariantes
de 40, 45, 50, 55, 60, 65 e 70 anos de idade até 31 de marco de 2016, isentos de impostos no ano
anterior.

3- Ao fazer o exame de salde, a partir de junho recebera pontuacdes que dependendo da quantidade
acumulada, poderao troca-las por cupom de entrada em termas (onsen) e outros.

4- A maior vantagem é adquirir tranquilidade com a conservagéo de boa saude. Vamos fazer o exame de
salde anualmente para compreender e controlar a sua saude fisica.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka, telefone 21-0052, Kenko suishin Ka,
telefone 28-7124, Centro de Saude de Maruko, tel. 42-1117, Sanada, tel. 72-9007, Takeshi, tel. 85-2067
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SAUDE

VACINAS OBRIGATORIAS
Local: Clinicas e hospitais credenciados

BCG
Uma dose, antes de completar 1 ano de idade ( ideal entre 5 e 8 meses)

Tetravalente (Difteria, tétano, coqueluche e pdélio inativada) - (Yonshu Kongo)
3 doses e 1 refor¢co com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o refor¢o apds 06 meses a partir da terceira dose.

Sarampo e Rubéola ( Mashin Fuushin)

Tomar primeira dose da vacina ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade e

a segunda dose no ultimo ano antes de ingressar na escola primaria — shougakko , ( apés o ingresso na
escola primaria, o custo da vacina sera de responsabilidade dos pais ou responsaveis).

Encefalite Japonesa (Nihon Noen)
2 doses e 1 refor¢go com idade entre 6 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o refor¢o apds 6meses a partir da segunda dose.

Pneumocadcica Infantil  (Shouniyou Haien Kyuukin)

3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de mais
de 27 dias (tomar a terceira dose antes de completar dois anos de idade).

Reforco apds 60 dias ou mais a partir da terceira dose e com mais de 1 ano de idade. ¢t

HIB- Haemophilus Influenzae tipo B
3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de 27 a 56 dlas
Refor¢o com intervalo de 7 a 13 meses a partir da terceira dose.

Varicela (Catapora) (Suitou)
2 doses entre 1 ano completo e 3 anos incompletos de idade com intervalo de mais de 3 meses.



EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horério disponivel de 2 a 3 horas.

Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionario, fralda, toalha de banho e se necessério
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visdo e audicdo em casa. Os
formularios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Haverd consulta
odontoldgica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.

| UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244 |
Idade Nascidos em Data (Junho) Local Recepcéao
16 ~ 31/janeiro/2015 04 (quinta) Ueda
01 ~ 15 /fevereiro/2015 16 (terca)
4 meses -
Janeiro/2015 05 (sexta) Kawanishi 12h30~
Regido: Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida 13h30
lanoe 16 ~ 30/novembro/2013 03 (quarta) Ueda
E | 6 meses 01 ~ 15/dezembro/2013 17 (quarta)
X 01 ~ 15/marco/2013 11 (quinta) g
'I’\*A 2 anos 16 ~ 31/marco/2013 30 (terca) Ueda 12h30~
Odontol. Marco e abril/2013 . 13h15
g Reg%o: Shioda, Kawanishi 23 (terca) Shioda
01 ~ 15/maio/2012 09 (terca)
3 anos 16 ~ 31/maio/2012 26 (sexta) Ueda 12h30~
Abril_ e maic_J/2012 o 12 (sexta) Shioda 13h30
Regido: Shioda, Kawanishi
A 16 ~ 31/outubro/2014 04 (quinta) Ueda
01 ~ 15/novembro/2014 19 (sexta)
U | 7 meses Novembro/2014 . -
L Regido: Kawabe, Izumida, Shioda e Kawanishi 25 (quinta) Kawanishi | 09h30~
A . . 09h45
s | Aniversario 01 ~ 15/j_unho/2014 11 (quinta) Ueda
(1 ano) 16 ~ 30/junho/2014 24 (quarta)
Junho/2014, Regido: Shioda e Kawanishi 18 (quinta) Shioda
Nas Instituic6es Médicas da cidade de Ueda durante o més de junho de 2015
10 meses | 16/julho~ 15/agosto/2014 | Necessério marcar com antecedéncia
| MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117 |
Idade Nascidos em Data (junho) Local Recepcao
4 meses Janeiro/2015 05 (sexta)
10 meses Agosto/2014 26 (sexta)
Exames | 1 ano e 6 meses Novembro/2013 09 (terca) Maruko 12h30 ~13h15
2 anos-odontoldgico | Maio e junho/2013 16 (terca)
3 anos 16/abril ~ 31/maio/2012 19 (sexta)
Aula 7 meses Novembro/2014 23 (terca) 9h30 ~ 9h45
| SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007 |
Idade Nascidos em Data (junho) Local Recepcao
4 meses Janeiro e fevereiro/2015 11 (quinta) 12h30 ~ 12h45
Exames | 1 ano e 6 meses Nov e dez/2013 26 (sexta)
3 anos Abril ~ junho/2012 04 (quinta) Sanada | 13h15 ~ 13h30
Aulas 7meses Novembro/2014 23 (terca) 09h40 ~ 09h50




| TAKESHI HOKEN CENTER Tel: 85-2067 [

Idade Nascidos em Data(junho) Local Horario
Exames | 04 meses Janeiro/2015 05 (sexta) Maruko | 12h30 ~ 13h15

Centro de Atendimento Emergencial

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial
apos 23h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119,

36-0119 ou 31-0119 (em japonés)

Convulsdes— Chame a ambulancia — ligue para 119

Clinica geral e pediatria

Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.

Antes de dirigir—se ao local deveré telefonar para 0268 21-2233 (pediatria) ou 21-2280 (clinica geral),
Horario: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 23h.

Fechado : 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda

Iryo Center (antigo Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Cartdo de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento
(Fukushi Iryou Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

Bronguite asmatica em tratamento — Ligue para o seu médico

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados

e feriados de final e inicio de ano no horario de 9h as 15 horas no Centro
Odontoldgico de emergéncia (Shika Kinkyu Center). Telefone 24-8020
Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)
Maiores informacdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados) Horario: 9h ~ 18h

Informagbes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas
através de telefone ou FAX 0120-890-421

Ano Clinico Geral Cirurgido Ginecol./Obstet.
2015 Médico Endereco Tel Médico Endereco Tel Méd | End Tel
07

Yanaguizawa | Chuo nishi 1 | 22-0109 jf Kouda Chuo 1 22-0859
Ikeda Uedahara 22-5041 j| Watanabe Komaki 29-1112
Yoda Tokiwagui 5 | 28-1223 J| lijima-otorrino Ote 1 22-1270
Yoshida Tokiiri 24-1222 || Ueda Jinzou Sumiyoshi 27-2737
Harada Oya 36-0520 Jf Ueda seikei-ortop | Tokida 2 75-7518
Ueda Jinzou | Sumiyoshi 27-2737 || 1zumi-oftalmo Ario 2°.and | 75-8641
Ueda Seikyo | Kami Shiojiri | 23-0199 J| Kanai-otorrino Kokubu 22-9716

iijima Tsuiji 22-5011 | Saito Aokubo 35-0887
Kosato-derm | Kosato 28-4111 fj| Asaji seikei-ortop | Shimonogo | 38-1313 Jf Tsu
Uedahara Imai-oftalmo Shimonogo | 38-1700 || noda
Life Uedahara 22-0873 Nagashima-otorr Nakanojog 23-8734
Ueda Chuo 1 22-3580 jj| Ueda Chuo 1 22-3580
Hashimoto Maita 38-2033 j| Matsutaka-oftalm | Tokida 2 22-0809
Kangawa Aokubo 34-5151

Akiwa-dermatol Akiwa 28-5177

Ueda
hara 26-3511
clinic

27-7760

Murakami Ote 1 22-3740




