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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 196 — Setembro de 2015
Ano 17 — Tiragem: 420
Distribuicdo Gratuita

Aviso Importante! H

2.15

E uma pesquisa estatistica legal e todos que vivem no Jap&o, independente de nacionalidades, tém a
obrigacéo de responder a pesquisa.

O questionario serd mantido em sigilo absoluto e utilizado somente para pesquisa estatistica, ndo sendo
utilizado pelo Departamento de Imigracéo ou Policia para investigacoes.

O censo demogréfico ocorre a cada cinco anos simultaneamente em todo territério nacional, baseada na
legislagéo japonesa. O resultado do Censo Demografico seré utilizado como referéncia para a construcao
de uma cidade onde os estrangeiros possam viver com mais facilidades, medidas de prevencéo de
desastres, ativagdo do desenvolvimento regional e outros.

Data base: 1° de outubro

Publico-alvo: todos que residem em Ueda no dia 1° de outubro, inclusive as pessoas que moram ha trés
meses na cidade ou com previsdo de morar por 3 meses ou mais, independente do registro na prefeitura.
A pesquisa seréa efetuada por unidade domiciliar.

E possivel responder & pesquisa online, pelo computador ou smart-phone, somente em japonés ou inglés.

Censo Demografico 2015

Calendério do Censo 2015:

1- No inicio de setembro, os recenseadores visitardo os domicilios para entregar o formulario explicativo,
ID e senha de acesso ao censo demografico online. Nao havera reemissdo da senha por motivos de
seguranca. O periodo para responder pela internet sera de 10 a 20 de setembro.

2- No final de setembro, os recenseadores visitardo os domicilios que ndo responderam pela internet até
20 de setembro, para entregar os formularios impressos. Havera formularios impressos em portugués,
espanhol e outras linguas.

3- Dia_07 de outubro sera o prazo maximo para responder e enviar pelo correio utlizando o
envelope-resposta, que ndo precisa de selo. Caso entregue pessoalmente ao recenseador, vedar o
envelope para garantir a privacidade da sua resposta.

Duvidas sobre o preenchimento: Call center, telefone 0570-07-2015 até 31 de outubro, inclusive
sabados, domingos e feriados, das 08h as 21h por (somente em japonés).Para telefones tipo IP,
03-4330-2015,

Cuidado com os golpistas:

O pesquisador estara portando um documento de identificacdo (Kokusei Chousain Sho).

O Censo demogréfico ndo pede dinheiro, senha da conta bancéria e nem o nimero do cartdo de crédito.
Em caso de pesquisador, telefonema ou e-mail suspeitos, ndo responda e ligue rapidamente para o
ndmero abaixo.

Kokusei Chosa Ueda Shi Jisshi Hombu Jimukyoku Prefeitura de Ueda, no setor Kouho Jyouho Ka Toukei
Kakari, telefone 23-2237
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Quantos somos? (dados de 01 de agosto/2015) ) . .
Populacéo total de Ueda: 159.837 Ingeriu bebida alcodlica?
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 601 N&o dirija e nao deixe dirigir
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 101
N°. de peruanos registrados em Ueda: 209

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.334




Ciberataque no Sistema de informacdes da Prefeitura de Ueda
Informamos que o e-mail est4 bloqueado desde o dia 15 de junho devido a contaminacdo por virus no
sistema de informacdes da Prefeitura de Ueda.

Possivel comunicar-se com a prefeitura através do telefone (0268) 22-4100, ramal 1308 ou pessoalmente.
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Consulado itinerante de Setembro em Ueda Shi, Nagano Ken

Data: 26 de setembro

Local: Ueda Shi Chuo Kouminkan

Enderego: Zaimoku chol-2-3

Havera também consulta gratuita com Despachante Administrativo (Visto, nacionalidade, etc).
O atendimento aos brasileiros sera das 9h as 12horas.

As pessoas de outras nacionalidades serdo atendidas das 13h as 15h com prévia solicitacéo.

Solicitar por telefone 25-2631 (AMU- Associacdo Multicultural de Ueda) no periodo de 09 a 18 de
setembro.
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Esclarecimentos sobre o My Number

A partir de janeiro de 2016, sera iniciada a utilizagao do “My number” nas areas de seguro social, impostos
e medidas em casos de desastres.

No dia 05 de outubro, o “My number” sera atribuido para todas as pessoas que vivem no Japéo, inclusive
cidaddos estrangeiros com visto de média e longa permanéncia, visto permanente especial e outros que
possuem o registro na prefeitura (Juminhyo). As pessoas que ndo residem no pais receberdo quando
retornarem ao Japao e fizerem o registro na prefeitura.

O “My number” tera 12 digitos e devera ser sigiloso, diferente do cédigo do Juminhyo que contém 11
digitos e mais acessivel . Exceto em caso de comprovar que houve vazamento de informac¢do do numero
e corre o risco de ser utilizado indevidamente por terceiros, o “My number” continuara o mesmo por toda a
vida.

As pessoas que possuem o registro (Juminhyo) n&o podera recusar o “My number”.

Maiores informagfes: My number call center, telefone 0570-20-0178 em japonés, 0570-20-0291 em
portugués, espanhol, inglés, chinés e koreano ou Home page WEERE “~A /=7

Prefeitura de Ueda setor Soumu Ka, telefone 23-5332

OO, €00, SO0, 006, OO0, 00, SO0, 000, 006, OO0, €00, 606, SO0, 600,

Endereco pararecebimento do My Number
Em outubro de 2015, sera enviado o cartdo de notificacdo do “My Number” para todos os cidadao ao
endereco registrado na prefeitura. Somente em caso de extrema necessidade®¢, podera requerer o
recebimento em endereco distinto do registrado na prefeitura.
¢ Possivel requerer (Kyosho Jouho Touroku Shinsei): vitimas do terremoto da regido leste do Japéao e
vitimas de violéncia doméstica que estdo abrigados em endereco néo registrado na prefeitura, paciente
com previsdo ou esta internado por longo tempo em hospital ou instituicdo e ndo tem ninguém no
endereco registrado na prefeitura para receber o cartdo de aviso, poderdo requerer o recebimento no local
de estadia.
Data do requerimento: 24 de agosto ~ 25 de setembro na prefeitura ou informar-se por telefone 23-5334,
Prefeitura de Ueda setor Shimin Ka.
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Curso de lingua japonesa para Recolocacéao Profissional —JICE

Curso de termos técnicos e escrita do relatério diario para Cuidados e Tratamentos (Kaigo) em japonés,

afim de melhorar a capacidade de compreensédo e comunicacao, necessarias para trabalhar no setor. A

principio, o curso é dirigido aos estrangeiros com visto de “conjuge ou filho de japonés”, “permanente”,
“dependente do titular com visto permanente” , “residente de longo periodo” .

Fazer inscricdo no Hello Work apresentando uma fotografia 3x4 e documento de identidade (Zairyu card

ou Passaporte).

Teste de avaliacdo do nivel de lingua japonesa:17 de setembro as 13h30.

Duracéo do curso: 29 de setembro ~ 17 de dezembro de 2015

Horério: das 13h30 as 16h30 (segunda, terca, quinta e sexta feira)

Taxa: gratuita

Local: Ueda Shi Fureai Fukushi Center (Nagano Ken Ueda Shi Chuo-3-5-1)

Maiores informacgdes: Hello Work de Ueda, telefone 0268-23-8609



Cupom Auxilio para familias com 3 ou mais criancas

Afim de apoiar as familias com trés ou mais criancas com idade inferior a 18 anos, sera emitido o

“ Tashi Setai Ouen Cupon Ken” que podera ser utilizado nas lojas conveniadas do “ Nagano Kosodate
Katei Yuutai Passport”.

- No inicio de setembro a prefeitura enviara o formulario de solicitagdo para as familias que se enquadram
no sistema.

- Preencher a solicitagao e devolver dentro do envelope resposta em anexo .

- Serdo enviados os Cupons e a lista de lojas conveniadas (podera verificar na HP da prefeitura também).
As familias que se enquadram no sistema, porém néo receberam o formulario de solicitagdo por residirem
em enderecos separados, informar-se pelo telefone abaixo.

Valor: 10.000 ienes/crianga, a partir do terceiro filho

Validade do cupom: 01 de outubro/2015 ~ 31 de janeiro de 2016.

Pablico alvo: familias com registro na cidade de Ueda no dia 31 de maio e com trés ou mais criancas,
nascidas entre 02 de abril de 1997 e 31 de maio de 2015.

Maiores informac0es: Prefeitura de Ueda setor Kosodate Kosodachi Shien Ka, telefone 23-5106.
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InscricOes para Moradias da Prefeitura de Ueda

Divulgacdo das moradias disponiveis a partir de 12 de agosto (quarta) através da HP da prefeitura.
Periodo de inscricéo:

02 (quarta) ~ 09 de setembro ( quarta) no setor de moradias Juutaku Ka da Prefeitura de Ueda ou nos
Centros de Atendimentos de Maruko, Sanada e Takeshi, das 8h30 ~ 17h15 (exceto sabado).

Havera atendimento no dia 06 de setembro (domingo) somente na Prefeitura de Ueda das 09h as 13h.

O ingresso na moradia sera decidido por sorteio conforme abaixo.

Familias de pai ou mae solteiros, de idosos e deficientes poderdo fazer a

inscricdo especial porém ndo garante o ingresso. Aﬁ P~
Sorteio: 16 de setembro (quarta).

Local : prédio sul da Prefeitura de Ueda — Sala de reunifes do 5° andar.

Obs. No ato da inscricdo devera apresentar por escrito 2 fiadores de
nacionalidade japonesa (nome e endereco).
Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda Setor Jutaku Ka, telefone (0268) 23-5176
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Ajuda de transporte para trajeto ao colégio (Kouko)
Ajuda financeira aos pais ou responsaveis para reduzir a despesa de transporte do trajeto escolar dos
alunos do segundo grau ou equivalente (Kouko) da provincia de Nagano.
Periodo : abril a setembro de 2015.
Requisitos: -Alunos com menos de 3 anos apds matricula e ingresso em escolas do segundo grau ou
equivalentes.
-O responsavel devera estar isento de dividas com tributos municipais.
-Com residéncia nos bairros preestabelecidos ( informacg6es nos telefones abaixo).
Condic¢des: Alunos que utilizam regularmente o transporte coletivo (trem, énibus) com distancia superior
a 13 km, dentro da cidade de Ueda.
Exemplos:
- Poderé receber ajuda: Partida da estacdo Maita (Bessho sen) ~ estacdo Ueda (9,4 km), estacdo Ueda ~
estacao Nishi Ueda (4,3km), total de 13,7km.
- Nao podera receber ajuda: Partida da estacdo Oya ~ estacdo Nagano . A distancia total sera de 39,7km
porém, 9,6km dentro da cidade de Ueda.
Valor : (O De 3.000 ~ 5.000 ienes, conforme o bairro de residéncia
@ Em torno de 20% da despesa regular com transporte dentro da cidade de Ueda.
Inscricdo: preencher o formulario que se encontra na secretaria do colégio (Kouko), na Prefeitura de
Ueda setor Kyouiku Soumu ka ou nos postos de atendimentos de Maruko, Sanada e Takeshi.
No caso (@), sera necessario apresentar copia do passe regular.
Periodo de inscricdo: 01 ~ 18 de setembro na Prefeitura de Ueda setor Kyouiku Soumu Ka ou nos
postos de atendimentos de Maruko Sanada e Takeshi
Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kyouiku Soumu ka, tel. 23-5100, Kyouiku Jimusho do
posto de atendimento de Maruko, tel. 42-3147, Sanada tel. 72-2655 e Takeshi tel. 85-2030



Interrupcao da emisséo de Jyuminhyo e Inkan Shomeisho
Por motivo de manuntencdo do sistema, sera interrompida a emissdo do Atestado de residéncia e
Atestado de registro de carimbo, no final de semana, em algumas instala¢des. As emissdes de Shotoku
Shomeisho, Nozei Shomeisho e Kei Jidousha Zei Nouzei Tsuchisho continuardo sendo emitidos
normalmente no Jyohou Library.
Interrupcéo: dias 12 e 13, 26 e 27 de setembro, 03 e 04 de outubro no Jyohou Library e
dias 26 e 27de setembro, 03 e 04 de outubro nas maquinas automaticas da prefeitura de
Ueda, Souzoukan e do Centro de atendimento de Maruko.
Maiores informacdes na prefeitura de Ueda, setor Shimin Ka, telefone 23-5334 ou setor Kouho Jyouho Ka,
telefone 23-8241.
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Consulta gratuita sobre diversas dividas em japonés

Podera consultar-se com advogado ou despachante juridico. Necessario marcar o horério
antecipadamente.

Data: 03 de setembro (quinta) das 10h as 17h.

Local: Toshin Shoohi Seikatsu Center (Ueda Godo Chosha, 6°andar)

Inscrigcdo: 19 de agosto ~ 02 de setembro por telefone, no horério das 8h30 as 17h, exceto finais de
semana.

Maiores informacdes: Toshin Shoohi Seikatsu Center, telefone 27-8517
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Santo Myuse-Espaco para intercambio
No espaco gramado de Santo myuse, com didmetro de 100 metros, possui uma pequena piscina
(rebaixamento), com profundidade de 15 centimetros onde bebés e criangas pequenas podem brincar.
Os visitantes poderéo refrescar-se com a periddica pulverizacdo de névoas de agua e cachoeirinha.

Que tal levar o seu filho para divertir e refrescar-se neste verao?

Maiores informagdes: Santo Myuze, telefone 27-2000
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Cuidado com urso preto asiatico —

Tsukinowa kuma

Ao escalar montanhas, vamos prevenir contra ursos seguindo as seguintes instrucdes:
- Agir em grupo e utilizar sinos e radio para demostrar a presenca de humanos.

- Os ursos vivem também no monte Satoyama. N&o adentrar a montanha sem necessidade.
- Nao aproximar-se das montanhas ao entardecer até o alvorecer, quando 0s ursos se tornam ativos.
- Eliminar os restos de colheitas e lixos biodegradaveis que provocam a aproximacgdo dos ursos a
civilizacgéo.

Maiores informac0es: Prefeitura de Ueda setor Shinrin Seibi Ka, telefone 23-5124
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A L o : N
Incéndio no caminhao de coleta do lixo ooy

Solicitamos separar os lixos perigosos.

Tém ocorrido incéndios no caminh&o de coleta de lixos provocados por latas de aerosol (spray), gas
portatil e outros, misturados aos lixos nao incineraveis.

A presséo dentro do caminhédo de coleta de lixo provoca vazamento do gas que sobrou nas latas de spray
e somando-se a faisca provocada pelo atrito de metais, resulta em queima de lixos dentro do caminhéo
com risco de provocar desastre de grande porte.

Nao podem deixar os lixos téxicos e perigosos no local da coleta de lixos. Devera levar ao local de
recolhimento de materiais reciclaveis do bairro ou nos locais de recolhimento de finais de semana.

Latas de spray, gés portatil e isqueiros sdo classificados como lixos perigosos, ndo devem ser colocados
com lixos ndo incineraveis. Solicitamos ndo deixar restos e furar a lata em local arejado antes de jogar.
Solicitamos separar os lixos corretamente para evitar desastres.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Haikibutsu Taisaku Ka, telefone 22-0666
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CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS (10h ~ 12h)

05/set | a)Tsuruya (Yamaguchi) b) Matsuya (Kawanishi) c) Seiyu (Sanada)
12/set | a) Seiyu ( Akiwa) b) Tsuruya (Kabatake) c¢) Tsuruya (Maruko)
19/set | a) Yaofuku ( Kosato) b) A Coop (Shioda)

26/set | a) Seiyu ( Ueda Higashi, perto do Aeon) | b) Shiodano Shopping ( Big) | ¢) Takeshi Jichi Center




Ajuda financeira para cirurgia de esterilizacao e castracéo de caes e

gatos (Inu, neko no funin, kyosei shujutsu hojo)
A Associacao de protecdo aos animais, Nagano Ken Doubutsu Aigokai Josho Shibu e Associa¢ao dos
Veterinarios da Regido de Josho, esta subsidiando uma parte das despesas de cirurgia para esterilizacdo
de gatos e caes.
Periodo: 01(quinta) ~ 31(sabado) de outubro (inscricdo antecipada).
Local: qualquer clinica veterinaria da regido de Josho. Poderao fazer a cirurgia os caes e gatos
dos moradores da regido de Josho (0s cdes deverao ter o registro e vacina anti-rabica em dia)
Valor da ajuda: 5.000 ienes para fémeas e 3.000 para machos, 1 animal por familia.
Quantidade limitada.
Solicitagéo: diretamente na clinica veterinéria a partir de 01 de setembro.
Maiores informagdes: Ueda Hoken Fukushi Jimusho tel: 25-7153
Nagano Ken Juishi Kai Josho Shibu tel. 23-6058
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Adestramento de caes

Para caes até 01 ano de idade, cadastrados e que estdo com as vacinas anti-rabica e de
doencas contagiosas em dia.

A principio, possivel inscrever as pessoas que poderédo participar de todas as 6 aulas.
Taxa: 5.000 ienes/6 aulas

Levar: dinheiro para pagamento da taxa, registro e os comprovantes de vacinas

( Chuusha zumi hyou e Wakutin sesshu shoumei).

Inscricdo: até 04 de setembro (sexta) por telefone no Nagano Ken Doubutsu Aigokai Josho Shibu

Aula Data Horario Local

Sala de reunibes do 2°.andar
prédio sul do escritdrio regional da
provincia (Ueda Godo Chosha)
Estacionamento do prédio do
escritorio regional da Provincia
(Ueda Godo Chosha)

Recepc¢édo:13horas

Teodrica | 05 de setembro(sabado) 13h30~15h30

Todos os sabados a partir de 12 de

Pratica | setembro a 10 de outubro Recepgao: 13h

13h30~15h

Maiores informac@es: Nagano Ken Doubutsu AigoKai Josho Shibu
(Fica dentro do Ueda Hoken Fukushi Jimusho) telefone 25-7153
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Vamos resolver o problema de sedentarismo?

A instalag&o termal Aisome no Yu estd promovendo o "Bessho-sen Fitness™. Utilize a linha de trem Besho

Onsen e participe.

Periodo: 09 de setembro a 25 de novembro

Horério: todas as quartas-feiras das 19h as 21h.

Local: Besho Onsen Aisome no Yu

Contetdo: (O Balance Coordination — Alongamento simples e relaxamento das articulagées (40 min.)
@Zumba - Exercicios com musica e danca latina (40 min.)

Podera optar em participar apenas da aula @ ou @ .

Instrutora: Mao Yamagishi (Fitness Instructor)

Taxa de participacdo: 500 ienes.

- 400 ienes para usuarios do passe regular de trem “Bessho-sen Teikiken” e a entrada do Aisome no Yu

sera cobrada a parte.

- Aos portadores de entrada ao estabelecimento “Aisome Yuttari Kippu”, a passagem sera de 100 a 300

ienes, dependendo da estacao de trem em que estara embarcando.

*Apenas a 12 aula sera gratuita. (Entrada do Aisome no Yu paga a parte).

Levar: Roupas adequadas para exercicios, sapato de uso interno, toalha de banho ou tapete para ioga

(sera utilizadoem @ )

Maiores informagfes: Home-page da Ueda Dentetsu ou Ueda Dentetsu Un Yu Bu pelo telefone 39-7117



Exame odontoldgico para idosos

Periodo: 01 de setembro (terca) ~ 30 de novembro (segunda)

Publico alvo: nascidos no periodo de 01 de abril de 1939 a 31 de marco de 1940, inscritos no seguro
Kouki Koureisha Hoken.

Taxa: gratuita (exceto para tratamentos e exames minuciosos)

Levar: cartdo do seguro de saude e ficha de questionario enviada em julho pela prefeitura.

Telefonar diretamente a clinica odontolégica para reservar o horério.

Maiores informac6es: Nagano Ken Kouki Koureisha Iryou Kouikirengo Kyuufu Ka, telefone 026-229-5320
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Medicamento Genérico

O medicamento genérico possui as mesmas substancias ativas (efeito), eficacia e seguranca,

gue o medicamento original apds o término do periodo de protecdo de patente. @/ Sooss
Por se tratar de um medicamento mais barato, o valor da despesa médica para ) /==

0 consumidor e para o plano de seguro de saude sera menor.

Aos inscritos no Seguro Nacional de Saude que, ao passarem a usar 0s = Sl

medicamentos genéricos terdo as despesas reduzidas, serdo enviadas duas vezes ao ano . &=
a tabela demostrativa das diferencas de precgos ( Generic lyakuhin Riyou Sagaku Tsuuchi). L

As pessoas que pretendem utilizar o medicamento genérico deverdo consultar antes

0 seu médico ou farmacéutico.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka, telefone 21-0052
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SAUDE

VACINAS OBRIGATORIAS EM CLINICAS E HOSTIPAIS CREDENCIADOS
BCG
Uma dose, antes de completar 1 ano de idade ( ideal entre 5 e 8 meses)

Tetravalente (Difteria, tétano, coqueluche e pélio inativada) - (Yonshu Kongo)
3 doses e 1 reforgco com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o refor¢o apds 06 meses a partir da terceira dose.

Sarampo e Rubéola ( Mashin Fuushin)
Tomar primeira dose da vacina ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade e
a segunda dose no altimo ano antes de ingressar na escola primaria — shougakko , ( apés o

Encefalite Japonesa (Nihon Noen)
2 doses e 1 reforgco com idade entre 6 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o refor¢o apds 6 meses a partir da segunda dose.

Pneumocdcica Infantil  (Shouniyou Haien Kyuukin)

3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de mais
de 27 dias (tomar a terceira dose antes de completar dois anos de idade).

Refor¢o apds 60 dias ou mais a partir da terceira dose e com mais de 1 ano de idade.

HIB- Haemophilus Influenzae tipo B -
3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de 27 a 56 dias.
Refor¢o com intervalo de 7 a 13 meses a partir da terceira dose.

Varicela (Catapora) (Suitou)
2 doses entre 1 ano completo e 3 anos incompletos de idade com intervalo de mais de 3 meses.

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horario disponivel de 2 a 3 horas.

Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionario, fralda, toalha de banho e se necessario
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visdo e audigdo em casa. Os
formularios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontolégica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.



UEDA CHIIKI HOKEN CENTER

Tel: 23-8244

Idade Nascidos em Data (setembro) Local Recepcao
16 ~ 30/abril/2015 03 (quinta) Ueda
4 meses 01 ~ 15 /maio/2015 15 (terca)
Abril/2015 04 (sexta) Kawanishi
Regido: Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida 12h30~
)E( 16 ~ 28/fevereiro/2014 02 (quarta) eda 13h30
A lanoe 01 ~ 15/margo/2014 16 (quarta)
6 meses 16/janeiro ~ 15/marc¢o/2014 :
:\EA Regido: Shioda e Kawanishi 18 (sexta) Shioda
S 2 anos 01 ~ 15/junho/2013 11 (sexta) 12h30~
Odontol. 16 ~ 30/junho/2013 30 (quarta) 13h15
3 anos 01 ~ 15/agosto/2012 08 (terca) Ueda 12h30~
16 ~ 31/agosto/2012 25 (sexta) 13h30
16 ~ 31/janeiro/2015 03 (quinta)
A 01 ~ 15/fevereiro/2015 24 (quinta)
U | 7 meses .
L Fevereiro/2015 29 (terca) Kawanishi | 09h30~
Regido: Kawabe, Izumida, Shioda e Kawanishi
A . 09h45
s | Aniversario 01 ~ 15/setembro/2014 10 (quinta) Ueda
(1 ano) 16 ~ 30/setembro/20;4 . _ 30 (qu_arta) .
Setembro/2014, Regido: Shioda e Kawanishi 17 (quinta) Shioda
Nas Instituic6es Médicas da cidade de Ueda durante o més de setembro de 2015
10 meses | 16/outubro~ 15/novembro/2014 | Necessario marcar com antecedéncia
| MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117 |
Idade Nascidos em Data (Setembro) | Local Recepcao
4 meses Abril/2015 03 (quinta)
10 meses Novembro/2014 25 (sexta)
Exames 1 ano e 6 meses Fevereiro/2014 08 (terca) Maruko 12h30 ~13n15
3 anos 16/julho ~ 31/agosto/2012 18 (sexta)
Aula 7 meses Fevereiro/2015 15 (terca) 9h30 ~ 9h45
Aniversario 1 ano Agosto e setembro/2014 29 (terca)
| SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007 I
Idade Nascidos em Data (Setembro) | Local Recepcéo
10 meses Outubro e novembro/2014 15 (terga)
Exames 3 anos Julho ~ setembro/2012 10 (quinta) Sanada 13n15 ~ 13h30
Aulas 7meses Fevereiro/2015 08 (terca) 09h40 ~ 09h50
| TAKESHI HOKEN CENTER Tel: 85-2067 |
Idade Nascidos em Data(Setembro) | Local Horério
04 meses Abril/l2015 03 (quinta) Maruko | 12h30 ~ 13h15
E 10 meses Outubro e novembro/2014 13h ~ 13h10
xames . . .
1 ano e 6 meses Fevereiro e marco/2014 24 (quinta) Takeshi 13h10 ~ 13h20
2 anos-odontologico | Julho ~ outubro/2013

Centro de Atendimento Emergencial

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial
apos 23h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119,
36-0119 ou 31-0119 (em japonés)

Convulses— Chame a ambulancia — ligue para 119




Clinica geral e pediatria

Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.
Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria) ou 21-2280 (clinica geral),

Horario: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 22h30.
14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Fechado :

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda
Iryo Center (antigo Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.
Levar: Cartdo de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento
(Fukushi Iryou Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

Bronguite asmatica em tratamento — Ligue para o seu médico

ODONTOLOGICO —» Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados
e feriados de final e inicio de ano no horéario de 9h as 15 horas no Centro
Odontoldgico de emergéncia (Shika Kinkyu Center). Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)
Maiores informacdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados) Horario: 9h ~ 18h
InformagBes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas
através de telefone ou FAX 0120-890-421

Hashimoto
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Otani-otorrino

Chuo 2

22-0727

Shioda

Nakano

38-2221
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Ueda
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Ueda Seikyo

Kami shiojiri

23-0199

Kangawa

Aokubo

34-5151

Jonan

Gosho

22-3481

Akiwa-dermatol

Akiwa

28-5177

Handa

Nakanojo

28-0888

Kobayashi

Tokida 3

22-6885

Koizumi

Koizumi
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Uedahara
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22-6611

Ikuta-otorrino

Ikuta

41-1187

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp clicar o (Foreign Language). Podera encontrar

Uteis para facilitar a sua vida no Japéo. Os interessados em receber o informativo mensal da
Prefeitura de Ueda ou quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :
Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp

informacdes

22-1573



http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp

