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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308

Edicdo niumero 179 — Abril de 2014
Ano 16 — Tiragem: 420
Distribuicao Gratuita )
Prefeitura de Ueda - Atendimento em horario especial, sabado e domingo
até 03 de abril (quinta), em japonés
. I\ s
Segunda 8 SeXta.......uueiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee das 8h30 as 19h S, A
Sabados, domingos e feriados .................. das 8h30 as17h15 Y
Centro de Atendimento de Maruko : 29 (sabado) e 30 (domingo) das 8h30 as 17h15 ol
Maiores informacgdes:
Shimin Ka.......ccoooeeeieiiiiiiiiiiceeee, 23-5334 Kokuho Nenkin Ka
Gakkou Kyouiku Ka (educacgéo).....23-5101 (Seguro de salde e pensao)................... 23-5118
Saabisu Ka ( &gua e esgoto) ........ 22-1313 Centro de Atendimento de Maruko......... 42-1052,

Shuunou Kanri Ka (cobranga)........ 23-5117 42-1053, 42-1028
Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo
Desejamos sucesso a todos os alunos que estdo ingressando nas escolas
ou iniciando nas novas séries.

Sistema de Ajuda financeira escolar — Shuugaku Enjo

Ajuda financeira escolar aos pais ou responsaveis dos alunos que frequentam as escolas japonesas do
nivel primario e ginasial, com dificuldade financeira comprovada para pagar parte das despesas
necessérias para a vida escolar. Os interessados deverdo ficar atentos aos avisos distribuidos pelas
escolas e requerer junto a mesma. Apos a solicitagdo serd analisada a renda familiar e poderé haver
entrevista com membro da Assisténcia Social Infantil do bairro.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda, Secretaria de Ensino, Gakko Kyouiku Ka, telefone 23-5101

. OO, SO0, 000, OO0, 00, SO0, 006, OO0, 006, 600, OO0, 006, 606, OO, 0@,

Ingeriu bebida alcodlica ?

Nao dirija e ndo deixe dirigir
Quantos somos? (dados de fevereiro/2014)
Populacao japonesa de Ueda: 160.916
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 644
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 104

N°. de peruanos registrados em Ueda: 231
Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.299

*0 *O *0 *O *0 *O *0 *O *o *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O iio *O

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS
05/abr | a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) | c) Seiyu (Sanada) )@ @
12/abr | a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) ¢) Tsuruya (Filial Maruko) '

19/abr | a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

a) Seiyu (Filial Ueda
26/abr Higashi-prox. ao Aeon)

b) Shiodano Shopping ( Big) | ¢) Takeshi Jichi Center ﬁ\




Atualizacdo do Nagano Kosodate Katei Yuutai Passport Jigyou |
Com a apresentac¢éo do Cartdo Passaporte nas lojas conveniadas da Provincia, as familias
com criangas menores de 18 anos poderao receber alguns beneficios oferecidos pelas lojas.
O atual cartdo com validade até 31 de margo de 2014 deverd ser substituido

pelo novo cartdo enviado no final do més de marco. =H'D : 0
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kosodate kosodachi Shien Ka, FECRE
tel. 23-5106 B/ AR- h
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Pesquisa sobre a instalacdo do alarme de incéndio residencial

A pesquisa sera realizada em nivel nacional afim de impulsionar as instalacdes dos alarmes de incéndio
residencial.

Entre meados de abril a meados de maio de 2014, o bombeiro munido de documento de identificacdo
comparecera a 1.300 residencias sorteadas aleatoriamente da cidade de Ueda, para perguntar sobre as
condicdes de instacdo do alarme de incéndio residencial.

Informamos que durante a pesquisa o funcionario ndo ir4 vender o aparelho de alarme de incéndio
residencial. Alertamos para tomarem cuidado com falsos bombeiros que supostamente tentardo vender
produtos indevidamente ou cometer outros estelionatos.

Maiores informagdes: Ueda Chiiki Kouikirengo Shoubo Hombu Yobou Ka tel. 26-0029
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Inscrigdes para Curso de Mecanica Automobilistica

para brasileiros residentes no Japao — Toyota
Periodo de inscri¢cdo: Até 31 de maio de 2014.

Requisitos:

1- Ter o ensino fundamental completo ou equivalente no Japao.

2- Ter intencdo de retornar para o Brasil apds terminar o curso.

3- Nascidos entre 01 de setembro de 1988 a 31 de agosto de 1998.

Taxa de inscri¢cdo: 5.000 ienes

Maiores informagfes: http://www.toyota-tcn.ac.jp/brasil/Docs/ttcn2012.pdf

Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo ¥

Festival Suisen Matsuri 2014
Cem mil pés de narciso com flores amarelas estarao recepcionando a sua visita.
Durante o periodo serdo realizados varios eventos.
Horario: 10h ~ 16h
Local: Shinshu Kokusai Ongaku mura
Periodo: Até 20 de abril (domingo)
Maiores informagdes: Shinshu Kokusai Ongaku mura telefone 42-3436

o *o %O *o %0 *0 *O %O *O *O *O *O *0 *O *0 *0 *0 *0 *0 %0 *O *O *O *O

Abertura da pista de Go Kart no Shimin no Mori
Periodo: Aos sabados, domingos e feriados do periodo de 12 de abril ~ 13 de outubro.
Aberto todos os dias: 28/abril a 02/maio, 26/julho ~ 24/agosto
Local: Shimin no Mori Go Kart Jo.
Taxa: 100 ienes/volta e 1000 ienes/multiplo dell voltas com engine car
100 ienes/volta com battery car
Maiores informacdes: Escritério do Shimin no Mori (Washiba Sanso) telefone 23-0363

Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo W

“Omotenashi” durante os eventos de Sakura Matsuri
1- Voluntarios Shattaaman, ajudaréo a tirar fotografias dos visitantes ao castelo. Estardo em frente a
entrada leste do Castelo de Ueda no horério das 10h as 15h.
2- Sanada Yukimura e Juyuushi estardo recepcionando os visitantes em frente a entrada

leste do Castelo de Ueda no horario das 10h30 as 15h30. Apresentacao de show no [ -0 ]
dia 13 de abril com sessdes das 10h e 12h no saldo do Shimin Kaikan. —ethod
3- Akachan Station no 2°. andar do Kanko Kaikan : Poderdao amamentar e Jiﬁ

trocar fraldas dos bebés tomando soba cha gratuitamente no horario das 09h as 20h.


http://www.toyota-tcn.ac.jp/brasil/Docs/ttcn2012.pdf

CALENDARIO DE EVENTOS

FESTIVAL “SENBON SAKURA MATSURI” (1.000 PES DE CEREJEIRAS)
Data Horario | Evento Local Informagdes
05, 06, 12, | 10h  as | Kacchuu shichaku Taiken | Em frente & entrada do lado leste | Prefeitura de Ueda
13, 19 e |15h Podera viajar pelo tempo | do Castelo de Ueda. setor Kanko Ka tel.
20/abril experimentando  armaduras 23-5408
dos samurais, antigos
guerreiros japoneses. yf é
A
Live dos artistas: Mibuki with > 7
19/abril 13h as tutu&Begt’s, Sakura _Yuki, , { A ‘ Kankou Ka
18h San Daime Koromubia, Rose 23-5408
Nomura Mina e outros. Ueda Shimin Kaikan
- Estacionamento em frente ao
Barracas de venda de varios .
] ) produtos da regio. Hello Work e estacionamento em
04 até 10h as frente ao Shimin Kaikan
20/abril 16h Furumai Juyuushi Nabe Estacionamento em frente ao
Distribuicdo gratuita de sopa | Hello Work, perto do escritério
japonesa.Levar hashi e tigela da administragc&o do parque
. . Apresentacgao de Taiko No estacionamento em frente ao
20 de abril | 9h as 16h (gpr)upo juni(();r) Shimin Kaikan
04 até 18h30 as | lluminacdo Especial para os | Varias partes do Castelo de | prefeitura setor
20/abril 22h 1.000 pés de Sakura Ueda Kankou Ka
. . 10°. Concerto “SAKURA” Gramado em frente ao Hello | 0268 23 5408
05/abril 9h as 11h L
Orquestra das escolas ginasiais | Work

Apreciar Sakura

até final de

Meados
Abril

Yodagawa no Sakura Teibo Kami Maruko
500 m de Tunel de Sakura Prox.Maruko Bunka Kaikan
Houzouji lwayado no Sakura — | ,,.

Mitakedo

Pé de Sakura com mais de 800
anos (Com iluminacgdo noturna)

Margem do rio Yodagawa

Maruko-Sangyo
Kankou
42-1048

Ka,

Choukokuji no Shidare Sakura
(Local histérico)

Sanada Machi Osa

Sanada - Sangyo
Kankouka,72-2204

Bessho Onsen no Sakura

Nas proximidades da estacdo
Bessho Onsen Eki

Bessho Onsen
Kankou Kyoukai,
tel. 38-3510

Guemba Yama Kouen
Sakura

no

Nas proximidades do Ueda
Sugadaira IC

Prefeitura de Ueda
setor Kankou Ka,
tel. 23-5408

-] *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o

Campanha de Seguranca Publica de primavera

~Vamos construir Ueda, uma cidade tranquila ~

Periodo: 01 ~ 30 de abril

Durante a campanha havera patrulhamentos efetuados pelos voluntérios da regido .
Solicitamos a colaboracdo na campanha comunicando-se com a vizinhanga

para que ndo sejam enganados pelos estelionatarios de golpes especificos da
regido e observando as criancgas no trajeto escolar e outros.

itens importantes da campanha:
1- Impulsionar as atividades de observacao no trajeto escolar afim de garantir a seguranca dos alunos.
2- Prevenir contra roubos de veiculos e danificacdo de objetos nas ruas.
3- Prevencéo contra estelionatérios de golpes especificos da regiéo.

4- Prevencao contra ladrées de residéncias.
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka, telefone 22-4140

*o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o




Campanha Nacional de Seguranca no Transito de primavera
Periodo: 06 ~ 15 de abril

Na primavera, devido ao inicio do ano letivo e periodo de ingresso escolar,
aumentam os riscos de acidentes de transito envolvendo criancas e ciclistas.
Tanto pedestres como motoristas, vamos evitar os acidentes de transito
obedecendo e respeitando as normas de transito e boas maneiras com espirito
de solidariedade.
Maiores informagodes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyo Ka tel. 22-4140

*o *o *o *o *o *o *o *o *O *O *O *0 *O *0 *O *O *O *O *O *O *0 *O *O *O *O *O

Utilizacao do Cinto de Seguranca
Conforme resultado de pesquisa realizada em setembro de 2013, o indice de
utilizacdo dos cintos de segurancga na cidade de Ueda é um dos mais baixos da
provincia de Nagano. Observando os desastres de transito com vitimas fatais
ocorridos em 2013, mais da metade estavam sem o cinto de seguranca. Ocorreram
muitos casos fatais que poderiam ter se salvado se estivessem usando o cinto de
seguranca.
Ao andar de carro, fechem o cinto de seguranca que podera ser “a tdbua de
salvacdo” .

Maiores informag0des: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka, telefone 22-4140

Yo o Fo o o Fo o o Fo o o Fo o o o o o o o o o Fo o ¥
Aulas de esportes

Poderéo participar das aulas os moradores e trabalhadores da cidade de Ueda com mais de 20 anos de
idade.

Data de inscricdo: 01 a 23 de abril de 2014. Preencher o devido formulario e apresentar no balcéo de
atendimento da Prefeitura de Ueda setor Sport Suishin Ka, escritérios do Ginasio de Esportes do Castelo de
Ueda, Shizen Undou Kouen, Maruko Sougo Taikukan, Centro de Atendimento de Sanada e Takeshi.

<> Soft Voleibol ( 12. fase)

Data: Todas as segundas-feiras a partir de 12 de maio a 08 de setembro das 19h as 21h.

Local: Ginasio de Esportes (Taikukan) do Castelo de Ueda

Participantes: 30 pessoas por ordem de inscricao 8
Taxa: 2.000 ienes

<> Badminton (12. fase) i
Data: todas as tercas-feiras a partir de 13 de maio a 15 de julho das 18h30 as 21h. i

Local: Ginasio de Esportes (Taikukan) do Castelo de Ueda )
Participantes: 40 pessoas por ordem de inscricdo

Taxa: 3.000 ienes

<> Ténis de mesa (Takkyu) para iniciantes

Data: Todos os sabados a partir de 10 de maio a 30 de agosto das 9h30 as 11h
Local: Ginasio de Esportes Il (Dai 2 Taikukan) do Castelo de Ueda

Participantes: 20 pessoas por ordem de inscricao

Taxa: 3.000 ienes

Maiores informacoes: Prefeitura de Ueda setor Sport Suishin Ka telefone 23-6372

Ko Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo
Aulas de lingua estrangeira

Portugués: Todas as quartas das 20h as 21h para nivel basico e das 19h as 20h

para nivel intermediario, Telefone para contato: 31-3500 (Ueda Porutogaru go no Kai - Nishizawa)
Coreano: Todas as quintas das 20h as 21h30 para nivel basico | e Il e médio.
Aula diurna | : Todas as quintas das 11h as 12h30 {
Aula diurna Il : Todas as quintas das 9h30 as 11h A
Telefone para contato: 42-3507 (Ueda Hanguru no Kai - Tsuchiya) G
Chinés: Béasico e médio. Todas as sextas das 19h as 21h.
Telefone para contato: 25-3360 (Nihau Kai - Ikegami)
Local: Chuo Kouminkan.




CAES - VACINA ANTI-RABICA

A hidrofobia € uma doenca perigosa e mortal. Aproximadamente 50.000 pessoas morrem por ano em

decorréncia da doenga. De acordo com a lei, o proprietario tem a obrigacdo de aplicar a vacina

anti-rabica uma vez por ano em seus cdes com mais de 91 dias de vida, inclusive cées de pequeno porte

criados dentro de casa.

2 Levar o Hagaki, enviados aos proprietarios de caes, no dia da vacinacao.

#¢ Os caes com problemas de saude ou que tiveram problemas apos tomar a vacina anti-rabica deverao

tomar as vacinas nas clinicas veterinarias.

#¢ Levar os cé@es com a coleira (ndo deixando solto) para evitar acidentes.

Taxas (levar o valor exato) : Caes registrados (s6 vacina) ............. 3.310 ienes.
Registro + vacina.............cccvvvveeeeeenns 6.310 ienes.

Periodo de vacinacao sera de 07 de abril a 29 de junho em varios locais com

horario determinado, segue abaixo apenas as vacinas de domingos:

Dia/horario: 13 e 20 de abril (domingo) das 9h as 11h

Local: Estacionamento do lado sul do Ueda Souzokan

Dia/horario: 18 de maio (domingo) das 8h30 as 10h e 29 de junho das 8h30 as 9h30.

Local: Centro de Atendimento de Maruko.

Dia/horario: 22 de junho (domingo) no Uenogaoka Kouminkan das 8h50 as 9h20,

Ueda Souzokan das 9h50 as 10h40 e Centro de Atendimento de Shioda das 11h as 11h30.

Demais dias, consultar o setor Seikatsu Kankyo Ka da Prefeitura de Ueda: 22-4140

*o *O *0 *o *o *O *O *0 *o *O *O *O *0 *O *O *O *0 *0 *o *O *O *0 *O
Adestramento de caes

Poderéo participar donos de cdes com menos de 1 ano de idade, cadastrados e
com as vacinas anti-rabica e de doengas contagiosas em dia.
A principio, para donos de cdes que poderéo participar de todas as 6 aulas.
Taxa: 5.000 ienes
Levar: Registro e os comprovantes de vacinas (Touroku Kansatsu e Wakutin
Sesshu Shoumei).
Inscricdo: Até 18 de abril (sexta) por telefone 25-7153 — Ueda Hoken Fukushi Jimusho
Data/Local: - 19 de abril (sabado) das 13h30 as 15h30 (recepc¢édo as 13h) no 2°.andar do prédio da Provincia
(Ueda Goudo Chosha)
- 26 de abiril, 10, 17 e 24 e 31 de maio (sabados) das 13h30 as 15h (recepc¢éo as 13h)
no estacionamento do prédio da Provincia ( Ueda Goudo Chosha).
Maiores informagdes: Nagano Ken Doubutsu Aigokai Josho Shibu jimukyoku tel. 25-7153

Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo

Palestra sobre Dieta - Shinshu Ueda Iryo Center (em japonés)
Palestra sobre dieta ministrado pelo clinico geral do hospital, comentando assuntos da atualidade de
forma simples para pessoas que estdo pensando em: “Diet o shite miyou”, “Mou ichido yatte miyou” .

A participacéo é gratuita e sem necessidade de inscricdo antecipada.

Data/horério: 19 de abril (sdbado) das 13h30 as 14h30

Local: Shinshu Ueda Iryo Center, 3°.andar.

Assunto: Mais uma tentativa de regime!

Maiores informacdes: Shinshu Ueda Iryo Center, telefone 22-1890
o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*o*

Monitoramento da saude fisica

Verificar a situacdo dos musculos e gorduras do corpo através de aparelho de

Analise da Composicao Corporal (Body Composition Analyzer) e medir a

capacidade fisica com aparelho Medidor de Capacidade Fisica (taxa gratuita).

2% Aconselhavel fazer a medi¢édo pelo menos uma vez por ano.

Data (um dos seguintes dias) : 21 de abril, 20 de maio e 20 de junho das 09h30 as 11h30,

04 de abril, 08 de maio, 05 de junho das 13h30 as 15h30.

Local: Kenko Plaza Ueda

Poderédo participar 12 pessoas por dia, residentes na cidade de Ueda com menos de 70 anos de idade.
Levar: Roupa adequada para exercicio fisico, sapato de uso interno e bebida.

Inscricdo: Até um dia antes da data da realizacao através de telefone ao setor Kenko Suishin Ka
Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka tel. 28-7123




Exame médico geral (Ninguem dock) e cerebral (Nou dock)

Ajuda financeira parcial para os residentes da cidade de Ueda que ndo possuem dividas com tributos
municipais, com mais de 35 anos de idade no dia do exame médico geral ou com idade entre 35 a 75
anos e multiplos de 5, no periodo de 01 de abril de 2014 a 31 de mar¢co de 2015, para o exame do
cérebro.

Requisitos: 1- O valor da despesa de sua responsabilidade devera ser superior a 25.000 ienes.

2- Ajuda somente para um dos exames ( exame médico geral ou cerebral) por ano.

3- No exame do cérebro deverdo conter os exames de Sangue, MRA, MRI e Eletrocardiograma.

4- Os inscritos no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken) de Ueda com idade entre 40 e 74
anos deverdo concordar em fornecer o resultado do Exame especifico (Tokutei Kenshin).

Valor da Ajuda:

Seguro inscrito

Exame médico | Exame médico | Exame do

geral de 1 dia geral ¢/ pernoite | Cérebro

Seguro !\Iamonql de Sadde de Ueda (Kokuho 13.000 ienes 25.000 ienes 13.000 ienes

ou Kouki Koureisha)

Outros seguros sociais (Shakai Hoken, etc) 10.000 ienes 22.000 ienes 13.000 ienes
Procedimentos:
- Comparecer na Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka, Centros de Atendimentos de Maruko,
Sanada ou Takeshi munidos de cartdo do Seguro de Saude (Hoken Sho) e carimbo-inkan em caso de
solicitar antes de efetuar o exame.

¥ Podera realizar o exame somente nas instituicbes médicas autorizadas.

- Em caso de solicitar ap6s a realizagdo do exame, levar o cartdo do Seguro de Saude (Hoken Sho),
carimbo-inkan, original do recibo e caderneta da conta bancaria.
- Caso esteja inscrito em Seguro Social (Shakai Hoken,etc), levar documento comprovando a existéncia
ou nao da ajuda e o cujo valor, se for o caso. Caso receba ajuda do seguro inscrito, devera deduzir do
valor da ajuda da Prefeitura. Portanto, se o valor da ajuda do seguro social for igual ou superior a tabela
acima, nao poderd receber ajuda da Prefeitura.
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka, telefone 23-5118
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VACINAS OBRIGATORIAS 2 a
Local: Clinicas e hospitais credenciados &;5)‘///
BCG

Uma dose, antes de completar 1 ano de idade ( ideal entre 5 e 8 meses)

Tetra combinada (Difteria, tétano, coqueluche e Pdélio inativada) - (Yonshu Kongo)
3 doses e 1 reforco com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o refor¢co apds 12 a 18 meses a partir da terceira dose.
Sarampo e Rubéola ( Mashin Fuushin)

Tomar primeira dose da vacina ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade e
a segunda dose entre 5 a 7 anos (Ultimo antes de ingressar na escola priméria — shougakko)
Encefalite japonesa (Nihon Nooen)

2 doses e 1 refor¢o ao completar 3 anos de idade.

Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o refor¢co ap6s 1 ano a partir da segunda dose.
Pneumocdcica Infantil  (Shouniyou Haien Kyuukin)

Opcdo (D: 3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de mais de 27
dias (tomar a terceira dose antes de completar um ano de idade) e o refor¢o apds 60 dias ou mais a partir
da terceira dose.

Opcédo @: 2 doses entre 7 meses e antes de completar 12 meses de idade com intervalo de 27 dias ou
mais e o refor¢o apds 60 dias ou mais a partir da segunda dose.

Opcédo : 2 doses entre 1 ano completo e antes de completar 2 anos de idade com intervalo de 60
dias ou mais.

Opgdo @: 1 dose entre 2 anos completos e antes de completar 5 anos de idade .

HIB- Haemophilus Influenzae tipo B

Opcdo (D: 3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de 4 a 8
semanas e o refor¢o apds 1 ano a partir da terceira dose.

Opcdo @: 2 doses entre 7 meses e antes de completar 12 meses de idade com intervalo de 4 a 8
semanas e o refor¢o apds 7 a 13 meses a partir da segunda dose.

Opcéo (3: 1 dose apo6s 1 ano completo e antes de completar 5 anos de idade.




EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horério disponivel de 2 a 3 horas.
Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionério, fralda, toalha de banho e se necessario
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visao e audi¢cdo em casa. Os
formuléarios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontolégica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.

| UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244 |
Idade Nascidos em Data (abril) Local Recepcao
16 ~ 30/novembro/2013 15 (terca) Ueda
4 meses 01 ~ 15 /dezembro/2013 24 (quinta)
Novembro/2013 11 (sexta) Kawanishi 12h30~
Regido:Shioda,Kawanishi, Kawabe e Izumida 13h45
E lanoe 16 ~ 30/setembro/2012 17 (quinta)
X 6 meses 01 ~ 15/outubro/2012 25 (sexta) Ueda
A 01 ~ 15/janeiro/2012 09 (quarta)
M 2 anos 16 ~ 31/janeiro/2012 16 (quarta) 12h30~
E Odontol. Janeiro e fevereiro/2012 23 (quarta) Shioda 13h15
S Regido: Shioda e Kawanishi
01 ~ 15/mar¢o/2011 10 (quinta) Ueda
16 ~ 31/mar¢o/2011 22 (terga) 12h30~
3 anos Fevereiro e mar¢o/2011 . 13h45
Regido: Shioda e Kawanishi 18 (sexta) Shioda
A 16 ~ 31/agosto/2013 15 (terca) Ueda
01 ~ 15/setembro/2013 24 (quinta)
U | 7 meses
L Setembro/2013 22 (terca) Kawanishi | 9h30~
A Regido:Shioda , Kawanishi, Kawabe e lzumida on4s
S Aniversario | 01 ~ 10/abril/2013 08 (terga)
(1 ano) 11 ~ 20/abril/2013 17 (quinta) Ueda
21 ~ 30/abril/l2013 25 (sexta)
Nas Instituicbes Médicas da cidade de Ueda durante o més de abril de 2014
10 meses | 16/maio ~ 15/junho/2013 | Necessério marcar com antecedéncia
| MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117 |
Idade Nascidos em Data (abril) Local Recepcao
4 meses 06 ~ 30/nov/2013 11 (sexta)
10 meses Junho/2013 25 (sexta)
Exames | 1 ano e 6 meses Setembro/2012 08 (terca) Maruko 12h30 ~13h15
2 anos (odontol) Marco e abril/2012 15 (tercga)
3 anos 11/margo ~ 15/abril/2011 18 (sexta)
Aulas 7 meses Setembro e outubro/2013 22 (terca) 9h45 ~10h
| SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007 |
Idade Nascidos em Data (abril) | Local Recepcao
Exames | 4 meses Nov e dez/2013 10 (quinta) 13h ~ 13h15
1 ano e 6 meses Set e out/2012 24 (quinta) Sanada 13h15 ~ 13h40
Aulas 7m_eses . Setembro/2013 18 (sexta) 9h50 ~ 10h
Aniversério (1 ano) | Janeiro ~ mar¢o/2013 09(quarta) 9h30 ~ 9h50
| TAKESHI HOKEN CENTER Tel: 85-2067 |
Idade Nascidos em Data (abril) Local Horario
Exames | 4 meses 06 ~ 30 /nov/2013 11 (sexta) Maruko 12h30 ~ 13h15
Aulas Aniversério (1 ano) Mar¢co ~maio/2013 21 (segunda) | Takeshi | 9h30 ~9h40
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CENTRO DE ATENDIMENTO EMERGENCIAL

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial

apo6s 23h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119,

36-0119 ou 31-0119 (em japonés)

CLINICA GERAL E PEDIATRIA
Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.
Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria)
ou 21-2280 (clinica geral),

Horério: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 23h.
14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Fechado :

Convuls6es— Chame a ambulancia — ligue para 119

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda
Iryo Center (antigo Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Cartdo de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento
(Fukushi Iryou Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

Bronquite asmética em tratamento — Ligue para o seu médico

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados

e feriados de final e inicio de ano no horario de 9h as 15 horas no Centro

Odontoldgico de emergéncia (Shika Kinkyu Center). Telefone 24-8020
Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)
Maiores informagdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados) Horéario: 9h ~ 18h

Informacgdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas
através de telefone ou fax.

Ano

Clinico Geral

Telefone ou fax: 0120-890-421

Cirurgiao

Médico

Endereco
Yoshida

35-3330

Médico
Kangawa

Endereco
Aokubo

Nakanojo

23-5566 || Akiwa-dermatol

Akiwa

Kanai-otorrino

Kokubu

22-9716

Sato-gastro

Chuo-1

22-2342

Kobayashi

Tokida 3

22-6885

Yamada

Shimonogo

26-8181

Kouda-oftalmo

Tokida 2

27-6111

lida Seikei-ortop

Uedahara

28-1211

Nagashima-otorr

Nakanojo

23-8734

22-1573

Gono

Kojima

38-0101

Tanaka clinica

Tokiiri

23-5757

| clinica

Kosato

21-3737

Aoyagui-oftalmo

Sumiyoshi

28-6688

Midorigaoka-otor

Chuo nishi 2

26-8737

Kawanishi

Hoya

38-2811

Risaati paaku

Shimonogo

37-1133

Wakata

Shinmachi

38-2540

Shimogata seikei-
ortopedista

Yoshida

35-5252

Miyasaka

Tokida 2

22-0759

Otani-cirurgiao

Tokida 3

27-2220

Otani-oftalmo

Tokida 3

27-2220

Ikuta-otorrino

Ikuta

41-1187

Komatsu

Ueda

27-2200

Hanazono

Chuo nishi 1

22-2325

Ueda Seikyo

Kamishiojiri

23-0199

Okada

Chuo 6

24-2662

Jonan

Gosho

22-3481

Sato-oftalmo

Kabatake

38-2011

Okada

Chuo 6

24-2662

Otani-otorrino

Chuo 2

22-0727

Consulte!! www.city.ueda.nagano.ip (Procure pela bandeira do Brasil). Podera encontrar

Uteis para facilitar a sua vida no Japéo. Os interessados em receber o informativo mensal da

Prefeitura de Ueda ou quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :
Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti :

horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

informacdes
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