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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo nimero 180 — Maio de 2014
Ano 16 — Tiragem: 410
Distribuicao Gratuita

Mamae,
N :

Obrigada por me trazer a este mundo,
Obrigada por me ensinar que néo se procura a felicidade num lugar dlstante
gue a felicidade esta sempre pertinho de nds, no cotidiano.
Feliz dia das maes!
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FERIADO NA PREFEITURA E ORGAOS PUBLICOS NO “GOLDEN WEEK?”

Nao havera atendimento na prefeitura e érgéos publicos (Receita Federal, Consulado Geral do Brasil em
Toquio, Imigracdo, Hello Work, etc) nos dias 29/abril (terca), 05 (segunda) a 06 (terca) de maio.
Voltando ao atendimento normal no dia 07 de maio(quarta).
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Moradia Publica da Provincia

Inscricdo para moradias publica provincial da regido de Ueda e Tomi.

Periodo de inscricdo: 02 (segunda) ~ 06 de junho (sexta)

Horéario: 9h~17h

Local dainscricdo: Juutaku Kyougo Kousha Ueda Kanri Center (Ueda Godo Chousha — Minami Tou)
Sorteio: 12 de junho (quinta), a partir de 13h30, no 2° andar do Goudo Chousha Minami Tou
Informagdes sobre a inscricdo: a partir de 20 de maio diretamente no Juutaku Kyougo Kousha Ueda
Kanri Center, Telefone: 29-70100u na homepage da Provincia de nagano (http://www.nagano-jkk.jp/)
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Ingeriu bebida alcodlica?

Nao dirija e ndo deixe dirigir
Quantos somos? (dados de 01 de abril/2014)
Populacéo total de Ueda: 160.839
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 624
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 103

N°. de peruanos registrados em Ueda: 232
Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.209

Consulte!! www.city.ueda.nagano.ip (Procure pela bandeira do Brasil). Podera encontrar informagdes
Uteis para facilitar a sua vida no Jap&o. Os interessados em receber o informativo mensal da

Prefeitura de Ueda ou quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

N
CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS >;
P!
03/mai | a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) | c) Seiyu (Sanada) { @ @
10/mai | a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) ¢) Tsuruya (Filial Maruko) \ '

17/mai | a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

oa/mai | & Seiyu (Filial Ueda

Higashi-préx. ao Aeon) b) Shiodano Shopping ( Big) | c) Takeshi Jichi Center U



http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp
mailto:horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

coleta de lixos ocorrera normalmente nos feriados dos dias 29 de abril, 05 e 06 de maio.
Maiores informag0des: Prefeitura de Ueda setor Haikibutsu Taisaku-Ka, telefone 22-0666
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Entrevista para emprego daregido de Ueda
< Shinshu Ueda Chiiki Shuushoku Mensetsu kai >

Para estudantes do ensino médio e superior com previsdo de formarem-se
em marc¢o de 2015 ou com menos de 3 anos apods a formatura.

Data: 09 de maio (sexta) das 13h as 16h

Local: Ueda Tokyu Inn

Maiores informagdes: Ueda Shokugyo Anteisho Kyoukai, telefone 22-4500

Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo W

Compreensao para o aumento dos |mpostos

O aumento dos impostos sobre produtos a partir de 01 de abril de 2014 tem como objetivo aumentar a
margem dos contribuintes afim garantir os recursos financeiros para a estabilidade do seguro social.
Houve reforma do imposto e do seguro social em conjunto para melhorar, garantir e solidificar as
financas do sistema de seguro social tais como a despesa médica, aposentadoria, cuidados aos
invalidos (Kaigo). Sendo assim o valor do aumento do imposto sera destinado aos recursos financeiros
do seguro social.

Solicitamos a compreenséao de todos.

Maiores informagfes: Ministério da Receita Federal - Zeimusho Chiikiryoku Souzou group, telefone
03-5253-5523
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CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DOS IMPOSTOS - 2014

Tipo de Impfseferente a ig:rm Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez ZJ%];I‘E’ Fev | Mar

Iméveis 1° 2° 3° 4°

Imposto Municipal 1% 2° 3¢ 4°

Veiculos Unica

Seguro satde (hoken) 12 28 3| 4° 5% 6% 7¢ h 9®

Kouki Koureisha Hoken 1° 2° 3 | 4 5% 6% 7° 8° 9°

Kaigo Hoken 12 2° 3¢ 42 5° 6° 7° 8° 9°

Data de pagamento 30 02 30 |31 01 30 31 01 25 02 02 31
Abr | jun jun | jul set |set |out |dez |dez |fev mar | mar
(4%) | (2%f) | (2%f) | (5%) | (2%f) | (3%) | (6°%) | (2%) | (%) [ (2%F) | (2%f) | (3°f)

@® Em caso de atraso no pagamento dos impostos, a prefeitura podera telefonar solicitando o
recolhimento, porém jamais sera solicitado o pagamento através de Caixa eletrnico—ATM.

2% Além do recolhimento normal do imposto efetuado pelo contribuinte, existe o recolhimento especial
pela empresa que efetua o pagamento em nome do contribuinte através de débito do salario ou da
aposentadoria.
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Contribuicéo para as vitimas da calamidade da regido nordeste do Japao

Passaram-se 3 anos ap6s o grande terremoto que assolou a regido nordeste do Japdo em 11 de margo
de 2011, porém muitas pessoas continuam vivendo em abrigos provisorios.

Para continuar dando assisténcia as vitimas, a Prefeitura de Ueda esta coletando doac¢des em dinheiro
nas caixas instaladas em 6 locais da cidade (prédio principal e prédio sul da Prefeitura de Ueda, Kenko
Plaza Ueda e Centros de Atendimento de Maruko, Sanada e Takeshi.

Contamos com a colaboracao calorosa dos cidadaos de Ueda para que as vitimas consigam voltar a vida
cotidiana tranquila 0 mais breve possivel.

Caso necessite de recibo de doacéo, favor dirigir-se diretamente ao balcdo de atendimento da Prefeitura
de Ueda setor Fukushi Ka, Centros de Atendimentos de Maruko, Sanada ou Takeshi, setor Kenko
Fukushi Ka.

Periodo de coleta de doacdes: até 31 de marco de 2015 (terca)

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Fukushi Ka tel.71-8081, Maruko Kenko Fukushi Ka tel
42-1118, Sanada Kenko Fukushi Ka tel 72-2203 e Takeshi Kenko Fukushi Ka tel. 85-2067.



Inscrlgao suplementar - Terrenos para plantagao
Poderdo comecar o plantio logo apds firmar o contrato.
Terrenos: Suwagata, Uedahara, Shimo Muroga
Aluguel anual : 5.000 ienes para 100 metros quadrados
Inscrigdo: Balcdo de atendimento ou através de telefone para
Prefeitura setor Noseika, por ordem de chegada.
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Noseika tel. 23-5122
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Inscricbes para cadastros de grupos interessados em

utilizar quadras e campos esportivos das escolas.

@®Poderdo fazer as inscricdbes os grupos de moradores, trabalhadores e estudantes de Ueda cujos
responsaveis sejam maiores de idade (20 anos).

Os grupos que desejam utilizar as quadras ou campos esportivos das escolas deverdo fazer as
inscricbes anualmente para reservar os dias e escolas disponiveis.

Locais disponiveis Dias e horarios disponiveis

Escola primaria Higashi Shioda, | . Até 31/julho das18h30 ~21h

Naka Shioda, Urasato, Kawanishi, | . 01/ago ~ 31/mar/2015 das18h ~21 h
Ginasio de Esportes | Minami Shougako e escola ginasial | (Shioda Chuugako, das 19h~21h). 3
Dai ni, Dai san e Shioda Chuugako | Exceto domingos, feriados e final de

( Dai ni taikukan) ano.
Escola priméria Kita, Houden, Minami | . 01/maio ~ 31/outubro

Campo esportivo Shougako e escola ginasial Dai go, Das 18h30 ~ 21h (exceto domingos
Shioda e Dai roku Chuugako. e feriados)

@ Inscricdo: Por ordem de chegada, a partir do dia 30 de abril. Informar-se sobre os dias
disponiveis, preencher e entregar a ficha de inscricdo na Prefeitura de Ueda Sport Suishin ka.
@® Outros: por motivos de reforma, havera periodos que as escolas Kawanishi, Minami Shougakko
e Dai san Chuugakko nao poderao ser utilizados. Informar-se dos horarios disponiveis.
Informagdes: Prefeitura de Ueda Sport Suishin ka, telefone: 23-6372
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Curso de conversacdo em Inglés

Nivel basico: Para iniciantes ou pessoas que ha muito tempo ndo tem contato com inglés. Duas
tercas-feiras do més no horario das 19h as 20h, ministradas por professor japonés.

Nivel intermediario: Duas sextas-feiras do més no horario das 19h as 20h, ministradas por professor
estrangeiro.

Periodo: Junho de 2014 ~ marco de 2015, total de 20 aulas (10 aulas na 12.fase e 10 aulas na 22.fase)
Poderéao participar do curso os residentes e trabalhadores da cidade de Ueda com mais de 20 anos de
idade. O curso nao serd realizado se o numero de inscri¢des ndo atingir 06 alunos por nivel.

Local: Maruko Kouminkan

Vagas: 12 alunos para cada nivel.

Taxa anual: 20.000 ienes (10.000 ienes para 12.fase e 10.000 ienes para 22.fase)

Inscricdo: Periodo de 07 a 30 de maio através de telefone ao Maruko Kouminkan informando o nome,
endereco, telefone e o nivel que deseja se inscrever.

Maiores informacg6es: Maruko Kouminkan, telefone 42-3147
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Cuidado! Utilizacdo do recipiente apropriado para garantir a seguranca
E proibido colocar gasolina ou 6leo fino no galdo de plastico para querosene, p—
conforme lei de servico de bombeiros. A gasolina ou 6leo podera danificar o /
recipiente ou causar a evaporacao do combustivel com riscos de provocar acidentes.
Os recipientes proprios para gasolina e 6leo fino sdo submetidos aos testes e
deverdo conter duas marcas de aprovacdo conforme abaixo.

1- Marca KHS: Aprovado no teste Nihon Kikenbutsu Hoan Guijutsu Kyoukai

2- Marca UN: Aprovado no teste de padréo internacional Kokusai Kikaku.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Shoubou Yobou Ka, telefone 26-0029
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Curso de culinaria Macrobiotica

Para maes com criancas pequenas, pessoas gque tem alergias, etc. Comida saudavel para festas.
Data/horério: 15 de maio (quinta) das 10h as 13h.

Local: Kangawa Chiku Kouminkan

Taxa: 800 ienes ( 700 ienes referente aos ingredientes)

Levar: lenco para cabeca e avental

Participantes: Até 15 pessoas por ordem de incri¢ao.

Inscricdes a partir de 01 de maio no horario das 9h as 16h por telefone 25-1682, Kangawa Chiku
Kouminkan,
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Conhecendo as culturas — Culinaria chinesa
Preparo do sui gyouza, comida caseira chinesa.
Data: 11 de maio (domingo) das 10h as 13h.
Local: Chuo Kouminkan
Participantes: Até 30 pessoas por ordem de inscri¢ao.
Taxa: 700 ienes para ingredientes (pagamento no dia)
Inscricéo: A partir de 24 de abril a partir das 9h, Chuo Kouminkan por telefone 22-0760
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Cultura brasileira — Churrasco e Capoeira
Data: 01 de junho (domingo) das 10h as 15h. (Mesmo que chova, sera realizado)
Local: Shimin no Mori, washiba sanso
Taxa: 800 ienes
Levar: Avental e lenco para cabeca (bandana)
Inscricdo: A partir de 09 de maio, Chuo Kouminkan por telefone 22-0760
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Voluntarios para cortar planta agreste (mato)

em Utsukushigahara Kouguen

Data: 17 de maio (sdbado) as 8:30h (mesmo com chuviscos, sera realizada)
Locais parareunir-se:
.Pessoas que irdo de dnibus (30 vagas) : Centro de Atendimento de Takeshi as 8h30
.Pessoas que irdo com seu préprio veiculo: Estacionamento do Utsukushigahara
Furusato Meisan Center, as 9h30. e e ——
Duracdo da atividade: 10h as 12h
Local: Utsukushigahara Kouguen Monomiishi Shuuhen Rengue Tsutsuji Gunseichi (perto das azaléias)
Levar: Almoco, bebida, capa de chuva, chapéu, etc.(Seré servido sopa Tonjiru na hora do almogo). Luva
de trabalho e foice serdo providenciados.
Inscricdo: Até 14 de maio (quarta) por telefone (85-2828 ) para Takeshi Sangyo Kankou Ka
Poderao participar criangas a partir de idade correspondente ao Shougakko, porém até alunos do
chuugakko deverdo estar acompanhadas pelos responsaveis. Os participantes receberdo bottons
comemorativos.
Maiores informagfes: Takeshi Sangyou Kankou Ka, telefone: 85-2828.
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Distribuicdo de sementes para Cortina verde (plantas)

Com o aquecimento global, recentemente as cortinas verdes estdo em evidéncia para refrescar o
ambiente e fazer sombras naturalmente.

A cortina verde , além de economia e redug&o do consumo de energia elétrica durante o verdo, o verde
transmite conforto espiritual permitindo enfrentar o calor com humor refrescante .

A prefeitura de Ueda distribuira sementes de Ipomoea (Asagao), Goya e Videira baloon (Fuusen Kazura)
gratuitamente aos cidaddos de Ueda (estdo misturadas sementes que foram doadas pelos cidadaos de
Ueda no ano anterior). Até 3 envelopes por familia.

Solicitag&o: 07 a 30 de maio

Local da solicitacao/distribuicdo: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou-Ka, Centros de
Atendimentos de Maruko, Sanada, Takeshi, Houden, Kawanishi e Shioda.

Solicitamos a doacdo de uma parte das sementes retiradas apds a temporada e responder 0s
guestionarios da pesquisa.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka, telefone 22-4100, ramal 1387.
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Solicitamos colaboragao para “novos projetos” de D g
Reciclagem e Reducé&o de lixos S &7 P

@D __Reducdo de lixos incineraveis
Y Eliminar o liguido do lixo orgénico.

Dizem que 70 a 80% do lixo organico é composto de liquido. Escorrendo o liquido do lixo organico
poderd reduzir o peso em 10%. Com o inicio do verdo aumentam a quantidade de lixos organicos,
solicitamos sua colaboracéo para escorrer o liguido ao maximo possivel.

Y Os efeitos da eliminac&o do liquido

1- Evita mau cheiro e putrefagdo conservando limpo o local de coleta de lixos.

2- Melhora a capacidade de incineracdo do Clean Center. Por ndo forgar muito,
podera conservar o forno por mais tempo.

3- Melhora o aproveitamento do caminhao de lixo diminuindo o custo de transporte.

4- Prevencgdo do aquecimento global por diminuir a emissao do dioxido de

carbono no ato da incineracédo do lixo.

¢ Como eliminar o liguido dos lixos:

1- Nao molhar: Retirar primeiro as partes estragadas das verduras e legumes e lavar somente a parte
que ira utilizar.

2- Escorrer bem o liquido antes de jogar no lixo: Os lixos organicos molhados, quando deixados por
algum tempo no lixo triangular da pia, secam razoavelmente. Se possivel, utilizar saco de rede para
lixo e dar a ultima espremida.

@ _Separacdo dos papéis reciclaveis (Zatsugami)

Com objetivo de diminuir a incineracdo de lixos, serdo introduzidas sacolas para colocar os papéis
limpos que podem ser reciclados.

As sacolas (1 grande de cor azul e 1 pequena de cor vermelha) para colocar os papéis reciclaveis serao
distribuidos através da associacao do bairro (Jichikai) entre maio e setembro.

- Jornais e encartes, caixas de papeldo, caixas longa vida com a parte interior branca e revistas devem
continuar com as mesmas classificacdes, sendo retirados separadamente.

- Os papéis limpos com excecao dos itens acima, séo classificados como reciclaveis zatsugami.

MxH ELTHERVLED

- Exemplos de Zatsugami: Caixas de biscoitos, caixas de tissue, '
pasta arquivo de papel, folhas de avisos, cartdo de apresentacao e \
Hagaki,papel de recados, papel de embrulho, calendarios, cilindro
base de papel higiénico e wrap, etiquetas de precos e outros.
Obs.1: Deveréo destacar quaisquer plasticos, metais e outros
materiais que estiverem grudados no papel.

Obs.2: Dos exemplos acima, se estiverem sujos ou plastificados,
deverdo separar como queimaveis.

- Ndo podem ser classificados como Zatsugami: Copo de papel
do macarrao instantaneo (lamen), recibo do caixa, Hagaki com vedacao,

fotografias, papel carbono, papéis com cheiro (caixa de sabao em pg,
perfumes, etc), laminado (caixa longa vida com interior prateado,
tampa de macarréo instantaneo (lamen) e outros.

Poderéo retirar os papéis reciclaveis (zatsugami) de 3 maneiras.

1- Colocar dentro da sacola de papel préprio, fechar com barbante e levar ao local de coleta de lixos.

2- Amontoar, amarrar em cruz com barbante e levar ao local de coleta de lixoa.

3- Colocar dentro de quaisquer envelopes ou sacolas de papel, fechar com barbante e levar ao local de
coleta de lixos.




Ajuda financeira para Cirurgia de esterilizacdo de caes e gatos
Nagano Ken Doubutsu Aigo Kai Josho Shibu dara ajuda parcial da despesa de cirurgia para esterilizar
gatos e o Juishi Kai Josho Shibu aos cées conforme abaixo:

Periodo: De 01(domingo) a 30(segunda) de junho.

Local: Qualquer clinica veterinaria da regido de Josho.

Poderédo fazer a cirurgia os caes e gatos dos moradores

da regido de Josho (os caes deverao ter o registro e vacina anti rabica em dia)
Valor da ajuda: 5.000 ienes para fémeas e 3.000 ienes para machos,

1 animal por familia. Quantidade limitada.

Solicitacao: Diretamente a clinica veterinaria a partir de 01 de maio (quinta).
Maiores informagdes: Nagano Ken Doubutsu Aigo Kai Josho Shibu Jimukyoku
tel: 25-7153 e Nagano Ken Juishi Kai Josho Shibu tel. 23-6058
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Vacina preventiva de Rubéola

Com objetivo de prevenir contra rubéola causada pelos virus e sindrome da rubéola congénita, havera
ajuda financeira para tomar a vacina as mulheres que estdo planejando ou desejando engravidar e aos
Seus parceiros.

Requisitos: Residentes registrados em Ueda, ndo ter dividas com 0s impostos municipais e constatada
a necessidade de tomar vacina preventiva devido a quantidade baixa de anticorpos conforme o resultado
do teste de anticorpos realizados pela Provincia de Nagano.

Valor da ajuda: 50% do valor pago pela vacina com limite de 3.000 ienes por pessoa.

Documentos necessérios: 1- Formulario de solicitagdo da Vacina preventiva de Rubéla

2- Original do resultado do teste de anticorpos da Rubéola realizado pela Provincia de Nagano

3- Original do recibo de pagamento da vacina (constando o nome da vacina: Rubéola ou vacina
combinada Sarampo e Rubéola MR).

4- Atestado de vacinagéo emitido pla instituicdo médica (Fuushin Yobouseshu Sumi Sho).

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Kenkou Suishin Ka, telefone 28-7124, Maruko e Sanada
Hoken Center, telefones 42-1117 e 72-9007 respectivamente e Takeshi Kenkou Center, telefone
85-2067
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VACINAS OBRIGATORIAS @ (&\’}\

Local: Clinicas e hospitais credenciados Lk_)—'g

BCG

Uma dose, antes de completar 1 ano de idade ( ideal entre 5 e 8 meses)

Tetra combinada (Difteria, tétano, coqueluche e Pélio inativada) - (Yonshu Kongo)
3 doses e 1 reforgco com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o refor¢o apds 12 a 18 meses a partir da terceira dose.
Sarampo e Rubéola ( Mashin Fuushin)

Tomar primeira dose da vacina ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade e
a segunda dose entre 5 a 7 anos (Ultimo antes de ingressar na escola priméria — shougakko)
Encefalite japonesa (Nihon Nooen)

2 doses e 1 refor¢o ao completar 3 anos de idade.

Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o refor¢o apds 1 ano a partir da segunda dose.
Pneumocécica Infantil  (Shouniyou Haien Kyuukin)

Opcdo (D: 3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de mais de 27
dias (tomar a terceira dose antes de completar um ano de idade) e o refor¢o apds 60 dias ou mais a partir
da terceira dose.

Opcdo @: 2 doses entre 7 meses e antes de completar 12 meses de idade com intervalo de 27 dias ou
mais e o refor¢o apds 60 dias ou mais a partir da segunda dose.

Opcédo : 2 doses entre 1 ano completo e antes de completar 2 anos de idade com intervalo de 60
dias ou mais.

Opcédo @: 1 dose entre 2 anos completos e antes de completar 5 anos de idade .

HIB- Haemophilus Influenzae tipo B

Opcédo (D: 3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de 4 a 8
semanas e o refor¢o apds 1 ano a partir da terceira dose.

Opcdo @): 2 doses entre 7 meses e antes de completar 12 meses de idade com intervalo de 4 a 8
semanas e o reforco apés 7 a 13 meses a partir da segunda dose.

Opcdo (@: 1 dose apds 1 ano completo e antes de completar 5 anos de idade.




EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horério disponivel de 2 a 3 horas.
Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionario, fralda, toalha de banho e se necessario
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visao e audi¢cdo em casa. Os
formuléarios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontoldgica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.

| UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244 |
Idade Nascidos em Data (maio) Local Recepcao
16 ~ 31/dezembro/2013 08 (quinta) Ueda
4 meses 01 ~ 15 /janeiro/2014 23 (sexta)
Dezembro/2013 09 (sexta) Kawanishi
Regido:Shioda,Kawanishi, Kawabe e Izumida 12h30~
)E( 16 ~ 31/outubro/2012 13 (terca) eda 13h45
A lanoe 01 ~ 15/novembro/2012 28 (quarta)
M 6 meses 16/set ~ 15/nov/2012, 16 (sexta) Shioda
E Regido : Shioda e Kawanishi
S 2 anos 01 ~ 15/fevereiro/2012 15 (quinta) Ueda 12h30~
Odontol. 16 ~ 29/fevereiro/2012 27 (terca) 13h15
3 anos 01 ~ 15/abril/2011 20 (terca) Ueda 12h30~
16 ~ 30/abril/2011 30 (sexta) 13h45
A 16 ~ 30/setembro/2013 08 (quinta) Ueda
01 ~ 15/outubro/2013 14 (quarta)
U | 7 meses
L OutL_Jbro/ 2013 _— . 21 (quarta) Kawanishi | 9h30~
A Regido:Shioda , Kawanishi, Kawabe e Izumida onhas
S Aniversario | 01 ~ 10/maio/2013 13 (terca)
(1 ano) 11 ~ 20/maio/2013 22 (quinta) Ueda
21 ~ 31/maio/2013 29 (quinta)
Nas Instituicdes Médicas da cidade de Ueda durante o més de maio de 2014
10 meses | 16/junho ~ 15/julho/2013 | Necessario marcar com antecedéncia
| MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117 |
Idade Nascidos em Data (maio) Local Recepcao
4 meses Dezembro/2013 08 (quinta)
Exames | 10 meses Julho/2013 30 (sexta) Maruko 12h30 ~13h15
1 ano e 6 meses Outubro/2012 13 (ter¢a)
Aulas Aniversério Abril e maio/2013 27 (terca) 9h45 ~10h
| SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007 |
Idade Nascidos em Data (maio) | Local Recepcéo
Exames | 10 meses Junho e julho/2013 16 (sexta) 13h15 ~ 13h40
2 anos-odontoldgico | Fev ~ abril/2012 22 (quinta) | Sanada | 9h ~ 9h15
Aulas 7meses Outubro/2013 20 (terca) 9h50 ~ 10h
| TAKESHI HOKEN CENTER Tel: 85-2067 |
Idade Nascidos em Data (maio) Local Horario
4 meses Dezembro/2013 08 (quinta) Maruko 12h30 ~ 13h15
10 meses Junho e julho/2013 . 13h ~ 13h10
Exames 17300 e 6 meses Outubro e nov/2012 22 (quinta) .
2 anos-odontolégico | Mar¢o ~ junho/2012 Takeshi 13h10 ~13h20
Aulas 7 meses Setembro ~nov/2013 26 (segunda) 9h30 ~ 9h40




CENTRO DE ATENDIMENTO EMERGENCIAL

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial
apo6s 23h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119,
36-0119 ou 31-0119 (em japonés)  Convulsdes— Chame a ambulancia — ligue para 119

CLINICA GERAL E PEDIATRIA

Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.

Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria)
ou 21-2280 (clinica geral),

Horério: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 23h.
Fechado : 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda

Iryo Center (antigo Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Cartdo de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento
(Fukushi Iryou Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.
Bronquite asmatica em tratamento — Ligue para o seu médico
ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados

e feriados de final e inicio de ano no horario de 9h as 15 horas no Centro
Odontolégico de emergéncia (Shika Kinkyu Center). Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)
Maiores informacdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados) Horéario: 9h ~ 18h
Informacgdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas

através de telefone ou fax.  Telefone ou fax: 0120-890-421

Shioda Nakano Nakano
| Handa Nakanojo Kokubu
Koizumi Koizumi
Nisshindo Chuo 3
Chikumaso- Chuo higashi | 22-6611
psiquiatra
Yanaguisawa | Chuo nishil | 22-0109 jf Kouda Chuo 1 22-0859
Suguiyama Chuo kita 26-8200 | Watanabe Komaki 29-1112
Suwagata Suwagata 25-5556 Jf Sumiyoshi-otorri | Sumiyoshi 22-3387
Miyashita Chuo nishi1 | 22-4328

Yamaguiwa Beshoonsen | 38-7388 J| Ueda jinzou Sumiyoshi 27-2737
Houden Tonoshiro 29-1220 J| UedaSeikei-orto | Tokida 2 75-7518
Ueda Jinzou Sumiyoshi 27-2737 J| Kouda cl-otorrin | Koaso 38-3065
Kouda clinica | Koaso 38-3065 J| Izumi-oftalmo Ario 2°.and | 75-8641
Tsuiji Tsuiji 29-8686 ]| Saito Aokubo 35-0887
Heart Fumiiri 23-0386 J| Asajiseikei-ortop | Shimonogo | 38-1313
Imai-oftalmo Shimonogo | 38-1700
lijima-otorrino Ote 1l 22-1270
Ikeda Uedahara 22-5041 J| Matsutaka-oftam | Tokida 2 22-0809
Yoda Tokiwagui 5 28-1223 )| Kangawa Aokubo 34-5151
Akiwa-dermatol | Akiwa 28-5177
Kanai-otorrino Kokubu 22-9716
Yoshida Tokiiri 24-1222 Il Kobayashi Tokida 3 22-6885
SK;‘I’(V;‘;“Sh' Nikota 31-1411 || Kouda-oftaimo | Tokia 2 27-6111 291573
Harada Oya 36-0520 ]| lida seikei-ortop | Uedahara 28-1211
Nagashima-otorr | Nakanojo 23-8734
lijima Tsuiji 22-5011 | Tanaka clinica Tokiiri 23-5757
Kosato-derm Kosato 28-4111 || Aoyagui-oftalmo | Sumiyoshi 28-6688
Uedahara Life | Uedahara 22-0873 || Midorigaoka-otor | Chuo nishi 2 | 26-8737

26-3511

27-7760




