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Orientação sobre sistema educacional japonês e  
Ingresso no Ensino Médio  
Pais e alunos do Shougakko e Chuugakko que não tem o japonês como  
língua materna, poderão tirar dúvidas sobre o sistema educacional japonês e  
esclarecimentos sobre o sistema e formas de ingresso no ensino médio, 
despesas, etc. pelos membros do Conselho de Educação da Província de Nagano. 
Haverá degustação da refeição escolar e oratória dos alunos do ensino  
fundamental e médio.  
Caso necessite de intérprete, solicitar antecipadamente.  

Data: 06 de julho (domingo) 
Horário: 13h ~ 16h 

Local: Chuo Kouminkan 3º andar, salão de reuniões 
Inscrição: Preencher o formulário de inscrição e apresentar no balcão do AMU  

Maiores informações: AMU- Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai, telefone 25-2631 
 
☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆ 

Vamos participar e dançar juntos no festival 

UEDA WASSHOI   

AMU - ALA INTERNACIONAL 
26 de julho de 2014 (sábado) – 18h às 20h45  

A participação com roupa típica será bem-vinda!!  
AMU dispõe de alguns Yukatas (roupa de verão japonês) para emprestar no dia. 
Reunir-se no Ueda Shi Fureai Fukushi Center às 17 horas .  
Inscrição para participação até o dia 23 de julho (quarta) por telefone ou  
FAX 25-2631 (Terashima) AMU- Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai 

 
☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆ 

 

                     Ingeriu bebida alcoólica？ 

Não dirija e não deixe dirigir  
 

 
 

 

 

Quantos somos? (dados de 01 de junho/2014) 
População total de Ueda: 160.592      
Nº. de brasileiros registrados em Ueda: 625 
Nº. de bolivianos registrados em Ueda: 105 
Nº. de peruanos registrados em Ueda: 224 
 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.272 



 

 

 

 

 

。◆◇◆。◇◆◇。◆◇◆。◇◆◇。◆◇◆。◇◆◇。◆◇◆。◇◆◇。◆◇◆。◆◇◆。◇◆◇。◆◇◆。◆◇◆。◇◆◇。◆◇◆。 
 
CALENDÁRIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLÁVEIS AOS SÁBADOS 

 
 
 
 
 

 

☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆ 

 
Consultas jurídicas com advogado  
Consulta com advogado (questões familiares, trabalhistas, assuntos monetários, etc.) para estrangeiros e 
pessoas com dificuldades de comunicação no idioma japonês, gratuitamente com tradutores. 
 

Data (2014) Horário Local Prazo de Inscrição 

12 de julho (sáb) 10h30 ~14h30 
Matsumoto-shi Nannan Hiroba (sala 3) 
(Matsumoto-shi Yoshino 4-1) 

07 de julho (seg) 

27 de julho (dom) 10h30 ~ 14h30 
Inasse (sala 501) 
(Ina-shi Arai 3500-1) 

22 de julho (ter) 

  
Inscrição: Associação de Internacionalização da Província de Nagano (ANPI), telefone 026-235-7186 
(atendimento em português, chinês, tagalo, tailandês e inglês) 

 

☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆ 

Pagamento do Seguro Nacional de Saúde (Kokumin Kenko Hoken) 
   

O aviso de cobrança do ano 2014 será enviado ao responsável da família em meados de julho. 
O valor do imposto sobre o Seguro Nacional de Saúde referente ao ano (de abril de 2014 a março de 
2015) é dividido em 9 parcelas para serem pagas no período de julho deste ano a março do próximo ano.  

O Seguro Nacional de Saúde é um 「Sistema de Ajuda Mútua」o qual todos os inscritos têm 

responsabilidades sobre o pagamento dos impostos do seguro para cobrir uma parte dos custos de  
tratamentos de doenças e ferimentos. Solicitamos o pagamento dentro do prazo. 
Para maior comodidade e evitar o atraso do pagamento poderá providenciar os trâmites para o 
pagamento por débito em conta bancária no setor Kokuho Nenkin Ka da Prefeitura, Centros de 
Atendimento regionais ou nas agências bancárias de Ueda. 
Ao inscrever-se em outro plano de seguro de saúde, deverá providenciar o cancelamento do Kokumin 
Kenko Hoken na Prefeitura setor Kokuho Nenkin Ka ou nos Centros de Atendimento regionais . Caso não 
efetue o cancelamento do Kokumin Kenko Hoken, a anuidade continuará sendo cobrada. 
 
Cálculo da anuidade (ano 2014) 

Especificações Renda Bens Fixo ind. Fixo.famíl. Limite 

Despesa médica 7,35 % 13% ¥ 22.500 ¥ 22.500 ¥510.000 

Subsíd. desp. idosos 2,1 %  ¥  6.000 ¥  6.000 ※¥160.000 

Kaigo 2,5 %  ¥  6.000 ¥  6.000 ※¥140.000 

※ Em comparação ao ano 2013, o valor limite do Subsídio para despesas de idosos foi alterado de 

140.000 ienes para 160.000 ienes e o limite do Kaigo, de 120.000 ienes para 140.000 ienes. 
Maiores informações: Prefeitura de Ueda, setor Kokuho Nenkin Ka, telefone 23-5118 

VISITEM O SITE DE UEDA!!!!! 
Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp (Procure pela bandeira do Brasil). Poderá encontrar informações  
úteis para facilitar a sua vida no Japão. Os interessados em receber o informativo mensal da  
Prefeitura de Ueda ou quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para : 
Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou 
Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp 

05/jul a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) c) Seiyu (Sanada) 

12/jul a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) c) Tsuruya (Filial Maruko) 

19/jul a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)  

26/jul 
a) Seiyu (Filial Ueda  

Higashi-próx. ao Aeon) 
b) Shiodano Shopping ( Big) c) Takeshi Jichi Center 

http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp
mailto:horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp


 
Aula de Artes nas férias de verão no Yamamoto Kanae Kinen Kan  
 
Para alunos da 3ª.série do Shougakko até 3ª. série do Chuugakko. Através de pintura e  
escultura em madeira poderão compreender o pensamento do famoso artista Yamamoto Kanae.  

Data/horário: ① Aula de pintura: De 27 a 29 de julho das 9h às 15h30. 

              ② Aula de escultura em madeira: De 01 a 03 de agosto das 9h às 15h30. 

Programação: ① ② Seminário sobre o artista Yamamoto Kanae   

① Pintura  ( rascunho, esboço, acabamento e apreciação) 

② Escultura de madeira ( desenho, escultura, acabamento e apreciação)  

 

Instrutores: ① Kondo Tsuneaki, ② Nakamura Minoru  

Participantes: Até 20 alunos por ordem de inscrição. 

Taxa: ① 500 ienes   ② 800 ienes (para material) 

Levar: ① e ② Lápis 4B, jogo de pintura , jornal velho, tecido velho, almoço, lanche, bebida.  ①Lápis 

de cera (Crayon) ②Formão ou goiva (Choukokuto usado na escola) e rascunho (tema livre). 

Inscrição: De 11 a 18 de julho por telefone 22-2693, Yamamoto Kanae Kinen Kan (Castelo de Ueda). 
☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。 

 
Férias escolares, 
Kodomo Gomi Tankentai- Expedição infantil ao Eco House  
 
Alunos de 4ª. a 6ª. série do nível primário (Shougakko) poderão estudar  
descontraidamente sobre a forma de processamento e procurar soluções 
para reduzir lixos visitando as instalações de processamento de resíduos e  
participando de jogos de separação de lixos. 
Data/horário: 29 de julho (terça) das 8h30 às 16h. 
Local: Eco house (dentro do terreno do Ueda Clean Center) 
Participantes: 30 alunos 
Taxa: 100 ienes (referente ao seguro) 
Inscrição: Até 22 de julho (terça) por telefone 22-0666 (Prefeitura de Ueda setor Haikibutsu Taisaku Ka) 
   

☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆ 

 
Classe infantil : Experiência nas férias de verão 
 
Alunos de 1ª. a 3ª.série do nível primário (Shougakko) poderão  adquirir experiências  
na lavoura como colher verduras de verão e jogar mallet golf com as pessoas idosas.  
Data/horário/local:  

① 01 de agosto (sexta) das 8h30 às 16h na sala de reuniões do Ueda Silver  
Jinzai Center, plantação do Silver Nouen e outros.  

② 30 de julho (quarta) das 8h30 às 16h no Maruko Fureai Station e outros ou 

③ 30 de julho das 8h30 às 16h na sala de reuniões do Silver Jinzai Center 
   Sanada e outros.  
Possível prorrogar o horário até 17 horas. 

Participantes:  ①② 20 alunos e ③15alunos. 

Taxa: 500 ienes 
Inscrição: Até 18 de julho (sexta) no Silver Jinzai Center de sua preferência.  
Maiores informações: Ueda Chiiki Silver Jinzai Center: Ueda tel. 23-6002,  
Maruko tel. 43-0333 ou Sanada tel. 72-4433  
  

 



 
International School in Ueda 
Alunos do nível primário (Shougakko) poderão ter experiências acadêmicas em contato com a língua 
inglesa. Para o lanche está sendo programada festa de pizza em estilo americano. Os principiantes em 
língua inglesa também serão bem-vindos!  
Participantes: Até 40 alunos por ordem de inscrição  
Data: 29 de julho das 9h30 às 16h 
Local: Chuo Kouminkan 
Taxa: 4.000 ienes 
Inscrição: Até 15 de julho por telefone 080-6994-0303 (Inui) ou 080-5143-1350 (Miyajima) da associação 
Chiiki de Eigo! Tomodachi Eigo no Kai 

☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆ 

 
Funcionamento das piscinas municipais 
 

Piscina Período Horário Taxa 

Joseki Kouen Pool 
Tel. 24-9814 

 
01 de julho ~  
31 de agosto 

 

9h ~ 12h 
13h ~ 16h30 

Adulto: 120 ienes 
Crianças: 60 ienes 

Shizen Undo Kouen Pool 
Tel.38-6200 

 
9h ~ 12h  
13h ~ 16h 

 
 

 

Adultos: 280 ienes 
Crianças: 130 ienes 

Yodakubo Pool 
Tel.42-6249 

28 de junho ~  
31 de agosto 

Adultos: 300 ienes 
Crianças: 100 ienes  

Chibikko Pool (Joseki 
Kouen, Zaimokucho, 
Shiroshita) Tel. 22-8699 

01 de julho ~ 31 
de agosto 

 
Gratuita 

1- Entrada gratuita para todas as crianças antes da idade escolar ( 5 anos em abril) .  
2- A entrada na piscina nos dias 28 (13h ~ ), 29 de junho e 31 de agosto será gratuita.   
 
 
 

☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。 

 
Summer Jumbo Takarakuji – Loteria de verão 
Uma parte do lucro desta loteria será destinada aos benefícios  
de assistência social das cidades e vilas . 
Período de venda: 04 (sexta) ao dia 25 de julho (sexta).  
Sorteio: 05 de agosto (terça)  

Maiores informações: Prefeitura de Ueda - setor Zaisei Ka, telefone 23-5113  

 

☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。 

 

Campanha de Segurança de Verão 
Slogan: 「Vamos construir uma cidade segura – Ueda」 

Período: 01 a 31 de julho 
Assunto: Os voluntários de prevenção contra crimes farão patrulhamentos  
durante o período da campanha. Solicitamos a colaboração dos cidadãos,  
trancando as portas e janelas dos veículos e residências, comunicando-se  
com os vizinhos para evitar que sejam envolvidos em fraudes e zelando  
pela segurança das  crianças durante o trajeto escolar. 
Informações: Prefeitura de Ueda, setor Seikatsu Kankyo Ka, telefone 22-4140 
 

 



 

☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆ 

 
3º. Clean Festa in Reisenji Onsen 
 
É um festival para toda a família se divertir. Poderá brincar no rio, pegar peixe iwana  
(truta) , apreciar  refeições de curry (limite de 300 pratos), comidas típicas da região,  
feira JUKU  market, assistir as apresentações ao ar livre como Fire performance. 
Data: 12 de julho (sábado) das 11h às 20 horas.  
Local: Reisenji Onsen  
Maiores informações: Reisenji Onsen Ryokan Kumiai, telefone 080-1261-8432 
 

☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。 

 
Educação Alimentar – A importância da refeição 

 
Acreditamos que cada família mantém algum costume ou disciplina com relação às 

refeições, tais como “Tomar o café da manhã todos os dias ”,“Na medida do  

possível,fazer as refeições com os membros da família completa” e outros.  

Alimentar-se é um ato essencial para dar continuidade à vida. O alimento é o material para a construção 
de um corpo saudável das crianças em desenvolvimento e para manter, aumentar e dar continuidade da 
saúde dos adultos. 
É muito importante manter o equilíbrio da quantidade e da qualidade de cada refeição. 
   

Eventos/Matsuri  DATA/HORÁRIO Local 

Ueda Guion Sai 
19/julho 
18h ~ 21h 

Centro de Ueda e redondeza  
Tel. 22-4100 Ramal 1359 

Festival Hotaru Bi Matsuri em 
Inakura Tanada.  
Apreciar as mil velas no arrozal em  
pequenos degraus 
  

 
19 de julho  
A partir das 18h   
 
  

 
Inakura Tanada 
Tel. 22-4100 Ramal 1452 
 

16º.Festival de Hortências 
(Ajissai Matsuri) 

19/julho 
20/julho: concurso 
de fotografias 
A partir das 8h45  

Shioda Jouseki Ajissai Hiroba,  
Shioda no Kan 0268 38-1251 

Hasu no Festa in Shinano Kokubunji 
(Flor de Lótus) 

20 de julho 
 

Shinano Kokubunji  
Tel. 24-1388 

43º. Ueda Wasshoi 
 

26 de julho 
18h30 ~ 20h45 

Centro de Ueda   
Tel.23-5408  

 
Festival de Lavandas 2014  
 
 

21 de julho até 
acabarem  as 
flores. 10h ~ 16h 

Shinshu Kokusai Ongaku Mura 
Tel. 42-3436 

Eventos do mês de agosto 

30º. Festival Sanada Matsuri 02 de agosto  
9h~20h 

Sanada Undou Kouen 
Tel: 72-2204 

37º. Maruko DoDonko 
 

0 2 de agosto  
14h30~19h45 

Centro comercial de Maruko 
Tel: 42-1048 

27º. Festival de Fogos de Artifícios 
Shinshu Ueda Dai Hanabi Taikai 

05 de agosto   
A partir das 19h 

Região de Tokida Shimbashi Karyuu 
(Não tem estacionamento gratuito) 
Tel: 22-4500 

56º. Ueda Tanabata Matsuri 06~08 de agosto Unno Machi Shoutengai 
Tel. 22-9301 
 



 
Medição de Saúde Física 
Os moradores de Ueda com menos de 70 anos de idade poderão fazer a medição de resistência física e 
Análise da Composição Corporal (Body Composition Analyzer) verificando o volume de gorduras e  
músculos para conferir a sua saúde. É aconselhável fazer a medição uma vez por ano (escolher uma das 
datas abaixo). 
Datas : 04 de julho, 05 de agosto, 05 de setembro no horário de 13h30 ~ 15h30 
      17 de julho, 18 de agosto, 18 de setembro no horário de 9h30 ~ 11h30  
Local: Kenko Plaza Ueda 
Vagas: Poderão participar 12 pessoas por dia. 
Taxa: gratuita. 
Levar: Roupa para esporte, sapato para uso interno, bebida. 
Inscrição: Até o dia anterior da data da medição (acima) por telefone. 
Maiores informações: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka, telefone 28-7123 
 

☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆。☆ 

 

Prevenção da Síndrome Metabólica  
Data: 06 de julho (domingo) das 14h30 às 16h30. 
Local: Aeon Ueda Shopping Center, 2º.andar em frente ao food court 

Atividades: ① Auto medição da obesidade, ② Verificação do índice de falta de exercício físico,  

③ Jogo com cartão de calorias. Haverá Stamp rally e presente para os participantes da pesquisa. 

Taxa: Gratuita 
Maiores informações: Japan Counselors, telefone 03-3291-0118 
 

・♪。・☆。・♪。・☆。・♪♪。・☆☆。・♪♪。・☆。・♪。・☆。・♪。・☆。・♪。・☆。・ 

SAÚDE 
VACINAS OBRIGATÓRIAS 
Local: Clínicas e hospitais credenciados    
BCG 
Uma dose, antes de completar 1 ano de idade ( ideal entre 5 e 8 meses) 
Tetravalente (Difteria, tétano, coqueluche e Pólio inativada) -  (Yonshu Kongo) 
3 doses e 1 reforço com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).  
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o reforço após 06 meses a partir da terceira dose. 
Sarampo e Rubéola   ( Mashin Fuushin)  
Tomar primeira dose da vacina ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade e  
a segunda dose entre 5 e 6 anos (último ano antes de ingressar na escola primária – shougakko) 
Encefalite japonesa  (Nihon Noen) 
2 doses e 1 reforço com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).  
Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o reforço após 1 ano a partir da segunda dose. 
Pneumocócica Infantil  (Shouniyou Haien Kyuukin) 
3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de mais de 27 dias (tomar a 
terceira dose antes de completar um ano de idade).  
Reforço após 60 dias ou mais a partir da terceira dose e com mais de 1 ano de idade. 
 
HIB- Haemophilus Influenzae tipo B 
3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de 27 a 56 dias.  
Reforço com intervalo de 7 a 13 meses a partir da terceira dose. 

 

※Vacinas Tríplice e Pólio para crianças que não puderam tomar a vacina tetravalente. 

 
EXAMES DE SAÚDE INFANTIL E AULAS  
OBS: Comparecer com horário disponível de 2 a 3 horas. 
Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionário, fralda, toalha de banho e se necessário 
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho, 
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visão e audição em casa. Os 
formulários para exames encontram-se dentro do Livro do Bebê (Akachan Techo). Haverá consulta 
odontológica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manhã. 
 
 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

    UEDA CHIIKI HOKEN CENTER   Tel: 23-8244 

Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepção 

 
 
E 
X 
A 
M 
E 
S 
 

4 meses 

16 ~ 28/fevereiro/2014 04 (sexta) 
Ueda 

12h30~ 
13h45  

01 ~ 15 /março/2014 24 (quinta) 

Fevereiro/2014   
Região: Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida 

08 (terça) Kawanishi 

1 ano e  
6 meses 

16 ~ 31/dezembro/2012 09 (quarta) 
Ueda 

01 ~ 15/janeiro/2013 25 (sexta) 

16/nov/2012 ~ 15/jan/2013,  
Região: Shioda e Kawanishi 

18 (sexta) Shioda 

2 anos 
Odontol. 

01 ~ 15/abril/2012 10 (quinta) Ueda 
 

12h30~ 
13h15 16 ~ 30/abril/2012 29 (terça) 

3 anos 
01 ~ 15/junho/2011 03 (quinta) 

Ueda 
12h30~ 
13h45 16 ~ 30/junho/2011 15 (terça) 

A 
U 
L 
A 
S 
 

7 meses 

16 ~ 30/novembro/2013 02 (quarta) 
Ueda 

9h30~ 
9h45 

01 ~ 15/dezembro/2013 17 (quinta) 

Dezembro/2013  
Região: Kawabe, Izumida, Shioda e Kawanishi  

23 (quarta) Kawanishi 

Aniversário 
(1 ano) 
 

01 ~ 10/julho/2013 09 (quarta) 

Ueda 11 ~ 20/julho/2013 22 (terça) 

21 ~ 31/julho/2013 31 (quinta) 

Nas Instituições Médicas da cidade de Ueda durante o mês de julho de 2014 

10 meses 16/agosto ~ 15/setembro/2013 Necessário marcar com antecedência  

MARUKO HOKEN CENTER         Tel: 42-1117 

 Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepção 

Exames 

4 meses Fevereiro/2014 03 (quinta) 

Maruko 
12h30 ~13h15 

10 meses Setembro/2013 25 (sexta) 

1 ano e 6 meses Dezembro/2012 08 (terça) 

3 anos 01/junho a 15/julho/2011 18 (sexta) 

Aula Aniversário (1 ano) Junho e julho/2013 22 (terça) 9h45 ~ 10h 

SANADA HOKEN CENTER         Tel: 72-9007 

Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepção 

Exames 10 meses Agosto e setembro/2013 15 (terça) 

Sanada 

13h15 ~ 13h40 

Aulas 
7meses Dezembro/2013 23 (quarta) 9h50 ~ 10h 

Aniversário (1 ano) Abril ~junho/2013 10 (quinta) 9h30 ~ 09h50 

Idade Nascidos em Data (julho) Local Horário 

Exames 

04 meses Fevereiro/2014 03 (quinta) Maruko 12h30 ~ 13h15 

10 meses  Agosto e setembro/2013 
24 (quinta) 
 Takeshi 

13h ~ 13h10 

1 ano e 6 meses Dez/2012 ~ jan/2013 13h10 ~ 13h20 

3 anos Abril ~ julho/2011 12h50 ~ 13h 

Aulas Aniversário (1 ano) Junho ~ agosto/2013 28 (segunda) 9h30 ~ 9h40 

TAKESHI HOKEN CENTER         Tel: 85-2067 



 
CENTRO DE ATENDIMENTO EMERGENCIAL  

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial  
após 23h ou feriados Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119,  

36-0119 ou 31-0119 (em japonês)   Convulsões Chame a ambulância – ligue para 119 
 
CLÍNICA GERAL E PEDIATRIA 
Febre alta repentina, vômitos e diarréias incontroláveis, etc. 
Antes de dirigir–se ao local deverá telefonar para 0268 21-2233 (pediatria)  

ou 21-2280 (clínica geral),  
Horário: De segunda a domingo e feriados das 20h às 23h. Consulta por telefone das 19h às 23h. 
Fechado :  14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro. 
Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do pátio do Hospital Shinshu Ueda  
Iryo Center (antigo Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.   
Levar: Cartão de Saúde (Hokensho), Carteira de subsídio dos custos de tratamento  
(Fukushi Iryou Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.  

 
Bronquite asmática em tratamento  Ligue para o seu médico 

 

ODONTOLÓGICO  Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados  
e feriados de final e início de ano no horário de 9h às 15 horas no Centro  
Odontológico de emergência (Shika Kinkyu Center). Telefone 24-8020 
Endereço: Zaimoku cho 1-3-6 (Próximo à entrada da escola Higashi Shougakko)  

Maiores informações: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160 

 
Médicos e Hospitais de Plantão (Domingos e Feriados)  Horário: 9h ~ 18h 

Informações sobre médicos e hospitais de plantão podem ser obtidas  
através de telefone ou fax.  Telefone ou fax: 0120-890-421   
 
 

 

Ano 
2014 

Clínico Geral Cirurgião Ginecologista 

Médico Endereço Tel Médico Endereço Tel Méd End Tel 

06 
julho 

Komatsu Ueda 27-2200 Saito Aokubo 35-0887 
Tsu 
no 
da 
 

Ueda 27-7760 

Ueda 
Seikyo 

Kami Shiojiri 23-0199 
Asaji Seikei-  
ortopedista 

Shimonogo 38-1313 

Jonan Gosho 22-3481 Imai-oftalmo Shimonogo 38-1700 

   Iijima-otorrino Ote 1 22-1270 

13 
julho 

Handa Nakanojo 28-0888 
Matsutaka- 
oftalmo 

Tokida 2 22-0809 

   
Koizumi Koizumi 81-0088 Kangawa Aokubo 34-5151 

Nishindo Chuo 3 22-0558 Akiwa –dermat Akiwa 28-5177 

Chikumaso- 
psiquiatra 

Chuo higashi 22-6611 Kanai-otorrino Kokubu 22-9716 

20 
julho 

Suguiyama Chuo kita 26-8200 Kobayashi Tokida 3 22-6885 

Shi 
san 
fujin 

Mido 
riga 
oka 

22-1573 

Suwagata Suwagata 25-5556 Kouda-oftalmo Tokida 2 27-6111 

Miyashita Chuo nishi 1 22-4328 
Ida Seikei – 
ortopedista 

Uedahara 28-1211 

   
Nagashima –  
otorrino 

Nakanojo 23-8734 

21 
julho 

Yamagiwa Besho onsen 38-7388 Tanaka clínica Tokiiri 23-5757 

   
Houden Tonoshiro 29-1220 Aoyagui-oftalm Sumiyoshi 28-6688 

   
Midorigaoka- 
otorrino 

Chuo nishi 2 26-8737 

27 
julho 

Kawanishi Hoya 38-2811 Risaati Paaku Shimonogo 37-1133 

   
Tsuiji Tsuiji 29-8686 

Shimogata 
Seikei - 
ortoped 

Yoshida 35-5252 

Heart Fumiiri 23-0386 Otani-oftamo Tokida 3 27-2220 

   Ikuta-otorrino Ikuta 41-1187 


