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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo namero 167 — Abril de 2013
Ano 15 —  Tiragem: 450
Distribuicao Gratuita

Prefeiturade Ueda - Atendimento em horério especial, SABADO e DOMINGO
Periodo: 21 de marco(quinta) a 03 de abril (quarta) em japonés

Por motivos de mudancas de moradias, transferéncias de empregos, escolas e outros que ocorrem nos
meses de margo e abril, a prefeitura de Ueda estard atendendo nos finais de semana e em horario
especial nos dias Uteis no periodo acima.

Segunda~ sextafeira................... das 8h30 as 19h
Sabados e domingos..........cc.c....... das 8h30 as17h15

Centro de Atendimento de Maruko : 23(sabado), 24(domingo), 30(sabado) e 31(domingo)
das 8h30 as 17h15

Maiores informacgodes:
Prefeitura de Ueda — Shimin ka........ 23-5334  Gakkou Kyouikuka (educagao)...........cccee veuneee. 23-5101
Shuunou Kanri ka (cobranga)............ 23-5117  Saabisu ka ( &gua € esSgoto).........cceeeeereeeeenne 23-1313
Kokuho Nenkin ka (Seguro de saude e pens&o)......23-5118

*O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O *O

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp (Procure pela bandeira do Brasil) Poderd encontrar informacgdes Uteis para
facilitar a sua vida no Japdo. Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou

qguaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :
Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou
Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

Ingeriu bebidaalcodlica?

€ NAO DIRIJA E NAO DEIXE DIRIGIR
(ia\ Quantos somos? (dados de fevereiro/2013)
U\&‘, Populacao japonesa de Ueda: 161.823
N 0! N°. de brasileiros registrados em Ueda: 764

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.565



http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp
mailto:horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS

75N

06/abr | a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) | c) Seiyu (Sanada) ) };
13/abr | a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) ¢) Tsuruya (Filial Maruko“)"?h""—‘

20/abr | a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

27/abr | @) Seiyu (Filial Ueda

Higashi-préx. ao Aeon) b) Shiodano Shopping ( Big) ¢) Takeshi Jichi Center
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Classes delingua japonesa (2013)

Na cidade de Ueda existem 7 classes de lingua japonesa administradas pelos voluntarios (Vide as
classes abaixo relacionadas) onde cidaddos de Ueda de varias nacionalidades estudam. E muito
importante aprender a lingua japonesa para se viver no Japdo. Caso tenha interesse em aperfeicoar a
lingua japonesa, entre em contato com o representante da classe e faga uma visita.

Maiores informacdes na Prefeitura de Ueda setor Shimin ka (telefone 22-4100) ou

Associacao

Multicultural Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai (telefone 25-2631).

Nome da Classe Data/horario Local Representante Telefone
Nihog%ﬁ“ll(r:rabu ( lg}%%nifeizh) Ueda Souzoukan | Nakamura Kumiko | 0268-22-6223
Minori no Kai (13hf§bifj015h) Shimin Plaza Yu Assai Tsuneko 0268-25-3511
Nih:#gél Kl\gl/?)r:l:r?itsu (10ﬁaiad$2h) Maru?eng "€ | Naruzawa itsuko | 0268-43-3580
Himz;v:l;ismzingo ( 10ﬁégad(1)2h) Chuo Kouminkan Sato Miyako 0268-25-6824
- : 3 °
o e | v i | oo | bt vasunon | 03061003010
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Sistema de Ajuda financeira escolar — Shuugaku Enjo

Ajuda financeira escolar aos pais ou responsaveis dos alunos que frequentam as escolas japonesas do
nivel primario e ginasial, com dificuldade financeira comprovada, para pagar parte das despesas
necessarias para a vida escolar. Os interessados deverdo ficar atentos aos avisos distribuidos pelas
escolas e requerer junto a mesma. Apdés a solicitagdo serd analisada a renda familiar e podera haver
entrevista com membro da Assisténcia Social Infantil do bairro.

Maiores informag0des: Prefeitura de Ueda, Secretaria de Ensino, Gakko Kyouiku Ka, telefone 23-5101
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Ajuda financeira para “Cerca viva” % e
A Prefeitura de Ueda esta concedendo ajuda financeira parcial da b / é‘;
despesa para fazer cercaviva aos cidadaos de Ueda. Y D R vy

@® A solicitacdo devera ser feita antes do inicio do plantio da cerca viva.

@ A cerca viva devera possuir comprimento superior a 5 metros ininterruptos
e estar de frente para a via publica. Existem outros requisitos necessarios, informar-se.

@® Metade da despesa total com limite de 50.000 ienes ou até 100.000 ienes se necessitar
derrubar o muro de concreto para fazer a cerca viva.



Maiores informagdes: Prefeitura setor Toshi Keikaku-ka tel. 23-5127

Campanha de Seguranca no transito da primavera
Periodo: 06 ~ 15 de abril

Na primavera, devido ao periodo de ingresso escolar e inicio do ano

letivo, aumentam os riscos de acidentes de transito envolvendo criangas e ciclistas.
Vamos evitar os acidentes de transito obedecendo e respeitando as

normas e boas maneiras com espirito de solidariedade.

Maiores informac0des: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyo Ka tel. 22-4140

*0 *0 *O *O *o *0 *O *O *O *0 *0 *O *O *0 *0 *0 *O *O *0 *0

Campanha de seguranca publica da primavera

~ Vamos construir Ueda, uma cidade tranquila ~

Solicitamos a colaboracdo na campanha comunicando-se com a vizinhanca afim de ndo serem
enganados pelos estelionatarios do golpe do depdsito bancario, proteger as criangas no trajeto escolar e
outros.

Durante a campanha havera patrulhamentos efetuados pelos voluntarios da regido .

Periodo: 01 (segunda) ~ 30 (terca) de abril

Maiores informac0des: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka, telefone 22-4140
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Procedimentos referente ao Seguro Nacional de Saude

Ao ingressar ou sair do emprego, devera providenciar os procedimentos para inscricdo ou cancelamento
do Seguro Nacional de Saude.

@® Parainscrigdo: Levar Carimbo Inkan, Certificado de desligamento do Seguro de Saide da Empresa,
Caderneta de Aposentadoria, Certificado de Aposentadoria ( 60 ~ 64 anos de idade).

@ Para cancelamento: Levar Carimbo Inkan, Cartdo do Seguro Nacional de Salde, Cartdo do Seguro
de Saude da empresa ou Certificado de inscricdo no Seguro da empresa ( Shakai Hoken Shikaku
Shutoku Shoumeisho).

As pessoas que possuem o cartdo do Seguro Nacional de Saude e fardo a mudanca de enderecos para
outras cidades por motivos escolares, continuardo inscritos no Seguro Nacional de Saude de Ueda
porém deverdo providenciar os procedimentos levando o Inkan e Carteira de estudante ou Atestado de
comprovante de estudante (Zaigaku Shoumeisho).

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka tel. 23-5118
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Conhecendo as culturas — Culinaria tailandesa
Preparo do curry tailandes, Yamuunsen (salada de harusame), Kanomuchan (sobremesa).
Data: 20 de abril (sdbado) das 10h as 13h.
Local: Chuo Kouminkan
Inscricdes: Até 25 pessoas por ordem de inscrigcao.
Taxa: 700 ienes para ingredientes (pagamento no dia)
Levar: Avental e lenco para cabeca
Data da inscricdo: A partir de 10 de abril por telefone ao Chuo Kouminkan.
Maiores informagdes: Chuo Kouminkan tel. 22-0760
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Comida macrobidtica para criancas | ac «©
Curso de culinaria saudavel tendo as verduras e cereais como \:' . y ‘.
ingredientes principais, adequados as pessoas com atopia. & <7

Data: 26 de abril (sexta) das 10h as 13h g: - -

Local: Kangawa Chiku Kouminkan

Participantes: 15 pessoas (prioridade para pessoas que tem filhos com atopia). g
Taxa: 100 ienes para participacdo e 700 ienes para ingredientes g
Levar: Avental e lenco bandana para cabeca

Inscric&o: A partir de 09 de abril no Kangawa Chiku Kouminkan por telefone 25-16

f———il



Eventos de primavera “Mil pés de cerejeiras”

Voluntarios Shattaaman, estarao
tirando fotografias dos Vvisitantes
ao castelo

Parque do Castelo de Ueda

Show do macaco

Estacionamento do Shimin
Kaikan

z?b?ir 21 de Barracas de _venda de varios E;ts;rl]onamento do Shimin
10h ~16h produtos da regido.
Furumai Nabe Estacionamento em frente ao
Distribuicdo gratuita de sopa | escritorio de administracdo
japonesa.Levar hashi e tigela do parque
18h30 ~ | lluminagdo Especial para os| Varias partes do Castelo de
22h 1.000 pés de Sakura (Cerejeiras) | Ueda Prefeitura
06, 07, Kacchuu shichaku Taiken de Ueda
13, 14,20 e | 10h ~ 15h Poderd viajar pelo tempo | Entrada leste do Castelo de | setor Kanko
21 /abril experimentando armaduras dos | Ueda : tel.
samurais, antigos guerreiros heic: 408,
japoneses. g, JO%‘K
Yosakurato Ueda Jo- mini live Pk ¢\, e
Show do grupo Tsukemen, Sakura | .44 Shimin Kaik LN
16h ~19h Yuki, San Daime Koromubia| US& Shimin Kaikan PN
14/abril Rose e outros.
0 “« ”» Estacionamento em frente ao
9h ~ 11h gr iggﬁ;g:s essﬁiéll;sRAinasiais Hello Work no Ueda Joseki
q 9 Kouen Shita Shibafu Hiroba
: Em frente ao Hello Work,
20/abril 12h ~ 15h ?S;Lm ShiSanada Yukimura e gramado do Ueda Joseki
Kouen Shita Shibafu Hiroba
21 de abril | 9n ~ 16h30 | Apresentacao de Taiko Estacionamento em frente ao
(grupo junior) Hello Work no Ueda Joseki
Kouen Shita Shibafu Hiroba
Apreciar Sakura Yodagawa no Sakura Teibo Maruko-San
500 m de Tunel de Sakura Kami Maruko gyo
Meados de Abril até inicio | No rio -100 carpas de tecido Prox.Maruko Bunka Kaikan Kankouka
de maio (Koinobori) 42-1048
M Houzouji lwayado no Sakura — Pé .
& ;’ 4 de Sakura com mais de 800 Margem do rio Yodagawa
rg”.,%-;fﬂ\ anos(Com iluminagao noturna)
’ Sanada -
Choukokuji no Shidare Sakura Sangyo
(Local historico) Sanada Machi Osa Kankouka
72-2204
Shinkouji no Shidare Sakura Takeshi -
O pé de sakura foi plantado h& 120 Sangyo
anos — tem 15 m de altura e o | Shimo Takeshi Kankouka
tronco de 3 m 85-2828

Festival Suisen Matsuri 2013

Cem mil pés de narciso com flores amarelas estardo recepcionando a sua visita.

Durante o periodo serdo realizados varios eventos.
Horario: 10h ~ 16h
Local: Shinshu Kokusai Ongaku mura

Periodo: 30 de marco ~ 21 de abril de 2013 (podera haver mudancgas conforme a floragao)
Maiores informagdes: Shinshu Kokusai Ongaku mura telefone 42-3436




Aulas de esportes para iniciantes

Poderao participar das aulas os moradores e trabalhadores da cidade de Ueda com mais de 20 anos de
idade (dependendo da modalidade de esportes, poderdo participar somente mulheres).

Data de inscri¢ao: 10 abril a 02 de maio de 2013. Preencher o devido formulério e apresentar no balcéo
de atendimento da Prefeitura de Ueda setor Sport Suishin Ka, escritérios do Ginasio de Esportes do
Castelo de Ueda, Shizen Undou Kouen, Maruko Sougo Taikukan, Centro de Atendimento de Sanada e
Takeshi.

<> Shorinji Kempo - técnicas de autodefesa (fase inicial)

Data: Todas as segundas feiras a partir de 13 de maio das 19h as 20h30 no total de 10 aulas.

Local: Kendoujo do Ginasio de esportes do Castelo de Ueda

Participantes: 20 pessoas por ordem de inscri¢céo

Taxa: 2.000 ienes

<> Kyuudo ( fase inicial) é
Data: Todas as tercas feiras a partir de 14 de maio das 9h30 as 11h &

e das 19h as 20h30 no total de 10 aulas ;

Local: Ginasio de kyuudojo do Castelo de Ueda

Participantes: 30 pessoas por ordem de inscri¢&o. )
Taxa: 3.000 ienes 7@

<> Badminton (fase inicial) %
Data: todas as tercas feiras a partir de 14 de maio das 18h30 as 21h no total de 10

aulas| \
Local: Ginasio de Esportes (Taikukan) do Castelo de Ueda

Participantes: 40 pessoas por ordem de inscricdo

Taxa: 3.000 ienes

<> Soft Voleibol (fase inicial)

Data: Todas as segundas feiras a partir de 13 de maio das 19h as 21h no total de 11 aulas .|

Local: Ginasio de Esportes (Taikukan) do Castelo de Ueda )
Participantes: 30 pessoas por ordem de inscricdo
Taxa: 2.000 ienes

<> Ténis de mesa (Takkyu) para iniciantes an W
Data: Todos os sabados a partir de 18 de maio das 9h30 as 11h * g

Local: Ginasio de Esportes Il (Dai 2 Taikukan) do Castelo de Ueda
Participantes: 20 pessoas por ordem de inscri¢éo

Taxa: 3.000 ienes

Maiores informac6es: Prefeitura de Ueda setor Sport Suishin Ka telefone 23-6372
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Aula de Aiki DO (Fase inicial)

Poderao participar moradores ou trabalhadores da cidade de Ueda.
Data: Todas as tercas e sabados do periodo de 02 de abril (terca) a
31 de agosto ( sabado) no total de 36 aulas.
Horario: 18h30 ~ 20h30
Taxa: 3.000 ienes
Inscrigdo: Tercas e sabados no horéario das 19h as 20h30 no proprio local
ou através de telefone ao Ueda Aiki d6 Kyoukai Jimukyoku, telefone 72-4771.
Local: Ginasio de esportes sala de Jud6 do Castelo de Ueda — Ueda Joseki Kouen Taiikukan Judo jo
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Abertura da pista de Go Kart no Shimin no Mori
Periodo: Aos sdbados, domingos e feriados do periodo de 13 de abril ~ 14 de outubro.
De 30 de abril a 02 de maio e 29 de julho a 23 de agosto funcionara diariamente.
Local: Shimin no Mori Go Kart Jo.
Taxa: 100 ienes/volta e 1000 ienes/multiplo dell voltas com engine car

100 ienes/volta com battery car
Maiores informacgd@es: Escritério do Shimin no Mori (Washiba Sanso)
telefone 23-0363 ou Go Kart jo telefone 27-9396
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Utilizacdo da sua prépria sacola (My bag) para compras

Afim de preservar a natureza, proteger o planeta do aquecimento global e contando com a compreenséo
dos cidadéos, colaboracéo e participacdo dos empresarios da Provincia, sera adotada a “Suspenséo da
distribuicéo gratuita de sacolas de compra” em todas as lojas e supermercados da Provincia a partir de
junho de 2013.

As sacolas de plasticos sdo materiais muito praticos e amplamente utilizados no nosso cotidiano por
serem leves, finos, resistentes e impermeaveis. Na Provincia de Nagano séo utilizados (consumidos) em
torno de 260.000.000 unidades por ano (estimando-se que 50% dos consumidores utilizam sacola
prépria) e a maioria sdo jogadas nos lixos apds as compras aumentando o volume do lixo e causando
reducao da matéria prima (petréleo), emissao do dioxido de carbono na atmosfera etc, criando diversos
problemas e influéncias desastrosas para o meio ambiente.

E necessario que cada um de ndés tomemos atitudes conscientes para a

preservacdo do meio ambiente, planejando um estilo de vida que n&o gere lixos.
Recusar a sacola de compras que antes aceitava facilmente, levando a sua propria
sacola (my bag) sera o primeiro passo.

- Na Provincia de Nagano séo utilizados 260.000.000 de sacolas de compras
anualmente. Se todos utilizarem o “mybag” , deixara de utilizar 208.000.000
sacolas de compras. (passando de 50% para 90% o indice de utilizagdo do “mybag”
- Deixando de utilizar 208.000.000 de sacolas de compras, havera reducdo de 1.644 toneladas de
lixos/ano, o que equivale a quantidade de lixos de 2.774 familias/ano.

- Deixando de utilizar 208.000.000 de sacolas de compras reduzira 12.688 toneladas de dioxido de
carbono, equivalente a excrecéo (producéo) anual de gas carbodnico de 2.307 familias.

- Para produzir 208.000.000 de sacolas de compras sdo necessarios 3.806kl de petroleo, equivalente a
19.032 tambores de 200 litros. Sobrepondo os tambores, a altura sera de 4,5 vezes maior que 0 monte

Fuiji.
7e
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Adestramento de caes

Poderao participar donos de cdes com menos de 1 ano de idade, cadastrados e

com as vacinas anti-rabica e de doencgas contagiosas em dia.

A principio, para donos dos caes que poderao participar de todas as 6 aulas.

Taxa: 5.000 ienes

Levar: Registro e os comprovantes de vacinas (Chuusha zumi hyou e Wakutin
sesshu shoumei).

Inscricdo: Até 19 de abril (sexta) por telefone 25-7153 — Ueda Hoken Fukushi
Jimusho
Data/Local: - 20 de abril (sdbado) das 13h30 as 15h30 (recepgdo as 13h) no 2°andar do prédio da
Provincia (Ueda Goudo Chosha)
- 27 de abril, 11, 18 e 25 de maio, 01 de junho (sdbados) das 13h30 as 15h (recepcao as 13h)
No estacionamento do prédio da Provincia ( Ueda Goudo Chosha).
Maiores informacgdes: Nagano Ken Doubutsu Aigokai Josho Shibu jimukyoku tel. 25-7153



CAES - VACINA ANTI-RABICA

A hidrofobia é uma doenca perigosa e mortal. Aproximadamente 50.000 pessoas morrem por ano em
decorréncia da doenca. De acordo com a lei de prevencéo contra a hidrofobia, o proprietario tem a obrigacao
de aplicar a vacina anti-rabica uma vez por ano em seus cdes com mais de 91 dias de vida, inclusive caes de
pequeno porte criados dentro de casa.

Seréo enviados “hagaki” de aviso aos proprietarios de cées registrados na Prefeitura.

2 Devera levar o Hagaki no dia da vacinagao.

% Os cdes com problemas de salde ou que tiveram problemas apds tomar a vacina anti-rabica deverédo
tomar as vacinas nas clinicas veterinarias. Em caso de extrema necessidade de tomar a vacina em local
de campanha, favor avisar com antecedéncia sobre o estado de salde do seu cao.

2% Os donos devem recolher e levar as fezes dos seus cdes para casa.

2 Levar os cdes com a coleira (ndo deixando solto) para evitar acidentes.

Taxas (levar o valor exato) : Caesregistrados (s6 vacina) ............. 3.220 ienes.

Registro + vacina..........ccccccceveeeeee, 6.220 ienes.

Periodo de vacinagéo serd de 08 a 25 de abril e 24 de junho em vérios locais com

horério determinado, segue abaixo apenas as vacinas nos domingos:

Dia/horario: 14 e 21 de abril (domingo) das 9h as 11h

Local: em frente ao Goodo Choosha (Escritério Regional da Provincia)

Dia/horario: 19 de maio (domingo) das 8h30 as 10h e 30 de junho das 8h30 as 9h.

Local: Centro de Atendimento de Maruko.

Dia/horario: 23 de junho (domingo) no Uenogaoka Kouminkan das 8h50 as 9h20,

Goodo Choosha das 9h40 as 10h30 e Centro de Atendimento de Shioda das 11h10 as 11h40.

Demais dias, consultar o setor Seikatsu Kankyo Ka da Prefeitura de Ueda: 22-4140
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Aulas de lingua estrangeira

Portugués: Todas as quartas das 19h as 20h para nivel intermediario e das 20h as 21h para nivel basico,
Local: Chuo Kouminkan,

Telefone para contato: 31-3500 (Nishizawa)

Koreano: Todas as quintas das 20h as 21h30 para nivel bésico | e Il e médio.
Aula diurna para basico | e Il : Todas as quintas das 10h as 11h30

Local: Chuo Kouminkan,

Telefone para contato: 42-3507 (Tsuchiya)

Chinés: Basico, médio e avan¢ado. Todas as sextas das 19h as 21h.

Local: Chuo Kouminkan,

Telefone para contato: 25-3360 (Ikegami)

Espanhol: Todas as sextas das 19h as 20h30

Local: 3°.andar do Fureai Fukushi Center.

Telefone para contato: 24-7224 (Takizuka)
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Aula de lingua gestual

<> Nivel basico para iniciantes, (36 aulas) Q \9

A principio, indicado para residentes, trabalhadores ou estudantes com

mais de 15 anos de idade da cidade de Ueda que nunca estudaram /z ((,B
a lingua gestual, disponibilidade para participar das aulas durante

um ano e possam atuar como voluntarios apds o término do curso. O

Alunos do nivel ginasial (chuugakko) ndo poderdo participar do curso.

<> Nivel avancado (18 aulas)

Para residentes, trabalhadores ou estudantes com mais de 15 anos de idade da cidade de Ueda que
participaram do curso de lingua gestual nivel basico durante um ano e pretendem atuar em atividades de
traducdo de lingua gestual ap6s o término do curso. Vaga para 15 pessoas.

Periodo: Aos sabados do periodo de 11 de maio a 15 de margo de 2014 no horario das 10h as 12h ou
10h as 15h (exceto na época de feriado de final e inicio do ano)

Local: Fureai Fukushi Center

Taxa: 5.000 ienes referente ao material didatico

Inscricdo: Através de telefone para Prefeitura de Ueda setor Fukushi Ka até 05 de abril(sexta)

Maiores informac0des: Prefeitura de Ueda setor Fukushi Ka tel. 23-5158



Classe de gesticulacéo para bebés

Comunicar-se com bebés através de gesticula¢des e lingua gestual.
Para bebés com idades de seis meses aum ano e seis meses e
Seus responsaveis.

Data: 16/abril, 14/maio, 18/junho e 16/julho das 10h30 as 11h30

Local: Chuo Kouminkan J/Dg
Participantes: 15 pares o

Taxa: 400 ienes

Inscric&o: A partir das 9 horas do dia 09 de abril (terca) por telefone ao Chuo Kouminkan
Maiores informagdes: Chuo Kouminkan telefone 22-0760

/
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Medic&do da saude fisica

Verificar a situagdo dos musculos e gorduras do corpo através de aparelho de
Andlise da Composicao Corporal (Body Composition Analyzer) e medir a
capacidade fisica com aparelho Medidor de Capacidade Fisica (taxa gratuita). Q
% Aconselhavel fazer a medigcdo pelo menos umavez por ano.
Data: 04 de abril, 02 de maio e 06 de junho das 13h30 as 15h30,
19 de abiril, 21 de maio, 20 de junho das 9h30 as 11h30.

Local: Kenko Plaza Ueda

Poderéo participar 12 pessoas por dia, residentes na cidade de Ueda com menos de 70 anos de idade.
Levar: Roupa adequada para exercicio fisico, sapato de uso interno e bebida.

Inscricdo: Até um dia antes da data da realizacdo através do telefone ao setor Kenko Suishin Ka
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka tel. 28-7123
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Mudanca no sistema de vacinacéao
As vacinas de prevencdo de cancer no Colo Uterino, HIB (Haemophilus influenzae tipo B) e
Pneumocdcica infantil serdo obrigatérias a partir de abril de 2013. O periodo paratomar a vacina BCG
passou de 6 meses para um ano de idade.

Periodo de vacinacéao

HIB e Pneumocdcica infantil : A partir de 2 meses e antes de completar 5 anos de idade

Céancer do Colo Uterino: Meninas com idade correspondente aos alunos da 12 série do nivel ginasial
(chuugakko) até 12. série do nivel colegial (Kouko).

Outros

A Prefeitura enviara questionario preliminar as pessoas com idades adequadas as vacinac¢des (HIB,
Pneumocdcica infantil com 2 meses de idade e Cancer do Colo Uterino para alunas da 12, série do nivel
ginasial). As pessoas com idades adequadas, porém que ndo possuem ou perderam o questionario
preliminar, entrar em contato com a Prefeitura setor Kenko Suishin Ka.
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka tel. 28-7124
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Periodo: durante o ano todo até 31 de marco de 2013. Ao completar 3 meses de
idade a crianca devera receber 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma
dose e outra e o refor¢co entre 1 a 1ano e meio apés a 32.dose.
Local: Clinicas e hospitais credenciados

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO - RUBEOLA (MASHIN FUUSHIN)

1° fase:ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade

2%, fase: criancas entre 5 a 7 anos (antes de ingressar na escola priméaria — shougakko)
e as gue nunca foram vacinadas contra sarampo e rubéola.

Local: Clinicas e hospitais credenciados

Maiores informacdes: Tel 0268 28 7123




EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS
OBS: Comparecer com horario disponivel de 2 a 3 horas.

Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionario, fralda, toalha de banho e se necesséario
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visédo e audicdo em casa.
Os formularios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontolégica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.

UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244

Idade Nascidos em Data (abril) Local Recepcdo
16 ~ 30 /novembro/2012 19 (sexta) Ueda
4 meses 2@13 ~ ég//dezemtl?rollzzglls 25 (quinta)
~ 30/novembro -
Regido:Shioda,Kawanishi, Kawabe e Izumida 09 (terca) Kawanishi 12h30~13h45
lanoe 16 ~ 30/setembro/2011 17 (quarta)
E | 6 meses 01 ~ 15/outubro/2011 24 (quarta)
;(\ 01 ~ 15/janeiro/2011 10 (quarta) Ueda
M| 2 anos 16'~ 31{janeiro/2011 ' 23 (terga) 12h30~13h15
g | Odontol. 01/janeiro ~ 28/fevereiro/2011 11 (quinta) Shioda
IS Regido: Shioda e Kawanishi q
L senaicols S Eotel e
~ 31/margo sexta
3 anos 01/fevereiro ~ 31/marco/2010 26(sext Shiod 12h30~13h45
Regido: Shioda e Kawanishi (sexta) loda
16 ~ 31/agosto/2012 11 (quinta) Ueda
C 7 meses 01 ~ 15/setembro/2012 25 (quinta)
L Setembro/2012 19 (sexta) Kawanishi
A Regido: Shioda , Kawanishi, Kawabe e lzumida 9h30~9h45
g | Aniversario | 01 ~ 10/abril/2012 10 (quarta)
(1 ano) 11 ~ 20/abril/2012 18 (quinta) Ueda
21 ~ 30/abril/2012 24 (quarta)
Nas Instituicdes Médicas da cidade de Uedadurante o més de abril de 2013
10 meses | 16/maio ~ 15/junho/2012 | Necessario marcar com antecedéncia

MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117

Idade Nascidos em Data (abril) Local Recepcdao
4 meses 06/novembro~ 15/dez/2012 12 (sexta)
10 meses Junho/2012 26 (sexta)
Exames | 1 ano e 6 meses Setembro/2011 09 (terca) Maruko 12h30 ~13h15
2 anos-odontoldgico | Marco e abril/2011 16 (terca)
3 anos 11/margo ~ 19/abril/2010 19 (sexta)
Aulas 7 meses Setembro e outubro/2012 23 (terca) 9h45 ~10h

SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007

Idade Nascidos em Data (abril) Local Recepcdao
Exames 4 meses Novembro e dezembro/2012 11 (quinta) 13h ~13h15
2 anos-odontolégico | Fevereiro ~ abril/2011 25 (quinta) Sanada | 9h ~ 9h15
Aulas 07 meses Setembro/2012 16 (terca) 9h50 ~ 10h

TAKESHI KENKO CENTER Tel: 85-2067

Idade Nascidos em Data (abril) Local Horario
Exames 4 meses 06/novembro ~ 15/dezembro/2012 12 (sexta) Maruko [ 12h30~13h15
Aulas Aniversario Marco ~ maio/2012 22 (segunda) | Takeshi [ 9h30~9h40




Centro de Atendimento Emergencial

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento
emergencial apos 23h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros
0268-26-0119, 38-0119, 36-0119 ou 31-0119 (em japonés)

Convulsdes— Chame a ambulancia — ligue para 119

CLINICA GERAL E PEDIATRIA .

Febre altarepentina, vémitos e diarréias incontrolaveis, etc.

Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria) ou

21-2280 (clininica geral),

Horario: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 23h.

Fechado: 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do péatio do Hospital Shinshu Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Caderneta de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento (Fukushi Iryou

Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

B RONQUITE ASMATICA EM TRATAMENTO — LIGUE PARA O SEU MEDICO

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados, e feriados de final e inicio
de ano no horario de 9h as 15 horas no Centro Odontol6gico de emergéncia (Shika Kinkyu Center).
Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)

Maiores informagdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados)
Horario: 9h ~ 18h
Informacdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas 24h através de telefone, fax ou

internet. Telefone ou fax: 0120-890-421
Glnecologlsta \

Internet: http://www.qq.pref.nagano.jp/gg/sho/gatpforisr inl.aspx?cd=02
Ueda

Clinico Geral Cirurgiado

Ano
2013

Médico

Komatsu

Endereco Endereco

Ueda
Kami Shiojiri

27-2200
23-0199

27-2737
37-1133

Ueda Jinzou
l[Risaati Paaku

Sumiyoshi
Shimonogo

07 de J[Ueda Seikyo

Ueda Jinzou

Sumiyoshi

27-2737

Midorigaoka-otor

Chuo nishi 2

26-8737

Nisshindo

Chuo 3

22-0558

Asaji Seikei-ortop

Shimonogo

38-1313

hara
clinica

26- 3511

Handa

Nakanojo

28-0888

Saito

Aokubo

35-0887

Koizumi

Koizumi

81-0088

Imai-oftalmo

Shimonogo

38-1700

Jonam

Gosho

22-3481

Ueda Seikei-orto

Tokida 2

75-7518

Chikumaso-
psiquiatria

Chuo higashi

22-6611

Ikuta-otorrino

Ikuta

41-1187

27-7760

Suguiyama

Chuo kita

26-8200

Matsutaka-oftalm

Tokida 2

22-0809

Suwagata

Suwagata

25-5556

Kangawa

Aokubo

34-5151

Miyashita

Chuo nishi 1

22-4328

Akiwa-dermatol

Akiwa

28-5177

Sumiyoshi-otorri

Sumiyoshi

22-3387

Yamakoshi

Bessho onsen

38-7388

Kobayashi

Tokida 3

22-6885

Sassaki-pediat

Tokiwagui 5

27-7700

Kouda-oftalmo

Tokida 2

27-6111

Houden

Tonoshiro

29-1220

lida Seikei-ortop

Uedahara

28-1211

Kouda clinica

Koaso

38-3065

Kouda cl-otorrino

Koaso

38-3065

22-1573

Tsuiji

Tsuiji

29-8686

Tanaka clinica

Tokiiri

23-5757

Heart

Fumiiri

23-0386

Aoyagui-oftalmo

Sumiyoshi

28-6688

Shimogata-ortop

Yoshida

35-5252

lijima-otorrino

Ote 1

22-1270
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