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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo nimero 170 — Julho de 2013
Ano 15 — Tiragem: 440
Distribuicao Gratuita

\ Yamos participar e dancar juntos no festival

UEDA WASSHOI 2 el

AMU - ALA INTERNACIONAL \: ?
27 de julho de 2013 (sabado) — 18h as 20h45

A participacdo com roupa tipica sera bem-vinda!!

Reunir-se no Ueda Shi Fureai Fukushi Center as 17 horas .

Ensaio para danca: Dias 19 e 23 de julho, a partir das 19h no Fureai Fukushi Center 3°.andar.

Inscricdo para participacao até o dia 25 de julho (quinta) por telefone ou FAX 25-2631 (Terashima)
AMU- Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai
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Orientacéo sobre sistema educacional japonés e

Ingresso no Ensino Médio

Pais e alunos do Shougakko e Chuugakko que ndo tem o japonés como

lingua materna, poderéo tirar davidas sobre o sistema educacional japonés e
esclarecimentos sobre o sistema e formas de ingresso no ensino médio,
despesas, etc. pelos membros do Conselho de Educacéo da Provincia de Nagano.
Havera degustacéo da refei¢cdo escolar e apresentacéo e oratéria dos alunos

do ensino fundamental e médio.

Intérpretes de vérios idiomas estardo presentes.

Data: 28 de julho (domingo)

Horario: 13:00 ~ 16:00h

Local: Chuo Kouminkan 3°.andar, saldo de reunides

Maiores informagfes: AMU- Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai, tel.25-2631

Ingeriu bebida alcodlica ?
@ NAO DIRIJA E NAO DEIXE DIRIGIR

— L Quantos somos? (dados de maio/2013)
T Populacéo japonesa de Ueda: 161.351

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 722

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.471

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp (Procure pela bandeira do Brasil) Podera encontrar informacg@es Uteis para
facilitar a sua vida no Japdo. Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou
quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp



http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp
mailto:horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS

06/jul a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) | c) Seiyu (Sanada) «@_ ‘_y

13/jul a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) ¢) Tsuruya (Filial Maruko)

20/jul a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

. a) Seiyu (Filial Ueda . . . o
27/jul Higashi-préx. ao Aeon) b) Shiodano Shopping ( Big) | c) Takeshi Jichi Center
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Consultas Juridicas gratuitas com intérpretes

Deverdo fazer inscricdo antecipada até o prazo determinado na ANPI através do telefone 026-235-7186
(atendimento em portugués, chinés, tagalo, tailandés e inglés) .

Consultas com advogado sobre questdes familiares, trabalhistas, assuntos monetérios e outros.
Local: Nagano Ken Danjo Kyoudo Sankaku Center “Aitopia” (Okaya Shi Osachi Gongencho 4-11-51)
Data: 07 de julho (domingo) das10h ~ 12h e 13h ~ 15h (Inscri¢do até 01 de julho)

Consultas com despachante sobre assuntos relacionados a visto, naturalizacao, etc.

Local: Ueda Shimin Kaikan (Ueda Shi Ninomaru 1-2)

Data: 29 de setembro (domingo) das 13h ~ 15h (Prazo de inscrigdo: até 24 de setembro)
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Consultas Juridicas gratuitas em japonés

Consultas sobre interdicdo, heranga, testamento, contratos, transferéncia de terrenos, diversos tramites
dos cidadéaos estrangeiros, etc.

Data: 20 de julho (s&bado) das 10h as 16h.

Local: Chuo Kouminkan

Maiores informagdes: Nagano Ken Gyousei Shoshi Kai Ueda Shibu, tel. 25-8720
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Ajuda de pagamento do Plano de Aposentadoria —Kokumin Nenkin
Poderao solicitar o sistema de adiamento ou subsidio do pagamento do Plano de Aposentadoria caso
estejam em dificuldades. Em ambos os casos, sera contado como tempo de contribuicdo para efeito de
aposentadoria e poderao fazer o pagamento retroativo das parcelas atrasadas de até 10 anos. O periodo
de recebimento do subsidio do pagamento sera de julho a junho do ano seguinte. Caso tenha sido
aprovado o subsidio do pagamento de 100% e continuidade do ano anterior, ndo sera necessario fazer a
solicitacdo novamente. Informagdes detalhadas sobre o pagamento da aposentadoria no escritorio da
previdéncia Komoro Nenkin Jimusho.

- Sistema de Subsidio do Pagamento do Plano de Aposentadoria: Fazer a solicitagdo na Prefeitura
setor Kokuho Nenkin Ka ou nos Centros de Atendimento. Sera feita a pesquisa da renda e apés a
aprovacao poderd receber subsidio de 100%, 75 %, 50%, ou 25% do pagamento, conforme a renda.

- Sistema de Adiamento do Pagamento para Jovens: Para jovens com menos de 30 anos de idade,
exceto estudantes.

- Sistema Especial para Estudantes: O pagamento podera ser adiado caso seja aprovada a solicitacao
do estudante sem renda, na prefeitura onde esta registrado. Podera fazer a solicitacdo até marco de
2014.

Levar: Caderneta de aposentadoria (Nenkin Techo) ou recibo de pagamento da mensalidade que
contém o numero do registro, carimbo Inkan. Em caso de desemprego apos 31 de margo de 2012, copia
do comprovante de recebimento do seguro desemprego ou comprovante de desemprego. Carteirinha de
estudante ou atestado de frequéncia escolar para solicitagdo do sistema especial para estudantes.
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka tel. 23-5118 ou Komoro Nenkin
Jimusho tel 0267-22-1080.




Seguro Nacional de Saude —Kokumin Kenko Hoken

O Seguro Nacional de Saude é um sistema de ajuda mutua, solicitamos o0 pagamento dentro do prazo.
<> As guias de pagamentos serdo enviadas em meados de julho.

A anuidade (referente a abril a marco do ano seguinte) devera ser paga em nove parcelas, com inicio no
més de julho até marco do ano seguinte. Todos 0s inscritos devem pagar o imposto sobre o seguro o
qgual cobre uma parte das despesas com doencas e ferimentos dos segurados “Sistema de ajuda
muatua” . Débito em conta é a forma de pagamento mais segura e eficaz .

Célculo da anuidade:

Especificacbes Renda Bens Fixo ind. Fixo.famil. Limite

Despesa meédica 7,35 % 13% 22.500 22.500 510.000
Subsid. desp. idosos 2,1% 6.000 6.000 140.000
Kaigo 2,5% 6.000 6.000 120.000

Cancelamento do Seguro Nacional de Saude néao é automatico

Caso se inscreva em algum outro sistema de seguro de salude como dependente ou por comecar a
trabalhar, devera providenciar o cancelamento do Kokumin Kenko Hoken na Prefeitura setor Kokuho
Nenkin Ka ou nos Centros de Atendimento, o mais breve possivel. Se nao efetuar o cancelamento, a
anuidade continuara sendo cobrada. Em caso de atraso na solicitagcdo do cancelamento e utilizar o
cartdo do Kokumin Kenko Hoken neste periodo, serd solicitada a devolu¢do do valor coberto pelo
referido seguro.

Levar: Novo cartdo do Seguro de Saude (cartdo do Shakai Hoken, por exemplo) de todos da familia, se
for o caso, carimbo Inkan e cartdo do Seguro Nacional de Saude ( Kokumin Kenko Hoken).

Maiores Informacdes: Setor de Seguro Nacional de Saude e Aposentadoria Kokuho Nenkin Ka da

Prefeitura de Ueda, tel.: 23-5118
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“Rede de Informacodes do Reqgistro Basico de Residentes ”

e “Cartdo de Registro Basico de Residentes” também para os residentes estrangeiros.

O Sistema de Rede de Informag6es do Registro de Residentes permitira a identificagcdo pessoal em nivel

nacional.

Com o inicio do sistema, sera atribuido o Codigo de Atestado de Residéncia (nimero com 11 digitos)

para cada um dos residentes o qual a Prefeitura de Ueda enviaré a notificacéo a partir de 10 de julho de

2013.

Guardar a notificacdo do Codigo de Atestado de Residéncia para eventuais necessidades:

- Podera ser solicitado em alguns 6érgdos administrativos, o Codigo de Atestado de Residéncia
(numero) para efetuar os tramites e abolir a apresentacéo do Atestado de Residéncia (Juumin Hyo) .

- Seréa possivel obter o Atestado de Residéncia fora do municipio residente com a apresentacao do
Cddigo de Atestado de Residéncia e Zairyu Card ou Cartédo de Registro de Residentes (Juuki Card).

Cartdo de Registro de Residentes:

E um cartdo de circuito integrado com exceléncia em seguranga.

Incluindo a fotografia no cartao, podera utilizar como Cartdo de Identidade publico.

Podera acrescentar o0 nome usual em japonés apos o registro do mesmo na Prefeitura.

O cartdo tera validade de 10 anos ou até a data de vencimento &= =

do visto de permanéncia. ERERSEN—F

Podera solicitar a emissao do cartdo na Prefeitura de Ueda : f

- Fotografia de tamanho 3,5 x 4,5 (opcional) % OO @

- Taxa de 500 ienes 200AF0 AOBETHY

- Carimbo (Inkan) .

- Documento de identificacdo (Zairyu Card, Cart.Motorista, E@@ & m a2
Gaikokujin Touroku sho, etc) i )

2% O Cartéo de Registro de Residente ndo sera entregue no mesmo dia da solicitacao.
Maiores informacgdes:

http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi _gyousei/c-gyousei/zairyu.html

Ou Prefeitura de Ueda setor Shiminka, telefone 0268-22-4100 ramal 1308



http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu.html

Curso de Producéo de Videos no Consulado Itinerante em Ueda
Com a iniciativa do Consulado Geral do Brasil em Toquio, sera realizado curso sobre producéo de videos
no dia 21 de setembro, durante o Consulado Itinerande em Ueda.

Conteudo: Elaboracdo da argumentacdo, storyboards e roteiros, técnicas de iluminacao,
posicionamento de cameras, audio, edicao e finalizacdo na producao de filmes.

Local: Ueda Shi Maruko Bunka Kaikan (Ueda Shi Kami Maruko 1488)

Horario: A partir das 10 horas

Inscricdo: Os interessados em participar deverdo se inscrever enviando e-mail para
informe@consbrasil.org. Estardo abertas até que o nimero de 15 vagas sejam preenchidas.

Maiores informacgdes: site do Consulado Geral do Brasil em Toquio http://www.consbrasil,org/
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Kodomo Gomi Tankentai- Expedicao infantil ao Eco House
Vamos observar como os lixos séo processados e pensar na forma de reduzir lixos

para a conservacao da natureza, visitando o estabelecimento de processamento
de lixos, confeccionando objetos utilizando caixas longa vida e joguinhos de
classificacdo de lixos.

Data/horério: 31 de julho (quarta) das 8h30 as 16h

Local: Eco House ( Ueda clean center)

Participantes: Até 30 alunos de 42. a 62.séries do nivel primério (shougakko)
Taxa: 100 ienes (referente ao seguro)

Inscric@o: Até 22 de julho por telefone 22-0666 Prefeitura de Ueda setor Haikibutsu Taisaku Ka

N
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Curso de preparo do Queijo de Soja (Toufu) - para crianga e responsavel
Vamos aproveitar as férias de verao para preparar queijo de soja (Toufu)
utilizando a soja produzida na regido de Ueda.

Data: 30 de julho (terca) e 06 de agosto (terca) das 9h as 13h.

Local: Chuo Kouminkan

Participantes: Até 10 pares (crianca maiores de 7 anos e responsavel) por ordem de inscricdo
Taxa: 500 ienes o par

Levar: Avental, lenco para cabeca (bandana), mascara e bebida.

Inscri¢éo: A partir de 10 de julho (quarta) por telefone23-5122, Prefeitura de Ueda setor Nouseika
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Experiéncia das férias de verao
Criancas até 32.série do curso primario (shougakko) poderdao adquirir experiéncias valiosas colhendo
verduras, aprendendo brincadeiras antigas e outras, com os idosos do Centro de Capacitacao de ldosos.
Data: Ueda: 01 e 02 de agosto das 8h30 as 16h e Maruko: 30 e 31 de julho das 8h30 as 16h
Local: Ueda: Ueda Silver Junzai Center e Silver Nouen

Maruko: Maruko Fureai Station S
Participantes: Até 20 criangas que possam participar nos dois dias. L ‘
Taxa: 1.000 ienes
Inscri¢do: Dia 12 ao dia 19 de julho, preencher formulério de inscri¢éo no
Silver Jinzai Center de Ueda, tel. 23-6002 e de Maruko, tel. 43-0333
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Férias de Verao! Curso de natacado para criancas do curso primario
Data: 29 a 31 de julho das 9h as 9h50 (total de 3 aulas)

Local: Aqua Plaza Ueda (;“
Programa: Grupo de 12.a 32.série e grupo de 42.a 62.série : Acostumar com a agua
Grupo de 12.a 32.série: Nado livre (crawl) e (,
grupo de 42.a 62.série: Nado livre e nado peito
Participantes: 10 alunos por grupo e por ordem de inscrigao ('“

Taxa: 1.000 ienes (pagar 500 ienes a parte para cada ingresso)
Inscrigcdo: A partir de 13 de julho no Aqua Plaza (levar dinheiro para taxa e carimbo-inkan)
Maiores informagfes: Aqua Plaza Ueda, tel.26-2626


mailto:informe@consbrasil.org

Funcionamento das piscinas municipais

Piscina Periodo Horario Taxa

Joseki Kouen Pool 9h ~ 12h Adulto: 120 ienes
Tel. 24-9814 01 de julho ~ 13h ~ 16h30 Criancgas: 60 ienes
Shizen Undo Kouen Pool 31 de agosto Adultos: 280 ienes
Tel.38-6200 9h ~ 12h Criancas: 130 ienes
Yodakubo Pool 29 de junho ~ 13h ~ 16h ﬂ Adultos: 300 ienes
Tel.42-6249 01 de setembro & vl Criangas: 100 ienes
Chibikko  Pool  (Joseki | 01 de julho ~ 31 ; %

Kouen, Zaimokucho, | de agosto ; Q- 5| Gratuita
Shiroshita) Tel. 22-8699 >

Entrada gratuita para todas as crian¢as antes da idade escolar

(5 anos em abril) .

1- Conforme a reforma da escola Dai 2 Chuugakko, uma parte da piscina Joseki Kouen Pool sera

exclusiva dos alunos da referida escola.
2- A entrada na piscina Yodakubo Pool nos dias 29 e 30 de julho e 01 de setembro sera gratuita.
Maiores informac@es: Prefeitura de Ueda setor Sport Suishin Ka tel. 23-6372
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(Flor de Lotus)

Eventos/Matsuri DATA Local
15°.Festival de Horténcias 13/julho p
(Ajissai Matsuri) — Apreciar os 30.000 | 14/julho: concurso | Shioda Jouseki Ajissai Hiroba, 3
pés de horténcias entre | de fotografias, | Shioda no Kan 0268 38-1251 ¥
Zensaiji(Shiodaira) até Shiono Jinja barracas ~de
bebidas e yakitori

Ueda Guion Sai 13/julho Rotatéria em frente a estacéo de Ueda e no
Festival popular com desfile de Mikoshi, | 18h ~21h centro comercial
espécie de liteira de 36 Associagbes de Tel. 22-4100 Ramal 1359
bairros
Festival Hotaru Bi Matsuri em 20 de julho Inakura Tanada
Inakura Tanada. 18h ~ Tel.22-4100 ramal 1452 N\ / P
Apreciar as mil velas no arrozal em — ﬂ

0 V27N .
pequenos degraus. w A - f\aseer |
Hasu no Festa in Shinano Kokubunji | 21 de julho gl | Shinano Kokubunii \ -

S/

Tel. 24-1388

26°. Festival de Fogos de Artificios
Shinshu Ueda Dai Hanabi Taikai

05 de agosto a
partir das 19h.

Regido de Tokida Shimbashi Karyuu
(Nao tem estacionamento gratuito)
Tel: 0268 22 4500

29°. Festival Sanada Matsuri

03 de agosto a
partir das 9h as
20h.

Sanada Undou Kouen
Tel: 0268 72 2204

36°. Maruko DoDonko
(Festival)

03 de agosto das
14h30.

Centro comercial de Maruko
Tel: 0268 42 1048

54°, Ueda Tanabata matsuri

06~08 de agosto

Unno Machi Shoutengai = 1€
Tel. 22-9301 =
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Banheiros e ruas interditadas durante o Festival Ueda Wasshoi (27/julho)
Rotatéria em frente a Estacédo de Ueda, Avenida que sobe da estacdo (Matsuo machi e Haramachi doori)
até a Rota 18 e rua da Prefeitura a partir do sinaleiro até a farméacia Kusuri no Aoki (Ote machi e Unno
machi doori) ficardo interditadas a partir das 16 h ou 18 h (conforme o local) até 21h15.

Banheiros que poderdo ser utilizados: Banheiro publico de haramachi, lkenami Shotaro Sanada
Taihei Kikan, Camara do Comércio Ueda Shouko Kaigui Jo, Unno Machi Kaikan, estacionamento do
Banco Mitsui Sumitomo, Estacdo de Ueda, prédio Paleo (em frente a estacao).



Cuidados na utilizacao de agrotoxicos

Para cultivar jardins e hortas na regido residencial sem prejudicar a sallde dos moradores, devera tomar
0 maximo de cuidado na utilizagdo de agrotoxicos e obedecer os seguintes itens:
@ Vistoriar as plantas diariamente para descobrir doencas e pragas em fase inicial.
@ Procurar néo utilizar agrotéxicos, escolhendo plantas que ndo contraem pragas e eliminar os insetos
manualmente ou extirpar a parte lesada do vegetal.
@ Nao utilizar agrotéxicos periodicamente sem antes conferir a presenca de pragas.
@ Se por extrema necessidade, utilizar o agrotéxico, tomar cuidados para nao espalhar.
- Utilizar no menor espaco possivel.
- Analisar as condicfes temporarias e horarios para utilizar quando nao estiver ventando.
- Tomar cuidados com direcdo do vento e posi¢ao do bico de saida durante a utilizagao.
- Tomar o maximo de cuidado para ndo prejudicar a saude das crian¢as
principalmente em locais préximo as escolas e do trajeto escolar.
- Procurar utilizar agrotdxicos em graos e diminuir a presséo do pulverizador.
@ Ao utilizar agrotéxicos, tomar o maximo de cuidado considerando os vizinhos
e pessoas sensiveis ao produto.

m Obedecer 0s seguintes itens
@ Obedecer rigorosamente as instru¢des da bula

- Informacgbes sobre a forma de utilizagdo segura e com eficiente efeito. Seguir rigorosamente as
instrucdes relacionadas ao tipo correspondente, volume, densidade, horario, quantidade de vezes e
observacoes.
@ Para evitar perdas e furtos, guardar em local seguro trancado a chave.
@ Avisar a vizinhanca antecipadamente sobre o objetivo, data, horario

e tipo de agrotodxico que ira utilizar.

@ Colocar avisos no local para evitar que as pessoas entrem no local.

m Jardinagens e Hortas

Tomar os mesmos cuidados com o uso das herbicidas, inseticidas,
desinfetantes nos quintais, garagens e planta¢des nos terrenos municipais.
Maiores informagfes na Home page http://www.maff.go.jp/{/nouyaku/index.html

Ou Prefeitura de Ueda setor Nouseika, telefone 23-5122, setor Seikatsu Kankyou Ka telefone 23-5120
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Utilizacao da Sala de Treinamentos

A sala de treinamento do Fureai Sanada Kan podera ser utilizada pelo publico em geral, somente em
horarios que os instrutores estiverem presentes.
Poderéao utilizar os equipamentos de ginastica da sala de treinamento para reduzir a gordura corporal,
aliviar a tensdo muscular e dor lombar, aumentar a forga muscular etc, sob orientagéo do instrutor.

Data e horario: quintas-feiras das 18h as 20h e sdbados e domingos das 11h as 20h.

Taxa: 500 ienes (taxa de ingresso a parte)
Informagbes: Fureai Sanada Kan, tel.: 72-2500
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Campanha de Segurancga no Transito —Yamabiko Undo

No verdo a atencgéo se dispersa devido ao calor e aumento de turistas, elevando o indice de desastres de
transito.

Vamos tomar cuidados para ndo provocar e ndo sofrer acidentes de transito obedecendo as normas e
seguindo as boas maneiras no transito.

Periodo da campanha: 19 ~ 25 de julho

Slogan: [Nas estradas de Shinano transitam a boa educacao e sorrisos de tranquilidade]
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyo Ka tel. 22-4140


http://www.maff.go.jp/j/nouyaku/index.html

Solicitamos colaboracao para
Retirar o liquido dos lixos biodegradaveis

Lixos queimaveis e biodegradéaveis
40% dos lixos domésticos sdo biodegradaveis (namagomi) e 70 a 80% dos lixos
biodegradaveis sao substancias liquidas. Das 24 mil toneladas de lixos queimaveis
domésticos, cerca de 7 mil toneladas de liquidos sdo queimados anualmente.
Retirar o liquido dos lixos biodegradaveis
Somente com a retirada do liquido do lixo biodegradavel podera ficar 10% mais leve, o que significa
reducdo anual de 1.000 toneladas de lixo. Solicitamos a colaboracdo de todos, especialmente no verdo
gue é um periodo que gera grande volume de lixos.
Efeitos da eliminacédo de liquidos do lixo

(D Evita a putrefacdo e o mau cheiro. Conserva limpo o local de coleta do lixo.

@ Aumenta o rendimento da combustdo no Clean Center, amenizando a carga

e aumentando a vida util do forno.
@ Melhora o aproveitamento do caminh&o de coleta de lixos diminuindo os
gastos com transporte.
@ Prevencao de aquecimento global reduzindo a producéo do diéxido
de carbono no ato da combustéo.
Como eliminar liquidos
(D Na&o molhar. Procurar jogar as cascas de verduras e frutas sem molhar.
@ Torcer antes de jogar. A quantidade de liquido que escorre naturalmente é muito pouca. Utilizar
sacos de filtro especial para lixos e torcer

@® Ajuda financeira para aquisicdo de processador de lixo
A prefeitura de Ueda fornece ajuda financeira para a compra de aparelho processador de lixos,
composteira, produto catalisador para transformar os residuos organicos em adubos para diminuir a
quantidade de lixos.

Tipo de Material Porcentagem da ajuda Limite da ajuda
Recipiente para processar o0 lixo em adubo Até 3.000 ienes
(Composteira, recipiente hermético, etc) por unidade
Aparelho processador de lixo ( por desidratacao, Até 30.000 ienes por
efeito bio|c’)gico’ etc) 50% do valor da compra unidade.

Pakkun ( Produto catalisador do processo) 200 ienes por

% A venda no Eco House (Ueda Clean Center) pacote de 20 litros
tel. 23-5144

@ Nao misturar plasticos reciclaveis com lixos queimaveis.
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Haikibutsu Taisaku Ka telefone 22-0666

We Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo

Campanha de seguranca de verao

~Vamos todos construir Ueda, uma cidade segura ~

Periodo: 01 a 31 de julho

Durante a campanha havera patrulhamento dos voluntarios da regido para
garantir a segurancga.

Solicitamos colaboracdo dos cidaddos trancando as portas dos carros e residéncias, alertando a
vizinhanga para ndo se tornarem vitimas de fraudes, observando as criangas nos trajetos escolares, etc.
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka, telefone 22-4140
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Summer Jumbo Takarakuji — Loteria de verao /*i?]

Uma parte do lucro desta loteria é destinada aos beneficios de assisténcia social /
das cidades e vilas, tais como a promocéao de culturas e artes, medidas para $

g
assisténcia aos idosos, etc. p

Periodo de venda: 10 de julho (quarta) ao dia 02 de agosto (sexta).
Sorteio: 13 de agosto (terca)
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda - setor Zaisei ka, tel: 23-5113



MEDICAO DE SAUDE FiSICA
Os moradores de Ueda com menos de 70 anos de idade poderdo fazer a medi¢do de resisténcia fisica e
Anadlise da Composi¢cdo Corporal (Body Composition Analyzer) verificando o volume de gorduras e
musculos para conferir a sua saude. O primeiro passo para um corpo saudavel € conhecer as condi¢bes
do seu corpo. E aconselhavel fazer a medicdo uma vez por ano (escolher uma das datas abaixo).
Datas : 04 de julho, 01 de agosto, 05 de setembro no horario de 13h30 ~ 15h30
19 de julho, 21 de agosto, 19 de setembro no horéario de 9h30 ~ 11h30
Local: Kenko Plaza Ueda
Vagas: Poderao participar 12 pessoas por dia.
Taxa: gratuita.
Levar: Roupa para esporte, sapato para uso interno, bebida.
Inscricdo: Até o dia anterior da data da medic&o (acima) por telefone.
Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka telefone 28-7123
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Vacina Preventiva de Cancer de Colo Uterino

A partir de abril de 2013 a vacina Preventiva do Colo Uterino tornou-se vacina

regular porém em 14 de junho o Ministério da Salude e Bem Estar decretou que
com relagdo a vacina regular ndo fard recomendagdes| . A vacina regular

nAo esta suspensa, as pessoas que se enquadram poderdo toma-la caso desejar.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka, tel.28-7124
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Vacina Preventiva HIB (Haemophilus Influenzae tipo B)

A partir de abril de 2013 a vacina preventiva HIB tornou-se regular e a dose de reforco devera ser
tomada em torno de 1 ano ou 7 a 13 meses apods a Ultima dose da fase inicial. Caso ultrapasse o prazo
de vacina¢do, mesmo um dia, ou ndo estar registrado na cidade de Ueda, ndo podera tomar a vacina
gratuitamente com a verba municipal. Conferir a Caderneta Materno-Infantil e programar os periodos e
as doses dentro do prazo estabelecido, com antecedéncia.

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka ,tel. 28-7124

SAUDE

VACINA PREVENTIVA - TRIPLICE (Difteria, tétano e coqueluche) - (SANSHU KONGO)

Periodo: durante o ano todo até 31 de margo de 2013. Ao completar 3 meses de
idade a crianca devera receber 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma
dose e outra e o reforgo entre 1 ano a 1ano e meio apds a 32.dose.

Local: Clinicas e hospitais credenciados

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO — RUBEOLA  ( MASHIN FUUSHIN)

1% fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade

2% fase: criancas entre 5 a 7 anos (antes de ingressar na escola primaria — shougakko)
e as que nunca foram vacinadas contra sarampo e rubéola.

Local: Clinicas e hospitais credenciados

Maiores informacgdes: Tel 0268 28 7123

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS
OBS: Comparecer com horério disponivel de 2 a 3 horas.
Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionario, fralda, toalha de banho e se necessario
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visdo e audi¢do em casa.
Os formularios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontoldgica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.



UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244
Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepcao
16 ~ 28 /fevereiro/2013 12 (sexta) Ueda
4 01 ~ 15 /marc¢o/2013 25 (quinta)
meses .
Fevereiro/2013 -
el I . 09 (terca) Kawanishi
Regido:Shioda,Kawanishi, Kawabe e Izumida 12h30~13h45
)E( 16 ~ 31/dezembro/2011 10 (quarta) Ueda
A lanoe 01 ~ 15/janeiro/2012 24 (quarta)
6 meses 16/nov/2011 ~ 15/jan/2012 .
:\EA Regido: Shioda e Kawanishi 26 (sexta) Shioda
s | 2anos 01 ~ 15/abril/2011 02 (terca) _
Odontol. 16 ~ 30/abril/2011 23 (terca) 12h30~13n15
01 ~ 15/junho/2010 05 (sexta) _
3anos e 30 iunho/2010 10 (sexta) | U@ 12h30~13h45
16 ~ 30/novembro/2012 04 (quinta)
A 01 ~ 15/dezembro/2012 18 (quinta)
U | 7 meses Dezembro/2012
'l& Regido: Shioda , Kawanishi, Kawabe e Izumida 17 (quarta) Kawanishi 9h30~9h45
g | Aniversario | 01 ~ 10/julho/2012 03 (quarta)
(1 ano) 11 ~ 20/julho/2012 11 (quinta) Ueda
21 ~ 31/julho/2012 31 (quarta)
Nas Instituic6es Médicas da cidade de Ueda durante o més de julho de 2013
10 meses | 16/agosto ~ 15/setembro/2012 | Necessario marcar com antecedéncia
MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117
Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepcao
4 meses 06/fev ~ 05/mar/2013 04 (quinta)
10 meses Setembro/2012 26 (sexta)
Exames 1 ano e 6 meses Dezembro/2011 09 (terca) Maruko 12h30 ~13n15
3 anos 05/junho ~ 15/julho/2010 19 (sexta)
Aulas Aniversério -1 ano Junho e julho/2012 23 (terca) 9h45 ~10h
SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007
Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepcéo
10 meses Agosto e setembro/2012 30 (terga)
13h15 ~ 13h40
Exames | 1 ano e 6 meses Novembro e dezembro/2011 02 (terca) Sanada
2 anos-odontolégico | Maio ~ julho/2011 25 (quinta) 9h ~ 9h15
Aulas 07 meses Dezembro/2012 17 (quarta) 9h50 ~ 10h
TAKESHI KENKO CENTER Tel: 85-2067
Idade Nascidos em Data (Julho) Local Horério
4 meses 06/fevereiro~ 05/marc¢o/2013 04 (sexta) Maruko | 12h30~13h15
Exam 10 meses Agosto e setembro/2012 13h ~ 13h10
aMeS "1 ano e 6 meses | Dezembro/2011 ~ janeiro/2012 18 (quinta) Takeshi 13h10~13h20
3 anos Abril ~ julho/2010 12h50~ 13h
Aulas Aniversario 1 ano | Junho ~ agosto/2012 29 (segunda) 9h30 ~ 9h40




Centro de Atendimento Emergencial

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial apés 23h

ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119, 36-0119 ou 31-0119 (em

japonés) Convulsdées— Chame a ambulancia — ligue para 119

Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria)

ou 21-2280 (clininica geral),

Horério: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 23h.

Fechado : 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Cartdo de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento (Fukushi Iryou
Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

CLINICA GERAL E PEDIATRIA .
Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.

BRONQUITE ASMATICA EM TRATAMENTO — LIGUE PARA O SEU MEDICO

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados, e feriados de final e inicio
de ano no horario de 9h as 15 horas no Centro Odontolégico de emergéncia (Shika Kinkyu Center).
Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)
Maiores informagdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados)
Horario: 9h ~ 18h
Informacgdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas
através de telefone ou fax ~ Telefone ou fax: 0120-890-421
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