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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros

Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
\ Edicdo niumero 174 — Novembro de 2013
Ano 15 —  Tiragem: 420
Distribuicao Gratuita

CONSULADO ITINERANTE EM UEDA L >

Data: 21 de dezembro de 2013 (sabado) Hog M

\/ Local: Maruko Bunka Kaikan — Kamimaruko 1488
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Ueda TabunkaKouryu Festa 2013

Exposicdes de painéis, degustacéo de comidas tipicas e apresentacdes
de dancas e musicas de vérios paises.

Local: Ueda Shi Chuo Kouminkan — Ueda Shi Zaimokucho 1-2-3
Data: 01 de dezembro (domingo) das 10:00 ~ 16:00h

Entrada: Gratuita

Maiores informagdes: AMU- Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai, tel. 25-2631
Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo Wo ¥

Revisdo do salario minimo por horade trabalho na provinciade Nagano.

“713 ienes porhora” apartirde 19 de outubro de 2013.

O salario minimo por regido € aplicado a todos os empregados.

Maiores informac¢des: Ueda Roudo Kijun Kantoku Sho, tel. 22-0338
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€ Ingeriu bebidaalcoélica ? " %@’
(/é N&o dirija e nao deixedirigir
S\E\T‘, Quantos somos? (dados de setembro/2013)
7 Populacao japonesa de Ueda: 161.331
N 0. N°. de brasileiros registrados em Ueda: 665

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.361

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp (Procure pela bandeira do Brasil). Podera encontrar informacdes

Uteis para facilitar a sua vida no Japdo. Os interessados em receber o informativo mensal da
Prefeitura de Ueda ou quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp



http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp
mailto:horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS

02/nov | a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) | c) Seiyu (Sanada)

09/nov | a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) c) Tsuruya (Filial Maruko)

16/nov | a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda) /\

23/nov | @ Seiyu (Filial Ueda , , . S P
Higashi-préx. ao Acon) b) Shiodano Shopping (Big) | c) TakeshiJichi Center “”“}ah;?
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Matriculas para creche japonesa ( Hoikuen ) e jardim-de-infancia (Youchien)
publicos paraoanode 2014

Requisitos para frequentar o Hoikuen:
- Pais que trabalham e nao podem cuidar dos filhos durante o dia.
(Obs : Exclui o periodo de licenga maternidade )
- Mae gravida ou no periodo pos-parto
( o periodo para frequentar o Hoikuen é limitado).
- Doenca dos pais ou responsaveis, impossibilitados de cuidar da crianca em casa.

Requisitos para frequentar o Youchien :

Estar com mais de 3 anos de idade. Porém, dependendo do caso, poderao
matricular criancas de 2 anos completos. Consulte.

Data da matricula | Horario Local da matricula

05(terca) e 06/nov | 12h ~18h Hoikuen ou Youchien que deseja frequentar

(quarta)

07 (quinta) e 08/nov | 8h30 ~19h Setor de Houiku Ka da Prefeitura( 1°.and. do Sougo Hoken

(sexta) Center-Kenkou Plaza Ueda), Kenko Fukushi Ka de Maruko,
Sanada ou Takeshi Chiiki Jichi Center

O formulario para matricula estara disponivel a partir do dia 04 de outubro nos Hoikuen, Youchien, setor Hoiku
Ka da Prefeitura de Ueda ( Kenkou Plaza) e nos Chiiki Jichi Center de Maruko, Sanada e Takeshi.
Apresentar o formulario devidamente preenchido e outros documentos conforme consta no formulario ou guia
do Houikuen.

Podera fazer a solicitacdo antes do nascimento apresentando a caderneta materno infantil.

Mensalidade e Hoikuen

Aidade no dia 31 de margo sera a idade do ingresso. Em caso das solicitagdes se concentrarem em uma
creche, serdo direcionadas a segunda ou demais opc¢oes.

O valor da mensalidade provisoria de abril a junho sera informado em meados de abril. O valor definitivo
sera calculado em junho ap6s definir o valor do Imposto Municipal.

Ingresso no decorrer do periodo

Em caso de necessitar ingressar na creche urgentemente por motivos especiais, aceita-se a matricula no
decorrer do ano, dentro das possibilidades.

Programacao

(D05/nov/2013 ~ 08/nov/2013 — Inscrigéo,

@lInicio de fevereiro — Recebimento do comunicado de confirmacéo de ingresso,
(®Final de fevereiro- Esclarecimentos sobre o ingresso,

@Inicio de abril- Cerimonia de ingresso,

(®Meados de abril- Comunicado sobre o valor da mensalidade.

@ A listadas Creches encontra-se no Home Page de Ueda em portugués
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Houiku Ka, tel. 23-5132; Kenko Fukushi Ka Maruko. tel.
42-1039; Sanada, tel. 72-2203; Takeshi, tel. 85-2067 ou nas devidas creches
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Festival de Crisantemo-Sasara no Yu Kiku matsuri
Local: Shiga Onsen Sasara no Yu

Data: 26 de outubro até 09 de novembro (sdbado)

Horario: 10h ~ 15 h (final de semana e feriado até 16 horas)

Maiores informacgdes:Shiga Onsen Sasara no Yu, telefone 31-1126




Seminéario e Entrevista para trabalho
Para as pessoas com previsao de concluir o ensino médio especializado (Koutou Senmon Gakko) ,
técnico (Senshu Gakko), superior e superior de curta duracdo (Daigaku e Tanki Daigaku),
etc. em margo de 2014 ou com menos de 3 anos apos a formatura.
% Entrevista para emprego

Data/horario: 08 de novembro (sexta) das 13h as 16horas.

w Seminario para auxiliar os formandos na procura de emprego

Orientacdo sobre procedimentos para entrevista de selecdo para emprego [ Auto apresentac&o
para se destacar um pouco dos demais candidatos e itens importantes na entrevista de selecdo para
emprego |
Data/horario: 08 de novembro (sexta) das 12h as 12h50
Participantes: 30 pessoas (participacdo gratuita)

Inscrigéo: Até 06 de novembro por telefone 22-4500 — Ueda Shokugyo Antei Kyoukai
Local: Ueda Tokyu In
Maiores informacgdes: Ueda Shokugyo Antei Kyoukai, telefone 22-4500
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Palestra para prevencéo de violéncia infantil

Novembro é o mésde “Promover a prevencdo contra violéncia infantil” .
Vamos conhecer a realidade da violéncia infantil e os sentimentos das criancas
com relacdo a mesma para pensar nas providéncias que 0s responsaveis e 0s
moradores da regido deverdo tomar afim de criar, protegendo-as da violéncia.
Poderéo participar os moradores da cidade de Ueda.

Inscricdo antecipada desnecesséaria.

Data: 02 de novembro (sabado)

Horario: 10h45 ~ 12 horas

Local: Delegacia de Policia de Ueda, 4°. andar

Palestrante: Kubota Hisayoshi - Chefe da Policia de Ueda

Maiores informag0Oes: Prefeitura de Ueda setor Kosodate Kosodachi Shien Ka, telefone 23-5106

*o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *o *

Novembro -Prevencéao contraVioléncia Infantil

A violéncia infantil € um problema social muito grave.

Vamos almejar uma sociedade onde as criangas possam se desenvolver
saudavelmente sem a violéncia infantil.

Quando avistar uma crianca que tenha possibilidade de estar sofrendo de
violéncia infantil, solicitamos informar um dos setores abaixo :

Prefeitura de Ueda setor Kosodate Kosodachi Shien Ka, tel. 23-5106;
Centro de Atendimento de Maruko. tel 42-1039; Sanada, tel. 72-2203;
Takeshi, tel. 85-2067 ou Nagano Ken Jidou Gyakutai, DV 24 horas Hot Line, tel.0263-91-2410
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Novembro - Enfatizar a assisténciaparaeducacdodosjovens e criancas
Todos os cidadaos desejam que as criangas e jovens, que serdo o alicerce das
geragOes futuras, se desenvolvam saudavelmente e se tornem independentes

e ativos dentro da sociedade. E importante que a familia, a escola e a comunidade
da regido se unam para pensar na educacao das criancas e jovens e cada qual
cumpra a sua fung&o. Vamos comecarcoma [ Campanhade Cumprimentos] .
Durante o més, os membros do Shounen Hodoo (orientadores dos jovens),
juntamente com os moradores da regido, faréo atividades para vistoriar o ambiente social.
Maiores informag0des: Prefeitura de Ueda setor Shougai Gakushu Ka, telefone 23-6370
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Problemas trabalhistas —Consultacom Despachantejuridico (emjaponés)
Consulta por telefone sobre a falta de pagamento do salario, das horas extras trabalhadas, etc.

Data: 13 e 20 de novembro (quartas) das 17h as 20 horas.

Taxa: Gratuita

Telefone: 0120-448-788 (ligagao gratuita)

Maiores informacdes: Nagano Ken Shihou Shoshi Kai, tel. 026-742-7492




Cerimb6nia do Dia da Maioridade da Cidade de Ueda

SEIJIN SHIKI 2014
Data: 12 de janeiro de 2014 (domingo)
Poderao participar da cerimbnia os jovens nascidos no periodo de 02 de abrilde 1993 a
01 de abrilde 1994.
Os convites serdo enviados até final de novembro para jovens residentes em Ueda e para
0s que mudaram para outras cidades porém com endere¢os conhecidos.
Os jovens que ndo estao registrados em Ueda e ndo receberam o convite mas desejam
participar da cerimonia, deverdo se informar pelos telefones:
Ueda 0268 23 6370, Maruko 0268 42 3147, Sanada 0268 72 2655
ou Takeshi 0268 85 2030.

Chuugakko que

Regido f Local da Cerimbnia Horério
requentou
Ichu, Nichu, Sanchu Ueda Shimin Kaikan
Yonchu, Rokuchu Ueda Souzoukan Recepcio: 13h
Ueda Gochu Uenogaoka Kouminkan Inicio: 13h'30
Shiodachu Shioda Kouminkan )

Maruko Marukochu, Maruko Kitachu | Maruko Bunka Kaikan
Sanada | Sanadachu, Sugadairachu Sanada Chuo Kouminkan
Takeshi | Yodakubo Nambuchu Takeshi Kouminkan

Recepcéo: 10h30
Inicio: 11h
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Campanha Nacional de Prevencdao de Incéndio de Outono (09 ~ 15 de novembro)

Com a chegada da estacéo favoravel a incéndios, vamos ficar atentos com os 7 itens abaixo e tomar
cuidado para que ndo ocorram incéndios.

1. Nao deixar produtos inflamaveis em volta da casa.

2. Jamais fumar deitado e nem jogar restos de cigarros no chéo.

3. Enquanto estiver fazendo frituras, ndo ausentar-se do local.

4. Nao fazer fogueira quando estiver ventando forte.

5. Nao deixar as criangas brincarem com fosforos e isqueiros. 4
6. Nao sobrecarregar a tomada com varios plugues ao mesmo tempo.
7. Nao deixar objetos de facil combustdo perto do aquecedor (sutobu).
€De janeiro a setembro deste ano foram registrados 63 casos de incéndios em Ueda. Entre eles, 25
foram causados por fogueiras. Ao fazer fogueiras, vamos nos prevenir contra incéndios avisando o
Corpo de Bombeiros e evitando acendé-las em dias de muito vento.

@A utilizacdo de sensor e alarme de incéndio residencial € obrigatéria por lei, portanto as residéncias
gue ainda ndo os possuem, devem providenciar a instalacdo urgentemente. Os alarmes deverdo ser
testados (botéo ou fio) todos os meses para a verificar o seu funcionamento.

Informagdes: Ueda Chiiki Kouiki Rengo Shoubo Honbu Yobo Ka, tel. 26-0029
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Exposicao de desenhos dos alunos da regiao de Josho

/f Seré&o expostos obras de arte em quadros, desenhos, gravuras, 3D e outros, dos
,;”f alunos do nivel primario (shougakko) e ginasial (chuugakko) da regido Josho.

Entrada franca

Data: 02 até 12 de novembro

Horario: 9h ~16h30 (dia 12 até 16h)

Local: Yamamoto Kanae Kinen Kan (Castelo de Ueda)

Maiores informacdes: Josho Bijutsu Kyouiku Kenkyu Kai Jimu Kyoku, tel. 22-0804




Cuidado com o Falso Pesquisador estatistico

Foram constatadas vérias ocorréncias de falso pesquisador estatistico na Provincia de Nagano no
periodo de abril a outubro do corrente ano.

A pessoa se apresenta como pesquisador oficial do pais para perguntar e roubar dados e informacgdes
pessoais ilegalmente . Solicitamos 0 maximo de cuidado e ndo fornecer seus dados pessoais .

Caso receba visita ou telefonema de pesquisador suspeito, solicitamos avisar a Prefeitura de Ueda setor
Koho Jouhou Ka, telefone 23-2235 ou Nagano Ken Jouhou Toukei Ka, telefone 026-235-7074
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Aula de Velas Artesanais .

Confeccéo de velas natalinas
eData e local: 1 de dezembro (domingo) em Shinano Kokubunji Shiryou Kan e

15 de dezembro (domingo) em Takeshi Tomoshibi Hakubutsu Kan
eHorario: 13h30 as 16h
eParticipantes: 20 pessoas por ordem de chegada
eTaxa: 200 ienes
elnscricao: até o dia anterior as aulas, por telefone no Takeshi Tomoshibi Hakubutsu Kan, tel.85-2474
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Aula de Esqui de 1 dia

Seré realizado o curso para aprimorar as técnica de esqui. Poderdo participar os
alunos de 42. a 62. série do nivel primario (Shougakko Kougakunen) da cidade
de Ueda.O curso acontecera no terceiro domingo do més quando a taxa

do teleférico sera gratuita para os alunos do nivel priméario (Shougakko).

Data/ Local: 19 (domingo) de janeiro de 2014

Local: Sugadaira Kouguen Ski Jo

Participantes: Até 60 alunos por ordem de chegada.

Taxa: 2.000 ienes (Inclui aula, almogo e seguro).

Caso necessite alugar esquis, devera pagar 1.500 ienes a parte.

Inscricdo: 18 de novembro ~ 13 de dezembro no setor Sport Suishin Ka da Prefeitura de Ueda,
Maruko Sougo Taiikuka, Centros de Atendimentos de Sanada ou Takeshi.

Maiores informacg@es: Prefeitura de Ueda Setor Sport Suishin Ka, telefone 23-6372
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Aula de Esqui para alunos do ensino fundamental (Shougakko)

Aula de esqui de nivel basico e intermediario com duracdo de 2 dias com o objetivo de aprender as
técnicas de esqui e fazer novas amizades. Poderdo participar alunos(as)
de quinta e sexta série do nivel primario (Shougakko) da cidade de Ueda,
gue conseguem fazer atividades em grupo sem a presenca de familiares.
eData: 5(domingo) e 6(segunda) de janeiro de 2014
el ocal: Estacéo de Esqui Sugadaira Kouguen Ski Jo
eVagas: Até 90 alunos por ordem de chegada
einstrutor: Reconhecido pela Liga Internacional de Esqui (Ueda Esqui Club)
eTaxa: 9.000 ienes (inclusos despesas de transporte, hotel, teleférico, seguro, etc.)
einscricdo: De 18 de novembro (segunda) a 2 de dezembro (segunda) através de formulario da home
page da Prefeitura de Ueda. Levar o formulario preenchido e a taxa de inscrigcdo ao setor Sports Suishin

Ka ou Maruko Sougo Taiku kan, Sanada, Takeshi Chiiki Kyouiku Jimusho.
Informacdes: Prefeitura de Ueda, setor Sports Suishin Ka, tel. 23-6372
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Aula de Aerdbica

Data: 17 de novembro (domingo) das 10h30 as 11h30.

Local: Sanada Fukushi Center

Taxa: 500 ienes (300 ienes para associados )

Levar: Toalha, sapato de uso interno e tapete para loga (ou toalha de banho)
Inscrigc&o: A partir das 10 horas do dia 07 de novembro (quinta), por telefone ou
pessoalmente no NPO Houjin Sanada Sport Club, telefone 72-2657




Exame odontoldgico para criancas e responsaveis
A - Exames e consultas com dentista, instru¢cfes e préatica para correta escovacao,
(") sfm etc. com um profissional da higiene bucal.

"‘\‘o,: |
B Data: 17 de novembro (domingo) das 10h as 11h30.
Local: Kenko Plaza Ueda
Taxa: Gratuita

Reservaantecipada: Até 11 de novembro (segunda) por telefone
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kenkou Suishin Ka, telefone 23-8244
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Exame médico para estrangeiros i

Fazer o check-up é importante para prevenir doengas graves. (‘J

Exames: Altura/peso/presséo arterial, sangue, urina, Raio X @ POEN
para verificar anemia, tuberculose, presséo alta e diabetes. LL_;Q\’:D@‘

Consultas: Clinica geral, Pediatria e Dentista

Taxa: 1.500 ienes para adultos e gratuita para menores de 15 anos de idade
Data: 08 de dezembro (domingo)

Recepcéo: 12h ~ 13h30

Local: Nagano Chuo Byouin - Nagano-shi Nishi Tsuruga-machi 1570
Maiores informacgdes: Hokushin Internacional Health Information, tel. 090-4912-7936 (9h ~ 17h) ou
Anpi, tel. 026-235-7186 (9h ~ 17h)
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Mudanc¢a na vacina Pneumocadcica Infantil
A partir de 01 de novembro, a vacina pneumocdcica infantil 7 — valente, constituida por 7 sorotipos, tera
incorporagdo de mais 6 sorotipos, passando a Pneumocécica Infantil 13 - valente.

Nao haverd mudanca nos procedimentos para a vacinacdo. Tomar as doses conforme o atual
calendario de vacinagéao.

Maiores informacgdes na Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka, telefone 28-7124
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SAUDE

VACINAS OBRIGATORIAS
Local: Clinicas e hospitais credenciados

BCG
Uma dose, antes de completar 1 ano de idade ( ideal entre 5 e 8 meses)

Tetracombinada (Difteria, tétano, coqueluche e Pélio inativada) - (Yonshu Kongo)
3 doses e 1 reforco com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o refor¢co apds 12 a 18 meses a partir da terceira dose.

Sarampo e Rubéola ( Mashin Fuushin)
Tomar primeira dose da vacina ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade e
a segunda dose entre 5 a 7 anos (Ultimo antes de ingressar na escola priméria — shougakko)

Encefalite japonesa (Nihon Nooen)
2 doses e 1 reforgco ao completar 3 anos de idade.
Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o refor¢co apos 1 ano a partir da segunda dose.

Pneumocdcica Infantil (Shouniyou Haien Kyuukin)

Opcdo D: 3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de mais de 27
dias (tomar a terceira dose antes de completar um ano de idade) e o refor¢o apos 60 dias ou mais a partir
da terceira dose.

Opcdo @: 2 doses entre 7 meses e antes de completar 12 meses de idade com intervalo de 27 dias ou
mais e o reforco apos 60 dias ou mais a partir da segunda dose.

Opcdo ®: 2 doses entre 1 ano completo e antes de completar 2 anos de idade com intervalo de 60
dias ou mais.

Opcdo @: 1 dose entre 2 anos completos e antes de completar 5 anos de idade .



HIB- Haemophilus Influenzae tipo B
Opcdo (D: 3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de 4 a 8
semanas e o refor¢co apos 1 ano a partir da terceira dose.
Opcdo @: 2 doses entre 7 meses e antes de completar 12 meses de idade com intervalo de 4 a 8
semanas e o reforco apds 7 a 13 meses a partir da segunda dose.

Opcdo 3:1 dose apo6s 1 ano completo e antes de completar 5 anos de idade.

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horério disponivel de 2 a 3 horas.
Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionério, fralda, toalha de banho e se necesséario
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visédo e audicdo em casa.
Os formularios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontolégica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.

UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244

Idade Nascidos em Data (novembro) Local Recepcéo
16 ~ 30/junho/2013 15 (sexta) Ueda
4 meses 01 ~ 15 /julho/2013 28 (quinta)
Junho/2013 08 (sexta) Kawanishi
Regido:Shioda,Kawanishi, Kawabe e Izumida 12h30~
>E< 16 ~ 30/abril/2012 06 (quarta) eda 13h45
A lanoe 01 ~ 15/maio/2012 29 (sexta)
M 6 meses 16/mf1r(?o ~ 15/ma|o/201_2 _ 22 (sexta) Shioda
E Regido: Shioda e Kawanishi
s | 2 anos 01 ~ 15/agosto/2011 12 (terca) Ueda 12h30~
Odontol. |16 ~ 31/agosto/2011 26 (terca) 13h15
3 anos 01 ~ 15/outubro/2010 07 (qu@nta) Ueda 12h30~
16 ~ 31/outubro/2010 21 (quinta) 13h45
16 ~ 31/marco/2013 14 (quinta) Ueda
A 01 ~ 15/abril/2013 28 (quinta)
U| 7 Meses  mabrili2013
L Reqifo:Shi _— . 20 (quarta) Kawanishi 9h30~
A egido:Shioda , Kawanishi, Kawabe e lzumida oh45
g | Aniversario | 01 ~ 10/novembro/2012 06 (quarta)
(1 ano) 11 ~ 20/novembro/2012 13 (quarta) Ueda
21 ~ 30/novembro/2012 27 (quarta)
Nas Instituicb6es Médicas da cidade de Uedadurante o més de novembro de 2013
10 meses | 16/dezembro/2012 ~ 15/janeiro/2013 | Necessario marcar com antecedéncia

MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117

Idade Nascidos em Data (novembro) | Local Recepcao
4 meses 13/jun ~ 10/jul/2013 07 (quinta)
10 meses Janeiro/2013 29 (sexta)
Exames 1 ano e 6 meses Abril/2012 05 (terca) Maruko 12h30~13n15
3 anos 01/set ~ 31/out/2010 15 (sexta)
Aulas Aniversério-1 ano Outubro e novembro/2012 26 (terca) 9h45 ~10h

SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007

Idade Nascidos em Data (novembro) | Local Recepcéo
10 meses Dez/2012 ~ janeiro/2013 26 (terca) _
Exames 1 ano e 6 meses Margo ~ abril/2012 08 (sexta) Sanada 13h15 ~13h40
Aulas 07 meses Abril/2013 20 (quarta) 9h50 ~ 10h
Aniversario-1 ano Julho ~ setembro/2012 14 (quinta) 9h30 ~ 9h50




TAKESHI HOKEN CENTER Tel: 85-2067

Idade Nascidos em Data (novembro) Local Horario
4 meses 13/junho~10/julho/2013 | 07 (quinta) Maruko 12h30~13h15
Exames 10 meses Dez/2012 ~ janeiro/2013 _ 13h~13h10
1 ano e 6 meses Abril e maio/2012 14 (quinta) Takeshi 13h10 ~ 13h20
3 anos Agosto ~ novembro/2010 12h50 ~ 13h
Aulas 7 meses Marco ~ maio/2013 25 (segunda) 9h30 ~ 9h40

Centro de Atendimento Emergencial

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial
apo6s 23h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119,

36-0119 ou 31-0119 (em japonés)

CLINICA GERAL E PEDIATRIA .
Febre altarepentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.

Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria)
ou 21-2280 (clinica geral),

Convulsdes— Chame a ambulancia— ligue para 119

Horario: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 23h.

Fechado:

14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do pétio do Hospital Shinshu Ueda

Iryo Center (antigo Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Cartdo de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento
(Fukushi Iryou Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.
B RONQUITE ASMATICA EM TRATAMENTO — LIGUE PARA O SEU MEDICO

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados
e feriados de final e inicio de ano no horario de 9h as 15 horas no Centro

Odontolégico de emergéncia (Shika Kinkyu Center). Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Préximo & entrada da escola Higashi Shougakko)|

Maiores informagdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados) Horério: 9h ~ 18h

Informacdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas

através de telefone ou fax  Telefone ou fax; 0120-890-421
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