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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo namero 175 — Dezembro de 2013
Ano 15 — Tiragem: 420
Distribuicao Gratuita

_/
CONSULADO ITINERANTE EM UEDA
Data: 21 de dezembro de 2013 (sabado)

Local: Maruko Bunka Kaikan — Kamimaruko 1488
InformacgBes sobre os procedimentos na Home page do Consulado Geral do Brasil em Toquio
http: www.consbrasil.org

No dia podera fazer_consulta gratuita com Despachante no horario das 10h as 12h para brasileiros e
das 13h as 15h para outras nacionalidades, sobre os procedimentos para obtencdo de visto para

estrangeiros, aquisicao de nacionalidade, etc.
As pessoas que nao sdo de nacionalidade brasileira deverdo inscrever-se até
o dia 13 de dezembro (sexta-feira), por telefone ao AMU, tel. 25-2631 OU

Prefeitura de Ueda, Setor Shimin Ka - Tel. 23-5334
Havera também consulta trabalhista.
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2* « Ueda Tabunka Kouryu Festa 2013

FV’{ -4 Exposi¢cfes de painéis, degustacéo de comidas tipicas e
%f :@ ] apresentacfes de dancas e musicas de varios paises.
w*”’/ Local: Ueda Shi Chuo Kouminkan — Ueda Shi Zaimokucho 1-2-3
7 Data: 01 de dezembro (domingo) das 10h ~ 16h
Entrada: Gratuita
Maiores informacdes: AMU- Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukali, tel. 25-2631
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Festa de Natal com culindria de vdrios paises

Vamos conhecer diversas culturas e pessoas degustando a culinaria de varios paises.

Havera apresentacdo de Harpa e de grupo de peruanos.

Data: 21de dezembro (sabado) das 16h as 18 h30

Local: Chuo Kouminkan

Levar: 1- Um pratinho de salgado, doce ou bebida para 2 pessoas ou mais.
2- Um presente no valor de até 300 ienes

Inscricdo: A partir de 10 de dezembro (terca) por telefone ao Chuo Kouminkan.

Maiores informagdes: Chuo Kouminkan, telefone 22-0760
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PREFEITURA DE UEDA - Feriado de final de ano e ano novo

A Prefeitura de Ueda estara atendendo até o dia 27 de dezembro (6% feira),

voltando ao expediente no dia 06 de janeiro de 2014 (2% feira).




‘ Neste final de ano, vamos fazer uma pausa para refletir sobre o ano que passou e repor
energias para iniciar o novo ano com muita esperanga, paz, satide, alegria e sucesso! |
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Ingeriu bebida alcodlica ?
Nao dirija e ndo deixe dirigir
)
Quantos somos? (dados de outubro/2013) U
Populacao japonesa de Ueda: 161.331 (ié’:\\
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 657 UTU
Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.349 NO!

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp (Procure pela bandeira do Brasil). Podera encontrar informacdes
Uteis para facilitar a sua vida no Japédo. Os interessados em receber o informativo mensal da

Prefeitura de Ueda ou quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp
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CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS AOS SABADOS “4’@.@%
07/dez | a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) c) Seiyu (Sanada)
14/dez | a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) ¢) Tsuruya (Filial Maruko)

21/dez | a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

og/dez | @ Seivu (Filial Ueda

Higashi-préx. ao Aeon) b) Shiodano Shopping ( Big) | c) Takeshi Jichi Center

RECOLHIMENTO DE LIXOS E EXPEDIENTE NO CLEAN CENTER NO FINAL DE ANO
Nao havera servigo de recolhimento de lixos e atendimento no Clean Center a partir
do dia 31 de dezembro (terga) até 05 de janeiro de 2014 (domingo).
Maiores informacdes: Haikibutsu Taisaku Ka. Telefone: 22-0666
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SERVICOS DE RECOLHIMENTO DE FOSSAS NO FINAL DE ANO

N&o havera servico de coleta de fossa a partir do dia 29 de dezembro (domingo)até I i
o dia 05 de janeiro de 2014. Os pedidos de coleta de fossa aumentam no final do ano.
Solicitem 0 servi¢co as empresas com antecedéncia.Solicitamos a sua cooperacao. I

Maiores informacdes: Seikatsu Kankyou Ka tel. 23-5120
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InscricOes para Moradias da Prefeitura de Ueda
Divulgacéo dos enderecos: A partir de 29 de novembro (sexta)

Inscri¢éo: 04(quarta) ~ 11 (quarta) de dezembro na Prefeitura de Ueda,
Centros de Atendimento de Maruko, Sanada e Takeshi no setor de moradias.
Dia 08 (domingo) havera atendimento somente na Prefeitura de Ueda setor
Juutaku Ka no horario das 12h as 16h.

Forma de ingresso na moradia : Sorteio no dia 19 de dezembro (quinta ) no Shimin Kaikan— 2°. andar
( Castelo de Ueda). As inscricbes poderéo continuar abertas para as moradias que ndo preencherem as
vagas e serdo preenchidas por ordem de inscri¢ao.

Outros: Familias de paif/filhos, maeffilhos, idosos e deficientes que atendam 0s requisitos necessarios
poderdo inscrever-se também no sorteio especial. O sorteio especial ndo garante o ingresso na moradia.
Na inscricdo devera apresentar por escrito nomes e enderecos de 2 fiadores de nacionalidade japonesa.
Maiores informac0fes: Prefeitura de Ueda Setor Juutaku-ka, telefone (0268) 23-5176


http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp
mailto:horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

Inscricdo para 2014 no Clube Infantil Apos as Aulas
-Houkago Jido Kurabu

Houkago Jido Kurabu (Jido Kurabu e Gakudo Hoikusho) s&o instituicbes onde
as criancas, cujas familias com adultos ausentes durante o dia por motivos de
trabalho, poderdo passar o dia. Criangas de varias idades convivem
harmoniosamente com alegria fazendo tarefas escolares, recreacdes, etc. As criancas poderdo
frequentar nos feriados escolares e apds as aulas, exceto domingos e feriados nacionais.

Inscricao: 02 ~ 14 de dezembro, a partir de 12h30 as 19h (sdbado das 8h as 19h). O Formulario de
inscricdo serd distribuido no Jido Kurabu e Gakudo Hoikusho. Preencher os dados necessarios e
entregar no Clube infantil de sua preferéncia juntamente com atestado de trabalho, se estiver
trabalhando. Dependendo da situagdo sera dado preferéncia aos alunos da 12. a 32. séries do primario
podendo néo atender a todas as solicitagcdes. Solicitamos sua compreensao.

Mensalidade:

Jido Kurabu 3.000 ienes/més ou 300 ienes/dia caso frequente menos de 10 dias por més.

Gakudo Hoikusho 6.000 ienes/més. Havera desconto para irmaos e familia de mée ou pai solteiro.
Poder& haver despesa a parte referente ao lanche e associacao dos pais.

JIDO KURABU
Nome Telefone Nome Telefone Nome Telefone
Seimei 21-9320 | Houden 22-6812 | Nishi Uchi 44-2066
Tobu 23-8567 | Higashi Shioda 38-7054 | Maruko Kita 43-0205
Seibu 22-0460 | Naka Shioda 38-6805 | Shiokawa 35-1015
Shiojiri 22-2057 | Shioda Nishi 38-0907 | Sugadaira 74-2029
Kawabe Kita 26-3670 | Urasato 31-0331 | Osa 72-0218
Kawabe Minami 21-5567 | Kawanishi 25-2456 | Soehi 73-2173
Kangawa 22-5339 | Maruko Chuo 42-7014 | Motohara 72-0323
GAKUDOU HOIKUSHO

Regido escolar Nome Telefone | Regido escolar Nome Telefone
Kita Taro no ie 24-6265 Kamishina Donguri 26-6809
Shiro Shita Tampopo 25-9010 Minami Toto no ie 23-8686
Kawabe Batta no ie 25-0869 Takeshi Pii taa Pan 85-2826

Maiores informacdes: Gakko Kyoiku Ka de Ueda 23-5101
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Seguros de Trabalho

E obrigaco da empresa inscrever os empregados, inclusive arubaito, no Seguro Contra Acidentes de
Trabalho (Rousai Hoken) e Seguro Desemprego (Koyou Hoken), quando se enquadrar.

O Seguro Contra Acidentes de Trabalho (Rousai Hoken) aplica-se a todos os trabalhadores e o Seguro
Desemprego (Koyou Hoken) aplica-se também aos trabalhadores de curta duracdo que cumprem a
jornada de trabalho de mais de 20 horas por semana ou trabalhadores com possibilidades de prorrogar o
trabalho por mais de 31 dias.

Maiores informacgdes: Hello Work de Ueda, telefone 23-8609 ou Secretaria do Trabalho de Ueda Roudou
Kijun Kantokusyo, telefone 22-0338
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Vigilancia de Final de Ano

Voluntarios da regido fardo patrulhamentos até 31 de dezembro(sabado) para
prevencédo de crimes no final de ano.

Solicitamos colaboracao dos cidadaos para verificarem se as portas dos @
carros e residéncias estdo trancadas e dar conselhos, principalmente aos

idosos, para ndo se tornarem vitimas do golpe do depésito bancéario (Furikome Sagui).
Tema: “Final de Ano, vamos construir Ueda, uma cidade tranquila” .

Objetivo:

- Prevencao de assaltos as Instituices financeiras e Lojas de conveniéncia.

- Impedimento de crimes nas ruas e residéncias da cidade.

- Prevencéo de crimes contra criangas e mulheres.

- Prevencéo de vitimas do golpe da conta bancaria.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka tel. 22-4140




Campanha de Seguranca no Transito de final de ano
~ periodo de 01 a 31 de dezembro ~

Devido a correria, por do sol mais cedo, mas condi¢des das
estradas em decorréncia do acimulo de neve e congelamento
e aumento de motoristas alcoolizados devido as festas de final
de ano, este € um periodo que pode aumentar a ocorréncia de § ‘
acidentes graves.

Vamos encerrar 0 ano com tranquilidade obedecendo as normas e cumprindo as
boas maneiras no transito afim de evitar acidentes.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka tel. 22-4140
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DoacgGes para Izu Oshima, vitimas do tufdo n.° 26
As contribuicbes em dinheiro serdo enviadas as vitimas através da Cruz Vermelha Japonesa.
@® Periodo: Até o dia 31 de janeiro de 2014
@ Local: Prefeitura de Ueda setor Fukushi Ka 1°.andar (caixa de arrecadacdo em dinheiro)
* Caso queira contribuir diretamente a Cruz Vermelha, consultar a homepage http://www.jrc.or.jp
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda, setor Fukushi Ka, tel. 71-8081
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Solicitamos colaboracédo para limpeza da neve nas vias municipais
€ Remocdo da neve e aplicacdo do produto anticongelante nas ruas
Seréo realizadas nas ruas principais e estradas das montanhas nas seguintes condicdes:
- Quando a neve acumular mais de 10 cm. Em casos de previsao de neve continua,
sera efetuada também nas ruas secundarias. Quando estiver nevando abundantemente,
sera efetuado o servigo de aplainamento da neve. J
- A aplicag&o do produto anticongelante nas ruas sera efetuada * .j&
gquando as ruas estiverem congeladas ou com previsdo de congelamento.
*k Mapa das ruas principais que teréo servicos de remoc¢ao da neve e aplicagdo do produto
anticongelante encontra-se nos Postos de Atendimentos e na Home page de Ueda.
& Para aumentar a eficiéncia do Servico de Remocéao da neve
- Nao deixar nas ruas objetos que possam atrapalhar o servigo de remogéo da neve.
- Apés a passagem do carro de remocédo da neve, retirar a neve acumulada
na entrada de sua residéncia.
- N&o remover a neve en direcdo a rua pois podera causar acidentes.
& Colaboracgéo paralimpeza de neves
Existem limitagdes no servigo publico de remoc&o da neve. Solicitamos colaboracdo aos  \\\
moradores para remog¢ao de neves e aplicacdo de produtos anticongelantes nas vias de uso
diario e nas calgadas de pedestres, distribuidos gratuitamente na Associa¢éo do Bairro.

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Doboku Ka tel. 23-8242
Postos de Atendimento de Maruko tel. 42-1032, Sanada tel. 72-4331 e Takeshi tel. 85-2793
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Utilizacao do Akachan Station

Akachan Station] é um dos programas da cidade de Ueda para favorecer a
criacdo dos seus filhos com tranquilidade .
Para que as mamaes tenham mais facilidades para passearem com seus
bebés pela cidade, existem 70 [Akachan Station| em varias instituicdes
e lojas onde poderdo preparar mamadeiras com fornecimento de agua quente,
trocar fraldas, amamentar e lavar as méaos.
Os Akachan Stations fornecidos pelas instituicdes e lojas cadastradas na
Prefeitura poder&o ser utilizados somente nos horérios que as
bandeirinhas com o desenho ao lado estiverem hasteadas.
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Kosodate Kosodachi Shien Ka tel. 23-5106



http://www.jrc.or.jp/

Consulta com advogado e despachante (em japonés)

Atendimento gratuito com advogado e despachante as pessoas com problemas de diversas dividas.
Data: 10 de dezembro (terca) das 10h ~ 17h

Local: Ueda Shouhi Seikatsu Center do prédio da provincia (Ueda Godo Chosha)

Inscricdo: A partir de 26 de novembro (terca) até 09 de dezembro ( segunda) através de telefone para
Ueda Shouhi Seikatsu Center 27-8517
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Reducao do consumo de energia elétrica

Vamos economizar a energia elétrica colaborando com a preservagéo da natureza
em clima agradavel sem estresse.

- Instalar cortina espessa e colar filme de isolamento térmico nas janelas

para evitar entrada de ar gelado e reduzir o uso do aquecedor.

- Evitar que o calor escape pelo assoalho utilizando forro (pode ser papeldo) e tapete.

- Usar acolchoados (futon) para cobrir e forrar Kotatsu (mesa com aquecedor).

- O ventilador ajuda na circulacdo do ar quente que se acumula na parte superior dos aposentos.

- Controlar a fita de prevencao de congelamento dos canos de agua.

- Usar as roupas apropriadas para o frio e sobrepor caso necessario .

- N&o manter as garrafas e panelas de arroz elétricas aquecidas.

Utilizar o forno de microondas para reaqguecer.

- Se todos 0s membros da familia tomarem banho de imersé&o (ofur) o
seguidamente sem deixar intervalos de tempo, diminui o tempo de ?‘1 )
conservacao da temperatura da agua aquecida (oidaki). 2 S

- Enxugar bem o cabelo com toalha antes de utilizar o secador elétrico.

- Programar o aquecedor do assento sanitario para temperatura amena e
conservar a tampa fechada quando néo estiver usando.

- Economia com familia reunida. A permanéncia de todos os membros da familia no
mesmo aposento permite melhor aproveitamento de luz e aquecedor.

- Vamos aquecer o corpo internamente através de alimentos. Caldeiradas (nabe) e
sopas consistentes e nutritivas ajudam a aquecer.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka, telefone 22-4100 Ramal 1387
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Consulta gratuita sobre cotidiano e saude (em japonés)
@Data/ horario: dias 13, 20 e 27 de dezembro (sextas-feiras), das 9h30 as 16h
@Local: Ueda Hoken Fukushi Jimusho
@Publico alvo:
- Pessoas com problemas relacionados a desemprego, dividas, familia, etc. e que necessitam fazer
consulta juridica com advogado (tempo de duracdo da consulta: 1 hora por pessoa).
- Pessoas que estéo preocupadas com a saude, sofrem de insénia e desanimo.
- Necessitam fazer consulta sobre trabalho e assisténcia social.
@ Inscricdes: Por telefone, até 4 dias antes da data da consulta para casos juridicos e até 1 semana
antes da data da consulta sobre trabalho, assisténcia social, etc.
@Informacdes: Ueda Hoken Fukushi Jimusho Kenko Zukuri Shien Ka, Tel. 25-7149
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Exame médico para estrangeiros 2

Exames._Altura/pesc_)/pressao arterial, sangue, urina, Raio X 5 C\é/)
para verificar anemia, tuberculose, pressao alta e diabetes. o

Consultas: Clinica geral, Pediatria e Dentista

Taxa: 1.500 ienes para adultos e gratuita para menores de 15 anos de idade
Data: 08 de dezembro (domingo)

Recepcéo: 12h ~ 13h30

Local: Nagano Chuo Byouin - Nagano-Shi Nishi Tsuruga-machi 1570
Maiores informagdes: Hokushin International Health Information,

tel. 090-4912-7936 (9h ~ 17h) ou Anpi, tel. 026-235-7186 (9h ~ 17h)




Exame de Mamografia %

Inscricdo suplementar para o exame de mamografia que sera realizada em fevereiro e margo de 2014.
Poderéo fazer a solicitagdo as mulheres com mais de 40 anos que fazem aniversario de idade par no
periodo de 01 de abril de 2013 até 31 de margo de 2014 ou que possuem
cupom de Exame de Mamografia gratuito (mulheres que no dia 1 de abril
de 2013 ja tinham 40, 45, 50, 55, 60 anos completos).
@O aviso sobre o local do exame sera enviado posteriormente as pessoas inscritas.
@®As mamas serdo prensadas em aparelho proprio para tirar radiografia afim de
detectar o cancer de mama.
@®Serdo atendidas 240 pessoas, por ordem de chegada.
@Taxa: 1.300 ienes (porém seré gratuito para quem possui cupom de Exame gratuito de Mamografia)
@Inscricdes: Telefonar para o setor Kenko Suishin Ka da Prefeitura até o dia 20 de dezembro
(sexta-feira).

Maiores informac@es: Prefeitura de Ueda, setor Kenko Suishin Ka, Tel. 28-7124
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VACINAS OBRIGATORIAS
Local: Clinicas e hospitais credenciados

BCG
Uma dose, antes de completar 1 ano de idade ( ideal entre 5 e 8 meses)

Tetra combinada (Difteria, tétano, coqueluche e Pdélio inativada) - (Yonshu Kongo)
3 doses e 1 reforco com idade entre 3 meses e antes de completar 90 meses(7 anos e 6 meses).
Tomar 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias e o refor¢o apds 12 a 18 meses a partir da terceira dose.

Sarampo e Rubéola ( Mashin Fuushin)
Tomar primeira dose da vacina ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade e
a segunda dose entre 5 a 7 anos (Ultimo antes de ingressar na escola priméria — shougakko)

Encefalite japonesa (Nihon Nooen)
2 doses e 1 refor¢co ao completar 3 anos de idade.
Tomar 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias e o refor¢o apds 1 ano a partir da segunda dose.

Pneumocadcica Infantil  (Shouniyou Haien Kyuukin)

Opcdo (D: 3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de mais de 27
dias (tomar a terceira dose antes de completar um ano de idade) e o refor¢o apds 60 dias ou mais a partir
da terceira dose.

Opcédo @: 2 doses entre 7 meses e antes de completar 12 meses de idade com intervalo de 27 dias ou
mais e o refor¢o apds 60 dias ou mais a partir da segunda dose.

Opcédo : 2 doses entre 1 ano completo e antes de completar 2 anos de idade com intervalo de 60
dias ou mais.

Opcdo @: 1 dose entre 2 anos completos e antes de completar 5 anos de idade .

HIB- Haemophilus Influenzae tipo B

Opcdo (D: 3 doses entre 2 meses e antes de completar 7 meses de idade com intervalo de 4 a 8
semanas e o refor¢o apds 1 ano a partir da terceira dose.

Opcdo @: 2 doses entre 7 meses e antes de completar 12 meses de idade com intervalo de 4 a 8
semanas e o refor¢o apds 7 a 13 meses a partir da segunda dose.

Opcdo (@: 1 dose apds 1 ano completo e antes de completar 5 anos de idade.

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horério disponivel de 2 a 3 horas.

Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionério, fralda, toalha de banho e se necessério
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visdo e audicdo em casa.
Os formularios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontologica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.



UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244
Idade Nascidos em Data (dezembro) Local Recepcéao
16 ~ 31 /julho/2013 05 (quinta) Ueda
4 meses 01 ~ 15 /agosto/2013 20 (sexta)
Julho/2013 10 (terca) Kawanishi | 12130~
Regido:Shioda,Kawanishi, Kawabe e Izumida 13h45
Ellanoe 16 ~ 31/maio/2012 04 (quarta)
X | 6 meses 01 ~ 15/junho/2012 18 (quarta) Ueda
A 01 ~ 15/setembro/2011 03 (terca)
M| 2 anos 16 ~ 30/setembro/2011 25 (quarta) 12h30~
E | Odontol. : 13h15
S Setembro e outubro/2011 17 (terca) Shioda
01 ~ 15/novembro/2010 06 (sexta) Ueda 12h30~
3 anos 16 ~ 30/novembro/2010 19 (quinta) 13h45
Outubro e novembro/2010 13 (sexta) Shioda
16 ~ 30/abril/2013 05 (quinta) Ueda
/3 7 meses 01 ~ 15/maio/2013 26 (quinta)
L Maiq/ 2013. I . 20 (sexta) Kawanishi 9h30~
A Regido:Shioda , Kawanishi, Kawabe e Izumida onas
s | Aniversario | 01 ~ 10/dezembro/2012 11 (quarta)
(1 ano) 11 ~ 20/dezembro/2012 18 (quarta) Ueda
21 ~ 31/dezembro/2012 25 (quarta)
Nas Instituicdes Médicas da cidade de Ueda durante o més de dezembro de 2013
10 meses | 16/janeiro ~ 15/fevereiro/2013 | Necessario marcar com antecedéncia
MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117
Idade Nascidos em Data (dezembro) Local Recepcao
4 meses 11/jul ~ 10/ago/2013 06 (sexta)
10 meses Fevereiro/2013 20 (sexta)
Exames | 1 ano e 6 meses Maio/2012 03 (terca) Maruk 12h30 ~13h15
2 anos-odontolégico | 16/out ~ 31/dez/2011 10 (terca) aruxo
3 anos 01/nov ~ 10/dez/2010 13 (sexta)
Aulas 7 meses Maio e junho/2013 17 (terca) 9h45 ~10h
SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007
Idade Nascidos em Data (dezembro) Local Recepcéo
Exames 4 meses Julho e agosto/2013 05 (quinta) 13h ~ 13h15
3 anos Outubro ~ dezembro/2010 20 (sexta) Sanada | 13h15 ~ 13h40
Aulas 07 meses Maio/2013 13 (sexta) 9h50 ~ 10h
TAKESHI HOKEN CENTER Tel: 85-2067
Idade Nascidos em Data (dezembro) Local Horéario
Exames | 4 meses 11/julho~ 10/agosto/2013 | 06 (sexta) Maruko 12h30~13h15

Centro de Atendimento Emergencial

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial
ap6s 23h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119,

36-0119 ou 31-0119 (em japonés)

Convulsdes— Chame a ambulancia — ligue para 119




CLINICA GERAL E PEDIATRIA. .
Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.
Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria)
ou 21-2280 (clinica geral),

Horério: De segunda a domingo e feriados das 20h as 23h. Consulta por telefone das 19h as 23h.
14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Fechado :

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda
Iryo Center (antigo Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.
Levar: Cartdo de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento

(Fukushi Iryou Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

Bronquite asmatica em tratamento — Ligue para o seu médico

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados
e feriados de final e inicio de ano no horario de 9h as 15 horas no Centro
Odontolégico de emergéncia (Shika Kinkyu Center). Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Préximo a entrada da escola Higashi Shougakko)
Maiores informac@es: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160
Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados) Horério: 9h ~ 18h
Informacgdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas
através de telefone ou fax.

Telefone ou fax: 0120-890-421

Ano Clinico Geral Cirurgido
2013 Médico Enderego Tel Médico Endereco
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