
Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros

Tel: (0268)22-4100  ramal 1308
54 ― Janeiro de 2012

Ano 14 ― Tiragem: 530
Distribui

Feliz Ano Novo, 
,

.
Desejamos a todos .
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PREFEITURA DE UEDA - Feriado de ano novo
 dia 04 de janeiro de 2012 (4a.feira).

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

？
XE DIRIGIR

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

RECOLHIMENTO DE LIXOS E EXPEDIENTE NO CLEAN CENTER NO FINAL DE ANO

u Ka. Telefone: 22-0666

Quantos somos? (dados de 30/novembro/2011)
158.941

N istrados em Ueda: 1.057
N de estrangeiros registrados em Ueda: 3.939

administrativa
http://www.consbrasil.org/consulado/



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
s

-5334
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

Atend ncia de Nagano 
-Assuntos trabalhistas:

16:00 h  (Maria de Lourdes). Telefone 0262-23-0553.
-Assuntos gerais: ANPIE 

Telefone 0262-35-7186
-

segunda  das 

soment

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

abaixo:
◆ o para descongelar

- Quando acumular mais de 10 cm de neve 
Caso esteja nevando forte continuamente ,

aplanamento da neve devido ao tempo limitado. 
-

estiverem  congelamento.
＊
de descongelamento encontra-se nos Postos de atendimentos e na Home page de Ueda.
◆
-  at .
-  neve das ruas, retirar a neve acumulada 

-
◆
 Existe

-8242
Postos de Atendimento de Maruko tel. 42-1032, Sanada tel. 72-4331 e Takeshi tel. 85-2793  

07/jan a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) c) Seiyu (Sanada)
14/jan a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) c) Tsuruya (Filial Maruko)
21/jan a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

28/jan a) Seiyu (Filial Ueda 
Higashi- b) Shiodano Shopping ( Big) c) Takeshi Jichi Center



em casos de crimes ou acidentes. Solicitamos fazer o uso do 110 ban 

● Ao fazer o comunicado emergencial discando o 110 Ban (Hyaku touban)  

① O que aconteceu, ② Onde ocorreu, ③ Quando ocorreu, 
④ Criminoso ou envolvido, ⑤
⑥

● Em caso de
-
-
- -

.
●

- Ligar para # 9110  Keisatsu Anzen Soudan ou
- Ligar para Delegacia - Ueda Keisatsu Sho 
objetos.

- Ueda Keisatsu Sho tel. 22-0110

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

EVENTOS
Dia Evento Local

31 de 
janeiro

16:30~21:00
Evento de inverno de Kakeyu que 
destaca a beleza do local com 200 
velas no gelo

Kakeyu Onsen 
Godaibashi

: tel. 44-2331

07 ~ 09 de janeiro EsquiTakeshi Banshogahara Ski Jo

brindes, Tipo de ensopado etc 

Takeshi Banshogahara Ski Jo
tel. 85-2828 ou 

86-2213

07 de
janeiro 9:15~14:30

(local aberto 

as 16:30) 

o de Inverno 
-atleta 

tipo de 
ensopado (levar tijela e colher ou 
ohashi)
ENTRADA GRATUITA o
apenas aluguel da bota  300 por vez)
Levar: touca e luvas

Shimin no Mori － Pista de 

tel 27-9396

07 e 08 de janeiro Yookado En Nichi Shinano Kokubunji
tel: 24-1388

08 de 
janeiro
(domingo)

Para os nascidos entre 02 de abril de 
1991 a 01 de abril de 1992
e local varia de acordo com a escola 
ondefrequentou )
-Informe-se!

Prefeitura de Ueda 
setor Shougai Gakushu 
tel.(0268) 23- 6370



Concerto do cantor Sada Massashi

Data: 
Local: Ueda Shimin Kaikan
Ingresso: 7.350 ienes

-6370

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

STRO DOS GRUPOS PARA
AS ESCOLARES 

Quadras e campos esportivos das escolas ,durante o ano, 
dos moradores ou trabalhadores deUeda (Ueda, Maruko, Sanada e Takeshi) 

e em caso degrupos de estudantes treinadores adultos. 
I 4 de janeiro at  03 de fevereiro sendo 

H o local. 
Informe-senos setores Taikuka do Kyoiku Iinkai de Ueda (Tel 23-6372), Maruko 
Sougo Taiiku Kan (Tel 43-2250) e Sanada Chiiki Kyouiku Jimusho (Tel 72-2655) e 
Takeshi Chiiki Kyouiku Jimusho (Tel.85-2030).

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ncia dos estrangeiros no 
. 

- Gaikokujin Tou
Poder continuar utilizando o Ca a 

em julho de 2012.
- visto de p  de 3 para 5 anos.
- -Re-entry. Os estrangeiros que

 retornem ao Jap  necessidadesde adquirir
Re- .
Mais -moj.go.jp/newimmiact_1/pt/index.html

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

laca amarela para deficientes

 efetuados na prefeitura setor Zeimu Ka ou nos Centros de 
atendimento setor Keijidousha zei (dependendo d
A r
placa

1-  mental  que comprove
2- Shaken sho
3- Carteira de motorista
4- Carimbo Inkan
5-

a de Ueda setor Zeimu ka tel. 23-5169



Inspe
Quando no estiverem satisfeitos com a 「

de 
vigarista」 -

Jimukyoku tel. 40-2211

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

 pessoas com interessee alguma tradutor 
 e com capacidade de se comunicar sobre assuntos mais complexos 

que o cotidiano em .

realizando
｢ ・Net Shinshu｣,

. 

A
participantes.

ro por correio, FAX ou e-mail conforme abaixo.

Multicultural
〒 380-8570 Nagano Shi, Oaza Minami Nagano Aza Habashita 692-2
FAX: 026-232-1644   e-mail: kokusai＠pref.nagano.lg.jp

Comunidade Multicultural   Tel. 026-235-7165

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Mamografia
Para pessoas que esqueceramde solicitar o exame de mamografia em 2011 uderam 
comparecer no dia marcado para o exame.

Local: Kouminkans e Hoken Centers de Ueda
Objetivo: Tirar Radiografia das mamas prensado em aparelhopara detectar .
Enquadram: Mulheres, aniversariantesde 40 anos  01 de abril de 

2011 ou possui o cupom ( roxo ) para exame de mamografia.
Quantidade: 
Taxa: 1.300 ienes ( ratuita para quem possui cupom roxo para exame de mamografia do ano 

2011 ou me  isenta de impostos ou
em cupons para diversos exames gratuitamente emitidos pela 

Prefeitura)   
Telefonar para Prefeitura setor Kenko Suishin Ka para

-7124

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

EXAMES 
 de 2 a 3 horas

Levar:Caderneta materno-infantil (Boshitecho
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho, 
copo,garfo ou ohashi e toalhinha.Consulta de 3 anos: Realizar os exames

- .
odontol



Idade Nascidos em Data (janeiro) Local
4 meses 11/ago. ~ 06/set/2011 06 (sexta)
10 meses /2011 27 (sexta)
1 ano e 6 meses Junho/2010 10Exames

3 anos 11/dez /2008 ~ 15/jan/2009 20 (sexta)

12:30 ~13:15

Aulas Dez/2010~jan/2011 24

Maruko

9:45 ~10:00

Idade Nascidos em Data (janeiro) Local
4 meses Setembro e outubro/2011 26 (quinta) 13:00~13:15
1 ano e 6 meses Maio e junho/2010 13 (sexta) 13:15 ~ 13:40Exames
2 anos-odontologico Nov/2009 ~ janeiro/2010 17 ( )  9:00 ~  9:30

Aulas 7 meses Junho/2011    12 (quinta)

Sanada

9:50 ~ 10:00

Idade Nascidos em Data (janeiro) Local
4 meses 11/ago ~ 06/set/2011 06 (sexta) Maruko 12:30 ~13:15
10 meses 13:00 ~13:10
1 ano e 6 meses Junho e julho/2010Exames

2 anos-odontol. Nov/2009 ~ fev/2010
26 (quinta) 13:10 ~13:20

UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244

Idade Nascidos em Data(janeiro) Local
16 ~ 31 de agosto de 2011 24 ( )
01 ~ 15 de setembro de 2011 31 ( ) Ueda

4 meses
16/ago ~ 15/set/2011
Kawanishi, Kawabe e Izumida 27 (sexta) Shioda

16 ~ 30/junho/2010 11 (quarta)
01 ~ 15/julho/2010 18 (quarta) Ueda1 ano e 

6 meses
Kawanishi 20 (sexta) Shioda

12:30~13:45 

01 ~ 15/outubro/2009 102 anos
Odontol. 16 ~ 31/outubro/2009 17 12:30~13:15

01 ~ 15/dezembro/2008 13 (sexta)

E
X
A
M
E
S

3 anos
16 ~ 31/dezembro/2008 26 (quinta)

12:30~13:45

01 ~ 15/junho/2011 24 ( )
16 ~ 30/junho/2011 31 ( )

Ueda

7 meses
junho/2011
Kawabe e Izumida 27 (sexta) Shioda

01 ~ 10/janeiro/2011 11 (quarta)
11 ~ 20/janeiro/2011 18 (quarta)

A
U
L
A
S (1 ano)

Odontol. 21 ~ 31/janeiro/2011 25 (quarta)
Ueda

9:30~9:45

janeiro de 2011
10 meses 16/fevereiro/2011~ 15/ /2011

MARUKO HOKEN CENTER  Tel:42-1117

SANADA HOKEN CENTER  Tel:72-9007

TAKESHI KENKO CENTER  Tel: 85-2067



Aula Dez/2010 ~ fev/2011 30 (segunda) 9:30 ~ 9:40

VACINA PREVENTIVA - TR -  (SANSHU KONGO)

: durante o ano todo a 12. Ao completar 3 meses de 
eber 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma 

dose e outra entre .  
Local

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO   ( MASHIN FUUSHIN)

1a. fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade
2a. fase c shougakko) e 

Local
: Tel 0268 28 7123 

 duas fases entre 3 meses a 7 anos e 6 meses de idade com 
interval ase .

. 
-8244

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Centro de Atendimento Emergencial
CLINICA GERAL E PEDIATRIA .
Para casos de: F
Antes de dirigir se ao local (19:00 ~ 22:30) 
para 0268 21-2233 (pediatria) ou 21-2280 (cln geral), 

De segunda a s das :00h.
Fechado : Domingos, feriados, 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.
Local:Prdio do lado esquerdo da entrada do p  Shinshu Ueda Iryo Center (antigo

Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21. 
Levar: ensho)

B  TRATAMENTO L CO

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial
23:00h ou feriados  Ligue para bombeiro 0268-26-0119, 38-0119, 36-0119 ou 31-0119(e

ligue para 119

Atendimentoaos domingos, feriados em geral, finados, e feriados de fina
 no Centro  (Shika Kinkyu Center). 

Telefone 24-8020
-3-6

Tel. 22-2160

24h
internet. Telefone ou fax: 0120-890-421 
Internet: http://www.qq.pref.nagano.jp/qq/sho/qqtpforisr_in1.aspx?cd=02



GinecologistaAno
2012 Tel Tel End Tel

Shioda Nakano 38-2221 Shioda-otorr Nakano 38-2221
Wakata Shin machi 38-2540 Yamakoshi Kokubu 26-5800

01 
jan.

Miyasaka Tokida 2 22-0759 Sato-oftalmo Kabatake 38-2011
Yanaguisawa Chuo nishi 1 22-0109 Kouda Chuo 1 22-0859
Komatsu Ueda 27-2200 Watanabe Komaki 29-1112
Ueda Seikyo Kamishiojiri 23-0199 Kanai-otorrin Kokubu 22-9716

02
jan.

Jonan Gosho 22-3481
Handa Nakanojo 28-0888 Ueda Jinzou Sumiyoshi 27-2737
Koizumi Koizumi 81-0088 Risaati Paaku Shimonogo 37-1133
Nisshindo Chuo 3 22-0558 Ueda Seikei Tokida 2 75-7518
Chikumaso-
Psiquiatra Chuo higashi 22-6611 Nagashima-

otorrino Nakanojo 23-8734

03
jan.

Ueda Jinzou Sumiyoshi 27-2737 Imai-oftalmo Shimonogo 38-1700

Ueda
hara 
cl.

Ueda
hara 26-3511

Suguiyama Chuo kita 26-8200 Saito Aokubo 35-0887
Suwagata Suwagata 25-5556 Asaji-ortop Shimonogo 38-131308 

jan.
Miyashita Chuo nishi 1 22-4328 Midorigaoka-

otorrino Chuo nishi 2 26-8737

Tsu
noda Ueda 27-7760

Ueda Chuo 1 22-3580 Ueda Chuo 1 22-3580
Yamaguiwa Besho onsen 38-7388 Matsutaka-oftal Tokida 2 22-0809
Sasaki-pediat Tokiwagui 5 27-7700 Kangawa Aokubo 34-5151
Houden Tonoshiro 29-1220 Akiwa-dermat Akiwa 28-5177

09 
jan.
.

Ikuta-otorrino Ikuta 41-1187
Tsuiji Tsuiji 29-8686 Kobayashi Tokida 3 22-6885
Heart Fumiiri 23-0386 Kouda-oftalmo Tokida 2 27-6111

Iida-ortoped Uedahara 28-1211
15 
jan.

Sumiyoshi-otorr Sumiyoshi 22-3387

Shi 
San 
In

Toki
wagi
5

22-1573

Ando Chuo nishi 1 22-2580 Ando Chuo nishi 1 22-2580
Ikeda Uedahara 22-5041 Tanaka cl Tokiiri 23-5757
Yoda Tokiwagui 5 28-1223 Aoyagui-oftalm Sumiyoshi 28-6688

Shimogata-ortop Yoshida 35-5252

22 
jan.

Kouda cl Koaso 38-3065 Kouda otorrino Koaso 38-3065
Kawanishi Hoya 38-2811 Kawanishi Hoya 38-2811
Yoshida Tokiiri 24-1222 Otani-oortop Tokida 3 27-2220
Kawanishi 
Seikyo Nikota 31-1411 Otani-oftalmo Tokida 3 27-2220

29 
jan.

Harada Oya 36-0520 Iijima-otorrino Ote 1 22-1270

VISITEM O SITE DE UEDA!!!!!
Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp

Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou 
quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :
Luzia Kinoshita:kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jpou
Tereza Horinouti :horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp


