
Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros

Tel: (0268)22-4100  ramal 1308
53 ― Fevereiro de 2012

Ano 14 ― Tiragem: 530
Distribui

do CONSULADO GERAL DO BRASIL EM TOQUIO

22 de Fevereiro em Ueda na 
das 9: (confirmar)

,  e reconhecimentos de 
firmas, alistamento eleitoral e alistamento militar. 
Os documen

http://www.consbrasil.org/consulado/

Pr
Matsumoto - 23 de Maio 
Ueda      - 19 de Setembro
Ida        - 24 de Outubro 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

？
XE DIRIGIR

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

Quantos somos? (dados de 28/dezembro/2011)
158.934

N istrados em Ueda: 1.035
Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.910



Palestra explicativa do Acordo de Pre -
Data :
Local: Prefeitura de Iida 
Telefone para Car navigation: 0265-22-4560 ou supermercado Kiraya hon machi 0265-22-1738
Palestrante:  Trabalho e Bem-estar e

Taxa: Gratuita
na Prefeitura de Iida no Dep. Multicultural tel. 0265-22-4560 ou 
-22-4553.

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

emprego, a Prefeitura d
2012. 
Vagas: 30

auxiliar de escrit
-escola, preparar a merenda 

-escola, etc.
 A partir de 840 ienes/hora +(despesas com transporte)

: 
-
- Nascidos 
-Estar de acordo com a Lei de Funcion
-Pessoas que foram contratadas extraordinariamente pela prefei

-Se estrangeiro, ter capacidade para se comunicar em japon
Entrevista:

Levar:
(Gaikokujin Touroku sho).

-5332
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Entrevista para emprego
Empr  entrevistas paracandidatos ao 
emprego dos
colegiais

Local: 
Taxa: gratuita

s  fazer as s escolas)
 23-8609

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

AL DE UEDA E TOMI

04/fev a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) c) Seiyu (Sanada)
11/fev a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) c) Tsuruya (Filial Maruko)
18/fev a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

25/fev a) Seiyu (Filial Ueda 
Higashi- b) Shiodano Shopping ( Big) c) Takeshi Jichi Center



Local:Em Ueda -Nagano Ken Jutaku Kyoukyu Kousha Ueda Kanri Center

(www.pref.nagano.jp)
ou telefonar paraNagano Ken Jutaku Kyoukyu Kousha Ueda Kanri Center - 0268- 29-7010

Fevereiro- P

Valores mensais: 
-  3 anos: 15.000 ienes 
-3 .
18 anos)15.000 ienes
- : 10.000 ienes
Foram enviado

-  a 
para poder ro de 2011.  

-5106, Centros de 
Atendimento de maruko tel. 42-1039, Sanada tel. 72-2203 e Takeshi tel. 85-2067  
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

GRUPOS ESPORTIVOS INFANTO-JUVENIL DE UEDA  2012

nis, 

de al). 

04
 10:00 ~ 11:00(por ordem de chegada)

Local:  Ken Ei Ueda Yakyu Jo- (Campo de beisebol )
Ken Ueda Shi Shimonojo 354 

 : Ueda Shi Taiiku Kyoukai - Sport Shonendan Jimukyoku  0268 27 9400
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

A  imposto de carro
dia 01 de abril.

documento.Providencie a

Locais para procedimentos:
1- - Prefeitura de Ueda setor Zeimuka ou nos postos de atendimentos
2- Motos acima de 125cc e carros de placas amarela e branca  Nagano Ken Jikayou 

Jidousha Kyoukai tel. 22-0595
Informa
setor Zeimuka  tel.23-5169
Carros de placa branca: Josho Chiho Jimusho -7117
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Consulta gratuita sobre Decla

Pelo Consultor Fiscal 



Para empres
.

:A partir de 16 de fevereiro e domingos).
Local: o.andar do Ueda Shimin Kaikan (Castelo de Ueda)

Ueda Zeimusho tel. 22-1234

s idososno 
Imposto de Renda

 Deficiente

para quem
estas pessoas como dependentes, mesmo sem possuir caderneta de deficiente,

Renda.   

o de
Para pessoas com necessidade de cuidadoscom

o 
pode 

“necessidade de fralda“. Para as pessoas 
s

de 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

D  Imposto de Renda 

de renda na prefeitura referente ao Imposto municipal e provincial.  P
 necessidade de

Fazer a 

D

1)

para cada categoria.
2)
3) Assalariados com tota superior a 200.000 ienes. 
4)

s), 
ultrapassar 200.000 ienes

Possibilidades de  a mais
de .

1) Comprou 
2)
3) roubos.
4) Parou de trabalhar durante o ano e continua desempregado..



carimbo Inkan. 

 : 16 de fevereiro (quinta
Mai  : Ueda Zeimusho telefone 0268 22 1234

s despesas s

ento. Fazendo 
dependentes existe a possibilidade de ficar isento do
de declarar.

Local: Ueda Shimin Kaikan ( Castelo de Ueda) e Postos de atendimentos de Maruko, Sanada e Takeshi. 

Maio  : Prefeitura de Ueda - setor Zeimuka, telefone 0268 23-5115

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Curso de Sports Taping eStretch

Data: 19 de fevereiro (domingo). Curso de

Local: 
Instrutor: Nagano Ken Judo Seifukushi Kai Toushin Shibu Sport Volunteer Iinkai
Taxa: 1.000 ienes para despesa de Tape

 Ueda Shi TaiikuKyoukai Jimukyoku tel. 27-9400
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Curso de Arranjo de flores 
para dia das meninas (Hinamatsuri)
Fazer arranjo de flores simulando bonequinhos masculino e feminino.
Data:
Local: Ueda Jouhou Library 

Instrutora: Sekiguchi Ouka
Alunos:
Taxa: 2.000ienes  (incluindo despesa de materiais)
Levar:Tesoura para flores e avental

vereiro (quinta) por telefone ao
 Ueda Jouhou Library tel. 29-0210

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

O ,proporcionalmente, 
como causa os 

aumento nos gastos despesas
s do governo. 

Melhorando os cuidados com , propulsionando a「Automedica lf 
medication」pod
Participem
Data: 
Local: Hitomachi Genki Kenko Plaza Ueda
Assunto: 

~ obesidade, diabetes~



Palestrante:Ikeda Yoshio

Taxa: Gratuita
-6130

Foto montagem do filho como modelo

Data:  (domingo)
:

                 Montagem e aca
Local: Multimedia Jouho Center
Instrutores: 

Autores do Livro「Oyabaka chan」
Participantes: s conseguem 

manusear computador ( somente

Taxa: 2.000 ienes
Levar: 

Multimedia Jouho Center.
( as fotografias e

Multimedia Jouho Center tel. 39-1000

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

izando ingredientes que 
ajudam a ativar

Data:
das 

Local:
Participantes:
Taxa: 
Levar: evar o doce para casa.

A partir do dia 31 de janeiro por telefone ou pessoalmente no Seibu Kouminkan
 Seibu Kouminkan tel. 27-7544

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Vamos brincar de Snow Shoe na floresta
Andar a cavalo e snow shoe para passear na florestacom neve. 

pelos pais 
nte (To

Data: 
Local para se reunir: Uenogaoka Kouminkan(9:00h) ou 

Parque Shimin no Mori (9:30h)
Local do evento: Parque Shimin no Mori ( Ueda Jouba Kurabu)
Participantes: 
Taxa:500 ienes (despesa de seguro e aluguel de Snow Shoe)
Levar:

estacas para esqui (quem possui)



por telefone ou FAX.
Shinshu Chikuma gawa Shounen dan tel./FAX 23-3556

VAMOS BRINCAR!!

ses. 
Atividades:

choco morango, biscoitos de chocolates, etc..

Data:19 de fevereiro (domingo), das 10:00 s 12:00 horas
Local: Fureai Fukushi Center 3
Levar: Avental, bebida, toalha, etc. Comparecer com roupa adequada para se movimentar.

: Prefeitura de Ueda setor Shimin Ka  telefone: 22-4100 ramal 1356 ou 1308.
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

MA DE CONTROLE DE PE DE ESTRANGEIROS
artir de 09 de julho de 2012.

1-
r

2-
3-

necess -se). Para estrangeiro que 

4-

-

Prazo para fazer o novo C P
Visto permanente 
Maiores de 16 anos de idade: 
Menores na data de  16 anos, na data que 

.

Mais de 16 anos de idade
Menos de 16 anos de idade visto) ou 

Maiores inform
blicas.

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Pagamento das despesas
ins -



dificuldades dicas nas 

Tel. 23-5118 

Exame de Papanicolau-
A principal causa constante piloma Humano que
evoluir para cancro - antes de 

ulheres residentes na cidade de Ueda com mais de 20 anos de idade que 
.

Uedahara Ladies & Maternity Clinic, Tsunoda San Fujin Ka Naika Iin, Miura San Fujin Ka n
necessidade de marcar consultaantecipadamente.

Ueda Shi San In marcar antecipadamente: (Tel. 24-

Valor: Exame d
do 

＊  ser

＊
. 28-7124

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

EXAMES 
 de 2 a 3 horas

Levar:Caderneta materno-infantil (Boshitecho
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho, 
copo,garfo ou ohashi e toalhinha.Consulta de 3 anos: Realizar os exames

- kachan Techo).
odontol

UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244



Idade Nascidos em Data (fevereiro) Local
4 meses 07/set. ~ 05/out/2011 02 (quinta)
10 meses Abril/2011 24 (sexta)
1 ano e 6 meses Julho/2010 07Exames

2 anos Janeiro e fevereiro/2010 14 ( )

12:30 ~13:15

Aulas 7 meses Julho e agosto/2011 21

Maruko

9:45 ~10:00

Idade Nascidos em Data (fevereiro) Local
Exames 10 meses Abril e maio/2011 13:15 ~ 13:40
Aulas 7 meses Julho/2011    15 (quarta)

Sanada
9:50 ~ 10:00

Idade Nascidos em Data (fevereiro) Local

Exames 4 meses 07/set ~ 05/out/2011 02 (quinta) Maruko 12:30 ~13:15

Aula 7 meses Junho ~ agosto/2011 27 (segunda) Takeshi 9:30 ~ 9:40

VACINA PREVENTIVA - TR -  (SANSHU KONGO)

: durante o ano todo a 12. Ao completar 3 meses de 
 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma 

dose e outra entre .  

Idade Nascidos em Data(fevereiro) Local
16 ~ 30 de setembro de 2011 10 (sexta)
01 ~ 15 de outubro de 2011 16 (quinta) Ueda

4 meses 16/set ~ 15/out/2011 Regi
Kawanishi, Kawabe e Izumida 24 (sexta) Shioda

16 ~ 31/julho/2010 01 (quarta)1 ano e 
6 meses 01 ~ 15/agosto/2010 22 (quarta)

12:30~13:45 

01 ~ 15/novembro/2009 14
16 ~ 30/novembro/2009 28

Ueda

2 anos
Odontol. Novembro e dezembro/2009

Regi o:Shioda, Kawanishi Shioda
12:30~13:15

01 ~ 15/janeiro/2009 03 (sexta)
16 ~ 31/janeiro/2009 23 (quinta)

Ueda

E
X
A
M
E
S

3 anos
01/dezembro/2008 ~ 31/janeiro/2009 17 (sexta) Shioda

12:30~13:45

01 ~ 15/julho/2011 10 (sexta)
16 ~ 31/julho/2011 16 (quinta) Ueda

7 meses
julho/2011
Kawabe e Izumida 24 (sexta) Shioda

01 ~ 10/fevereiro/2011 01 (quarta)
11 ~ 20/fevereiro/2011 08 (quarta)

A
U
L
A
S (1 ano)

Odontol. 21 ~ 28/fevereiro/2011 22 (quarta)
Ueda

9:30~9:45

fevereiro de 2012
10 meses 16/ /2011~ 15/abril/2011

MARUKO HOKEN CENTER  Tel:42-1117

SANADA HOKEN CENTER  Tel:72-9007

TAKESHI KENKO CENTER  Tel: 85-2067



Local

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO   ( MASHIN FUUSHIN)

1a. fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade
2a. fase c shougakko) e 

Local
: Tel 0268 28 7123 

VACINA C

 duas fases entre 3 meses a 7 anos e 6 meses de idade com 
interval ase .

2. 
-8244

Centro de Atendimento Emergencial
CLINICA GERAL E PEDIATRIA .
Para casos de: F
Antes de dirigir se ao local d (19:00 ~ 22:30) 
para 0268 21-2233 (pediatria) ou 21-2280 (cln geral), 

De segunda a s das :00h.
Fechado : Domingos, feriados, 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.
Local:Prdio do lado esquerdo da entrada do p  Shinshu Ueda Iryo Center (antigo

Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21. 
Levar: you 

B  TRATAMENTO L CO

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial
23:00h ou feriados  Ligue para bombeiro 0268-26-0119, 38-0119, 36-0119 ou 31-0119(e

ligue para 119

Atendimentoa
 no CentroOdon  (Shika Kinkyu Center). 

Telefone 24-8020
-3-6

-2160

)  
24h

internet. Telefone ou fax: 0120-890-421 
Internet: http://www.qq.pref.nagano.jp/qq/sho/qqtpforisr_in1.aspx?cd=02



GinecologistaAno
2012 Tel Tel End Tel

Ijima Tsuiji 22-5011 Hanazono Chuo nishi 1 22-2325
Kosato-dermat Kosato 28-4111 Okada Chuo 6 24-2662
Uedahara Life Uedahara 22-0873 Otani-otorrino Chuo 2 22-0727

05 
fever

Okada Chuo 6 24-2662
Shioda Nakano 38-2221 Shioda-otorrino Nakano 38-2221
Hashimoto Maita 38-2033 Sato-oftalmo Kabatake 38-201111

fever
Hori Nakanojo 23-5566 Watanabe Komaki 29-1112
Yanaguisawa Chuo nishi 1 22-0109 Kouda Chuo 1 22-0859
Ashizawa Yoshida 35-3330 Yamakoshi Kokubu 26-5800

12 
fever

Murakami Ote 1 22-3740 Kanai-otorrino Kokubu 22-9716
Sato-gastro Chuo 1 22-2342 Ueda Jinzou Sumiyoshi 27-2737
Yamada Shimonogo 26-8181 Risaati Paaku Shimonogo 37-1133

Saito Aokubo 35-0887
19
fever

Ueda Jinzou Sumiyoshi 27-2737 Nagashima-otor Nakanojo 23-8734

Ueda
hara 
cl

Ueda
hara 26-3511

Gono Kojima 38-0101 Asaji-ortop Shimonogo 38-1313
I clinica Kosato 21-3737 Imai-oftalmo Shimonogo 38-1700

Handa Nakanojo 28-0888 Midorigaoka-
otorrino Chuo nishi 2 26-8737

26
fever

Ueda ortop Tokida 2 75-7518

Tsu
noda Ueda 27-7760

VISITEM O SITE DE UEDA!!!!!
Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp

quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :
Luzia Kinoshita:kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jpou
Tereza Horinouti :horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp


