
Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros

Tel: (0268)22-4100  ramal 1308
54 ―  de 2012

Ano 14 ― Tiragem: 510
Distribui

o ano letivo 2011!!!
Formandos do Shougakko, Chuugakko, K ！
Iniciar algo precisa muita coragem  mas todos os 

concluir
r ！

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

istema Educacional
“ ” para

estrangeiros ou 
, procedimentos para 

D
Local: Maruko Bunka Kaikan Sho Hall
Taxa: Gratuita

 AMU-  Ueda Tabunka Kyousei 
Suishin Kyoukai tel. 25-2631

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

Prefeitura de Ueda -
P

Segunda ~ sexta feira....................das 8:30 ~ 19:00 
.....................das 8:30 ~ 17:15 

Centro de atendimento de Maruko  Atendimento: , 
de abril (domingo)das 8:30 ~ 17:15h

:
Prefeitura de Ueda  Shimin ka........ 23-5334  ........23-5101
Shuunou Kanri ka (cobra .23-5117   -1313
Kokuho Nenkin ka -5118
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

？
XE DIRIGIR

Quantos somos? (dados de 31/janeiro/2012)
158.934

N istrados em Ueda: 1.018
Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.899



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Palestra para

Data:
Local: Maruko Bunka Kaikan Sho Hall
Tema: imentos  
Palestrante: Yamamoto Reiko (Pesquisadora de alimentos)
Participantes:
Taxa: Gratuita

 AMU-  Ueda Shi Tabunka 
Kyousei Suishin Kyoukai tel. 25-2631

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

 acordo de .
s problemas de no Brasil e Ja no 

 epossibilitando a soma do de ses, desde que sejam 
.

Exemplo:

Contribuiu 10 anos para Previ

Total:

●  15 anos
 para P

● ileira por satisfazer os 15 anos de 

:
＊

is (15 anos) ou mais. 
＊ a partir de 60 a 65 anos de idade, conforme a data de 

nascimento e comprove pelo menos 300 recolhimentos mensais ( 25 anos).
iro no Jap

VISITEM O SITE DE UEDA!!!!!
Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp

Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou 
quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :
Luzia Kinoshita:kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jpou
Tereza Horinouti :horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

03/mar a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) c) Seiyu (Sanada)
10/mar a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) c) Tsuruya (Filial Maruko)
17/mar a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

24/mar a) Seiyu (Filial Ueda 
Higashi- b) Shiodano Shopping ( Big) c) Takeshi Jichi Center



Ueda e Tomi

Local:Em Ueda -Nagano Ken Jutaku Kyoukyu Kousha Ueda Kanri Center

(www.pref.nagano.jp)
ou telefonar paraNagano Ken Jutaku Kyoukyu Kousha Ueda Kanri Center - 0268- 29-7010

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Inscr licaMunicipal da Prefeitura de Ueda
A partir de 29 de fevereiro (quarta)

na Prefeitura de Ueda, Centro de atendimentos de Maruko, 
Sanada e Takeshi no setor de moradias.
Dia 04 (domin  somente na Prefeitura de U

Forma de ingresso na moradia : Sorteio no dia 22 (quinta)
de Shimin Kaikan 2o. andar( Castelo de Ueda). 

preencherem as vagas e .

Outros:  deficientes que 
atendam a -

, o
 Setor Juutaku-ka: telefone (0268) 23-5176 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Ajudante para lavoura

sobre ajudante em casa de lavoura ( Agri supporter)..

Local: JA Nousambutsu Ryutsu Center
-5122

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
TERRENOS PARA PLANTA
Aluguel anual : 5.000 ienes para 100 metros quadrados 

a.feira) no setor Nousei ka da Prefeitura. 
a

vagas.
Bairro Quant.
Shinden Lado norte do col 4
Suwagata 1 1
Suwagata 2

Lado norte
3

Shiojiri 2
Uedahara 1 Lado leste do campo de beisebol Provincial 2
Uedahara 2 1
Shimonojo Lado norte do Shimonojo Kouminkan 1
Kangawa Lado norte do Kangawa Kouminkan 2
Tokiwagui 1 3
Tokiwagui 2

Lado sul da delegacia de Ueda
3



Iwakado Lado norte do Iwakado Kouminkan 2
Maiores informa : Nouseika tel.: 23-5122

Presente de Formatura e Ingresso escolar
- Tosho Ken) para os formandos do 

(Shougakko) em abril de 2012, filhos d  eresidentes na cidade de Ueda.
As pessoas que se enquadram, entrar em contato com a Prefeitura de Ueda setor Kosodade Kosodachi 
Shien Ka tel. 23-

＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

). As pessoas que se 

① igashiuchi, Koshigoe, Sugadaira, 

enquadram aos alunos que frequentam a escola Maruko Shuugaku kan 
Kouko,). 

②
dentro da cidade de Ueda. 

Valor : ① De 3.000 ~ 5.000 ienes, 
② Em torno de 20% da despesa regular com transporte dentro da cidade de Ueda. 

Requisitos:

setor Kyouiku Soumu ka ou nos postos de atendimentos de Maruko, Sanada e Takeshi.
No caso② r

-5100, Gakkou Kyouiku ka do posto 
de atendimento de Maruko, tel. 42-3147, Sanada tel. 72-2655 e Takeshi tel. 85-2030
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

GRUPOS ESPORTIVOS INFANTO-JUVENIL DE UEDA  2012

nis, 

atletis de 

o)
 10:00 ~ 11:00(por ordem de chegada)

Local:  Ken Ei Ueda Yakyu Jo- (Campo de beisebol )
Ken Ueda Shi Shimonojo 354 

 : Ueda Shi Taiiku Kyoukai - Sport Shonendan Jimukyoku  0268 27 9400

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

 2012
campos esportivos,         

quadras cobertas, campos, ( inclusive campos beira-rio),etc. 
 fazer reservas por telefone.

-6372, Centros de 
Atendimentos de Maruko tel. 43-2250, Sanada tel. 72-2655, Takeshi tel.85-2030



Aula de Esqui 
◆ Para iniciantes a  partir da
Data: (domingo) das 13:00 ~ 15:30h

◆ Para pais e filhos

Local: Sugadaira Kogen Pinebeak Oomatsu Suki jo 
Taxa:3.000 ienes para alunos do Chu
2.000 ienes para alunos da  (Shougakko).

 72-2657

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ALISTAMENTO MILITAR 

Todo jovem brasileiro, do sexo masculino, que estiver completando 18 anos 
de idade em 2012, deve comparecer ao Consulado para fazer o Alistamento Militar.
Prazo: A a quem mora no exterior.

http://www.consbrasil.org/ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
III CONCURSO DE DESENHO INFANTIL
Brasileirinhos no Mundo 

residentes no exterior.

2012.http://www.brasileirosnomundo.itamaraty.gov.br/noticias/iii-concurso-de-desenho-infantil-brasileirinhos-no-mundo-
meu-capitulo-favorito-da-historia-do-brasil

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 CONTRA ACIDENTES DE 2

 para confortar (mimai kin) quando o 

De 01 de abril de 20
Taxa:400 ienes por pessoa,

Seikatsu Kankyou Ka e Centros de Atendimentos. 
-4140

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
Dia Internacional da mulher

Local: Simin Plaza Yu
aiko (Ueda Sabunyuma e Ueda Mamasabu)

Palestra: criados pelas mulheres do mundo todo ~    Yoneda Sayoko 
-mudos

-5245



Feira beneficente 

beneficente 「Charity event tsunagaru Market 5」
Data: 
Local: Maruko Sougo Taiikukan

 em Iwate,

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

VAMOS BRINCAR!!

Data:18 de  (domingo), das 10:00 s 12:00 horas
Local: Fureai Fukushi Center 3
Levar: Bebida, toalha, etc. Comparecer com roupa adequada para se movimentar.

: Prefeitura de Ueda setor Shimin Ka  telefone: 22-4100 ramal 1356 ou 1308.

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

01 (
Dos 70 casos de inc o ano passado, as causas de 

s foram “Outras” “Estava fazendo fogueira e de repente 
ventou forte e o fogo se alastrou”, ou “Afastou-se do local sem apagar o fogo e 

”.  18 casos a mais que o ano anterior.
Ao manusear fogos,  cuidadocompreendendo as ,

de primavera, e antes de fazer fogueiras, avisar o corpo de bombeiros e preparar baldes de 

-0029

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Centro deCarteira de  em Saku
Toushin Untem Menkyo Center
Atendimentono Centro
de abril de 2012 para

 d  perda ou furto.
No Centro :
-Fazer o curso 
-A Carteira de H renovada  no mesmo dia.
＊Posto da partir de 02 de abril, somente para

 idosos que
3 semanas. 
＊
ser solicitadas no Touhokushin Menkyo Center de Shinonoi ou Toushin Untem Menkyo Center de 
Saku
＊

de Ueda, Posto da o para idosos 
antecipadamente. 

＊
renovados na Delegacia de  Ueda 

-292-2345



Ou Delegacia de Pol -0110

◇ :
por ordem de chegada. Utilizar o soft Petit Computer do Nintendo 3DS para fazer o 

programa BASIO
Instrutor: Kobayashi Takaki (Criador do Petit computer, presidente do Smile boom)

Taxa: 1.000 ienes (3DS,
casa)

 FAX 39-1010 ou e-mail info＠umic.jp

◇ Otanoshimi evento: Paper craft, doubutsu shougui, outros

◇ Aula sobre tens a tomar cuidado na utiliza
Telefone celular, net, mail, etc pelas 

, .
Data/hora:
Taxa: gratuita

◇ Aula de desmontar e montar computador pai e filho(Oyako de passocom bunkai kumitate 
kyoushitsu)

Para pais e filhos

 (domingo) das 
Participantes: 8 grupos
Taxa: gratuita
Levar: Luva de pano (Gunte)

-1000

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
Ueda Shiritsu San Fujinka Byouin
Novo Hospital Municipal de Ueda -

l Ueda Shiritsu San Fujinka Byouin
-27-32 (Ao lado do Shinshu Ueda Iryou Center).

Utilizar o estacionamento de uso comum do Hospital Ueda Shiritsu San Fujin ka e 
Shinshu Ueda Iryou Center
Telefone: 22-1573 (mesmo do antigo Ueda Shi San In)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
Consulta sobre a 
Para pessoas interessadas em

o advogado as 
e sobre  como

emprego e assist
Data: 
Local: u
Taxa: Gratuita

para consulta com advogado. A ma 
para consultar-se

 a



-7149

E

Atualmente,
 e tem aumentado ano a ano. Na fase inicial do

 os sintomas veis sendo que quando aparecem os sintomas 
encontra
●

 em fase inicial. Fa
◆ Raio X do P
   Exame para pessoas com mais de 40 anos de idade. Aconselha-se o 

exame doescarro para fumantes com mais de 50 anos de idade e 
com licado 
aos anos fumados esteja acima de 600 porcorrem grandes risco de

◆ Tomografia 
Exame para 50, 55, 60.65, 70 e 75 anos de idade. Tira chapa do

. 
●

「

」
enko Suishin Ka tel. 28-7124.

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

VACINA PREVENTIVA - TR -  (SANSHU KONGO)

: durante o ano todo a 12. Ao completar 3 meses de 
receber 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma 

dose e outra entre .  
Local

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO   ( MASHIN FUUSHIN)

1a. fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade
2a. fase c shougakko) e 

Local
Maiores informa : Tel 0268 28 7123 

 duas fases entre 3 meses a 7 anos e 6 meses de idade com 
interval ase . maio de 2011 

. 
-8244

EXAMES 
 de 2 a 3 horas

Levar:Caderneta materno-infantil (Boshitecho), quest
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho, 
copo,garfo ou ohashi e toalhinha.Consulta de 3 anos: Realizar os exames



Os fo -
odontol

Idade Nascidos em Data ( ) Local
4 meses 06/out ~ 05/nov/2011 02 (sexta)
10 meses Maio/2011 23 (sexta)
1 ano e 6 meses Agosto/2010 06Exames

3 anos 16/jan ~ 10/mar/2009 16 (sexta)

12:30 ~13:15

Aulas 1 ano /2011 13

Maruko

9:45 ~10:00

Idade Nascidos em Data ( ) Local
04 meses Novembro e dezembro/2011 22 (quinta) 13:00 ~ 13:15
1 ano e 6 meses Julho e agosto/2010    09 (sexta)

Exames

3 anos    16 (sexta) 13:15 ~ 13:40

7 meses Agosto/2011 14 (quarta) 9:50 ~ 10:00Aulas 1 ano Janeiro ~ mar 02 (sexta)

Sanada

9:30 ~ 9:50

Idade Nascidos em Data ( ) Local

4 meses 06/out ~ 05/nov/2011 02 (sexta) Maruko 12:30 ~13:15

10 meses Maio e Junho/2011 13:00 ~13:10
1 ano e 6 meses Agosto e setembro/2010 13:10 ~13:20

UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244

Idade Nascidos em Data( Local
16 ~ 31 de outubro de 2011 15 (quinta)
01 ~ 15 de novembro de 2011 22 (quinta) Ueda

4 meses
16/out ~ 15/nov/2011
Kawanishi, Kawabe e Izumida 23 (sexta) Shioda

16 ~ 31/agosto/2010 07 (quarta)
01 ~ 15/setembro/2010 21 (quarta) Ueda1 ano e 

6 meses 16/julho ~ 15/setembro/2010 16 (sexta) Shioda

12:30~13:45 

01 ~ 15/dezembro/2009 062 anos
Odontol. 16 ~ 31/dezembro/2009 13 Ueda 12:30~13:15

01 ~ 15/fevereiro/2009 02 (sexta)

E
X
A
M
E
S

3 anos 16 ~ 28/fevereiro/2009 09 (sexta) Ueda 12:30~13:45

01 ~ 15/agosto/2011 15 (quinta)
16 ~ 31/agosto/2011 22 (quinta) Ueda

7 meses Agosto/2011
Kawabe e Izumida 23 (sexta) Shioda

01 ~ 10/ /2011 07 (quarta)
11 ~ 20/ /2011 14 (quarta)

A
U
L
A
S

(1 ano)
Odontol. 21 ~ 31/ /2011 21 (quarta)

Ueda

9:30~9:45

 de 2012
10 meses 16/abril/2011~ 15/maio/2011

MARUKO HOKEN CENTER  Tel:42-1117

SANADA HOKEN CENTER  Tel:72-9007

TAKESHI KENKO CENTER  Tel: 85-2067



3 anos 12:50 ~13:00

Centro de Atendimento Emergencial
CLINICA GERAL E PEDIATRIA .
Para casos de: F
Antes de dirigir se ao local (19:00 ~ 22:30) 
para 0268 21-2233 (pediatria) ou 21-2280 (cln geral), 

De segunda a s das :00h.
Fechado : Domingos, feriados, 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.
Local:Prdio do lado esquerdo da entrada do p  Shinshu Ueda Iryo Center (antigo

Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21. 
Levar: s de tratamento (Fukushi Iryou 

B  TRATAMENTO L CO

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial
23:00h ou feriados  Ligue para bombeiro 0268-26-0119, 38-0119, 36-0119 ou 31-0119(e

ligue para 119

Atendimentoa
s 15:00horas no Centro  (Shika Kinkyu Center). 

Telefone 24-8020
-3-6

-2160

24h
internet. Telefone ou fax: 0120-890-421 
Internet: http://www.qq.pref.nagano.jp/qq/sho/qqtpforisr_in1.aspx?cd=02

GinecologistaAno
2012 Tel Tel End Tel

Ueda Chuo 1 22-3580 Ueda Chuo 1 22-3580
Wakata Shin machi 38-2540 Matsutaka-oftal Tokida 2 22-0809
Miyasaka Tokida 2 22-0759 Kangawa Aokubo 34-5151

Akiwa-dermatol Akiwa 28-5177

04 
mar

Ikuta-otorrino Ikuta 41-1187
Komatsu Ueda 27-2200 Kobayashi Tokida 3 22-6885
Ueda Seikyo Kamishiojiri 23-0199 Kouda-oftalmo Tokida 2 27-6111

Iida-ortop Uedahara 28-1211
11 
mar Jonan Gosho 22-3481

Sumiyoshi-otor Sumiyoshi 22-3387

Shi San 
In

Toki
wagi 
5

22-1573

Ando Chuo Nishi 1 22-2580 Ando Chuo nishi 1 22-2580
Koizumi Koizumi 81-0088 Tanaka cl. Tokiiri 23-5757
Nisshindo Chuo 3 22-0558 Aoyagui-oftalmo Sumiyoshi 28-6688
Chikumaso -
Psiquiatra Chuo Higashi 22-6611 Shimogata-ortop Yoshida 35-5252

18 
mar

Kouda cl Koaso 38-3065 Kouda-otorrino Koaso 38-3065
Kawanishi Hoya 38-2811 Kawanishi Hoya 38-2811
Suguiyama Chuo kita 26-8200 Otani-ortop Tokida 3 27-2220
Suwagata Suwagata 25-5556 Otani-oftalmo Tokida 3 27-2220

20 
mar

Miyashita Chuo nishi 1 22-4328 Iijima-otorrino Ote 1 22-1270
Yamaguiwa Besshoonsen 38-7388 Hanazono Chuo nishi 1 22-2325
Sasaki Tokiwagui 5 27-7700 Okada Chuo 6 24-2662
Houden Tonoshiro 29-1220 Otani-otorrino Chuo 2 22-0727

25 
mar

Okada Chuo 6 24-2662


