L)

o)

NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308

Edicdo nimero 154 — Marco de 2012
Ano 14 — Tiragem: 510
Distribuicao Gratuita )

~ ®Parabéns aos formandos JOAOENOAIMN

Formandos do Shougakko, Chuugakko, Kouke, Faculdade, ete., parabens

Iniciar algo precisa muita coragem mas todos os
esforgos serao esquecidos se ndo concluir ¢ que comegoul.
Concluir o surso requer muita dedicacao, perseveranga e forga de vontade

Orientacao sobre Sistema Educacional no Japao

Sera realizada “Orientacgac sobre sistema educacional japongs”™ para criancas,

pais e/ou responsaveais estrangeiros ou que nao tem o japoenés como lingua materna.
Havera explicagtes sobre o sistema edusacional do Japao, procedimentos para
matricula e assisténcia, mensagens dos professores, degustacio da refeicio
escolar, oratoria das criangas que estao frequentando as escolas japonesas, etc..
Dia/horario: 34 de margo {domingo} das 13:00 as 16:00h

Local: Maruko Bunka Kaikan Sho Hall

Taxa: Gratuita

Inscrigao: Ate 02 de marco (sexta) através do formulario na sede da Associagao

(Fureai Fukushi Center andar terreo)
Maiores informagdes: AMU- Associagdo Multicultural Ueda Tabunka Kyousei
Suishin Kyoukai tel. 252631

Prefeitura de Ueda - Atendimento em horario especial, SABADO e DOMINGO

Periodo de 21 de margo(quarta) a 03 de abril (terca)
Segunda ~ sexta feira................... das 8:30 ~ 19:00
Sabados e domingos..................... das 8:30 ~ 17:15
Centro de atendimento de Maruko — Atendimento: 24(sébaclo). 25(domingo),
31{sabado) de margo e 01 de abril (domingo) das 8:30 ~ 17:15h
Maiores informacgoes:

Prefeitura de Ueda — Shimin ka........ 23-5334  Gakkou Kyouikuka {educacio)............oooeeen. 23-5101
Shuunou Kanri ka (cobranga)............ 23-5117  Saabisu ka ( agua e esgoto)....... 23-1313
Kokuho Nenkin ka (Seguro de salide e pens&o)......23-5118

Ingeriu bebida alcodlica e

NAO DIRIJA E NAO DEIXE DIRIGIR (n{_
AT

Quantos somos? (dados de 31/janeiro/2012) —_— )

Populacao japonesa de Ueda: 158,934 O

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 1.018 N o ]

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.899 ®




Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp {Procure pela bandeira do Brasil) Podera encontrar informacdes uteis para
facilitar a sua vida ne Japdo. Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou
quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS NOS SABADOS

—

03/mar | a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) c) Seiyu (Sanada)
10/mar | a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) ¢) Tsuruya (Filial Maruko)
17/mar | a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

a) Seiyu (Filial Ueda
24/mar Higashi-préx. Jusco)

b) Shiodano Shopping ( Big) | c) Takeshi Jichi Center

Palestra para compreensao de varias culturas

através de alimentos
Data: 0G de margo {terga) das 18:30 as 20:00h
@ @ Local: Maruko Bunka Kaikan Sho Hall
7 | ' ' Tema: Cenvivencia fraternal entre vizinhangas e familiares através de alimentos
1 Palestrante: Yamamoto Reiko (Pesquisadora de alimentos)
3 Participantes: Até 250 pessoas por ordem de chegada
Taxa: Gratuita
Maiores informagdes: AMU-Associacdo Multicultural Ueda Shi Tabunka
Kyousei Suishin Kyoukaitel. 25-2631

Acordo de Previdéncia Social entre Brasil e Japao
A partir de 01 de margoe de 2012 entrara em vigor o acordo de Frevidencia entre Brasil e Japéo.
O acordo tém como objetive resolver os problemas de inscricio e recolhimento no Brasil e Japao no

mesmo periodo e possibilitando a soma dos pericdos de recclhimento nos dois paises, desde que sejam
de periodos distintos, facilitando o resebimento do beneficio.

Exemplo:

Contribuiu 15 anos para Previdéncia japonesa | Contribuiu 10 anos para Previlencia brasileira

Total: 25 anos de contribuicdes

e Recebera equivalente a 15 anos pela Previdencia japonesa por satisfazer os 25 anos de contribuigbes,
somando os 10 ancs de contribuigées para Previdéncia brasileira, necessarias no Japéo.

o Recebera equivalente a 10 anos proporcionais pela Previdéncia brasileira por satisfazer os 15 anos de
scontribligées necessarias no Brasil.

Beneficio Previdenciario:

Mo Brasil, basicamente, tém direito a aposentadoria por idade aos 65 anos para homens & 50 anos
de idade para mulheres & comprovem 180 contribuicdes mensais (15 anos) ou mais.
MNeo Japao, tem direito a aposentadoria a partir de 60 a 65 anos de idade conforme a data de
nascimento e comprove pelo menos 300 recolhimentos mensais ( 25 anos).

Obs.. Podera fazer a solicitagio do beneficio previdenciario brasileiro no Japac atraves do escritério




MNenkin Jimusho ou solicitar o beneficio previdenciario japonés no INSS no Brasil.
Maiores informagdes: http://www.nenkin.go.jp/english/ssa.htmi

Inscricées para Moradia Publica Provincial
Ueda e Tomi

Periodo de inscricdo: 22 de fevereiro (4°.feira) a 02 de marge de 2012 (6% feira)
Horario: Das 9 a8 17 horas
Local: Em Ueda - Nagano Ken Jutaku Kyoukyu Kousha Ueda Kanri Center /
(No predio sul de Ueda Goudo Chaousha Minami To Mai)
Maiores informagdes: A partir de meados de fevereiro podera acessar homepade (www.pref.nagano.jp)
ou telefonar para Nagano Ken Jutaku Kyoukyu Kousha Ueda Kanri Center - 0268- 29-7010

Inscri¢cées para Moradia Publica Municipal da Prefeitura de Ueda

Divulgacao dos enderecos: A partir de 29 de fevereiro (quarta)

Inscricao: O1{quinta} ~ 03 {quinta} de margo na Prefeitura de Ueda, Centro de atendimentos de Maruko,
Sanada e Takeshi no setor de moradias.

Dia 04 (domingo) havera atendimento somente na Prefeitura de Ueda setor Juutaku Ka no herario das
12:00 as 16:00h.

Forma de ingresso na moradia : Sorteio no dia 22 (quinta)

de marg¢o no Shimin Kaikan— 2°. andar( Castelo de Ueda) .

As inscricdes podsrdo continuar abertas para as moradias que ndo
preencherem as vagas e serdo preenchidas por ordem de inscricio.

Outros: Familias de paiffilhes, maeffilhos, idosos e deficientes que

atendam aos requisitos necessarios poderao inscrever-se também no
sorteio especial. Porém, o sorteio especial ndo garante o ingresso na moradia.
Maiores informacdes: Setor Juutaku-ka: telefone (0268) 23 -5176

Ajudante paralavoura

Fessoas com interesse em lavoura (mesmo sem experiéncia) e que gostariam
de aproveitar o horario livre para praticar a lavoura, participem da explicacao
sobre ajudante em casa de lavoura ( Agri supporter)..

Data: 23 de marco (sexta) a partir das 10:0Ch

Local: JA Nousambutsu Ryutsu Center

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Nousei ka tel. 23-5122

TERRENOS PARA PLANTACAQO

Aluguel anual : 5.000 ienes para 100 metrosquadrados

Prazo de solicitagao: Até15 de margo (5% feira) no setor Nousei ka da Prefeitura.
Sorteio: 22 de margo { 5% feira) a partir das 18:00h.no setor Nousei ka caso tenha mais candidatos do que
vagas.

Bairro Regiao Quant.
Shinden Lado norte do colégic Someyacka Kouko 4
Suwagata 1 Lado norte da estagio de tratamento de agua 1
Suwagata 2 3
Shiojiri Lado leste do colegio MNishi Kouko 2
Uedahara 1 Lado leste do campo de beisebol Provincial 2
Uedahara 2 Lado norte da estacido Uedahara 1
Shimonojo Lado norte do Shimonojo Kouminkan 1
Kangawa Lado norte do Kangawa Kouminkan 2
Tok!wagu! 1 Lado sul da delegacia de Ueda 3
Tokiwagui 2 3




| Iwakado | Lado norte do Iwakado Kouminkan [ 2 ]
Maiores informac¢des: Nouseika tel.: 23-5122

Presente de Formatura e Ingresso escolar

A Prefeitura de Ueda enviara presente {Cupom para uso nas livrarias - Tosho Ken) para os formandos do
curso ginasial (Chuugakko) em margo de 2012 e aos que ingressarao na primeira serie do curso Primario

(Shougakko) em abril de 2012, filhos d= mé&e cu pai solteiro e residentes na cidade de Ueda

As pessoas que se enquadram, entrar em contato com a Prefeitura de Ueda setor Kosodade Kosodachi
Shien Ka tel. 23-510& no periodo de 16 de fevereire (quinta) a 09 de margo (sexta)

Ajuda de transporte para trajeto ao colégio (Kouko)
Ajuda financeira aos pais ou responsaveis dos alunos das escolas do segundo grau ou equivalente (Kouko)
da provincia de Nagano, a fim de diminuir a despesa de trajeto ac colegio {Kouks). As pessoas que se

enquadram no sistema, providenciar a documentagéo.
Periodo : Outubro de 2011 a margo de 2012.
Periodo de assisténcia: ate 3 anos a partir do ingresso ao colégio.
Condigbes:
Alunos que residem nas seguintes regides: Mogura, Mishiuchi, Higashiuchi, Koshigoe, Sugadaira,
Oohinata, Kakuma, Yokosawa, Sosghi {exceto Ooniwa, Magaric e Hagui), regido de Takashi. (Porém
existem regides que nac se enquadram aos alunos que frequentam a escola Maruko Shuugaku kan
Kouko,).
Alunos que utilizam regularments o transporte coletivo {trem, énibus} com distancia supsrior a 13 km
dentro da cidade de Ueda.
Valor : De 3.000 ~ 5.000 ienes,
Em torno de 20% da despesa regular com transporte dentro da cidade de Ueda.
Requisitos: MNao ter dividas com tributos municipais.
Inscricao: Preencher o formulario que s encontra na secretaria do colegio (Kouko) ou na Prefeitura de Ueda
setor Kyouiku Soumu ka ou nos postos de atendimentos de Maruko, Sanada e Takeshi.
No caso necessario apresentar cépia do passe regular no periods de 01 {quintaj a 19 {segunda} de margo
Maiores informacgdses: Prefsitura de Ueda setor Kyouiku Soumu ka, tel. 23-5100, Gakkou Kyouiku ka do posto
de atendimento de Maruko, tel. 42 -3147, Sanada tel. 72-2655 e Takeshi tel. 85-2030

INSCRICOES PARA GRUPOS ESPORTIVOS INFANTO-JUVENIL DE UEDA — 2012

Inscricdes para varias modalidades espertivas (beisebol, futebol, ténis,
mini basguete, volei, golfe, hand ball, t&nis de mesa, judd, karate,
atletismo, etc.) para criangas € jovens de ate 18 anos {colegial).

As vagas sao limitadas e as inscrigdes serao realizadas por ordem

de chegada, aconselhamos ter pelo menos duas opgées de medalidades
até a inscrigao.

Data da inscricao : 44 de margo {doemingo)

Horario: 10:00 ~ 11:00 (por ordem de chegada)

Local: Ken Ei Ueda Yakyu Jo- (Campo de beisebol )
Enderego: Nagano Ken Ueda Shi Shimonojo 354

Maiores informagdes : Ueda Shi Taiiku Kyoukai - Sport Shonendan Jimukyoku— 0268 27 9400

INSCRICOES PARA UTILIZACAO DE CAMPOS ESPORTIVOS - 2012
MNe meés de margo poderfoe fazer as inscrigdes para utilizagédo de campos esportivos,

% guadras cobertas, campos, ( inclusive campos beirario),etc.
Nao podera fazer reservas por telefone.
& Maicres informagdes: Prefeitura de Ueda setor Taiikuka tel. 23-6372, Centros de
Atendimentos de Maruko tel. 43 -2250, Sanada tel. 72-2655, Takeshi tel.85-2030



Aula de Esqui

Para iniciantes & nivel meédio, aluncs a partir da 3% série do primario {Shougakko},
Data: 04 d= marge (domingo) das 13:00 ~ 15:30h

Para pais e filhos a partir de 3* serie do primaric (Shougakka)
Data: 11 de margs (dominge) das 13:00 as 15:00h

Local: Sugadaira Kogen Pinebeak Oomatsu Suki jo

Taxa: 3.000 ienes para alunos do Chuugakko {ginasio} até adultos,
2.000 ienes para alunos da 3* a 5 série do primaric (Shougakko).
Inscricao: Atraveés de telefone para escritdério do Sport club
Maiores informacgdes: Sanada Sport Club, tel. 72-2657

ALISTAMENTO MILITAR E OBRIGATORIO

Todo jovem brasileiro, do sexo masculino, que estiver completando 18 anos
de idade em 2012, deve comparecer ao Consulado para fazer o Alistamento Militar
Prazo: Ate 30 de junho para quem mora no exterior.
O Alistamento € obrigatorio e esta sujeito a multa se for feito fora do prazo.
Maicres informacdes: Ver site do Consulado Geral do Brasil em Taquio
http://www.consbrasil.org/

[l CONCURSO DE DESENHO INFANTIL
Brasileirinhos no Mundo — Meu capitulo favorito da Histéria do Brasil

No inicio de 2012 o Itamaraty langou ¢ Edital do Il Concurso de /Desenho Infantil Brasileirinhos  no
Mundo, para criangas brasileiras entre 6 & 11 anos de idade residentes no exterior.

Com o tema Weu capitulo favorite da Histéria do Brasil, a lll edicdo do Concurso visa a explorar
episodios efou personagens da Histéria de Brasil, antiga, moderna ou sontemporanea.

Confira o Edital do Concurso. As inscrig@es poderao ser feitas entre 1°. De fevereire e 1° De maio de

2012.http://www.brasileirosnomundo.itamaraty.gov.br/noticias/ii-concurso-de-desenho-infantil-brasileirinhos-no-mundo-
meu-capitulo-favorito-da-historia-do-brasil

SEGURO MUTUO CONTRA ACIDENTES DE TRANSITO DO ANO 2012

E um sistema de seguro mutuo que paga uma certa quantia para confortar (mimai kin) quando o
segurado sofre acidents de transito.

Periodo: De 01 de abril de 2012 ou a partir do dia seguinte a inscrigde até 31 de marge de 2013,
Taxa: 400 ienes por pessoa exceto para alunas do primario (shougakko} ou ginasio (chuugakko) que
devera se inscrever em grupo atraves da escola (100 ienes por aluno).

Inscricao: Através das Associagdes do Bairro até meados de margo e apds na Prefeitura de Ueda setor
Seikatsu Kankyou Ka e Centros de Atendimentos.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda Setor Seikatsu Kankyou Ka tel. 22-4140

Comemorag¢ao do Dia Internacional da mulher

Data: 03 de marco (sabado) das 13:30 as 15:30h

Local: Simin Plaza Yu

Apresentacdes: Danga africana e Taiko (Ueda Sabunyuma e Ueda Mamasabu)

Palestra: Vinculos criados pelas mulheres do mundo todo ~ Yoneda Sayoko

QOutros: Havera tradutor em linguagem de surdos-mudos

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Jinken Danjo Kyoudo Sankaku Ka tel. 23-5245



Feira beneficente em prol das vitimas do terremoto do nordeste
japonés

Fara dar assisténcia a regido atingida pelo grande terremoto do nordeste japonés sera realizade feira
beneficente  Charity event tsunagaru Market5

Data: 11 de marco (domingo) das 13:00 as 15:00h

Local: Maruko Sougo Taiikukan

Havera: Feira livre beneficente, apresentagdes do grupo de coral, Taiko, Jazz, danga brasileira, etc.,
venda de acessorios produzides em lwate, regiao atingida pelo terremoto.

VAMOS BRINCAR!!

Vamos aumentar o circulo de amizades com criancas

de varios paises.

Data: 18 de margo (domingo), das 10:00 as 12:00 horas

Local: Fureai Fukushi Center 3°. andar

Levar: Bebida, toalha, etc. Comparecer com roupa adequada para se movimentar.

Maicres informagdes: Prefeitura de Ueda setor Shimin Ka  telefone: 22-4100 ramal 1356 ou 1308.

Campanha de primavera para prevenc¢ao de incéndio =
01 (quinta) a 07 (quarta) de marg¢o '

Dos 70 casos de incgndios da cidade de Ueda no ano passado, as causas de

21 incendios foram “ Outras” cue s&o . “ Estava fazendo fogueira e de repente
ventou forte e o fogo se alastrou’ , ou “ Afastou-se do local sem apagar o fogo e
virou incéndio” . 18 casos a mais que 0 ano anterior.

Ao manusear fogos, vamos tomar ¢ maxime de cuidado compreendendo as condigdes de clima seco,
tipicas de primavera, e antes de fazer fogueiras, avisar o corpo de bombeiros e preparar baldes de
agua.

Iv%iores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Shoubo Hombu Yobou Ka tel. 26-0029

Centro de Carteira de Habilitacao em Saku
Toushin Untem Menkyo Center

Atendimento no Centro de Carteira de Habilitagio de Saku (antiga Delegacia de Mochizuki) & partir de 02
de abril de 2012 para todos os tipos de tramites como a renovagio, mudanga de enderego € nome,
reemissao da carteira de habilitagao devide 4 perda ou furto.
No Centro de Carteira de Habilitagio Toushin Untem Menkyo Center podera:
- Fazer o curso & providenciar os tramites para renovacao da carteira de habilitagao.
- A Carteira de Habilitacao renovada sera entregue no mesmo dia.
Posto da Felicia de Maruko & partir de 02 de abril, somente para renovagao
de Carteiras de Habilitacdo sem infragao e de idosos que sera entregue apos
3 semanas.
A partir de 02 de abril, as Carteiras de Habilitagace com infragac deverao
ser solicitadas no Touhokushin Menkyo Center de Shinonoi ou Toushin Untem Menkyo Center de
Saku
A renovacgao da Carteira de Habilitacao para idosos poderao ser efetuadas na Delegacia de Policia
de Ueda, Posto da Folicia de Maruko ou Central de Habilitagdo, fazer o curso para idosos
antecipadamente.
A renovacao da Carteira de Habilitacido sem infragao e de idosos, poderao continuar sendo
renovados na Delegacia de Folicia de Ueda
Maiores informacées: Touhokushin Untem Menkyo Center tel. 026-292-2345




Ou Delegacia de Policia Ueda Keisatsu Sho tel. 22-0110
Eventos de primavera no Multi Média Jouho Center

Seminario de Programacao: Fara até 20 criancas de 4° série primaria (shougakko) ate alunes do
colegio (Kouko) por ordem de chegada. Utilizar o soft Petit Computer do Nintendo 3DS para fazer o
programa BASIO
Instrutor: Kobayashi Takaki (Criador do Petit computer, presidente do Smile boom)
Data/horario: 20 de marco (terca} das 10:00 as 16:00h
Taxa: 1.000 ienes (3DS, Petit computer sera providenciado no Jouho Center, ndo poderd levar para
casa)
Levar: Almogo
Inscricdo: Ate 13 de margo {terga) atraves de telefone, FAX 39-1010 ou e-mail info  umic.jp
Outros: No dia havera dnibus gratuito partindo da estagao Daigaku mae ate o local.
Otanoshimi evento: Paper craft, doubutsu shougui, outros
Data/horario: 24 e 25 de margo das 10:00 as 14.00h
Aula sobre telefone celular para criangas: Palestra sobre itens a tomar cuidado nautilizagac de
Telefone celular, net, mail, etc pelas criangas. Poderdo participar criangas a partir de 4° série do primario
{shougakko} ate alunos do colegio (Kouko}, pais ou responsaveis.
Data/hora: 24 de margo (sabado) das 14:00 as 15:00h
Taxa: gratuita
Inscricdo: Ate 20 de margo (terga} atraves do telefone a Multi media Jouho Center.
Aula de desmontar e montar computador pai e filho(Oyako de passocom bunkai kumitate
kyoushitsu)
Para pais e filhos de nivel primaric(shougakko) e ginasial{chuugakko). Poderdo participar somente
criangas a partr da 4° série do primario {shougakko)
Data/hora: 25 de margo (domingo) das 13:30 as 15.00h
Participantes: 8 grupos
Taxa: gratuita
Levar: Luva de pano (Gunte)
Inscrigao: Antecipadamente por telefone a Multi Media Jouho Center
Maiores informacées: Multi Média Jouho Center tel. 39-1000

Ueda Shiritsu San Fujinka Byouin
Nhol-dsiae]l Ndnaya abldeh—gincecologia ¢ obstetricia

A Clinica Ueda Shi San In encerrara suas atividades em 31 de margo, iniciando os
atendimentos a partir de 01 de abril ne novo hospital Ueda Shiritsu San Fujinka Byouin
Endereco: Ueda Shi Midorigacka1-27-32 (Ao lado do Shinshu Ueda Iryou Center).
Utilizar o estacionamento de uso comum do Hospital Ueda Shiritsu San Fujin ka e
Shinshu Ueda Iryou Center

Telefone: 22-1573 (mesmo do antigo Ueda Shi San In)

Consulta sobre a Saude e Cotidiano (com hora marcada)

Para pessoas interessadas emfazer consulta juridica, consulta scbre trabalho, assistencia social e
preocupadas com a salde, o advogado estara dando consultas sobre desemprego, falencia, diversas
dividas, problemas familiares, etc e a assistente de sadde (Hoken shi) sobre satide psicologica como
desanimo, insdnia, cansage (Uuma hora por pessoa). Conforme a necessidade, havera atendimento sobre
emprego e assistencia social.

Data: 02, 09, 16 e 23 de marco de 2012 (sextas) das 9:30 as 16 horas

Local: Prédio da Provincia (Ueda Goudo Chosha) sala de reunites 604

Taxa: Gratuita

Inscricao: Até 3 dias antes da data de sua preferéncia para consulta com advogado. Até uma
semana antes da cdata de sua preferéncia para consultar-se também sobre trabalho e
assisténcia social atraves do telefone para Posto de Saude Ueda Hoken Fukushi Jimusho




Maiores informagfes: Ueda Hoken Fukushi Jimusho Kenko Zukuri Shien Ka tel. 25-7149

Exame para detectar Cancer de Pulmao em fase inicial

Atualmente, um em cada trés japoneses morrem de cancer. Dentre as mortes causadas por cancer no
Japéao, o cancer de pulméo tem o maior indice e tem aumentado ano a ano. Na fase inicial do cancer de
pulmao os sintomas sao quase imperceptiveis sendo que quando aparecemos sintomas ¢ cancer ja se
encontra em estado avangado.
e E importante fazer o exame uma vez por ano. Ha grande probabilidade de curar o cancer de pulmao
quando e detectado em fase inicial. Fagam o exame realizado pela Prefeitura de Ueda

Raio X do Pulméo

Exame para pessoas com mais de 40 anos de idade.Aconselha-se o

exame do escarro para fumantes com mais de 50 anos de idade e @

com indice de quantidade de cigarros fumados por dia multiplicado

aos anos fumados esteja acima de 600 por correm grandes risco de

ficarem com cancer

Tomografia Computadorizada do Pulméao

Exame para 50, 55, 60.65, 70 e 75 anos de idade. Tira chapa do

pulmao em camadas horizontais podendo detectar pequencs tumores.
e Solicitacio de Exame:

Esta sendo realizado varios tipos de exames. Fazer a solicitagéo atraves do Formulario de

Solicitacao de Exames do ano 2012 enviados no inicic do més de fevereiro para cada familia.
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin Ka tel. 28-7124.

SAUDE

VACINA PREVENTIVA - TRIPLICE (Difteria, tétano e coqueluche) - (SANSHU KONGO)

Periodo: durante o ano todo até 31 de margo de 2012. Ao completar 3 meses de
idade a crianga devera receber 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma
dose e outra e o reforge entre 1 ano a 1ano & meio apds a 3% dose.

Local: Clinicas & hospitais credenciados

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO — RUBEOLA  ( MASHIN FUUSHIN)

1% fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade

2% fase: criangas entre 5 a 7 anos {(antes de ingressar na escola primaria — shougakko) e
as Cue nunca foram vacinadas contra sarampo e rubeola.

Local: Clinicas & hospitais credenciados

Maiores informagdes: Tel 0268 28 7123

VACINA CONTRA POLIO (2°.fase)

Avacina contra Pdlio devera ser tomada em duas fases entre 3 meses a 7anos e 6 meses de idade com
intervalo de 41 dias entre a 1%, e 2% fase . A vacinagao para criangas nascidas apds maio de 2011 sera
na 1% fase de (primavera) 2012,

Maiores informacdes: Prefeitura de Usda setor Kenko Suishin ka tel. 23-8244

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horario disponivel de 2 a 3 horas

Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionario, fralda, toalha de banho e se necessario
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi etoalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de vis&o e audigao em casa.



Os formularios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebe (Akachan Techo). Havera consulta
odontolagica. Utilize o patinho enviade pelo correio para colher a urina na parte da manhéa.

UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244
Idade Nascidos em Data(marc¢o) Local Recepcio
16 ~ 31 de outubro de 2011 15 (quinta) Ueda
4 meses 01 ~ 15 de novembro de 2011 22 (quinta)
16/out ~ 15/nov/2011 Regiao:Shioda, .
I . 23 (sexta) Shioda
Kawanishi, Kawabe e lzumida 12:30~13:45
)E( 16 ~ 31/agosto/2010 07 (quarta) Ueda ' '
A lanoe 01 ~ 15/setembro/2010 21 (quarta)
6 meses 16/julho ~ 15/setembro/2010 Shioda
M Podido: Shi Y 16 (sexta)
E egido: Shioda & Kawanishi
s | 2anos 01 ~ 15/dezembro/2009 06 {ter¢a) 21 2
Odontol. | 16 ~ 31/dezembro/2009 13 (terca) Ueda 12:30~13:15
01 ~ 15/fevereiro/2009 02 (sexta) A1 2
3 anos 16 ~ 28/fevereiro/2009 09 (sexta) Ueda 12:30~13:45
01 ~ 15/agosto/2011 15 (quinta) Ueda
A 16 ~ 31/agosto/2011 22 (quinta)
U | 7 meses —— . ——
L Agosto/2011 Regido: Shisda, Kawanishi, 23 (sexta) Shioda
A Kawabe e Izumida 9:30~9:45
g | Aniversario | 01 ~ 10/margo/2011 07 (quarta)
(1 ano) 11 ~ 20/margo/2011 14 (quarta) Ueda
Odontol. 21 ~ 31/margo/2011 21 (quarta)
Nas Instituic6es Médicas da cidade de Ueda durante o més de marco de 2012
10 meses | 16/abril/2011 ~ 15/maio/2011 | Nesassario marcar com antecedéncia
MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117
Idade Nascidos em Data (marc¢o) Local Recepcio
4 meses 06/out ~ 05/nov/2011 02 (sexta)
10 meses Maio/2011 23 (sexta) 2 12
Exames o e 6 meses Agosto/2010 06 itarca) Maruko 12:30 ~13:.15
3 anos 16/jan ~ 10/mar/2009 16 (sexta)
Aulas 1 ano Fevereiro e margo/2011 13 {tzrga) 9:45 ~10:00
SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007
Idade Nascidos em Data (mar¢o) Local Recepc¢io
04 meses Novembro e dezembro/2011 22 (quinta) 13:00 ~ 13:15
Exames
1 ano e 6 meses Julho e agosto/2010 09 (sexta) 13:15 ~ 13:40
3 anos Janeiro ~ margo/2009 16 (sexta) Sanada ] ]
Aulas 7 meses Agosto/2011 14 (quarta) 9:50 ~ 10:00
1 ano Janeiro ~ margo/2011 02 (sexta) 9:30 ~ 9:50
TAKESHI KENKO CENTER Tel: 85-2067
Idade Nascidos em Data (mar¢o) Local Horario
4 meses 06/out ~ 05/nov/2011 02 (sexta) Maruko 12:30 ~13:15
10 meses Maio e Junho/2011 13:00 ~13:10
1 ano e 6 meses Agosto e setembro/2010 13:10 ~13:20




3 anos Dez/2008 ~ margo/2009 12:50 ~13:00

Centro de Atendimento Emergencial

CLINICA GERAL E PEDIATRIA.

Para casos de: Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.
Antes de dirigir—se ao local devera telefonar (19:00 ~ 22:30)

para 0268 21-2233 (pediatria) ou 21-2280 (clin geral),

Horario: De segunda a sabado das 20:00 as 23:00h. Consulta por telefone das 19:00 as 23:00h.

Fechado: Domingos, feriados, 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeira

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Caderneta de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento (Fukushi Iryou

Jikyuusha Sho) caso possua, remedio que estiver tomando, dinheiro, etc.

BRONQUITE ASMATICA EM TRATAMENTO — LIGUE PARA O SEU MEDICO

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial apos
23:00h ou feriados— Ligue para bombeiro 0268-26-0119, 38-0119, 36-0119 ou 31-0119 (em japonés)
Convulsées— Chame a ambulancia — ligue para 119

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados, e feriados de final e inicio
de ano no horario de 9:00 as 15:00horas no Centro Odontolégico de emergéncia (Shika Kinkyu Center).

Telefone 24-8020

Enderego: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)
Maiores informagdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantao (Domingos e Feriados)
Informagdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas 24h através de telefone, fax ou

internet.

Telefone ou fax: 0120-890-421

Internet: http://www.qgq.pref.nagano.jp/qa/sho/ggtpforisr inl.aspx?cd=02

Ano Clinico Geral Cirurgiao Ginecologista
2012 Médico Endereco Tel Médico Endereco Tel Méd End Tel

Ueda Chuo 1 22-3580 || Ueda Chuo 1 22-3580
04 Wakata Shin machi 38-2540 || Matsutaka-oftal | Tokida 2 22-0809
mar Miyasaka Tokida 2 22-0759 || Kangawa Aokubo 34-5151
Akiwa-dermatol | Akiwa 28-5177
Ikuta-otorrino Ikuta 41-1187
Komatsu Ueda 27-2200 ]| Kobayashi Tokida 3 22-6885 _ Toki
11 Ueda Seikyo Kamishioijiri 23-0199 || Kouda-oftalmo | Tokida 2 27-6111 | Shi San wagi | 22-1573
mar Hf Jonan Gosho 22-3481 || lida-ortop Uedahara 28-1211 ff In 5
Sumiyoshi-otor | Sumiyoshi 22-3387
Ando Chuo Nishi 1 | 22-2580 j Ando Chuo nishi 1 | 22-2580
Koizumi Koizumi 81-0088 || Tanaka cl. ToKiiri 23-5757
18 Nisshindo Chuo 3 22-0558 || Aoyagui-oftalmo | Sumiyoshi 28-6688
mar Jchikumaso -1 o ioachi | 22-6611 || shimogata-ortop | Yoshid 35-5252
Psiquiatra uo Higashi - imogata-ortop | Yoshida -
|| Kouda cl Koaso 38-3065 || Kouda-otorrino Koaso 38-3065 || ||
Kawanishi Hoya 38-2811 | Kawanishi Hoya 38-2811
20 Suguiyama Chuo kita 26-8200 ]| Otani-ortop Tokida 3 27-2220
mar N Suwagata Suwagata 25-5556 [| Otani-oftalmo Tokida 3 27-2220
Miyashita Chuo nishi1 | 22-4328 ]| lijima-otorrino Ote 1l 22-1270
Yamaguiwa Besshoonsen | 38-7388 }| Hanazono Chuo nishi 1 | 22-2325
25 Sasaki Tokiwagui 5 27-7700 || Okada Chuo 6 24-2662
mar N Houden Tonoshiro 29-1220 || Otani-otorrino Chuo 2 22-0727
Okada Chuo 6 24-2662




