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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo nimero 158 — Julho de 2012
Ano 14 — Tiragem: 470
Distribuicado Gratuita )

NI
Festival de Intercambio Internacional 2012 em Maruko

Dia/horério: 01 de julho (domingo) das 10:00 as 15:00h
Local: Shinshu Kokusai Ongaku Mura (entrada gratuita)

Atividades: Cerimbnia do cha para criangas, degustacéo de

comidas de varios paises (Brasil, China, Tailandia, Peru,

Sri Lanka), apresentagéo de artes marciais chinesa e koreana,

dancas, bazar, exposi¢des de varios paises, etc.

Organizacdo: Comissao organizadora do Festival de Intercambio
Internacional, Prefeitura de Ueda, Secretaria de Ensino de Ueda
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BOLIVIAN DAY -dia 15 de julho (domingo)

_ Bolivianos da cidade de Ueda apresentardo a sua cultura e

0s encantos latino americano.

@ Venham apreciar as dancas, musicas e comida tipica boliviana.
_ Local : Saldo do Chuo Kouminkan (Dai Kaigui shitsu)
Ueda Shi Zaimokucho 1-2-3
Horario: A partir das 13:00h
Entrada gratuita
Maiores informagdes: AMU - Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai

telefone 23-5334
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Vamos participar e dancar juntos no

UEDA WASSHOI - ALA INTERNACIONAL

_ AMU-Association for Multicultural Community Building of Ueda »‘
= 28 de julho de 2012 (sdbado) — 18:00 as 20:45 h <

E o maior festival de verdo dos moradores de Ueda e regido. Formam-se varias alas por categorias
(bairros, empresas, escolas, associacoes, etc.), onde ao som da musica do Ueda Wasshoi desfilam com
a danca tradicional ou com coreografia prépria seguindo o roteiro pré determinado.

A ala Internacional tera participagéo de varios paises, cada qual apresentando um pouco de seu pais.
No dia 28 de julho, reunir-se as 17:00 horas em frente ao Fureai Fukushi Center .

Ensaio para o Ueda Wasshoi: Dias 19 e 25 de julho, a partir das 19:00h no Fureai Fukushi Center.
Maiores informagdes: AMU - Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai telefone 25-2631



Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp (Procure pela bandeira do Brasil) Podera encontrar informacdes Uteis para
facilitar a sua vida no Japao. Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou
quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

Ingeriu bebida alcodlica ?
NAO DIRIJA E NAO DEIXE DIRIGIR

Quantos somos? (dados de 31/maio/2012)

'u\%\! Populacao japonesa de Ueda: 158.605
NO! N°. de brasileiros registrados em Ueda: 936

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.862
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CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS NOS SABADOS

07/jul a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) | c) Seiyu (Sanada)

14/jul a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) ¢) Tsuruya (Filial Maruko) b’

21/jul a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

. a) Seiyu (Filial Ueda . . . D
28/jul Higashi-préx. Jusco) b) Shiodano Shopping ( Big) | ¢) Takeshi Jichi Center
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Campanha de Seguranca no Transito —Yamabiko Undo

No verdo a atencao se dispersa devido ao calor e aumento de turistas, elevando o indice de desastres de
transito.

Vamos tomar cuidados para ndo provocar e nao sofrer acidentes de transito obedecendo as normas e
seguindo as boas maneiras no transito.

Periodo da campanha: 19 ~ 25 de julho

Slogan: [Nas estradas de Shinano transitam a boa educac&o e sorrisos de tranquilidade ]
Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyo Ka tel. 22-4140
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Ajuda de pagamento do Plano de Aposentadoria —-Kokumin Nenkin

Poderao solicitar o sistema de adiamento ou subsidio do pagamento do Plano de Aposentadoria caso
estejam em dificuldades. Em ambos os casos o tempo de contribuicdo sera contado para efeito de
aposentadoria e poderdo pagar as parcelas atrasadas de até 10 anos retroativos. O periodo do subsidio
do pagamento sera de julho a junho do ano seguinte. Caso tenha sido aprovado o subsidio do
pagamento de 100% e continuidade do ano anterior, ndo sera necessario fazer a solicitagdo novamente.
Solicitar o demonstrativo do pagamento da aposentadoria no escritério da previdéncia Komoro Nenkin
Jimusho.

- Sistema de Subsidio do Pagamento do Plano de Aposentadoria: Fazer a solicitagdo na Prefeitura setor
Kokuho Nenkin Ka ou nos Centros de Atendimento. Sera feita a pesquisa da renda e ap0s a aprovagao
podera receber ajuda de pagamento total, 75 %, 50%, ou 25%, conforme a renda.

- Sistema de Adiamento do Pagamento para Jovens: Para jovens com menos de 30 anos de idade,
exceto estudantes.

- Sistema Especial para Estudantes: O pagamento podera ser adiado caso seja aprovada a solicitagao
do estudante sem renda, na prefeitura onde esta registrado. Podera fazer a solicitacdo até marco de
2014.

Levar: Caderneta de aposentadoria (Nenkin Techo) ou recibo de pagamento da mensalidade que
contém o numero do registro, carimbo Inkan. Em caso de desemprego apos 31 de margo de 2011, copia
do comprovante de recebimento do seguro desemprego ou comprovante de desemprego. Carteirinha de
estudante ou atestado de frequéncia escolar para solicitagcdo do sistema especial para estudantes.
Maiores informacg@es: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka tel. 23-5118 ou Komoro Nenkin
Jimusho tel 0267-22-1080.



http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp
mailto:horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

Seguro Nacional de Saude —Kokumin Kenko Hoken

O Seguro nacional de Saude é um sistema de ajuda mutua, solicitamos o pagamento dentro do prazo.
<> As guias de pagamentos serdo enviadas em meados de julho.

Calculo da anuidade:

Especificacbes Renda Bens Fixo ind. Fixo.famil. Limite

Despesa médica 7,35 % 13% 22.500 22.500 510.000
Subsid. desp. idosos 2,1% 6.000 6.000 140.000
Kaigo 2,5% 6.000 6.000 120.000

<> Cancelamento do Seguro Nacional de Saude nao é automatico
Caso inscreva-se em algum outro sistema de seguro de salde como dependente ou por comegar a
trabalhar, devera providenciar o cancelamento do Kokumin Kenko Hoken na Prefeitura setor Kokuho
Nenkin Ka ou nos postos de atendimento, o mais breve possivel. Caso ndo efetue o cancelamento do
Kokumin Kenko Hoken, a anuidade continuara sendo cobrada.

Levar: Novo cartdo do Seguro de Saude (cartdo do Shakai Hoken, por exemplo) de todos da familia, se

for o caso, carimbo Inkan e cartdo do Seguro Nacional de Saude ( Kokumin Kenko Hoken).

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka tel. 23-5118
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Mudanca no Sistema de Seguro Nacional de Saude

Com a mudanca do sistema de Permanéncia no dia 09 de julho, havera mudanca das condi¢bes para
inscri¢cdo dos cidadéos estrangeiros no Seguro Nacional de Saude conforme abaixo:

Atualmente, até 09 de julho: Pessoas com enderecos de residéncias registrados em Ueda e com
vistos de permanéncia superior a 1 ano ou com vistos de permanéncia inferior a 1 ano porém
confirmados através de documentos, que permanecerdo no Japao por mais de um ano deverdo se
inscrever no sistema de Seguro Nacional de Saude.

Apdés a mudanca: Pessoas com enderecos de residéncias registrados em Ueda e com vistos de
permanéncia superior a 3 meses ( pessoas que terdo o atestado de residéncia — Juuminhyo). Ou
pessoas com vistos de permanéncia inferior a 3 meses mas comprovado através de documentos que,
podera estender o tempo de permanéncia no pais por mais de 3 meses.

Pessoas gue ndo poderdo se inscrever no Sistema de Sequro Nacional de Saude:

- Possuem vistos relacionados a  relacGes exteriores] .

- Que ndo possuem Vistos

- Permanéncia com objetivo de [receber tratamento médico] ou [cuidar das pessoas que irdo receber
tratamento médico |

- Estéo inscritos no Sistema de Seguro de Saude das empresas onde trabalham.

- Outros, que se enquadram nas excec¢des das condi¢des para inscricdo no seguro de saude.
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka tel. 23-5118
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Novo Sistema de Permanéncia

Inicio do Novo Sistema de Registro para Residentes Estrangeiros
A partir do dia 9 de julho tera inicio ao novo sistema de registro para residentes estrangeiros.

Os estrangeiros que permanecerao legalmente no Japdo por mais de 3 meses serdo registrados como
residentes tal como o0s japoneses e em casos de mudanca para outras cidades ou saida do pais,
deverédo efetuar os procedimentos de saida da cidade na prefeitura de Ueda.

Apesar do visto de permanéncia continuar sem alteracdes, deverdo providenciar a renovac¢do do visto
antes de expirar o prazo de validade, caso contrario poder&o ser extinguidos do Registro de Residéncia.
O Cartdo do Registro de Estrangeiro deve ser substituido pelo Cartdo de Permanéncia (Zairyu Card)
porém nao ha necessidade de trocar imediatamente, podera continuar usando até julho de 2015 ou até a
renovacao do visto, cartdo Gaikojijn Touroku, etc.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Shimin Ka tel. 22-4100 ramal 1397



Consulta juridica gratuita com tradutor

Para estrangeiros ou pessoas com dificuldades de comunicacdo em idioma japonés,
residentes na provincia de Nagano. Em Ueda, podera consultar-se com advogado

sobre questdes trabalhistas, financeiros, guarda da crianga, herancga, etc.

Local: Ueda Chuo Kouminkan (Ueda shi Zaimokucho 1-2-3)

Data: 29 de julho (domingo) em Ueda , necessario fazer a inscricdo até o dia 20 de julho.
Horario: 10:00 ~ 12:00h e 13:00 ~ 15:00h (60 minutos por pessoa)

Em Matsumoto: Havera consulta com advogado e despachante (visto, naturalizacéo,
casamento, divércio,etc.) no dia 26 de agosto (domingo), inscricdo até 17 de agosto.
Inscricdo: Atendentes de Apoio da Comunidade Multicultural tel. 026-235-7186
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Consulta Juridica gratuita (sem tradutor)

Em comemoracéo ao dia do despachante juridico, sera realizada consulta juridica com
despachantes juridicos gratuitamente.

Data: 03 de agosto (sexta) das 9:00 as 16:00hs

Local: Escritérios de despachante juridico da provincia de Nagano

Tipos de consultas: Terrenos e construgdes, empresas, dividas, emprego e desemprego,
relagbes familiares, problemas do cotidiano.

Inscri¢do: Informar-se nos escritorios de despachante juridico mais préximo.

Duvidas e maiores informacdes: Nagano Ken Shiho Shoshi Kai tel. 026-232-7492
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Aula de natacéo para alunos do curso primario (Shougakusei)

nas férias de veréo

Data: 30 e 31 de julho, 01 de agosto das 9:00 as 9:50h (total 3 aulas)

Local: Aqua Plaza Ueda

Programa: Acostumar com a agua, nado crawl (nado livre) para alunos de 12. ~ 32.séries
Acostumar com a agua, nado crawl e nado peito para alunos de 42. ~ 62. séries

Participantes: Até 10 alunos por ordem de inscricdo

Taxa: 1.000 ienes (ndo estao incluidos os ingressos de 500 ienes cada)

Inscricdo: A partir de 07 de julho (s&bado) no Aqua Plaza Ueda (,“

Maiores informacdes: Aqua Plaza Ueda tel. 26-2626

Funcionamento das piscinas municipals ('“
Piscina Periodo Horario Taxa
Joseki Kouen Pool 9:00 ~ 12:00h Adulto: 120 ienes
Tel. 24-9814 01 de julho ~ 13:00 ~ 16:30h criancas
Shizen Undo Kouen Pool 31 de agosto Adultos: 280 ienes
Tel.38-6200 9:00 ~ 12:00h Criangas: 130 ienes
Yodakubo Pool 30 de junho ~ 13:00 ~ 16:00h q Adultos: 300 ienes
Tel.42-6249 02 de setembro Qe Criangas: 100 ienes
Chibikko  Pool  (Joseki | 01 de julho ~ 31 y)%;‘,,_
Kouen, Zaimokucho, | de agosto ’,«\\ ' | Gratuita
Shiroshita) Tel. 22-8699 &

Entrada gratuita para todas as criangas antes da idade escolar (5 anos em abiril) .
* Criancas: Alunos do Shougakko e Chuugakko
As entradas na piscina Yodakubo Pool serdo gratuitas nos dias 30 de junho (sabado), 01 de julho
e 02 de setembro(domingo). Abertura & partir das 13:00h no dia 30 de junho.
Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Sport Suishin Ka tel. 23-6372



Summer Jumbo Takarakuji — Loteria de verao -.v,(_,,..‘_
Uma parte do lucro desta loteria € destinada aos beneficios de assisténcia social "’g

das cidades e vilas tais como a promocéao de culturas e artes, medidas para idosos, etc. f//
Periodo de venda: 09 (segunda) ao dia 27 (sexta)de julho 5
Sorteio: 07 de agosto (terga)

Maiores informac0des: Prefeitura de Ueda - setor Zaisei ka, tel: 23-5113
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Eventos/Matsuri DATA Local
14°.Festival de Horténcias 14/julho
(Ajissai Matsuri) — Apreciar os 30.000 15/julho: concurso | Shioda Jouseki Ajissai Hiroba,
pés de horténcias entre | de fotografias Shioda no Kan 0268 38-1251
Zensaiji(Shiodaira) até Shiono Jinja
Ueda Guion Sai 21/julho Rotatdria em frente a estacdo de Ueda e no
Festival popular com desfile de Mikoshi, | 13:00 ~ 21:30h centro comercial
espécie de liteira de 35 Associacbes de Tel. 22-4100 Ramal 1359
bairros NN/ /,
Festival Hotaru Bi Matsuri em 21 de julho Inakura Tanada \ T ﬂ
Inakura Tanada. 18:00 ~ 22:00 Tel. 23-5122 7 / ), G )
Apreciar as mil velas no arrozal em N -
pequenos degraus, —
25°, Festival de Fogos de Artificios 05 de agosto | Regido de Tokida Shimbashi Karyuu
Shinshu Ueda Dai Hanabi Taikai das 19:00 as | (N&o tem estacionamento gratuito)
21:00hs Tel: 0268 22 4500
28°. Festival Sanada Matsuri 04 de agosto a Sanada Undou Kouen
partir das 9:00 as | Tel: 0268 72 2204 OIN. ., ®%0
Q‘ 19:30h i Nl 47

35°. Maruko DoDonko & '4 > | 04 de agosto a Centro comercial de Maruko [ 12 LU | 4
(Festival) ,TT—‘."‘Q-; partir das Tel: 0268 42 1048 el "ﬂ

’ 15:00hs Har®Ra\ |

o = - - - (@ U\\, ]
540, Ueda Tanabata matsuri 06~08 de agosto | Unno Machi Shoutengai \
Tel. 22-9301

% Campanha de Prevencéo de delitos dos jovens e suas vitimas

Apesar da diminuig&o de delinquéncia juvenil na Provincia de Nagano

nestes Ultimos 10 anos, os casos de delitos primarios como furtos em

lojas e roubos de bicicletas estdo variando em torno de 70%. Em 2011 teve
aumento no nimero de delitos penais dos jovens, sob a jurisdicdo da

Delegacia de Policia de Ueda .

E importante que haja unido dos adultos da regi&o para procurar observar
calorosamente e dirigir palavras carinhosas as criangas para prevengao

contra a delinquéncia juvenil.

Durante o més, Membros de Orientacdo aos Jovens, juntamente com os moradores
da regido fardo vistorias pela cidade através de atividades de orientagcdo nas ruas.
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Shougai Gakushu ka tel. 23-6370
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Vamos conhecer areciclagem do lixo! Kodomo Gomi Tanken Tali

As criancgas aprenderao de forma agradavel como os lixos sédo processados e o que fazer para reduzi-los
confeccionando objetos com latas vazias, fazendo jogos de classificacdo de lixos e visitando as
instalacbes da empresa de processamento.

Data: 31 de julho (ter¢a) das 8:30 as 16:00h

Local: Eco House (Clean Center de Ueda)

Participantes: Alunos da 42. ~ 62. série do curso primario (Shougakko)

Poderé&o participar 30 pessoas por ordem de inscri¢cao

Taxa: 100 ienes (referente ao seguro)

Inscricdo: Até 23 de julho (segunda) através de telefone para Prefeitura de Ueda setor Haikibutsu
Taisaku Ka tel. 22-0666




Cidade limpa sem lixos espalhados pela rua

Por que espalhar lixos?
O que acha dos atos que causam transtornos ao proximo como largar ou h
jogar latas vazias, cigarros no chao, etc?

Acredita-se que o enfraguecimento dos principios morais, de boas maneiras e de
educacdo sao as grandes causas do aumento de comportamentos inconvenientes

que incomodam o préximo.

Espalhar lixos é falta de educacéo, além de ndo cumprimento das normas!
- E proibido jogar ou largar latas vazias, pontas de cigarros, papéis e outros nas ruas,

em frente a estacdo, parques, montanhas e outros locais publicos.
- Os lixos devem ser colocados dentro dos recipientes indicados ou leva-los para casa.
- Os fumantes devem carregar cinzeiro portatil. =

*k Em casos de espalhar lixos, conforme a legislacdo municipal, existem ordens para tomar medidas
de adverténcias e instru¢des e em casos de violagdo estara sujeito a penalidades.

Cidade limpa

A cidade conserva-se limpa gracas as atividades dos voluntarios da cidade, empresas, grupos e
associagOes dos bairros. Conforme relatorio das atividades dos grupos acima, constatou-se que foram
recolhidos 97 toneladas de lixo no ano 2011.

Vamos conservar a cidade limpa sem espalhar lixos.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou Ka tel. 23-5120
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Vacina anti-rabica
Para cdes que ndo tomaram a Vacina anti-rabica em abril .
Data:01 de julho ( domingo)
Local/horario: Centro de Atendimento de Maruko das 08:30 as 09:00h.
Despesa: Registro e vacina: 6.220 ienes.
Somente Vacina (cées ja registrados): 3.220 ienes
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda Setor Kankyou ka, telefone: 22-4140
Centro de Atendimento de maruko tel. 42-1216
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SAUDE

VACINA PREVENTIVA - TRIPLICE (Difteria, tétano e coqueluche) - (SANSHU KONGO)

Periodo: durante o ano todo até 31 de margco de 2012. Ao completar 3 meses de
idade a crianca devera receber 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma
dose e outra e o refor¢co entre 1 ano a 1ano e meio apés a 32.dose.

Local: Clinicas e hospitais credenciados

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO — RUBEOLA  ( MASHIN FUUSHIN)

1% fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade
2% fase: criancas entre 5 a 7 anos (antes de ingressar na escola priméria — shougakko) e
as que nunca foram vacinadas contra sarampo e rubéola.

Local: Clinicas e hospitais credenciados S
Maiores informagdes: Tel 0268 28 7123 //\‘: 3

, £ )
EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS '\\E_—::j

OBS: Comparecer com horério disponivel de 2 a 3 horas =
Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionério, fralda, toalha de banho e se necessério
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visdo e audi¢do em casa.
Os formularios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta

odontologica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha



UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244
Idade Nascidos em Data(julho) Local Recepcao
16 ~ 29 de fevereiro de 2012 05 (quinta) Ueda
01 ~ 15 de marc¢o de 2012 26 (quinta)
4 meses . ——
16/fevereiro ~ 15/marco/2012 Regido: .
. L . 20 (sexta) Shioda
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida 12:30~13:45
)E( 16 ~ 31/dezembro/2010 11 (quarta) Ueda ' '
A lanoe 01 ~ 15/janeiro/2011 18 (quarta)
M 6 meses 16/n_c3v/.201_0 ~ 15/Jan/201_1 _ 27 (sexta) Shioda
E Regido: Shl_oda e Kawanishi
s | 2anos 01 ~ 15/abril/2010 03 (terca) 212
Odontol. 16 ~ 30/abril/2010 24 (terca) 12:30-13:15
01 ~ 15/junho/2009 06 (sexta) A1 2
3anos g 36/unho/2009 13 (sexta) Ueda 12:30~13:45
16 ~ 30/novembro/2011 05 (quinta)
A 01 ~ 15/dezembro/2011 26 (quinta)
U | 7 meses Dezembro/2011 Regido: Shioda
,I;\ Kawanishi, Kawabe e Izumida 25 (quarta) Shioda 9:30~9:45
g | Aniversario | 01 ~ 10/julho/2011 04 (quarta)
(1 ano) 11 ~ 20/julho/2011 11 (quarta) Ueda
21 ~ 31/julho/2011 18 (quarta)
Nas Instituic6es Médicas da cidade de Ueda durante o més de julho de 2012
10 meses | 16/agosto ~ 15/setembro/2011 | Necessario marcar com antecedéncia
MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117
Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepcdao
4 meses 06/fevereiro~ 05/mar¢o/2012 06 (sexta)
10 meses Setembro/2011 27 (sexta)
Exames | 1 ano e 6 meses Dezembro/2010 10 (terga) 12:30 ~13:15
Maruko
3 anos 01/junho ~ 15/julho/2009 20 (sexta)
Aulas Aniversario 1 ano Junho e julho/2011 24 (terca) 9:45 ~10:00
SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007
Idade Nascidos em Data (julho) Local Recepcdao
10 meses Agosto e setembro/2011 31 (terga) 13:15 ~ 13:40
Exames | 1 ano e 6 meses Novembro e dezembro/2010 03 (terca) Sanada ’ '
2 anos-odontolégico | Maio ~ julho/2010 27 (sexta) 9:00 ~ 9:15
Aulas 7 meses Dezembro/2011 18 (quarta) 9:50 ~ 10:00
TAKESHI KENKO CENTER Tel: 85-2067
Idade Nascidos em Data (julho) Local Horério
£ 4 meses 06/fever ~ 05/margo/2012 06 (sexta) Maruko 12:30 ~13:15
Xames 10 meses Agosto e setembro/2011 13:00 ~13:10
1 ano e 6 meses Dezembro/2010~janeiro/2011 | 12 (quinta) Takeshi 13:10 ~13:20
3 anos Abril ~ julho/2009 12:50 ~13:00
Aula Aniversario 1 ano | Junho ~ agosto/2011 30 (segunda) 9:30 ~ 9:40




Centro de Atendimento Emergencial

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial apoés
23:00h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119, 36-0119 ou 31-0119
(em japonés)

Convulsdes— Chame a ambulancia — ligue para 119

CLINICA GERAL E PEDIATRIA .

Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.

Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria) ou

21-2280 (clininica geral),

Horério: De segunda a sdbado das 20:00 as 23:00h. Consulta por telefone das 19:00 as 23:00h.

Fechado : Domingos, feriados, 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Caderneta de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento (Fukushi Iryou

Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

BRONQUITE ASMATICA EM TRATAMENTO — LIGUE PARA O SEU MEDICO

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados, e feriados de final e inicio
de ano no horério de 9:00 as 15:00 horas no Centro Odontolégico de emergéncia (Shika Kinkyu Center).
Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Proximo a entrada da escola Higashi Shougakko)

Maiores informacdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados)
Informacgdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas 24h através de telefone, fax ou
internet. Telefone ou fax: 0120-890-421

Internet: http://www.qq.pref.nagano.jp/qa/sho/qgtpforisr inl.aspx?cd=02

Ano Clinico Geral Cirurgiao Ginecologista
2012 Médico Endereco Tel Médico Endereco Tel Méd End Tel

Hashimoto

Maita

38-2033

Hanazono

Chuo nishi 1

22-2325

Murakami

Ote 1

22-3740

Okada

Chuo 6

24-2662

Okada

Chuo 6

24-2662

Otani-otorrino

Chuo 2

22-0727

Shioda

Nakano

38-2221

Shioda-otorrino

Nakano

38-2221

Ashizawa

Yoshida

35-3330

Sato-oftalmo

Kabatake

38-2011

Hori

Nakanojo

23-5566

Watanabe

Komaki

29-1112

Yanaguizawa

Chuo nishi 1

22-0109

Kouda

Chuo 1

22-0859

Sato-gastro

Chuo 1

22-2342

Yamakoshi

Kokubu

26-5800

Yamada

Shimonogo

26-8181

Sumiyoshi-otorrin

Sumiyoshi

22-3387

Gono

Kojima

38-0101

Ueda jinzou

Sumiyoshi

27-2737

| Clinica

Kosato

21-3737

Risaati Paaku

Shimonogo

37-1133

Ueda Jinzou

Sumiyoshi

27-2737

Ueda
Seikei-ortop

Tokida 2

75-7518

Kouda clinica

Koaso

38-3065

Kouda-otorrino

Koaso

38-3065

Ueda
hara
clinica

26-3511

Wakata

Shinmachi

38-2540

Saito

Aokubo

35-0887

Miyasaka

Tokida 2

22-0759

Asaji Seikei-ortop

Shimonogo

38-1313

Imai-oftalmo

Shimonogo

38-1700

lijima-otorrino

Ote 1

22-1270

27-7760

Ueda

Chuo 1

22-3580

Ueda

Chuo 1

22-3580

Komatsu

Ueda

27-2200

Matsutaka-oftalm

Tokida 2

22-0809

Ueda Seikyo

Kamishiojiri

23-0199

Kangawa

Aokubo

34-5151

Jonan

Gosho

22-3481

Akiwa-dermatol

Akiwa

28-5177

Kanai-otorrino

Kokubu

22-9716



http://www.qq.pref.nagano.jp/qq/sho/qqtpforisr_in1.aspx?cd=02

