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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308

Edicdo namero 160 — Setembro de 2012
Ano 14 — Tiragem: 440
Distribuicdo Gratuita )
ARRAIAL DE UEDA- 14 anos
~ Gambarou Nippon! ~
09 de setembro de 2012
10 as 17 horas ACESSOAO LOCAL  [EEEARI®
. N o I
Local: Ueda Jouseki Kouen Yagura Shita Shibafu Hiroba | 22 )V e
(Em frente ao Hello Work) BEVeon 1)
Nagano Ken Ueda Shi Tenjin 2-3-13
Tel. (0268) 23-5135 (para navegador gps para carros) 3\ FE'W seuion ) QILOAREA
Jusco
AtracOes: Apresentacdes de quadrilha, forrd, hip-hop, | s ssts 0coAST Fmmr e
capoeira, alunos das escolas brasileiras, etc. +__RIO CHIKUMA
Comida brasileira ( churrasco, pastel) bebidas, brinquedos | TELEFONE NAVI: 0268-23-5135
e joguinhos para criangas, experimentar YUKATA, etc. . mﬁf'/’};?mcggao’gf;::

Comprando uma caneta do Arraial concorrera a varios prémios Ueda Jouseki Kouen Yagura Shita Shibafu Hiroba

e estara contribuindo com a CAMPANHA DA SOLIDARIEDADE UEDA-SHI, TENJIN 2-3-13 (Em frente ao Hello Work)
as vitimas do terremoto e tsunami de 11 de margo de 2011. L WPF :  LEBEMAEY ¢ 5 TEELS
(RH® LBHX2—3—13)

“M3R-Minami Sanriku”
Realizacdo: comissao Organizadora do Arraial de Ueda-14 anos, Associagéo Cultural Brasileira de Ueda
Co-realizagéo: Prefeitura Municipal de Ueda
Maiores informacgdes: Bijega: 090 5003 2027 (portugués)

Kooji: 090 4054 2446 (japonés e portugués)
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Posto de Coleta e entrega de documentos
do Consulado do Brasil - dia 09 de setembro de 2012 em Ueda

) . Aqui! Posto de Coleta do
Local: Chuo Kaiho Kaikan Tel. 0268-24-7546 Consulado do Brasil
386-0027 Nagano Ken Ueda Shi Tokiwagui 1-2-5

(ao lado do Ueda Joseki Kouen Taiiku Kan)

Horério: 9:00 ~ 13:00h
( senhas seréo distribuidas a partir das 8:30h)

Taiiku

kan Taiiku
L] kan

Levar o comprovante de pagamento da taxa (caso
necessario) efetuado nos correios ou Banco do Brasil.

Arraial de Ueda
Ueda Joseki Kouen
Kita

— Yagura shita Shibafu
ente B
Keton Hiroba ::llu

Verificar os procedimentos e documentos necessarios oo Kyouiku
com antecedéncia pelo site do consulado : Work Inkai

Levar original e copia de todos os documentos.

http://www.consbrasil.org/index.php/83-materias/329-posto-de-coleta-vai-ate-joso-e-ueda-em-setembro

Atencdo!!! Nao havera atendimento do Consulado no dia 19 de setembro no Banco do Brasil de Ueda



Orientacao sobre Ingresso no Ensino Médio

Quando nos tornamos pais, os filhos passam a ser prioridades nas nossas vidas. A maior riqueza que 0s
pais podem proporcionar aos seus filhos € a educacdo, que sera a base para uma vida estavel, ao
contrario dos bens materiais que podem se perder e dispersar com facilidade.

As crianc¢as que adquirem conhecimentos através de estudos conquistam a auto-confianca e auto-estima,
condi¢cbes que favorecem o seu desenvolvimento.

Pais e alunos do Shougakko e Chuugakko que ndo tem o japonés como
lingua materna poderéo tirar duvidas sobre o sistema educacional japonés .
Esclarecimentos sobre o sistema e formas de ingresso no ensino meédio,
despesas, etc. pelos membros do Conselho de Educacao da

Provincia de Nagano.

Intérpretes de vérios idiomas estardo presentes.

Data: 02 de setembro (domingo)

Horario: 13:00 ~ 16:00h

Local: Chuo Kouminkan 3°.andar, saldo de reunides

Maiores informagdes: Anpie tel. 026-235-7186

%k 3k %k sk sk sk sk sk sk skosk sk sk oskosk sk skosk sk sk skosk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk oskosk sk skosk ok sk skosk sk kokok

ﬁ FESTIVAL DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE UEDA 2012

” EM SUGADAIRA KOUGEN
',&'*{:’ nAaQN AN

Data/horério . 16 de setembro de 2012 (domingo) das 8:30 ~ 17:00h %H?\‘Lf i} -X

Local : Sugadaira Kougen Sania Park, Green Park e outros. Devido ao limite de vagas

no estacionamento, solicitamos ndo comparecer com carro proprio. Fazer o trajeto de énibus.
Programacdo : € Recreacdes com jogos de bola 4Almoco de confraternizagdo (churrasco)
& Passeio, toboga de grama, etc.

Horério de partida dos 6nibus :  8:30h <impreterivelmente>

Locais de partida dos 6nibus : A = Estacdo de Ueda (Onsen exit),

B = Kenko Plaza Ueda, C = Ueda Souzokan,

D = Centro de Atendimento de Maruko, E = Centro de Atendimento de Sanada
Comparecer com roupas e sapatos adequados para atividades fisicas.

Taxa : 500 ienes por pessoa (gratuita para criancas menores de 12 anos) .
Inscricdo : Até 03 de setembro (segunda) através do formulario préprio e pagamento da taxa
no escritério da AMU-Associacao Multicultural de Ueda. Poderdo participar 150 pessoas, por ordem de
inscrigéo.

YeRealizacdo: Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai (AMU-Associa¢do Multicultural de Ueda) T386-0012
Ueda Shi Chuo 3-5-1 TEL/FAX: 0268-25-2631

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp (Procure pela bandeira do Brasil) Podera encontrar informaces Uteis para
facilitar a sua vida no Japado. Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou
quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

Ingeriu bebida alcodlica ?
NAO DIRIJA E NAO DEIXE DIRIGIR

(,Q%; Quantos somos? (dados de 06/julho/2012)
S—> Populacao japonesa de Ueda: 158.536

NO! N°. de brasileiros registrados em Ueda: 912

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.841



http://www.city.ueda.nagano.jp/
mailto:kinoshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp
mailto:horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS NOS SABADOS /@@\
2\

- -

O1/set | a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) c) Seiyu (Sanada) \“’:

08/set | a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Tsuruya (Filial Uedahara) ¢) Tsuruya (Filial Maruko)

15/set | a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

22/set a) Seiyu (Filial Ueda

Higashi-prox. Jusco) b) Shiodano Shopping ( Big) | ¢) Takeshi Jichi Center
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Inscricdo para Moradia Municipal

Os enderecos das moradias serdo publicados no dia 31 de agosto (sexta).
Inscri¢gBes: 05 (quarta) ~ 12 ( quarta) de setembro no setor de moradias

da Prefeitura de Ueda ou nos Centros de Atendimentos de Maruko,

Sanada e Takeshi. Havera atendimento no dia 09 (domingo) das

12:00 ~ 16:00h somente na Prefeitura de Ueda setor de moradias Jutaku Ka .
Se houver mais de um candidato para cada moradia, sera decidido por meio
de sorteio publico.

Data do sorteiro: 19 de setembro ( quarta).

Local do sorteio: Shimin Kaikan, Salao de reunides do 2°. andar.

Podera haver prorrogacdo no prazo de inscricdo para as moradias que ndo preencherem as vagas e
serdo preenchidas por ordem de inscri¢ao.

Outros: Familias de paiffilhos, mae/filhos, idosos e deficientes que atendam aos requisitos necessarios
poderdo inscrever-se também no sorteio especial. Porém, o sorteio especial ndo garante o ingresso na
moradia.

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Juutaku Ka tel. 23-5176.
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Atendimento na Procuradoria (Houmu Kyoku)

Atendimento gratuito sem necessidade de inscricdo (podera fazer reserva antecipada).
Data: 23 de setembro (domingo), horéario 9:30 ~ 15:00h.

Local: Escritério da Procuradoria de Ueda (Nagano Chihou Houmukyoku Ueda Shikyoku)
Maiores informagdes: Nagano Chiho Houmu Kyoku Ueda Shikyoku tel. 23-2001
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Ajuda de transporte para trajeto ao colégio (Kouko)

Ajuda financeira para transporte escolar aos pais ou responsaveis dos alunos do segundo grau ou equivalente
(Kouko) da provincia de Nagano, para diminuicdo da despesa de trajeto escolar.
Periodo : Abril a setembro de 2012.
Requisitos: -Alunos matriculados, com menos de 3 anos apds o ingresso, em escolas do segundo grau ou
equivalente.
-Nao ter dividas com tributos municipais.
-Com residéncia nos bairros preestabelecidos ( informagfes nos telefones abaixo).
Condic¢bes: Alunos gue utilizam regularmente o transporte coletivo (trem, 6nibus) com distancia superior a
13 km dentro da cidade de Ueda.
Exemplos:
- Podera receber ajuda: Partida da estacdo Maita (Bessho sen) ~ estacdo Ueda (9,4 km), estacdo Ueda ~
estacdo Nishi Ueda (4,3km), total de 13,7km.
- Nao sera podera receber ajuda: Partida da estacdo Oya ~ estagdo de Nagano . A distancia total sera de
39,7km porém, 9,6km dentro da cidade de Ueda.
Valor: (D De 3.000 ~ 5.000 ienes, conforme o bairro da residéncia
@ Em torno de 20% da despesa regular com transporte dentro da cidade de Ueda.
Inscricdo: Preencher o formulario que se encontra na secretaria do colégio (Kouko) ou na Prefeitura de Ueda
setor Kyouiku Soumu ka ou nos postos de atendimentos de Maruko, Sanada e Takeshi.
No caso @ necessario apresentar copia do passe regular.
Periodo de inscricdo: 03 ~ 21de setembro na Prefeitura de Ueda setor Soumu Ka ou nos postos de
atendimentos de Maruko Sanada e Takeshi
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kyouiku Soumu ka, tel. 23-5100, Gakkou Kyouiku ka do
posto de atendimento de Maruko, tel. 42-3147, Sanada tel. 72-2655 e Takeshi tel. 85-2030



Concerto da Hirahara Ayaka e outros em comemoracao ao
aniversario de 120 anos da Escola Ueda Higashi Kouko

Data: 14 de outubro (domingo) a partir das 17:00h (entrada as 16:30h)
Local: Ueda Shimin Kaikan
Ingressos: 6.000 ienes ( Todos os 600 assentos serdo enumerados).
O numero do assento sera decidido por meio de sorteio.
Solicitacao: Até 20 de setembro através do Hagaki de envio e retorno (Oufuku Hagaki) com endereco
de retorno escrito. Enviar para Ueda Shi Kyouiku linkai Bunka Shinkouka Concert Kakari (T 386-0025
Tenjinn 2-4-55 Kyouiku Inkai Dai 2 Chousha). Com cada Hagaki de envio e retorno (Oufuku Hagaki)
podera comprar até 2 ingressos. Em caso de comprar somente um ingresso, indicar por escrito.
O resultado do sorteio e a forma de troca do Hagaki pelo ingresso serdo informados através do Hagaki
de retorno no final do més de setembro.
Maiores informag¢des: Ueda Higashi Kouto Gakko Dousou Kai tel. 26-2020 ou

Prefeitura de Ueda setor Bunka Shinkou Ka tel. 23-6361
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Feira Beneficente

Uma parte do lucro sera doado para a regido nordeste do Japéo, vitima do grande terremoto de marco
de 2011.

Havera Feira livre beneficente, apresentacdes de palco ( banda Suisou Gakubu da escola Maruko Kita
Chuugakko, grupo de voluntarios Ootsuti Volunteer Tai da escola Ueda Nishi Koutou Gakkou, Taiko e
outros), venda de produtos fabricados na regido atingida pelo terremoto, envio de arroz e verduras para
Fukushima ( recepc¢éo no dia).

Data: 16 de setembro (domingo)

Horario: 10:00 ~ 15:00h

Local: Maruko Sougo Taikukan

Maiores informagdes: Tsunagaru Project tel 090 1558 5590
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Curso de Culinaria Africana em inglés (basico)

Podera aprender a culinaria africana treinando e estudando inglés num ambiente alegre e descontraido
em contato com a musica e cultura africana.

Data: 15 de setembro (sabado)

Horério: 10:30 ~ 13:30h

Local: Shimin Plaza Yu

Instrutor: Maruyama Arisu (Gana)

Participantes: 20 pessoas. Vagas a serem preenchidas por ordem de inscricdo

Taxa: 300 ienes ( a despesa de ingredientes sera cobrada a parte)

Inscricdo: A partir das 10 horas do dia 10 de setembro (segunda) no Shimin Plaza Yu. Levar dinheiro
para pagamento da taxa.

Maiores informagdes: Shimin Plaza Yu tel. 27-2988
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Sport Dance para Iniclantes

Data: Todas as quartas feiras no periodo de 05 de setembro ~ 21 de novembro (total 11 aulas)

Horério: 19:00 ~ 21:00h

Local: Ginasio de esportes do Castelo de Ueda (Dai 2 taiikukan).

Participantes: 60 pessoas

Taxa: 8.000 ienes

Inscricdo: Até 03 de setembro por telefone para Ueda Shi Sport Dance Kyoukai Jimukyoku, tel 27-8574
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Sport Suishin Ka tel 23-6372



Adestramento de caes

Vamos aprender a educar e criar os caes corretamente.
Para cées até 01 ano de idade, cadastrados e que estdo
com as vacinas anti-rabica e de doencas contagiosas em dia.
A principio, possivel se inscrever os que poderao participar de
todas as 6 aulas.
Taxa: 5.000 ienes/6 aulas
Levar: Dinheiro para pagamento da taxa, registro, e 0s comprovantes
de vacinas( Chuusha zumi hyou e Wakutin sesshu shoumei).
Inscricdo: Até 07 de setembro (sexta) no

Nagano Ken Doubutsu Aigokai Josho Shibu
Maiores informag@es: Nagano Ken Doubutsu AigoKai Josho Shibu
(Fica dentro do Ueda Hoken Fukushi Jimusho) telefone 25-7153

Aula Data Horario Local
Sala de reunides do 2°.andar
Tedrica | 08 de setembro(sabado) 13:30~15:30 S;edlgrzlﬂlliggaescz[ﬁré%re%%r:je(l)l
Chosha)
15 e 29 de setembro (sabado) Estacionamento do prédio do
Pratica | 13 e 27 de outubro (sdbado) 13:30~15:00 escritorio regional da Provincia
10 de novembro (s&abado) (Ueda Godo Chosha)
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Ajuda financeira para cirurgia de esterilizacdo de caes e gatos
A Associacao de protegdo aos animais Nagano Ken Doubutsu Aigokai Josho Shibu e a
Associagao dos veterinaros Juishi Kai Josho Shibu poderdo ajudar com uma parte
das despesas de cirurgia para esterilizagdo de gatos e cdes conforme abaixo:
Periodo: De 01(segunda) a 31(quarta) de outubro.
Local: Qualquer clinica veterinaria da regido de
Josho. Poderéao fazer a cirurgia os caes e gatos
dos moradores da regido de Josho (os caes
deveréo ter o registro e vacina anti rabica em dia)
Valor da ajuda: ¥5.000 ienes para fémeas e
¥ 3.000 para machos, 1 animal por familia.
Quantidade limitada.
Solicitacdo: Diretamente a clinica

D)) veterinaria a partir de 01 de setembro.
Maiores informagdes: Ueda Hoken Fukushi Jimusho tel: 25-7153
Nagano Ken Juishi Kai Josho Shibu tel. 23-6058
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Novo Cartdo do Seguro de Saude (Hoken Sho)

O atual cartdo do Seguro de Saude (Hokensho) ter& validade até 30 de setembro de 2012. A partir de 01
de outubro, utilizar o novo Cartdo do Seguro de Saude que sera enviado através do correio no final do
més de setembro.

Para familias com as mensalidades do Seguro de Saude atrasadas, 0s novos cartbes terdo prazos de
validades reduzidos e serdo entregues pessoalmente no balcdo de atendimento da Prefeitura.

A partir deste ano, os Cartdes do Seguro de Saude serdo enviados via correio através do servico de
entrega normal.

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka tel. 23-5118



Medicamento Genérico

E um medicamento com a mesma substancia ativa, forma farmacéutica, dosagem e com a mesma
indicacdo que o medicamento original. Fabricado e vendido por industrias distintas da que descobriu o
medicamento, apos o término do periodo de protecdo de patente.

O medicamento genérico, comparado ao medicamento original pode ser vendido a um pre¢co mais baixo
devido a auséncia de custo para pesquisa e estudos clinicos. Além da reducdo na despesa do
consumidor, acredita-se que podera influenciar na recuperacdo financeira do sistema do Seguro
Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken).

Os inscritos no Seguro Nacional de Saude com possibilidades de diminuir as despesas com
medicamentos, acima dos valores estabelecidos ao passarem a usar oS medicamentos geneéricos
( Generic lyakuhin Riyou Sagaku Tsuuchi), a partir de setembro receberédo a tabela demostrativa com
diferencas de valores.

Caso deseje utilizar o medicamento genérico, consultar o médico, dentista ou farmacéutico.
Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka tel. 23-5118
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SAUDE

VACINA PREVENTIVA - TRIPLICE (Difteria, tétano e coqueluche) - (SANSHU KONGO)

Periodo: durante o ano todo até 31 de marco de 2012. Ao completar 3 meses de

idade a crianga devera receber 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma

dose e outra e o reforgo entre 1 ano a 1ano e meio apoés a 32.dose.
Local: Clinicas e hospitais credenciados

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO — RUBEOLA  ( MASHIN FUUSHIN)

1% fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade

2% fase: criancas entre 5 a 7 anos (antes de ingressar na escola priméria — shougakko) e
as que nunca foram vacinadas contra sarampo e rubéola.

Local: Clinicas e hospitais credenciados

Maiores informac0des: Tel 0268 28 7123

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horario disponivel de 2 a 3 horas
Levar: Caderneta materno-infantil (Boshitecho), questionario, fralda, toaina de banho e se necessario
mamadeira. Consultade 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de viséo e audicdo em casa.
Os formuléarios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontologica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha

MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117
Idade Nascidos em Data (setembro) Local Recepcao
4 meses 06/abril~ 06/maio/2012 07 (sexta)
E 10 meses Novembro/2011 28 (sexta) 12 131
Xames 11 ano e 6 meses Fevereiro/2011 11 (terca) Maruko 30 ~13:15
3 anos 16/julho ~ 31/agosto/2009 14 (sexta)
Aulas Aniversério (1 ano) | Agosto e setembro/2011 25 (terca) 9:45 ~10:00




UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244
Idade Nascidos em Data(setembro) Local Recepcdao
16 ~ 30 de abril de 2012 04 (terca Ueda
4 meses 01 ~ 15 de maio de 2012 27 (quinta)
16/abril ~ 15/maio/2012 Regiéo: .
. -y . 28 (sexta) Shioda
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida 12:30~13:45
)E( 16 ~ 28/fevereiro/2011 05 (quarta) ' '
A lanoe 01 ~ 15/marg¢o/2011 19 (quarta) Ueda
M 6 meses é6lja_1[1e.|ro ~ 15/margo/20_11_ 21 (sexta) Shioda
E egido: _Shloda e Kawanishi
s | 2anos 01 ~ 15/junho/2010 11 (terga) A1
Odontol. 16 ~ 30/junho/2010 18 (terca) 12:30-13:15
01 ~ 15/agosto/2009 07 (sexta) 212
3anos 551 /agosto/2009 14 (sexta) Ueda 12:30~13:45
16 ~ 31/janeiro/2012 04 (terca)
A _ . .
U | 7 meses 01 15./fevere|ro/201.2~ . _ 27 (quinta)
L Fevereiro/2012 Regido: Shioda, Kawanishi, 25 (terca) Shioda
A Kawabe e Izumida ¢ 9:30~9:45
s | Aniversario | 01 ~ 10/setembro/2011 05 (quarta)
(1 ano) 11 ~ 20/setembro/2011 12 (quarta) Ueda
21 ~ 30/setembro/2011 19 (quarta)
Nas Instituicdes Médicas da cidade de Ueda durante o més de setembro de 2012
10 meses | 16/outubro~ 15/novembro/2011 | Necessario marcar com antecedéncia
SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007
Idade Nascidos em Data (setembro) | Local Recepcéao
10 meses Outubro e novembrol/2011 21 (sexta)
Exames | 1 ano e 6 meses Janeiro e fevereiro/2011 04 (terca) Sanada 13:15 ~ 13:40
3 anos 01/julho ~ 16/outubro/2009 28 (sexta)
Aulas 07 meses Fevereiro/2012 19 (quarta) 09:50 ~ 10:00
TAKESHI KENKO CENTER Tel: 85-2067
Idade Nascidos em Data(setembro) | Local Horario
4 meses 06/abril ~ 06/maio/2012 07 (sexta) Maruko | 12:30~13:15
Exames 10 meses Outubro e novembro/2011 13:00~13:10
1 ano e 6 meses Fevereiro e margo/2011 13 (quinta) Takeshi 1310 ~13:20
2 anos Julho ~ outubro/2010 ' '
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Centro de Atendimento Emergencial

Machucados que necessitem de ortopedistas ou de atendimento emergencial apdés
23:00h ou feriados— Ligue para corpo de bombeiros 0268-26-0119, 38-0119, 36-0119 ou 31-0119
(em japonés)
Convulsdes— Chame a ambulancia — ligue para 119




CLINICA GERAL E PEDIATRIA .

Febre alta repentina, vomitos e diarréias incontrolaveis, etc.

Antes de dirigir—se ao local devera telefonar para 0268 21-2233 (pediatria) ou

21-2280 (clininica geral),

Horario: De segunda a sabado das 20:00 as 23:00h. Consulta por telefone das 19:00 as 23:00h.

Fechado : Domingos, feriados, 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do péatio do Hospital Shinshu Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Caderneta de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento (Fukushi Iryou

Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

BRONQUITE ASMATICA EM TRATAMENTO — LIGUE PARA O SEU MEDICO

ODONTOLOGICO — Atendimento aos domingos, feriados em geral, finados, e feriados de final e inicio
de ano no horario de 9:00 as 15:00 horas no Centro Odontolégico de emergéncia (Shika Kinkyu Center).
Telefone 24-8020

Endereco: Zaimoku cho 1-3-6 (Préximo a entrada da escola Higashi Shougakko)

Maiores informagdes: Ueda Chiisagata Shika Ishi kai Tel. 22-2160

Médicos e Hospitais de Plantdo (Domingos e Feriados)
Informacdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas 24h através de telefone, fax ou
internet. Telefone ou fax: 0120-890-421

Internet; http://www.qqg.pref.nagano.jp/ga/sho/agtpforisr inl.aspx?cd=02

ANno Clinico Geral Cirurgiao Ginecologista
2012 Médico Endereco Tel Médico Endereco Tel Méd End Tel

Hashimoto

38-2033

Saito

Aokubo

35-0887

02 de | Murakami

22-3740

Asaji ortop

Shimonogo

38-1313

Imai-oftalmo

Shimonogo

38-1700

lijima-otorrino

Ote 1

22-1270

27-7760

Ashizawa

Yoshida

35-3330

Matsutaka-oftalm

Tokida 2

22-0809

Hori

Nakanojo

23-5566

Kangawa

Aokubo

34-5151

Akiwa-dermatol

Akiwa

28-5177

Kanai-otorrino

Kokubu

22-9716

Sato-gastro

Chuo 1

22-2342

Kobayashi

Tokida 3

22-6885

Yamada

Shimonogo

26-8181

Kouda-oftalmo

Tokida 2

27-6111

lida-ortopedista

Uedahara

28-1211

Nagashima-otorr

Nakanojo

23-8734

22-1573

Gono

Kojima

38-0101

Tanaka clinica

Tokiiri

23-5757

| Clinica

Kosato

21-3737

Aoyagui-oftalmo

Sumiyoshi

28-6688

Shimogata-ortop

Yoshida

35-5252

Midorigaoka-otor

Chuo nishi 2

26-8737

Kawanishi

Hoya

38-2811

Kawanishi

Hoya

38-2811

Wakata

Shin machi

38-2540

Otani-cirurg

Tokida 3

27-2220

Miyasaka

Tokida 2

22-0759

Ikuta-otorrino

Ikuta

41-1187

Komatsu

Ueda

27-2200

Hanazono

Chuo nishi 1

22-2325

Ueda Seikyo

Kamishiojiri

23-0199

Okada

Chuo 6

24-2662

Jonan

Gosho

22-3481

Otani-otorrino

Chuo 2

22-0727

Okada

Chuo 6

24-2662

Shioda

Nakano

38-2221

Shioda-otorrino

Nakano

38-2221

Handa

Nakanojo

28-0888

Yamakoshi

Kokubu

26-5800

Koizumi

Koizumi

81-0088

Sato-oftalmo

Kabatake

38-2011

Nisshindo

Chuo 3

22-0558



http://www.qq.pref.nagano.jp/qq/sho/qqtpforisr_in1.aspx?cd=02

