
Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros

Tel: (0268)22-4100  ramal 1308
42 ― Janeiro de 2011

Ano 13 ― Tiragem: 570
Distribui

Feliz ano novo

leitores que o ano 2011 seja um ano 

C  2011

nos traz um ano calmo. N
deixa de ser uma boa oportunidade
nas metas empenhadas no ano passado.

PREFEITURA DE UEDA - Feriado de ano novo
A Prefeitura de Ueda  ao expediente normal no
dia 04 de janeiro de 2011 (3a.feira).

☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

VAMOS BRINCAR!!
Levem suas crian brincarem juntos
Atividades: como:

Data:23 de janeiro (domingo)
Local: Sala de hi Chuo Kouminkan

 13:30 ~ 15:00h
Levar: bebida, toalha, etc. Comparecer com roupa adequada para se movimentar.

 Prefeitura de Ueda setor Shimin ka  telefone: 22-4100 ramal 1356 ou 1308.
☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

PALESTRA sobre e 
Masato Ninomiya
culturas vivendo harmoniosamente, a prefeitura de Ueda palestra em conjunto com a 

Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai (AMU).
Data: 30 de janeiro de 2011

 13:30h ~ 16:00h
Local: 
Assunto: Si

aulo, nasceu em Ueda e imigrou para o Brasil aos 5 anos de 
idade. Como representante do Brasil na comunidade japonesa se empenhando nas atividades para 
melhorar a 

por telefone  na Prefeitura de Ueda.



lefone 0268-22-4100 ramal 1308 ou 1356

？
XE DIRIGIR

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

RECOLHIMENTO DE LIXOS E EXPEDIENTE NO CLEAN CENTER NO INICIO DE ANO
lean Center volta

.
-0666

＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊
STRO DE GRUPOS PARA 

DAS QUADRAS DAS ESCOLAS
Quadras e campo

 o ano pelos moradores ou trabalhadores de
Ueda (Ueda, Maruko, Sanada e Takeshi) egrupos de estudantes comtreinadores 
adultos  partir do dia 04 de janeiro at  04 de fevereiro sendo 

o local. Informe-se
nos setores Taikuka do Kyoiku Iinkai de Ueda (Tel 23-6372), Taiiku Gakari 
de Maruko (Tel 43-2250) e Sport Shinko Gakari em Sanada (Tel 72-2655).

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

laca amarela para deficientes
, de propriedade da pessoa com  

.
efetuados na prefeitura setor zeimuka ou nos Centros de 

atendimento setor Keijidousha zei (Conforme o grau de 
os procedimentos:

1- Carteira de d , mental  ou documento que comprove
2- Shaken sho
3- Carteira de motorista
4- Carimbo Inkan
5-

itsu seikei shoumeisho
＊ A re

-4301

Quantos somos? (dados de 30/novembro/2010)
159.238

N istrados em Ueda: 1.230
N de estrangeiros registrados em Ueda: 4.062

VISITEM O SITE DE UEDA!!!!!
Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp
facilitar a s Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou 
quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :
Luzia Kinoshita:kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jpou
Tereza Horinouti :horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

08/jan a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Seiyu (Filial Miyoshicho) c) Tsuruya (Filial Maruko)
15/jan a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

22/jan a) Seiyu (Filial Ueda 
Higashi- b) Shioda (Megamart) c) Takeshi Jichi Center



Snow Festa
Data: 09 de janeiro de 2011 (domingo)

Local: Sugadaira Kouguen Ura Tarou Guerende (em frente ao restaurante Yamabiko)
Aula de esqui ( 9:30 ~ 11:30, 13:00 ~ 15:00h ), Sortei

Taxa: 4.000 ienes para maiores de -shougakkou) e
-chuugakko) (incluso as taxas

-0401

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

CAMINHADA DENTRO DA - SUI CHUU WALKING
Data: 22 de janeiro
Local: Aqua Plaza Ueda

s
Taxa: 500 iene (cada vez).

-

de Ueda, setor Kenkou Suishin ka telefone 28-7124

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

CUIDADO COM A INTOXI

RUS

pelo norov r 
que aparecem 

Mesmo rus continuam sendo eliminados pelas fezes durante 1 a 4 
semanas.

tomas mais graves.
Ler  de pessoas ou alimentos.
1- por mais de 1 minutoesfregando as pontas e entre os dedos, palmas e as 

,
alimentos etc). 
＊

2- Cozinhar bem os alimentos, principalmente ostras.
3-

co  fervente ou desinfetante.
4- Quando mago e intestino evitar o manuseio de alimentos .
5-

6-  e 
desinfetaro local com cloro ( enso shoudoku) , tomando cuidados para que o vrus 

a- to e limpar o local
desinfetante. 

b- Manter no local uma toalha de papel umedecida com o desinfetante durante 10 minutos e limpar 

c- Colocar as toalhas de papel usadas e as luvas em sa

no lixo. 

7- a ventilar.
-23-8244 Prefeitura de Ueda Setor Kenkou Suishin ka 



DO HYAKU TOUBAN (110)
Em casos emergenciais como acidentes e crimes, ligar para 110 ｢ Sem se precipitar, com calma e transmitir 
corretamente！｣
① O ocorrrido,
② Local onde ocorreu,
③ Quando ocorreu,
④ Sobre o criminoso,
⑤
⑥

｢＃9110｣ Keisatsu Anzen Soudan.

-0110 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

VACINA CONTRA ENCEFALITE JAPONESA (NIHON NOUEN)

es do governo Federal, desde 2005 estava sendo aconselhado tomar vacina contra 
Encefalite japonesa. No ano passado,  foi desenvolvida uma nova vacina 
restabelecida a vacina

O regulamento foi alterado
possam tomar o resta

7 anos e 6 meses e 9 anos  a nova vacina ao completar 9 anos de 
idade. 

 na Prefeitura de Ueda no setor Kenkou 
Suishin ka, telefone: 28-7124.

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

VACINA PREVENTIVA - TR -  (SANSHU KONGO)
: durante o ano todo a 11. Ao completar 3 meses de 

 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma 
dose e outra entre dose.  
Local

VACINA COMBINADACONTRA SARAMPO   ( MASHIN FUUSHIN)
Desde 01 de abril de 2007, as vacinas preventivas 

 sendo aplicadas em2 fases.
1a. fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade
2a. fase c shougakko) e 

as que nunca foram vacinadas cont
Local

: Tel 0268 28 7123 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

EXAMES 
 de 2 a 3 horas

Levar:Boshitecho (Caderneta materno- mamadeira. 
Consulta de 1 ano e 6 meses: escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho, copo,garfo ou 
ohashi e toalhinha.Consulta de 3 anos: Realizar os exames
para exames encontram- ol



Nascidos em Data (Dezembro) Local
4 meses 05/ago~ 07/set/2010 07 (sexta)
10meses /2010 28 (sexta)
1 ano e 6 meses Junho/2009 11

13:00 ~ 13:15Exames

3 anos 01/dez/2007 ~ 10/jan/2008 21 (sexta) 13:00 ~ 13:30
Aulas Dez/2009 ~ jan/2010 25

Maruko

9:45 ~ 10:15

Nascidos em Data (Dezembro) Local
04 meses Setembro ~ outubro/2010 26 (quarta)
1 ano e 6 meses Maio ~ junho/2009     14 (sexta) 13:15 ~ 13:40Exames
2 anos- Nov/2008 ~ jan/2009     12 (quarta)  9:00 ~  9:30

Aulas 7 meses Junho/2010     21 (sexta)

Sanada

9:50 ~ 10:00

Nascidos em Data(Dezembro) Local
4 meses 05/ago ~  07/set/2010 07 (sexta) Maruko 13:00 ~ 13:15
10 meses 13:00 ~ 13:10
1 ano e 6 meses Junho ~ julho/2009
3 anos Dez/2007 ~ jan/2008

20 (quinta) 13:20 ~ 13:30

1 ano e 6 meses- Junho ~ agosto/2009
Exames

2 anos- Dez/2008 ~ fev/2009

26 (quarta)
13:00 ~ 13:30

Dez/2009 ~ fev/2010 24 (segunda)
Aulas 2 anos 31 (segunda )

Takeshi

9:30 ~ 9:40 

UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244

Nascidos em Data (Dezembro) Local
16 ~ 31 de agosto de 2010 07 (sexta)
01 ~ 15 de setembro de 2010 27 (quinta) Ueda

4 meses 16/agosto ~ 15 /setembro/2010
R 21 (sexta) Kawanishi

16 ~ 30/junho/2009 12 (quarta)
01 ~ 15/julho/2009 19 (quarta)

Ueda
1 ano e 
6 meses 16/maio ~ 15/julho/2009 28 (sexta) Kawanishi

12:30~13:45 

01 ~ 15/outubro/20082 anos
Odontol. 16 ~ 31/outubro/2008 12:30~13:15

01 ~ 15/dezembro/2007 14 (sexta)

E
X
A
M
E
S

3 anos 16 ~ 31/dezembro/2007 20 (quinta) 12:30~13:45

01 ~ 15/junho/2010 07 (sexta)
16 ~ 30/junho/2010 27 (quinta)

Ueda

7 meses Junho/2010 19 (quarta) Kawanishi

01 ~ 10/janeiro/2010 05 (quarta)
11 ~ 20/janeiro/2010 12 (quarta)

A
U
L
A
S (1 ano)

Odontol. 21 ~ 31/janeiro/2010 26 (quarta)
Ueda

9:30~9:45

Nas Ins janeirode 2011
10 meses 16/fevereiro~ 15/ /2010

MARUKO HOKEN CENTER  Tel:42-1117

SANADA HOKEN CENTER  Tel:72-9007

TAKESHI KENKO CENTER  Tel: 85-2067



Centro de Atendimento Emergencial
 ANOS DE IDADE.

De segunda a s das h. :00h.
 telefonar para 0268 21-2233, antes de dirigirse ao local.

Fechado : 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.
LOCAL:PRDIO DO LADO ESQUERDO DA ENTRADA DO P ANO BYOUIN EM 

UEDA

Em casos :
Antes de dirigir-se ao centro deve  21- ). 

. 

Para os casos de:B  TRATAMENTO L CO
Machucados em que necessite de ortopedistas Ligue para bombeiro 0268-26-0119 ou 38-0119

ligue para 119
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

24h
internet. Telefone ou fax: 0120-890-421 
Internet: http://www.qq.pref.nagano.jp/qq/sho/qqtpforisr_in1.aspx?cd=02

paracasosde denoiteounosferiados
A  (0268) 26-0119 / 38-0119 / 36-0119/ 31-0119 (e

GinecologistaAno
2010 Tel Tel End Tel

Shioda Nakano 38-2221 Shioda-otorrino Nakano 38-2221
Ikeda Uedahara 22-5041 Yamakoshi Kokubu 26-580001 jan
Yoda Tokiwagui 5 28-1223 Sato-oftalmo Kabatake 38-2011
Yanaguisawa Chuonishi 1 22-0109 Kouda Chuo 1 22-0859
Yoshida Tokiiri 24-1222 Watanabe Komaki 29-1112
Kawanishi 
Seikyo Nikota 31-1411 Kanai-otorrino Kokubu 22-971602 jan

Harada Oya 36-0520
Iijima Tsuiji 22-5011 Ueda Jinzou Sumiyoshi 27-2737
Kosato-derm Kosato 28-4111 Risaati paaku Shimonogo 37-1133
Uedahara 
Life Uedahara 22-0873 Ueda seikei -

ortopedista Tokida 2 75-751803 jan

Ueda Jinzou Sumiyoshi 27-2737 Nagashima-otor Nakanojo 23-8734

Ueda
hara 
cl.

Ueda
hara 26-3511

Hashimoto Maita 38-2033 Saito Aokubo 35-0887
Murakami Ote 1 22-3740 Asaji-ortop Shimonogo 38-1313

Imai-oftalmo Shimonogo 38-170009 jan

Midorigaoka-otor Chuonishi 2 26-8737

Tsu
noda Ueda 27-7760

Ueda Chuo 1 22-3580 Ueda Chuo 1 22-3580
Ashizawa Yoshida 35-3330 Matsutaka-oftal Tokida 2 22-0809
Hori Nakanojo 23-5566 Kangawa Aokubo 34-5151

Akiwa-dermatol Akiwa 28-5177
10 jan

Ikuta-otorrino Ikuta 41-1187
Sato-gastro Chuo 1 22-2342 Kobayashi Tokida 3 22-6885
Yamada Shimonogo 26-8181 Kouda-oftalmo Tokida 2 27-6111

Iida-ortop Uedahara 28-121116 jan

Sumiyoshi-otorri Sumiyoshi 22-3387

Shi 
San 
In

Toki
wagui 
5

22-1573

Ando Chuonishi 1 22-2580 Ando Chuonishi 1 22-2580
Gono Kojima 38-0101 Tanaka-cl Tokiiri 23-5757
I clinica Kosato 21-3737 Aoyagui-oftalm Sumiyoshi 28-6688

Shimogata-ortop Yoshida 35-5252
23 jan

Kouda cl Koaso 38-3065 Kouda cl-otorrin Koaso 38-3065
Kawanishi Hoya 38-2811 Kawanishi Hoya 38-2811
Wakata Shin machi 38-2540 Otani-ortop Tokida 3 27-2220

Otani-oftalmo Tokida 3 27-2220
30 jan

Miyasaka Tokida 2 22-0759
Iijima-otorrino Ote 1 22-1270




