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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 142 — Janeiro de 2011
Ano 13 — Tiragem: 570
Distribuicao Gratuita
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Noticias de Ueda deseja a todos os
leitores que o ano 2011 seja um ano A2 -

com muita saude, serenidade e
repleto de realizacoes!

Conforme o horéscopo chinés, 2011 sera o ano do coelho.

Segundo previsdées net, o ano do coelho, que vem logo apds um ano gerado por tigre, que é
muito mais cheio de mudan¢as e alteragSes em nossas vidas, nos traz um ano calmo. Nao
deixa de ser uma boa oportunidade para refletir, descansar, refor¢ar idéias ou seguir com calma
nas metas empenhadas no ano passado.

PREFEITURA DE UEDA - Feriado de ano novo
A Prefeitura de Ueda voltara ao expediente normal no
dia 04 de janeiro de 2011 (32.feira).

VAMOS BRINCAR!!

Vamos aumentar o circule de amizades com criangas de varios paisses.

Levem suas criangas para brincarem juntos {pais < criangas) 11l

Atividades: Democnstragao e participagaoc da danga salsa & merengue, brincadgiras em grupo tais  como:
Fuku warai (Montagem c¢/olhos vendados) e Dengon Game { Jogo de transmissao de recados)

Data: 23 de janeiro (domingo)

Local: Sala de reunides do 3° andar do Ueda Shi Chuo Kouminkan

Horario: 13:30 ~ 15:00h

Levar: bebida, toalha, etc. Comparecer com roupa adequada para se movimentar.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Shimin ka  telefone: 22-4100 ramal 1356 ou 1308.

PALESTRA sobre Educacao e Situacao dos Nikkeis
Masato Ninomiya

A fim de dar suporte aos cidadéos estrangeiros ¢ propulsionar a censtrugdo de uma cidade com diversas
culturas vivendo harmoniosamente, a prefeitura de Ueda promovera a palestra em conjunto com a
Associacdo Ueda Shi Tabunka Kyousei Suishin Kyoukai (AMU).

Data: 30 de janeiro de 2011

Hazrario: 13:30h ~ 16:00h { 13:30 em japonas e 14:45 em portugués)

Local: Sala de reunies do 3° andar do Usda Shi Chue Kouminkan

Assunto: Situagéo dos nikkeis brasileires & educacio das criangas de segunda geragio na Japéoc.

Professor de Dirsite da Universidade de S40 Paulo, nasceu em Ueda e imigrou para o Brasil aos 5 anos de
idade. Como representant e do Brasil na comunidade japonesa . &sta se empenhando nas atividades para
melhorar a compreensas mutua entre Brasil & Japao.

Canfirmar a participacac por telefone ate 21 de jansiro de 2011 na Prefeitura de Ueda..



Maicres informagdes: Prefeitura de Ueda tzlefone 0268-22-4100 ramal 1308 ou 1356

Quantos somos? (dados de 30/novembro/2010)
Populagao japonesa de Ueda: 159.238

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 1.230
N°. de estrangeiros registrados em Ueda: 4062

Ingeriu bebida alcodlica &
NAO DIRIJA E NAC DEIXE DIRIGIR

M TERNACAH TEH R H N

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp {Procure pela bandeira do Brasil} Podera encontrar informacgdes uteis para
facilitar a sua vida no Japdo. Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou
quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp

CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS NOS SABADOS

08/jan a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Seiyu (Filial Miyoshicho) ¢) Tsuruya (Filial Maruko)

15/jan a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

22fjan a) Seiyu (Filial Ueda

Higashi-préx. Juseo) b) Shioda (Megamart) ¢) Takeshi Jichi Center

s

RECOLHIMENTO DE LIXOS E EXPEDIENTE NO CLEAN CENTER NO INICIO DE ANO
O servico de recolhimento ds lixos & o atendimento no Clean Center voltara a partir de 04 de jansiro de 2011
iterga;.
Maicres informacgdes: Haikibutsu Taisaku Ka. Telefcne: 22-0666

INSCRIGOES PARA CADASTRO DE GRUPOS PARA UTILIZACAO
DAS QUADRAS DAS ESCOLAS

Quadras e campos esportivos das escolas primarias e ginasiais sao liberados

para utilizacéo durante o ano pelos moradores ou trabalhadores de

Ueda (Ueda, Maruko, Sanada e Takeshi) e grupos de estudantes com treinadores

adultos. A inscricho sera a partir do dia 04 de janeiro ate 04 de fevereiro sendo

necessario preencher o formulario de inscricao.

Qs horarios e periodo de utilizagéo variam de acordo com o local. Informe-se

nos setores Taikuka do Kyoiku linkaide Ueda (Tel 23-6372), Taiiku Gakari

de Maruko (Tel 43-2250) e Sport Shinko Gakari em Sanada (Tel 722655).

Reducio no imposto do carro de placa amarela para deficientes

Existe o sistema de reducdo do Imposto para carros de placa amarela, de propriedade da pessoa com
deficiéncia.

Procedimentos necessarios deverdo ser efetuados na prefeitura setor zeimuka ou nos Centros de
atendimento setor Keijidousha zei (Conforme o grau de deficiéncia, pede ndo se enquadrar no sistemay.
Documentos necessarios para os procedimentos:

1- Carteira de deficiente fisico, mental, psiquiatrico ou documento que comprove ¢ grau de deficiencia.

2- Shaken sho
Y=\
documento comprobatoric Douitsu seikei shoumeisho

3- Carteira de motorista
ﬁ
Areducdo do imposto serd concedida para um cairo por pessoa. As pessoas que

4- Carimbo Inkan
5- Em casc de alguem da familia dirigir o carre, devera apresentar o

estio recebendo a reducio do imposte do carro normal, ndo podera receber para carre de placa amarela.
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Zeimu ka tel. 22-4301




Snow Festa

Data: 09 de janeiro de 2011 (domingo)

Recepgao: 8:30 ~ 9:00h

Local: Sugadaira Kouguen Ura Tarou Guerende (em frente ao restaurante Yamabiko)
Programacéio: Aula de esqui ( 9:30 ~ 11:30, 13:00 ~ 15:00h ), Sorteic { a partir das 15:00h)
Taxa: 4.000 ienes para maiores de & anos (primaric-shougakkou) e

4.500 para maiores de 12 anos (ginasia-chuugakko) (incluso as taxas do teleférico, segure & instrutor)

Inscrigdo ate 07 de janeiro de 2011 {sexta)
Maicres informagdes: Escritdrio do Ueda Ski Kurabu telefone 26-0401

CAMINHADA DENTRO DA AGUA - SUI CHUU WALKING

Data: Todos os sdbados no periodo de 22 de janeiro ~ 05 de margo das 14:00 ~ 15:30h

Local: Aqua Plaza Ueda

Vagas: até 30 pessoas por ordem de inscrigdo

Taxa: 500 ienes {pagar na 1%.aula) . Devera pagar a taxa de entrada de 600 ienes a parte(cada vez).
Inscricdo: Atraves do telefone para Ueda Walking Kyoukai Jimukyoku {Ueda Star Shokai tel. 35-0246) atg o
dia anterior ac inicio do curso.

Maiores informacgdes: Prefsitura de Ueda, setor Kenkou Suishin ka telefone 28 -7124

=
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CUIDADO COM A INTOXICAGAO ALIMENTAR

NOROVIRUS

A maior incidéncia de intoxicacao alimentar provocada

pelo norovirus acontece no inverno, conforme dados dos anos anteriores. Cs sintomas sdo de vémito, dor
abdominal, diarréia e febre que aparecem entre 15 a 438 horas apos ¢ contagio, melhorando apds 2 a 3 dias.
Mesmo apos desaparecerem os sintomas os virus continuam sendo eliminados pelas fezes durante 1 a 4
semanas.

ldosos e criangas podem apresentar sintomas mais graves.

Ler atentamente os itens abaixo para evitar infeccdes através de pessoas ou alimentos.

1-

3-

4-
5-

Lavar as mios com sabonete por mais de 1 minuto_esfregando as pontas e entre os dedos, palmas e as
costas das mdos (apos retorno para casa, utilizagdo de banhsiro, antes das refeigSes e preparo dos
alimentos etc).

Alcool e sabonete ndo tem poder desinfetante ( ndo matam os virus) \-.\
Cozinhar bem os alimentos, principalmente ostras. _
Desinfetar a faca, tabua de cortar alimentos ¢ panos de prato AN N )
corm agua fervente ou desinfetante. )")"
Quando estiver com inflamagdes no estémago e intestino evitar o manuseio de alimentos .

A pessoa que estiver contaminada, devera utilizar a banheira por dlitimo ou utilizar somente o chuveiro.

Podsra haver contaminagdo através da agua da banheira.

Usar luvas descartaveis, mascara e avental para limpar vomitos de pesscas infectadas com o norovirus e

desinfetar o local com cloro ( enso shoudoku) o mais rapido possivel, tomando cuidados para que o v irus

nac se alastre.

a- Rstirar o vémito e limpar o local varias vezes com toalha de papel umedecida em solugdo
desinfetante.

b- Manter no local uma toalha de papel umedecida com o desinfetante durante 10 minutos e limpar
varias vezes com agua.

c- Colocar as toalhas de papel usadas e as luvas em sa co plastico, umedecer com a solugédo
desinfetante & fechar. Colocar o saco fechado em outro sace plastico, fechar completamente e jogar
no lixo.

Solugao desinfetante 0.02%: Misturar 1 tampa de cloro em 1 litre de agua. Indicade para desinfetar lougas,

maganetas das portas, assento sanitario, pia, ete.

Solugdo desinfetante 0,1% - Misturar 2 tampas de clore em 500 ml de adgua. Indicado para desinfetar vaso

sanitario, banheiros, locais de facil contaminagao.

7- Apés alimpeza, lavar as maos e abrir as janelas para ventilar.
Maiores informagées pelo tel 0268-23-8244 Prefeitura de Ueda Setor Kenkou Suishin ka



10 DE JANEIRO E DIA DO HYAKU TOUBAN (110 )- POLICIA
Em casos emergenciais como acidentes e crimes, ligar para 110 Sem se precipitar, com calma e transmitir
corretamente

O ocorrrido,

Local onde ocorreu,

Quando ocorreu,

Sobre o criminoso,

Situagéo atual,

Seu enderego, nome e relacdc com o crime ou acidents.
Quando ndo for casos de emergéncia, ligar para 9110 Keisatsu Anzen Soudan.

Informacdes sobre Carteiras de Motoristas & em casos de perdas de objetos, ligar para Ueda Keisatsu sho
Maicres informagdes: Usda Keisatsu sho telefone: 22-0110

VACINA CONTRA ENCEFALITE JAPONESA (NIHON NOUEN)

Conforme instrugdes do governo Federal, desde 2005, nao estava sendo aconselhado tomar vacina contra
Encefalite japonesa. No ano passado, foi desenvolvida uma nova vacina & a partir deste ano, foi
restabelecida a vacin agac para criangas de 3 anos.

12 fase: 2 doses com 3 anos e 1dose com 4 anos de idade {total de 3 doses)

2% fase! 1 dose com 9 ancs de idade

O regulamento da vacinagdo foi alterado para que as criangas que ndo completaram as 3 vacinas da 1°. fase
possam tomar o restante. As criangas com menos de 3 anos de idade serdo enviados avisos proximo ao
aniversaria. Criangcas entre 7 anos e 6 meses e 9 anos poderio tomar a nova vacina ao completar 9 anos de
idade.

Maicres informacgdes: Pergunte ao medico que aplicara a vacina ou na Prefeitura de Ueda no setor Kenkou
Suishin ka, telefone : 28-7124.

SAUDE

VACINA PREVENTIVA - TRIPLICE (Difteria, tétano e coqueluche)} - (SANSHU KONGO)

Periodo: durante o ano todo até 31 de margo de 2011. Ao completar 3 meses de
idade a crianga devera receber 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma
p dose e outrae o reforgo entre 1 ano a 1ano & meio apds a 3*.dose.

WP Local: Clinicas & hospitais credenciados
15‘5’?15) °
[\

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO — RUBEOLA  ( MASHIN FUUSHIN)

Desde 01 de abril de 2007, as vacinas preventivas contra sarampo € rubeola

estdo sendo aplicadas em 2 fases.

1% fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade

2% fase: criangas entre 5 a 7 anos (antes de ingressar na escola primaria — shougakko) e
as que nunca foram vacinadas conta sarampo e rubéola.

Local: Clinicas & hospitais credenciados

Maiores informacées: Tel 0268 28 7123

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horario disponivel de 2 a 3 horas

Levar: Boshitecho (Caderneta materno-infantil), questionario, fralda, toalha de banho e se necessaric mamadeira.
Consultade 1 ano e 6 meses: escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho, copo, garfo ou
ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visdo 2 audigdo em casa. Os formularios
para exames encontram -s& dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta odontolégica. Utilize o
potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.



UEDA CHIIKI HOKEN CENTER Tel: 23-8244
Nascidos em Data (Dezembro) Local Recepcao
16 ~ 31 de agosto de 2010 07 (sexta) Ueda
4 01 ~ 15 de setembro de 2010 27 (quinta)
meses
E 16/agosto ~ 15 /setembro/2010 o
AR . . 21 (sexta) Kawanishi
X Regido:Shioda, Kawanishi, Kawabe e |zumida 12:30~13:45
A 16 ~ 30/junho/2009 12 (quarta) Ueda : :
M| 1lanoe 01 ~ 15/julho/2009 19 (quarta)
E | 6 meses 16/maio ~ 15/julho/2009 28 (sexta) Kawanishi
S Regido: Shioda e Kawanishi
2 anos 01 ~ 15/outubro/2008 18 {terca) 213
Odontol. 16 ~ 31/outubro/2008 25 {terga) 12:30-13:15
01 ~ 15/dezembro/2007 14 (sexta) Ueda 213
3 anos 16 ~ 31/dezembro/2007 20 (quinta) 12:30~13:45
01 ~ 15/junho/2010 07 (sexta)
A 7 16 ~ 30/junho/2010 27 (quinta)
meses
U Junho/2010 19 (quarta) Kawanishi
L Regido: Shioda, Kawanishi, Kawabe e lzumida q 9:30~9:45
A | Aniversario | 01 ~ 10/janeiro/2010 05 (quarta)
S | (1ano) 11 ~ 20/janeiro/2010 12 (quarta) Ueda
Odontol. | 21 ~ 31/janeiro/2010 26 (quarta)
Nas Instituicdes Médicas da cidade de Ueda durante o més de janeirode 2011
10 meses | 16/fevereiro ~ 15/mar¢o/2010 | Necessdrio marcar com antecedéncia
MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117
Nascidos em Data (Dezembro) Local Recepcao
4 meses 05/ago~ 07/set/2010 07 (sexta)
Exames |10 meses Mar¢o/2010 28 (sexta) 13:00 ~ 13:15
1 ano e 6 meses Junho/2009 11 {terca) Maruko
3 anos 01/dez/2007 ~ 10/jan/2008 21 (sexta) 13:00 ~ 13:30
Aulas Aniversario 1 ano Dez/2009 ~ jan/2010 25 {tercaj} 9:45 ~ 10:15
SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007
Nascidos em Data (Dezembro) Local Recepcao
04 meses Setembro ~ outubro/2010 26 (quarta) 13:15 ~ 13-40
Exames | 1 ano e 6 meses Maio ~ junho/2009 14 (sexta) Sanada ] ]
2 anos-odontologico Nov/2008 ~ jan/2009 12 (quarta) 9:00 ~ 9:30
Aulas 7 meses Junho/2010 21 (sexta) 9:50 ~ 10:00
TAKESHI KENKO CENTER Tel: 85-2067
Nascidos em Data(Dezembro) | Local Horério
4 meses 05/ago ~ 07/set/2010 07 (sexta) Maruko | 13:00 ~ 13:15
10 meses Marco ~ abril/2010 13:00 ~ 13:10
1 ano e 6 meses Junho ~ julho/2009 20 (quinta) A _ 12
Exames 3 anos Dez/2007 ~ jan/2008 13:20 ~ 13:30
1 ano e 6 meses- | Junho ~ agosto/2009 26 (quarta) .
odontolégico Takeshi | 13.09 ~ 13:30
2 anos-odontolégico | Dez/2008 ~ fev/2009
Aniversario 1 ano Dez/2009 ~ fev/2010 24 (segunda) ] )
Aulas 2 anos Janeiro ~ margo/2009 31 (segunda) 9:30 ~ 9:40




Centro de Atendimento Emergencial
PARA CRIANGCAS ATE 15 ANOS DE IDADE.

Horario de atendimento:
De segunda a sabado das 20:00 as 23:00h. Consulta por telefone das 19:00 as 23:00h.

Necessario telefonar para 0268 21-2233, antes de dirigir-se ao local.

Fechado : 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.
LOCAL: PREDIO DO LADO ESQUERDO DA ENTRADA DO PATIO DO HOSPITAL NAGANO BYOUIN EM

UEDA

Em casos de emergéncia: febre alta repentina, vémitos e diarreias incontrolaveis, etc.
Antes de dirigir-se ao centro devera telefonar para 0268 21-2233 (das 19:00 as 22:30 h).
Levar a Caderneta de Saude (Hokensho).

Para os casos de: BRONQUITE ASMATICA EM TRATAMENTO —» LIGUE PARA O SEU MEDICO

Machucados em que necessite de ortopedistas— Ligue para bombeiro 0268-26-0119 ou 38-0119

Convulsées—> Chame a ambulancia — ligue para 119

Médicos e Hospitais de Plantao (Domingos e Feriados)

Informagdes sobre medicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas 24h atraves de telefone, fax ou
Telefone ou fax: 0120-890-421

internet.
Internet: http://www.gqg.pref.nagano.jp/qgq/sho/gqtpforisr inl.aspx?cd=02

' Informacées para casos de emergéncia de noite ou nos feriados

Através dos bombeiros : (0268) 26-0119 / 38-0119 / 36-0119/ 31-0119 (em japonés)

Ano Clinico Geral Cirurgido Ginecologista
2010 Médico Enderego Tel Médico Enderego Tel Méd End Tel

Shioda Nakano 38-2221 N Shioda-otorrino Nakano 38-2221
Oljan Jikeda Uedahara 22-5041 [l Yamakoshi Kokubu 26-5800
Yoda Tokiwagui 5 28-1223 || Sato-oftalmo Kabatake 38-2011
Yanaguisawa | Chuonishi 1 22-0109 M Kouda Chuo 1 22-0859
Yoshida Tokiiri 24-1222 MW Watanabe Komaki 29-1112
02 jan g:}’l‘(’;’j‘g'sr" Nikota 31-1411 || Kanakotorrino | Kokubu 22-9716
Harada Oya 36-0520
lijima Tsuiji 22-5011 N Ueda Jinzou Sumiyoshi 27-2737
' Kosato-derm | Kosato 28-4111 M Risaati pagkg Shimonogo | 37-1133 Ueda Ueda
03 jan U_edahara Uedahara 22-0873 Ueda .Se'ke' " | Tokida 2 75-7518 hara hara 26-3511
Life ortopedista cl.
Ueda Jinzou | Sumiyoshi 27-2737 || Nagashima-otor | Nakanojo 23-8734
Hashimoto Maita 38-2033 |} Saito Aokubo 35-0887
. Murakami Ote 1 22-3740 | Asaji-orto Shimonogo | 38-1313 Tsu
09 jan e oftalneG Shimonogo 381700 noda | U842 | 277760
Midorigaoka-otor | Chuonishi 2 | 26-8737
Ueda Chuo 1 22-3580 Jf Ueda Chuo 1 22-3580
Ashizawa Yoshida 35-3330 Jf Matsutaka-oftal | Tokida 2 22-0809
10 jan | Hori Nakanojo 23-5566 Jf Kangawa Aokubo 34-5151
Akiwa-dermatol | Akiwa 28-5177
Ikuta-otorrino Ikuta 41-1187
. amada imonogo - ouda-oftalmo okida - .
16 jan lida-ortop Uedahara | 28-1211 ﬁ]an \évagw 22-1573
Sumiyoshi-otorri | Sumiyoshi 22-3387
Ando Chuonishi 1 22-2580 j| Ando Chuonishi 1 | 22-2580
Gono Kojima 38-0101 M Tanaka-cl Tokiiri 23-5757
23 jan | clinica Kosato 21-3737 || Aoyagui-oftalm Sumiyoshi 28-6688
Shimogata-ortop | Yoshida 35-5252
Kouda cl Koaso 38-3065 Kouda clotorrin | Koaso 38-3065
Kawanishi Hoya 38-2811 N Kawanishi Hoya 38-2811
30jan Wakata Shin machi 38-2540 Otan?-ortop Tok?da 3 27-2220
Miyasaka Tokida 2 29.0759 C.)“tanl-oftalrno Tokida 3 27-2220
lijima-otorrino Ote 1 22-1270







