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NOTICIAS DE UEDA

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268)22-4100 ramal 1308

Edicao nimero 151 — Outubro de 2011
Ano 13 — Tiragem: 530
Distribuicao Gratuita )

Kokusai Kouryu Festival 2011 in Maruko

Data: 23 de outubro (domingo)
Horario: 10:00 ~ 15:00h
Local: Ongaku Mura

j/ §
Havera degustacao de comidas tipicas de ’ ,"j
diversos paises, bazar, exposi¢des, experimentar
roupa tipica, apresentacdes em
palcos e muitas outras atracées. J
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Revisao do valor minimo por hora de trabalho na provincia de Nagano.
A partir de 01 de outubro de 2011 - “694 ienes por hora”.

Esse valor é valido para todos os trabalhadores, inclusive para
firmas com apenas um funcionario.
Maiores informacgées: Ueda Roudo Kijun Kantoku Sho —Tel: 22-03

Acordo de Previdéncia Social entre Brasil e Japao

Foi firmado o acordo sobre o plano de aposentadoria entre Brasil e Japao porem ainda nao foi
estabelecida a data que entrara em vigor.

O panfleto esta sendo distribuido nos locais de distribuiciao deste Informativo de Ueda.
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Quantos somos? (dados de 31/agosto/2011)
Populagéao japonesa de Ueda: 158.928

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 1.121
N°. de estrangeiros registrados em Ueda: 3.978

Ingeriu bebida alcodlica ?
NAO DIRIJA E NAO DEIXE DIRIGIR

Os servigos do Posto Avangado do CONSULADO GERAL DO BRASIL EM TOQUIO na Agéncia do
BANCO DO BRASIL em UEDA estao temporariamente suspensos por razées de ordem
administrativa
Maiores informacgodes pelo site : http://www.consbrasil.org/consulado/

Consulte!! www.city.ueda.nagano.jp (Procure pela bandeira do Brasil) Podera encontrar informagdes uteis para
facilitar a sua vida no Japado. Os interessados em receber o informativo mensal da Prefeitura de Ueda ou
quaisquer outros avisos, favor enviar e-mail para :

Luzia Kinoshita :kinosshita-kazumi@city.ueda.nagano.jp ou

Tereza Horinouti : horinouti-tereza@city.ueda.nagano.jp




CALENDARIO DE RECOLHIMENTO DE LIXOS RECICLAVEIS NOS SABADOS

01/out | a)Tsuruya (Yamaguchi) b)Matsuya (Filial Kawanishi) | c) Seiyu (Sanada)

15/out | a) Yaofuku (Filial Kosato) b) A Coop (Filial Shioda)

)

08/out | a) Seiyu (Filial Akiwa) b) Seiyu (Filial Miyoshicho) c) Tsuruya (Filial Maruko) |
)
)

a) Seiyu (Filial Ueda . Co
22/outt Higashi-prox. Jusco) b) Shioda (Megamart) c) Takeshi Jichi Center
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IR
\ 1 “‘% CAES - VACINA ANTI RABICA
[a\\} \
5
Regiao Data Horario Local
Ueda 02 outubro 9:00~9:50 Em frente a entrada do Ueda Godo Chosha
10:30~11:00 Estacionamento do Shioda Chiiki Jichi Center
Maruko 23 outubro 8:30 ~ 9:00 Estacionamento do Maruko Chiiki Jichi Center
s d 02 outub 9:00~9:20 Motohara Ninaite Kenshu Center
anada outubro 9:30~ 9:50 Estacionamento do Sanada Chiiki Jichi Center
Takeshi 16 outubro 10:50~11:10 Takeshi Kouminkan

Caes com mais de 91 dias de vida ou caes que ainda ndo tomaram a vacina
antirrabica em 2011 deverdo tomar na campanha de outono conforme datas
abaixo.

** Nos demais lugares, informar-se pelo telefone abaixo.

* Os donos devem recolher e levar as fezes dos seus caes para casa.

Taxas (favor levar o valor exato) : Caes registrados (s6 vacina) ............. 3.220 ienes.
Registro + vacina..........cccocceeeeeen. 6.220 ienes.

Seikatsu Kankyo Ka da Prefeitura de Ueda, tel: 22-4140,
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Ajuda financeira para Cirurgia de esterilizagcao de caes e gatos

Utilizem a ajuda de uma parte da despesa de cirurgia para esterilizar caes e gatos conforme abaixo:
Periodo: De 01(sabado) a 31(segunda) de outubro.
Local: Qualquer clinica veterinaria da regido de Josho
Poderao fazer a cirurgia os caes e gatos dos moradores da
regido de Josho (os caes deverao ter o registro e vacina anti rabica em dia)
Valor da ajuda: ¥5.000 ienes para fémeas e ¥ 3.000 para machos,
1 animal por familia.
Quantidade limitada.
Solicitagao: Diretamente a clinica veterinaria.
Maiores informacoes: Ueda Hoken Fukushi Jimusho tel: 25-7153
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Campanha Nacional de Seguranga

Os voluntarios da regido farao patrulhamentos para prevengao de crimes com o tema
“Vamos todos construir a cidade de Ueda segura” no periodo de 11 a 20 de outubro,

Objetivo principal: Prevencao de crimes contra mulheres e criangas |,

Prevencgéo contra invas&o nas residéncias), [Prevencgado de roubo de bicicletas, furtos] ,




Prevencgéo de assaltos e roubos de carros | ,
[Prevencgao contra golpe do depdsito bancario],
Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Seikatsu Kankyou ka, telefone: 22-4140

VAMOS BRINCAR!!

Vamos aumentar o circulo de amizades com criancas
de varios paises.
Atividades: Confecgéo de bolsa ecologica (eco bag) e

confecgao de livro de historinhas de sua autoria. é%
Data: 16 de outubro (domingo), das 10:00 as 12:00 horas \

Local: Fureai Fukushi Center 2°. andar \/
Levar: bebida, toalha, etc. Comparecer com roupa adequada para se movimentar.

Maiores informagodes: Prefeitura de Ueda setor Shimin ka telefone: 22-4100 ramal 1356 ou 1308.
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Matriculas para creche japonesa ( Hoikuen ) e jardim-de-infancia (Youchien)
publicas para o ano de 2012

Requisitos para frequentar o Hoikuen:
- Pais que trabalham e nao podem cuidar dos filhos durante o dia.
(Obs : Exclui o periodo de licenga maternidade )
- Mae gravida ou no periodo logo apos o parto
( o prazo para frequentar o Hoikuen é limitado).
- Doenca dos pais ou responsaveis, impossibilitado de cuidar da crianca em casa.

Requisitos para frequentar o Youchien :
Estar com mais de 3 anos de idade. Porém, dependendo do caso, poderao
matricular criancas de 2 anos completos, consulte.

Data da matricula | Horario Local da matricula

31/out (segunda) e | 12:00~18:00h | Hoikuen ou Youchien que gostaria de frequentar
01/nov (terga)

02 (quarta) e 04/nov | 8:30 ~19:00h | Setor de Houiku ka da prefeitura( 1°.and. do Sougo Hoken
(sexta) Center-Kenkou Plaza Ueda), Kenko Fukushi-ka de Maruko,
Sanada ou Takeshi Chiiki Jichi Center

O formulario para matricula estara a disposicao a partir do dia 05 de outubro nos Hoikuen, Youchien, setor
Hoikuka da prefeitura de Ueda (que fica no Kenkou Plaza) e nos Chiiki Jichi Center de Maruko, Sanada e
Takeshi.

Apresentar o formulario devidamente preenchido e outros documentos conforme consta no formulario ou guia
do Houikuen.

Podera fazer a solicitagao antes do nascimento apresentando a caderneta materno infantil.

Mensalidade e Hoikuen

A idade no dia 31 de margo sera a idade do ingresso. Em caso de solicitagdes se concentrarem em uma
creche, sera estabelecida a segunda ou demais opgdes.

O valor das mensalidades provisorias dos meses de abril a junho sera informado em meados de abril. O
valor definitivo sera calculado em junho apés definir o valor do Imposto municipal.

Ingresso no decorrer do periodo

Em caso de necessitar ingressar na creche urgentemente por motivos especiais, aceita-se a matricula no
decorrer do ano, dentro das possibilidades.

Maiores informacgdes no Hoiku ka- Tel: 23-5132, Kenko Fukushika Maruko- Tel: 42-1039,

Sanada- Tel: 72-2203, Takeshi-Tel: 85-2067 ou no proprio Hoikuen ou Youchien.

Programacao e ;
D31/0ut/2011 ~ 04/nov/2011 — Inscrigao, I . X
@lnicio de fevereiro — Recebimento do comunicado de confirmag&o de ingresso, ‘

®Final de fevereiro- Esclarecimentos sobre o ingresso, ¥y @ ® o2
@inicio de abril- Cerimoénia de ingresso, -
(®Meados de abril- Comunicado sobre o valor da mensalidade. Q,o 9



@ A lista das Creches encontra-se no Home Page de Ueda em portugués

Eventos do més Data Local Informacgoes
Unno Machi 2011 food | 15/out das | Unno Machi | Feira de produtos da regiao.
summit 10~ 17h shoutengai Unno Machi Shoutengai tel.22-9301
Venda de produtos da regiao,
Ueda Michi to Kawa no EKki 22/out das | Ueda Michi to | caminhada, consulta médica,etc
Aki Matsuri 2011 10~ 14h Kawa Eki Pref.setor Chiiki Koutsu Seisakuka
tel.23-5011
06/novdas | Ueda Joseki| Inscricdo até 28/out. Informacgbes:
8°.Street basquete 3on3 8:30~16h | Kouen Prefeitura  setor Taiku ka 23-6372
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Venda antecipada de Passe para Esqui no Sugadaira Ski Jo
Passe valido para toda a temporada 2011 de esqui que normalmente

custa 60.000 ienes, sera vendida por 30.000 ienes somente para moradores de Ueda

Para grupos de pelo menos 3 pessoas, moradores de Ueda, por
27.000 ienes por pessoa.

A venda até 31 de outubro (segunda).

Poderédo comprar somente os residentes, trabalhadores ou

estudantes na cidade de Ueda.

Local de venda: Balcao do Sugadaira Kouguen Kokusai Resort

Center ou pelo site oficial do Sugadaira Kougen.

Maiores informagdes: Sugadaira Kougen Ryokan Kumiai tel. 74-2003
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Voluntarios para limpeza do Utsukushigahara Kouguen

Com o objetivo de recuperar o planalto Utsukushigahara Kouguen,

sera promovido um mutirdo para rocar e limpar o local. *‘;

Data: 15 de outubro (sabado) as 8:30h ” K
Reunir-se no posto de atendimento de Takeshi “'\ *
Duracao: Das 10:00h as 12:00h

Local: Utsukushigahara Kouguen

Numero de voluntarios: 20 pessoas

Levar: Almogo, bebida, capa de chuva, esteira, tijela e hashi ou garfo (Sera
servido sopa Tonjiru na hora do almogo). Luva de trabalho e foice serao providenciados.

Inscrigdo: Até 11 de outubro (terga) através de telefone ou fax (85-2313 ) para Takeshi Sangyo Kankou Ka .
Maiores informagdes: Takeshi Sangyou kankou ka, telefone: 85-2828.
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Novo Cartao do Seguro Nacional de Saude

-Kokumin Kenko Hoken

A partir de 01 de outubro de 2011 deverao utilizar o novo cartdo do Seguro Nacional de Saude recebidos
pelo correio no final do més de setembro. As familias com dividas no Plano de Seguro Nacional de
Saude nao receberao os cartdes pelo correio, devendo retira-los pessoalmente na Prefeitura de Ueda ou
nos postos de atendimentos.

A doagao de 6rgaos que consta no verso do Cartdo é opcional € o preenchimento ndo é obrigatdrio.
Solicitamos a sua compreensao e colaboragao.

Maiores informacgodes: Prefeitura de Ueda setor Kokuho Nenkin Ka tel. 23-5118
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Instituicao médica para Exame de cancer no utero (papanicolau)
N&o sera possivel realizar o Exame de Céancer no utero no Shinshu Ueda Iryo Center conforme conveniéncias
do setor de Ginecologia.

Poderao realizar os exames de cancer no Utero nas seguintes instituicdes meédicas : 3 =
Uedahara Ladies &Mathernity Clinic, Tsunoda Sanfujin ka Naika lin e <) E{
Miura San Fujin ka ndo tém necessidade de reservar com antecedéncia ~ \
(podera verificar o horario de atendimento e maiores informagdes na Prefeitura \ R

Pelo telefone abaixo). L=]
Ueda Shi San In devera reservar com antecedéncia ( através do telefone 24-5029). 4
Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda, setor Kenkou Suishin ka, telefone: 28-7124 ‘ \




Doador da Medula Ossea- Reunidao dos cadastrados

Data: 11 de outubro (terga) das 9:00 ~ 11:00h

Local: Ueda Hoken Fukushi Jimusho — 2°.andar — sala de consultas

Assunto: Video sobre o transplante de medula 6ssea, coleta de sangue das pessoas que desejam se
cadastrar como doadores (até o dia anterior através de telefone ).

Maiores informagdes: Ueda Hoken Fukushi Jimusho Kenkou Zukuri Shien Ka tel.25-7154
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Sistema de ajuda financeira para dialise

Sistema de ajuda financeira de uma parte da despesa com transporte
para pessoas com deficiéncia nos rins que necessitam frequentar

o hospital para didlise. Referente ao periodo de abril a

setembro de 2011.

Para:

(D Residentes na cidade de Ueda e faz dialise.

@ Distancia do trajeto de residéncia até o hospital, superior a 2 km
@ Nao ter dividas com os tributos municipais.

Entrar em contato com a Prefeitura de Ueda setor Fukushi ka ou nos postos de atendimentos até o dia
14 de outubro (sexta) para fazer a solicitagao (Possivel enviar a solicitagéo pelo correio).

Maiores informagdes: Prefeitura de Ueda setor Fukushi Ka tel. 23-5158
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Palestra — Stop Diabetes !

Data: 08 de outubro (sabado) das 9:45 ~ 12:10h (Recepcéao a partir das 9:15h)

Local: Maruko Bunka Kaikan

Assunto:

(@D Ouvir experiéncias,

@ Palestra ( Adquirir conhecimentos para ndo ficar ou melhorar da diabetes) ministrada pelo Prof.
Shimabukuro Mitio (Faculdade de Tokushima).

Medicao da pressao arterial, verificagao da idade do vaso sanguineo. Consulta individual com Assistente
de saude, Nutricionista, Instrutor de exercicio fisico para saude apds o término da palestra até as13:00h.
Nao ha necessidade de fazer a inscrigao.

Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin ka tel. 28-7123 ou Maruko Hoken Center,
tel. 42-1117
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Vacina contra influenza para idosos

Para idosos com mais de 65 anos de idade, residentes em Ueda que conseguem expressar o desejo de
tomar a vacina.

* Cidadaos de Ueda com idade entre 60 e 65 anos, com caderneta de deficiente fisico grau 1, portador de
problemas do coragéo, rim, aparelho respiratorio, doengca com virus de imunodeficiéncia ou diagnosticado
como portador de alguma doencga equivalente, poderédo tomar a vacina com desconto.
Periodo: 01 de outubro a 31 de dezembro

Valor da despesa com desconto: 1.000 ienes ( familias que recebem ajuda

para sobrevivéncia ou isentos de imposoto municipal sera gratuito).

Levar: Documento de identificagcdo de idade e residéncia ( carteira de

seguro de saude —Hoken sho ou carteira de motorista) e termémetro.

Como tomar a vacina:

1- Podera tomar a vacina se estiver em bom estado de saude.

2- Marcar a hora com antecedéncia.

3- Medir a temperatura do corpo na instituicdo médica e preencher o questionario.
Maiores informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin ka, telefone: 28-7124




SAUDE

VACINA PREVENTIVA - TRIPLICE (Difteria, tétano e coqueluche) - (SANSHU KONGO)

e

-

Periodo: durante o ano todo até 31 de margo de 2012. Ao completar 3 meses de
idade a crianga devera receber 3 doses, com intervalos de 3 a 8 semanas entre uma
dose e outra e o reforgo entre 1 ano a 1ano e meio apds a 32.dose.
Local: Clinicas e hospitais credenciados

VACINA COMBINADA CONTRA SARAMPO — RUBEOLA  ( MASHIN FUUSHIN) qp%

1. fase: ao completar 1 ano e antes de completar 2 anos de idade

2° fase: criangas entre 5 a 7 anos (antes de ingressar na escola primaria — shougakko) e
as que nunca foram vacinadas contra sarampo e rubéola.

Local: Clinicas e hospitais credenciados

Maiores informacoes: Tel 0268 28 7123

VACINA CONTRA POLIO (2°.fase)

Regidao | Dia(Outubro) | Local Nascidos Horario
Uenogaoka Kouminkan e Shioda
03 (segunda) Kouminkan
06 (quinta) Ke_nko Plaza Ueda e Kawabe cho
Ueda Kaikan Noyembro/2010 ~ 13:30 ~
12 (quarta) Kenko Plaza Ueda e Uenogaoka | abril/2011 14:10
Kouminakan
Kenko Plaza Ueda e Shioda
17 (segunda) Kouminkan
Nov/2010 ~
Maruko 07 (sexta ) Maruko Hoken Center jan/2011 ]ggg -
13 (quinta) Fev ~ abr/2011 '
Sanada . Sanada Hoken Center Nov/2010~ 13215 -
06 (quinta) Abril/2011 13:40
Takeshi Takeshi Kenko Center 13:00~13:15

Levar: Caderneta Materno-Infantil (Boshitecho), questionario, termémetro e autorizagéo (caso nao esteja
acompanhado por nenhum dos pais ou responsavel).

A vacina contra Pdlio devera ser tomada em duas fases entre 3 meses a 7 anos e 6 meses de idade com

intervalo de 41 dias entre a 12. e 22. fase . As criangas nascidas antes de novembro de 2010 e que ainda

nao tomaram a vacina, toma-la nesta campanha. A vacinagao para criangas nascidas apos maio de 2011

sera na 12.fase de (primavera) 2011.

Maiores informacdes: Prefeitura de Ueda setor Kenko Suishin ka tel. 23-8244

*k sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok %k

EXAMES DE SAUDE INFANTIL E AULAS

OBS: Comparecer com horario disponivel de 2 a 3 horas

Levar: Boshitecho (Caderneta materno-infantil), questionario, fralda, toalha de banho e se necessario
mamadeira. Consulta de 1 ano e 6 meses: Escova dental. Consulta de 2 anos: Escova dental, pratinho,
copo, garfo ou ohashi e toalhinha. Consulta de 3 anos: Realizar os exames de visao e audigido em casa.
Os formulérios para exames encontram-se dentro do Livro do Bebé (Akachan Techo). Havera consulta
odontolégica. Utilize o potinho enviado pelo correio para colher a urina na parte da manha.



UEDA CHIIKI HOKEN CENTER

Tel: 23-8244

Idade Nascidos em Data (outubro) Local Recepgao
16 ~ 31 de maio de 2011 13 (quinta) Ueda
c 4 meses 01~ 15 de junho de 2011 18 (terga) 12:30~13:45
16/maio ~ 15 /junho/2011 28 (sexta) Shioda
X Regido:Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida
Al1anoe 16 ~ 31/margo/2010 05 (quarta . .
M| 6 meses 01 ~ 15/abril/l2010 19 Equarta; Ueda 12:30~13:45
E 01 ~ 15/julho/2009 04 (terca) Ueda
S | 2 anos 16 ~ 31/julno/2009 11 (terca) 12:30~13:15
Odontol. Julho e agosto/2009 25 (terca) Shioda ' '
Regido:Shioda.Kawanishi
01 ~ 15/setembro/2008 07 (sexta) Ueda
3 anos 16 ~ 30/setembro/2008 14 (sexta) 12:30~13:45
Agosto e setembro/2008 21 (sexta) Shioda
A 01 ~ 15/margo/2011 13 (quinta) Ueda
U | 7 meses 16 ~ 31/margo/2011 18 (terca) 9:30~9:45
L Margo/2011 28 (sexta) Shioda
A | Aniversario | 01 ~ 10/outubro/2010 05 (quarta)
S | (1 ano) 11 ~ 20/outubro/2010 12 (quarta) Ueda 9:30~9:45
Odontol. 21 ~ 31/outubro/2010 19 (quarta)
Nas Instituicoes Médicas da cidade de Ueda durante o més de outubro de 2011
10 meses | 16/novembro ~ 15/dezembro/2010 | Necessario marcar com antecedéncia
MARUKO HOKEN CENTER Tel: 42-1117
Idade Nascidos em Data (outubro) Local Recepgiao
4 meses 07/maio ~ 12/junho/2011 06 (quinta)
10 meses Desembro/2010 28 (sexta)
Exames | 1 anoe 6 meses Margo/2010 11 (terca) 12:30 ~ 13:15
2 anos Odontol. Setembro e outubro/2009 18 (terca)
3 anos 11/agosto~ 30/set/2008 14 (sexta) Maruko
Aulas 7 meses Marco e Abril/2011 25 (terca) 9:45 ~ 10:00
Consulta sobre
Educacéo Infantil Até 3 anos de idade (aprox.) 17 (segunda) 10:00 ~ 10:30
Kosodate Land
SANADA HOKEN CENTER Tel: 72-9007
Idade Nascidos em Data (outubro) Local Recepcao
Exames 10 meses Dez/2010 e jan/2011 24 (segunda) 13:15~13:40
2 anos Odontol. Agosto ~ outubro/2009 21 (sexta) Sanada | 9:00~ 9:30
Aulas 7 meses Margo/2011 14 (sexta) 9:50 ~ 10:00
TAKESHI KENKO CENTER Tel: 85-2067
Idade Nascidos em Data (outubro) Local Horario
Exames 4 meses 07/maio ~ 12/junho/2011 06 (quinta) Maruko | 12:30 ~ 13:15
Aulas Aniversario(1ano) Setembro ~ novembro/2010 31 (segunda) Takeishi | 9:30 ~ 9:40




Centro de Atendimento Emergencial
CLINICA GERAL E PEDIATRIA .

Para casos de: Febre alta repentina, vémitos e diarréias incontrolaveis, etc.
Antes de dirigir—se ao local devera telefonar (19:00 ~ 22:30)
para 0268 21-2233 (pediatria) ou 21-2280 (clin geral),

Horario: De segunda a sabado das 20:00 as 23:00h. Consulta por telefone das 19:00 as 23:00h.

Fechado : Domingos, feriados, 14 a 16 de agosto e 30 de dezembro a 03 de janeiro.

Local: Prédio do lado esquerdo da entrada do patio do Hospital Shinshu Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byouin em Ueda) Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21.

Levar: Caderneta de Saude (Hokensho), Carteira de subsidio dos custos de tratamento (Fukushi Iryou

Jikyuusha Sho) caso possua, remédio que estiver tomando, dinheiro, etc.

BRONQUITE ASMATICA EM TRATAMENTO — LIGUE PARA O SEU MEDICO

Machucados que necessite de ortopedistas ou de atendimento emergencial apés 23:00h ou
feriados— Ligue para bombeiro 0268-26-0119, 38-0119, 36-0119 ou 31-0119 (em japonés)
Convulsées— Chame a ambulancia — ligue para 119

~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~ ~~
o (o] o o o o o o o o o o o o o o o o

Médicos e Hospitais de Plantao (Domingos e Feriados)

Informagdes sobre médicos e hospitais de plantdo podem ser obtidas 24h através de telefone, fax ou
internet. Telefone ou fax: 0120-890-421
Internet: http://www.qq.pref.nagano.jp/qq/sho/gqgtpforisr in1.aspx?cd=02

Clinico Geral Cirurgiao Ginecologista
Médico Endereco Tel Médico Endereco Tel Méd End Tel

Yoshida Tokiiri 24-1222 Hanazono Chuo Nishi 1 22-2325

02 ga?"za“'s“ Nikota 31-1411 || Okada Chuo 6 24-2662
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