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●リュウノウギク 

・竜脳菊　・野菊 

　秋の野山に咲く野生の菊を総称して野菊と呼んでいる
ことは以前にも記しましたが、リュウノウギクもその仲
間です。 
　10月頃から初冬にかけ、日当たりのよい山野に群生す
るキク科の多年草です。葉の裏に白い毛があり、花の中
心は黄色の筒状花で、まわりの舌状花は白です。舌状花
の淡紅色となるものをモモイロリュウノウギクといいます。
和名は茎や葉を揉むと竜脳の香りがするからで、薬草で
もあります。 
　冷え性、腰痛、神経痛などによく、乾燥した茎葉を刻
んで木綿袋に詰めて風呂に入れ、入浴中にそれで肌を洗
うようにするとよいそうです。  

「蝶々のおどろき発つや野菊の香」　普羅 

●アップウィズピープルがやってきた！ 

●Eメール 
　office@maruko-town.ne.jp 

●ホームページ 
　http://www.maruko-town.ne.jp 

●町長室専用ファックス 
  （町づくりアクティブライン） 
　Fax 0268-42-3388 

●毎月15日は町長との対話サロン 
  【問】�0268-42-1011　企画課情報係 

●人口 

男…………12,160 （－17） 

女…………12,898 （－ 3 ） 

総数………25,058 （－20） 

世帯数……・・8,923 （＋ 2 ） 

�緑あふれる郷土を愛し、豊 
　かな町をつくりましょう。 

�仕事に励み、伸びゆく産業 
　の町をつくりましょう。 

�平和を愛し、心のふれあう 
　楽しい町をつくりましょう。 

�教養を深め、香り高い文化 
　の町をつくりましょう。 

�健康で幸せを願い、希望に 
　満ちた町をつくりましょう。 

●広報に掲載されたあなたの写真差し上げます。丸子町役場企画課情報係まで　�42-1011　有線2-4882

JQA-EM1393

丸子町は環境ISO14001を取得しています。 PRINTED WITH 

SOY INK
TM

Trademark of American Soybean Association

大豆油インクを使用しています。 
古紙配合率100％再生紙を使用 

古紙100％再生紙を使用しています。 

とうじょうか ぜつじょうか 

も 

きざ 

　9月27日、アップウィズピープル（UWP）の仲間たち
が丸子町にやってきました。UWPが町に訪れたのは平成
12年以来で、世界二十数カ国から集まった約80名の若者
たちが一週間ほど町に滞在し、小中学校や福祉施設などを
訪問して町民との交流を深めました。 
　29日にはメンバーのうち13人が陽寿荘の運動会に参加。
おじいちゃん、おばあちゃんたちと一緒に大玉送りやパン
食い競争、仮装ゲームをしたりして楽しいひと時を過しました。途中、UWPのみなさんから歌とダンスのプ
レゼントもあり、「今年は外国の若い人たちが一緒でいつもより楽しい」とお年寄りのみなさんも喜んでいま
した。 

10月1日現在 

撮影場所：下丸子科平 

C
O

N
T

E
N

T
S

今月の主な今月の主な内容内容 

特集特集：まるこ地域ネ地域ネットワーク・・・・・・・・・・ 2P 2P 
みんみんなの国保国保・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9P 9P 
健康健康と福祉福祉のページ（糖尿病講座②糖尿病講座②）・・ 10P 10P 
人権人権ひろば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16P 16P 
明るい選挙啓発ポスター入選作発表・・・・ 17P17P

今月の主な内容 

特集：まるこ地域ネットワーク・・・・・・・・・・ 2P 
みんなの国保・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9P 
健康と福祉のページ（糖尿病講座②）・・ 10P 
人権ひろば・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16P 
明るい選挙啓発ポスター入選作発表・・・・ 17P
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子どもが変える 
 大人が変わる 
子どもが変える 
 大人が変わる 

特集　動き出す「まるこ地域ネットワーク」 

私
た
ち
大
人
は 

支
援
す
る
だ
け
で
い
い 

　
学
校
週
五
日
制
と
新
学
習
指

導
要
領
の
実
施
か
ら
三
年
目
を

迎
え
、
丸
子
町
で
も
家
庭
や
学
校
、

地
域
お
い
て
、
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
様
々
な
活
動
や
取
り
組

み
を
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や
状

況
を
知
ら
な
い
た
め
に
協
力
が

得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
情
報
が

共
有
化
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に

学
校
行
事
と
公
民
館
事
業
が
重
な
っ

た
り
す
る
な
ど
、
様
々
な
課
題

が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
明
日
を
考
え
る
集
い
」

は
そ
の
よ
う
な
状
況
を
背
景
に
、

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

に
つ
い
て
町
民
み
ん
な
で
話
し

合
お
う
と
開
催
さ
れ
た
も
の
で

し
た
。 

　
そ
の
後
、
今
ま
で
あ
ま
り
接

点
の
な
か
っ
た
学
校
の
先
生
と

公
民
館
に
お
い
て
も
話
し
合
い

が
持
た
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業

内
容
や
問
題
点
を
検
討
し
て
い

く
な
か
で
、「
大
人
が
決
め
て
い

く
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち

の
自
主
性
や
自
ら
問
題
を
解
決

す
る
力
を
生
か
す
た
め
に
、
年

代
や
学
校
の
枠
を
超
え
て
話
し

合
え
る
場
が
必
要
」
と
い
う
結

論
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

　
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
こ
う

し
た
話
し
合
い
の
末
、
立
ち
上
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。 

　
昨
年
の
十
一
月
、
「
子
ど
も
の
明
日
を
考
え
る
集
い
」
が
町
文
化

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
家
庭
や
学

校
、
地
域
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
が
討
議
さ
れ
ま
し
た
。 

　
今
の
子
ど
も
に
は
「
ゆ
と
り
」

が
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
の
五
日

制
に
よ
り
、
本
来
ゆ
と
り
あ
る

生
活
を
す
べ
き
な
の
に
塾
に
ス

ポ
ー
ツ
活
動
等
々
に
忙
し
い
毎

日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う

え
数
々
の
拘
束
が
子
ど
も
た
ち

を
家
の
中
に
追
い
や
り
、
そ
の

結
果
、
野
外
で
の
遊
び
は
な
く

な
り
、
家
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
を
大
人
は
批
判
し
ま
す
が
、

こ
の
流
れ
を
作
っ
た
の
は
大
人

た
ち
で
す
。
自
分
た
ち
の
都
合

で
規
制
を
作
り
、
拘
束
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
私
自
身
、
少
年
の
頃
は
現
在

の
よ
う
な
拘
束
は
な
く
、
朝
か

ら
夕
方
遅
く
な
る
ま
で
外
で
遊

び
ま
し
た
が
、
今
で
は
そ
の
よ

う
な
光
景
は
見
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
世
の
中
が
変
わ
っ
た

か
ら
で
は
な
く
、
変
え
て
し
ま
っ

た
大
人
が
ま
ず
変
わ
ら
な
け
れ

ば
と
い
う
思
い
を
強
く
感
じ
ま

す
。 

　
自
分
た
ち
で
考
え
活
動
す
る

「
場
」
を
与
え
て
あ
げ
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
は
何
だ
っ
て
で
き

ま
す
。
大
人
は
一
歩
引
い
て
、

そ
れ
を
支
援
す
る
だ
け
で
い
い
。

こ
れ
か
ら
は
子
ど
も
が
中
心
で

あ
り
、
子
ど
も
の
自
主
性
を
育

て
る
活
動
を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
と
い
う
思
い
も
強
く
感
じ
て

い
ま
す
。 

会場参加型の旗揚げ式パネルディスカッションが行われた昨年の「子どもの明日を考
える集い」。会議の参加者からは、「大人が変わらないといけない」「あいさつが大切」
「誇りが持てる地域に」など積極的な意見が続出し、今後も地域全体で話し合う必要
性が確認された。 

「子どもの明日を考える集い」にパ
ネリストとして参加した 

丸子町青少年育成連絡協議会 

宮沢   賢 会長 

10月16日から4日間、丸子北小学校
と丸子北中学校、そして丸子実業
高校の生徒と地域の人たちによる
「交流あいさつ運動」が行われま
した。この取り組みは、「まるこ
青少年地域ネットワーク」に所属
する町内の小中高の代表三十一人
が、六月から行った三回の会議の
中で、各校がそれぞれ、また協力
しながら取り組む活動のひとつと
してあいさつ運動を行うと決めた
ことに始まります。11月1日には丸
子実高と丸子中学校合同の街頭あ
いさつ運動も行われるほか、丸子
実高では今後、他の学校とも連携
を図っていきたいと考えています。 

10月16日から4日間、丸子北小学校
と丸子北中学校、そして丸子実業
高校の生徒と地域の人たちによる
「交流あいさつ運動」が行われま
した。この取り組みは、「まるこ
青少年地域ネットワーク」に所属
する町内の小中高の代表三十一人
が、六月から行った三回の会議の
中で、各校がそれぞれ、また協力
しながら取り組む活動のひとつと
してあいさつ運動を行うと決めた
ことに始まります。11月1日には丸
子実高と丸子中学校合同の街頭あ
いさつ運動も行われるほか、丸子
実高では今後、他の学校とも連携
を図っていきたいと考えています。 
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や
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す
子
に
、 

 

照
れ
く
さ
そ
う
に
し
て
足
早
に
駆
け
て
行
く

照
れ
く
さ
そ
う
に
し
て
足
早
に
駆
け
て
行
く 

 

北
小
の
子
ど
も
た
ち
。

北
小
の
子
ど
も
た
ち
。 

   

あ
い
さ
つ
で
町
を
明
る
く
し
た
い
―
。

あ
い
さ
つ
で
町
を
明
る
く
し
た
い
―
。 

 

彼
ら
の
「
お
は
よ
う
」
に
は

彼
ら
の
「
お
は
よ
う
」
に
は 

 

そ
ん
な
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て

そ
し
て 

 

こ
の
地
域
い
っ
ぱ
い
に

こ
の
地
域
い
っ
ぱ
い
に 

 

あ
い
さ
つ
の
輪
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
の
輪
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

   

子
ど
も
た
ち
の
そ
ん
な
活
動
が

子
ど
も
た
ち
の
そ
ん
な
活
動
が 

 

動
き
出
し
ま
し
た
。

動
き
出
し
ま
し
た
。 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」 

 
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
、 

 

秋
の
さ
わ
や
か
な
風
の
中
に
響
き
ま
す
。 

 

学
校
の
玄
関
前
に
並
ん
だ
中
学
生
や
高
校
生
、 

 

ク
ラ
ス
の
友
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青少年ネットワーク会議 

七つの学校が 
　  ひとつになるとき 

　
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
」
「
ク
リ
ー

ン
作
戦
」。
青
少
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
議
で
は
こ
の
三
つ
を
柱

と
し
て
、
各
校
が
協
力
し
な

が
ら
、
そ
し
て
地
域
も
巻
き

込
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
こ

う
と
決
め
ま
し
た
。 

　
ど
ん
な
テ
ー
マ
を
持
っ
て
、

ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
み
、

ど
ん
な
地
域
に
し
て
い
き
た

い
の
か
。
三
十
一
名
の
子
ど

も
た
ち
が
真
剣
に
話
し
合
い

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と 

お
友
達
に
な
り
た
い 

今
後
の
展
開
に
期
待
し
た
い 

み
ん
な
が
一
緒
に
な
っ
た
活
動
を 

実
現
さ
せ
た
い 

　
ま
る
こ
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

二
つ
の
会
議
か
ら
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
一
つ
は
「
青
少
年
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
」
で
、
町
内
の

四
つ
の
小
学
校
と
二
つ
の
中
学
校
、

そ
し
て
丸
子
実
業
高
校
の
計
七

校
か
ら
選
出
さ
れ
た
代
表
た
ち

が
集
ま
っ
て
話
し
合
う

子
ど
も
た
ち
の
会
議
。

そ
し
て
も
う
一
つ
が
大

人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会

議
で
、
「
地
域
活
動
支

援
会
議
」
と
い
い
ま
す
。 

　
青
少
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
学
校
と
い
う
枠
を

越
え
、
町
内
の
小
中
高

を
ひ
と
つ
の
会
議
に
乗
せ
る
初

め
て
の
試
み
。
そ
れ
は
言
葉
で

言
う
ほ
ど
簡
単
に
い
く
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
幸
い
に
も

各
学
校
の
校
長
先
生
や
担
当
の

先
生
方
の
協
力
も
あ
っ
て
、
な

ん
と
か
こ
こ
ま
で
立
ち
上
げ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
」
と
町
社

会
教
育
課
の
石
井
係
長
は
話
し

ま
す
。 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
た
ち
が

連
携
し
た
学
校
づ
く
り
や
地
域

づ
く
り
を
す
る
た
め
に
は
ど
ん

な
こ
と
を
実
行
し
て
い
け
ば
い

い
の
か
を
、
自
分
た
ち
で
考
え

て
い
く
青
少
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
。
そ
れ
に
は
、
子
ど
も
た

ち
が
主
体
と
な
っ
て
会
議
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。「
会

議
の
進
行
は
途
中
か
ら
す
べ
て

丸
子
実
高
の
生
徒
に
任
せ
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
、
こ
れ
じ
ゃ
人
数

が
足
り
な
い
っ
て
仲
間
を
連
れ

て
き
た
ん
で
す
。
そ
う
い
う
の

が
う
れ
し
い
」
と
係
長
は
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。 

　
参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

に
は
、
自
分
た
ち
の
取
り
組
み

を
地
域
に
広
め
て
、
み
ん
な
で

ま
ち
づ
く
り
を
し
て
行
き
た
い

と
い
う
願
い
も
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
れ
は
町
の
願
い
で
も

あ
り
ま
す
。「
で
も
そ
の
願
い
は
、

も
う
少
し
先
の
話
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
一
歩
を
踏

み
出
す
学
校
づ
く
り
や
地
域
づ

く
り
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
の

展
開
に
期
待
し
た
い
で
す
ね
」。 

まるこ地域ネットワーク 
～誇りに思える地域をめざして～ 

塩川小 丸 中 北 小 
北 中 中央小 

実 高 西内小 

夢や希望を実現できる町へ 

子ども達を取り巻く 
課題・解決策の共有 

子ども達への支援 

青少年ネットワーク会議 
（4小学校・2中学校・1高校） 

大人ネットワーク会議 
（学校、保護者、地域、指導者、社会教育委員） 

それぞれの学校での取り組み 地域との連携・学社連携 

問題解決 

実　現 課題発見 

特集　動き出す「まるこ地域ネットワーク」 特集　動き出す「まるこ地域ネットワーク」 

ま
る
こ
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

子
ど
も
た
ち
に
よ
る 

　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩 

　
主
体
的
に
活
動
で
き
る
子

ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
た

め
に
は
、
町
や
地
域
が
ひ
と

つ
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
と
い
う
考
え
か
ら
、

「
ま
る
こ
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
は
生
ま
れ
ま
し
た
。 

地域ネットワークのイメージ 

慮
し
な
い
で
た
く
さ
ん

意
見
を
言
う
―
。
そ
れ

が
青
少
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

で
小
学
生
に
与
え
ら
れ
た
課
題

で
し
た
。 

　
会
議
に
は
各
校
二
名
か
ら
六

名
程
度
の
生
徒
児
童
が
出
席
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校

の
代
表
で
す
か
ら
、
名
簿
に
は

生
徒
会
役
員
や
児
童
会
代
表
と

し
て
選
ば
れ
た
人
の
名
前
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
塩
川
小
学
校

か
ら
も
四
人
の
子
ど
も
た
ち
が

参
加
し
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て

立
候
補
で
応
募
し
た
子
ど
も
た

ち
だ
と
い
い
ま
す
。
六
年
生
の

丸
山
さ
ん
も
そ
の
一
人
。「
私
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
か
好
き

な
ん
で
す
」
と
ち
ょ
っ
と
照
れ

く
さ
そ
う
に
話
す
彼
女
は
、
中

学
へ
行
っ
て
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

役
員
を
や
り
た
い
と
い
う
意
欲

的
な
女
の
子
。
だ
か
ら
会
で
も

積
極
的
に
意
見
を
出
し
ま
す
。 

　
そ
ん
な
丸
山
さ
ん
に
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
こ
れ
か
ら
ど

ん
な
こ
と
を
し
た
い
か
尋
ね
る
と
、

少
し
考
え
て
か
ら
「
一
緒
に
ゲ

ー
ム
と
か
し
て
楽
し
み
た
い
」

と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
丸
子

実
高
生
と
一
緒
に
近
く
の
お
い

せ
山
を
探
検
す
る
の
が
夢
だ
と

言
い
ま
す
。
中
高
生
の
お
兄
さ

ん
お
姉
さ
ん
、
他
校
の
子
た
ち

と
お
友
達
に
な
り
た
い
―
。
そ

れ
は
、
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち

共
通
の
思
い
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

遠 

ど 

の
学
校
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
と
結
び
つ
い
た

独
自
の
活
動
や
学
習
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
連
携
し
た
取
り
組

み
と
い
う
も
の
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
丸
子
中
学

校
か
ら
参
加
す
る
二
年
の
若
林

君
は
青
少
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

参
加
す
る
と
決
ま
っ
た
時
、
最

初
は
と
て
も
不
安
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。
同
じ
町
内
に
住
ん
で

い
て
も
、
他
校
の
生
徒
と
関
わ

る
機
会
な
ど
そ
ん
な
に
多
く
な

い
の
が
現
実
で
す
。
会
議
は
ま
ず
、

お
互
い
の
学
校
を
知
る
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
若

林
君
も
今
で
は
「（
他
校
の
生
徒

た
ち
に
）
親
し
み
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。 

　
お
互
い
の
活
動
を
確
認
し
合

う
な
か
で
、
三
つ
の
柱
は
自
然

と
決
ま
っ
て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

こ
れ
を
実
践
す
る
こ
と
で
「
明

る
く
気
持
ち
の
い
い
、
住
み
よ

い
町
に
な
る
」
と
若
林
君
は
話

し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
、

な
、
そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い

ま
す
。 

　
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
を

決
め
て
い
く
の
は
こ
れ
か
ら
。

で
も
、
お
互
い
が
知
り
合
い
に

な
れ
た
こ
と
は
大
き
な
前
進
で
す
。

「
と
に
か
く
七
校
が
一
緒
に
な

っ
て
何
か
で
き
れ
ば
い
い
な
っ

て
思
う
」。
若
林
君
に
今
後
ど
ん

な
活
動
を
し
て
行
き
た
い
か
聞

く
と
、
そ
ん
な
言
葉
が
返
っ
て

き
ま
し
た
。 

塩川小学校6年 

　　　丸山  裕子 さん 

丸子町教育委員会社会教育課 

　石井　淳 社会教育係長 

丸子中学校2年　学年委員 

　若林  優太 君 
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ま
る
こ
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
お
い
て
、
も
う
一
つ
の
重
要

な
役
割
を
果
た
す
の
が
大
人
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
「
地
域
活

動
支
援
会
議
」
で
、
町
教
育
長

や
区
長
会
長
、
連
合
P
T
A
会

長
の
ほ
か
、
青
少
年
の
健
全
育

成
に
関
わ
り
の
あ
る
団
体
の
代

表
者
等
に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
会
議
で
は
、
青
少
年
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
で
子
ど
も
た
ち

が
考
え
た
い
ろ
ん
な
活
動
が
実

現
で
き
る
よ
う
に
、
支
援
す
る

方
法
を
話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
自
身
が
考
え
て 

行
動
す
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す 

繋
が
り
を
大
き
く
し
て
い
き
た
い 

若
者
の
元
気
を
み
ん
な
に
広
げ
た
い 

大
人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議 

地
域
が
一
体
と
な
っ
て 

　
　
　 

子
ど
も
を
支
援
す
る
体
制 

特集　動き出す「まるこ地域ネットワーク」 特集　動き出す「まるこ地域ネットワーク」 

丸子実業高校3年　生徒会長 

　深井  貴綱 君 

丸子実業高校３年　副生徒会長 

　長田  賢二 君 

丸子北中学校 

　小室  邦夫 教頭先生 

き  

ゆ
う 

中
学
生
た
ち
か
ら
い
ろ

ん
な
意
見
が
出
て
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。
逆
に
彼
ら
か

ら
教
わ
る
こ
と
も
多
い
ん
で
す
」。

丸
子
実
業
高
校
の
深
井
生
徒
会
長
、

長
田
副
生
徒
会
長
は
と
も
に
同

じ
言
葉
を
口
に
し
ま
す
。 

　
青
少
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

に
高
校
生
と
し
て
参
加
す
る
丸

子
実
高
生
た
ち
は
、
こ
の
会
の

中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

会
議
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
全
体

の
意
見
を
取
り
ま
と
め
る
と
と

も
に
、
年
長
者
と
し
て
小
中
学

生
ら
を
リ
ー
ド
し
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

七
校
の
生
徒
児
童
が
一
緒
に
な
っ

て
活
動
す
る
と
い
う
こ
と
は
こ

れ
ま
で
に
な
く
、
当
然
、
お
互

い
に
顔
を
合
わ
せ
る
の
は
初
め

て
の
こ
と
。
う
ま
く
話
し
合
い

が
進
ん
で
い
く
の
か
、
ど
れ
だ

け
意
見
が
出
て
く
る
の
か
、
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
不
安
に
な
る
の
は

当
然
の
こ
と
で
す
。
で
も
、
そ

ん
な
心
配
は
杞
憂
に
終
わ
っ
た

よ
う
。「
い
ざ
会
議
が
始
ま
っ
て

み
る
と
、
自
分
た
ち
が
考
え
て

い
た
以
上
に
い
ろ
い
ろ
言
っ
て

く
る
ん
で
す
。
み
ん
な
し
っ
か

り
意
見
を
持
っ
て
い
て
、
ち
ょ
っ

と
驚
か
さ
れ
ま
し
た
」
と
深
井
君
。

長
田
君
も
「
自
分
た
ち
と
は
違

う
視
点
で
、
い
ろ
ん
な
意
見
や

発
想
が
出
て
く
る
」
と
話
し
ま
す
。 

 

　
み
ん
な
の
意
見
を
聞
い
て
集

約
す
る
だ
け
が
、
自
分
た
ち
に

与
え
ら
れ
た
役
割
だ
と
彼
ら
は

考
え
て
い
ま
せ
ん
。
も
う
一
つ

の
大
事
な
役
割
、
そ
れ
は
「
み

ん
な
に
結
び
つ
き
を
つ
く
っ
て

あ
げ
る
こ
と
」
だ
と
深
井
君
は

言
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

自
分
た
ち
か
ら
積
極
的
に
小
中

学
生
に
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
彼
ら
の
姿

勢
が
、
み
ん
な
に
い
い
影
響
を

与
え
て
い
る
と
先
生
た
ち
は
話

し
ま
す
。 

　
七
校
の
連
携
し
た
取
り
組
み

は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
今

後
の
課
題
も
多
く
抱
え
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
考
え
を
学
校
全
体

に
広
げ
、
さ
ら
に
大
人
た
ち
と

の
交
流
も
進
め
る
と
い
う
の
が

目
標
な
の
で
す
か
ら
。
そ
れ
で

も
ま
ず
、
小
中
高
が
交
流
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
彼

ら
は
考
え
て
い
ま
す
。「
各
校
の

文
化
祭
を
連
携
し
て
規
模
を
大

き
く
し
た
り
、
お
互
い
に
協
力

し
た
り
し
て
小
中
高
の
繋
が
り

を
大
き
く
し
て
い
き
た
い
」
と

長
田
君
は
言
い
ま
す
。「
若
者
が

元
気
に
な
れ
ば
、
地
域
に
そ
の

元
気
が
広
が
る
」。
そ
れ
が
青
少

年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
果
た
す
役

割
だ
と
深
井
君
は
信
じ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通

じ
て
小
中
学
生
と
話
し
合
え
た

の
は
大
き
い
。
い
ろ
ん
な
見
方
、

考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、

自
分
を
大
き
く
し
て
い
け
た
ら

い
い
」
と
自
ら
の
目
標
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。 

「
小 

「
物 

の
見
方
が
広
が
っ
た
と

い
う
か
、
幅
広
い
考
え

方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
ね
」。
青
少
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
議
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に

表
れ
た
変
化
を
、
丸
子
北
中
学
校

の
小
室
教
頭
先
生
は
そ
ん
な
ふ
う

に
見
て
取
り
ま
す
。「
今
ま
で
は

自
分
た
ち
の
学
校
の
中
し
か
見
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
、
他
の
学
校
の
生
徒
た
ち
と

ふ
れ
あ
う
こ
と
で
そ
の
学
校
の
い

い
と
こ
ろ
を
知
っ
て
、
自
分
た
ち

の
や
り
た
い
こ
と
が
広
が
っ
た
ん

で
す
ね
。
そ
う
や
っ
て
外
へ
目
を

向
け
出
し
た
ん
で
す
。
そ
こ
が
こ

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
な
ん
で

す
」
と
小
室
先
生
は
話
し
ま
す
。 

 

　
元
々
、
子
ど
も
た
ち
に
は
積

極
的
に
何
か
に
取
り
組
も
う
と

い
う
気
持
ち
が
あ
る
、
そ
の
前

向
き
な
姿
勢
を
大
切
に
し
て
あ

げ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
い
ま
す
。

「
大
人
が
計
画
し
て
、
や
り
ま
し
ょ

う
で
は
ダ
メ
な
ん
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
考
え
さ
せ
る
こ
と
が
大
事

な
ん
で
す
」
と
話
す
小
室
先
生
。 

 

　
そ
し
て
も
う
一
つ
大
事
な
の

が
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
関
わ
り

合
い
だ
と
い
う
。「
学
校
は
地
域

の
中
に
あ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、

地
域
の
み
な
さ
ん
に
は
積
極
的

に
子
ど
も
た
ち
に
関
わ
っ
て
欲

し
い
」。 

　
地
域
活
動
支
援
会
議
は
、
主

体
的
に
活
動
す
る
子
ど
も
た
ち

を
支
援
す
る
一
方
で
、
学
校
や

家
庭
、
地
域
の
そ
れ
ぞ
れ
の
関

係
者
が
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
き
た
の
か

を
踏
ま
え
、
青
少
年
を
取
り
巻

く
様
々
な
問
題
や
情
報
を
共
有

化
す
る
と
と
も
に
、
地
域
全
体

が
共
同
し
て
取
り
組
む
方
法
を

考
え
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。 

　
情
報
を
交
換
し
、
後
は
子
ど

も
た
ち
の
活
動
を
支
援
し
見
守

る
―
。
大
人
の
役
割
は
そ
れ
だ

け
で
は
ダ
メ
だ
と
、
町
社
会
教

育
委
員
会
の
小
山
委
員
長
は
言

い
ま
す
。
小
山
さ
ん
は
地
域
活

動
支
援
会
議
で
会
長
を
務
め
て

い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
の
考
え

が
正
し
い
方
向
に
向
い
て
い
る

か
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
促
し
た

り
し
て
誘
導
し
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
事
な
ん
で
す
。
多
く
の
情

報
の
中
か
ら
、
い
い
選
択
を
さ

せ
る
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
」。
そ
れ
が
大
人
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
役
割
だ
と
話
し
ま
す
。

そ
し
て
多
少
の
失
敗
は
あ
っ
て
も
、

大
人
は
手
を
出
さ
ず
に
見
守
っ

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
。
だ
か

ら
指
導
者
は
我
慢
強
く
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
が
活
動
し
て
い

く
う
え
で
、
そ
の
助
け
と
な
る

指
導
者
の
存
在
は
と
て
も
重
要

で
す
。
そ
の
一
翼
を
担
う
の
が
「
生

涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
」
で
す
。

人
材
バ
ン
ク
は
、
自
分
が
身
に

つ
け
た
知
識
や
技
術
を
活
か
し
て
、

学
校
や
地
域
の
生
涯
学
習
を
支

援
し
た
い
と
い
う
方
を
対
象
に

教
育
委
員
会
が
今
年
の
五
月
か

ら
募
集
し
て
い
る
も
の
で
、
個
人
・

団
体
を
合
わ
せ
て
現
在
四
十
三

件
の
登
録
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
し
て
、
地
域
の
指
導
者
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生涯学習人材バンク 

登録分野別件数 
美　　術 2件 
芸　　能 1件 
文　　芸 1件 
音　　楽 3件 
技　　芸 3件 
スポーツ 2件 
武　　道 1件 
生　　活 7件 
教　　育 5件 
情報通信 3件 
自　　然 2件 
工　　芸 7件 
歴史文化 0件 
野外活動 3件 
そ  の  他 3件 

指導形態別件数（重複登録を含む） 
実技・実演 11件 
講義・講演 5件 
技術指導 27件 
学校等支援・補助 15件 

登録件数 43件 
個人登録件数 35件 
団体登録数 8件 

特集　動き出す「まるこ地域ネットワーク」 

9月末現在（随時受付） 
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地
域
の
子
ど
も
と
い
う
考
え
を 

持
た
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い 

子どもの明日を考える集い 

日時◆11月11日（木） 

　　　午後6時30分～8時30分 

会場◆丸子町文化会館　セレスホール 

内容◆第一部：町内７校の子どもによる座談会、「青少

年ネットワーク会議」の宣言発表・実践

発表等（発表者：青少年ネットワーク参加

7校の児童生徒） 

　　　第二部：大人たちの座談会 

事前の申し込みは必要ありません。この集いに関心のあ

る方はどなたでも参加できます。 

【問】丸子町公民館（町教育委員会社会教育課） 

　　 �42-3147　有線2-4722

　
こ
の
十
一
月
、
「
誇
り
に
思
え
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し

た
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
発
信
」
と
題
し
た
『
子
ど
も
の
明
日

を
考
え
る
集
い
』
が
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
集
い
で
は
、
「
青
少
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
で
話

し
合
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
活
動
宣
言
や
三
本
柱
の
テ
ー
マ
が

発
表
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
三
つ
の
取
り
組
み
に
隠
さ

れ
た
ち
ょ
っ
と
し
た
秘
密
も
明
か
さ
れ
ま
す
。 

　
今
回
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
の
は
、
子
ど
も
た
ち
が
『
変

え
よ
う
、
変
ろ
う
』
と
し
て
い
る
姿
で
す
。
彼
ら
の
活
動
が

今
後
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
か
、
ど
う
広
が
っ
て
い
く

の
か
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
動
き

始
め
ま
し
た
。
「
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る
」
が

昨
年
の
集
い
の
テ
ー
マ
。
今
度
は
、
私
た
ち
大
人
が
変
わ
る

と
こ
ろ
を
見
せ
る
番
で
す
。 

た
ち
の
協
力
体
制
も
徐
々
に
整

い
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

　「
青
少
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一

番
い
い
と
こ
ろ
は
、
小
中
高
と

い
う
縦
の
系
列
が
あ
る
と
い
う

こ
と
」。
そ
う
話
す
一
方
で
、
小

山
さ
ん
は
多
少
の
心
配
も
口
に

し
ま
す
。「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
参

加
し
て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
の

協
力
を
ど
の
よ
う
に
し
て
得
て

い
く
の
か
、
ど
う
や
っ
て
広
げ

て
い
く
か
が
大
変
だ
」
と
、
今

後
の
課
題
を
指
摘
し
ま
す
。
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
で
き
た
縦

の
『
線
』
を
、
今
度
は
横
に
広

げ
て
『
面
』
に
し
て
い
く
。
そ

ん
な
取
り
組
み
も
こ
れ
か
ら
始
ま
っ

て
い
き
ま
す
。 

　
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
取
り

組
み
に
ゴ
ー
ル
は
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
目
標
を

き
ち
ん
と
定
め
て
置
く
こ
と
が

大
事
だ
と
小
山
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

「
ま
ず
、
子
ど
も
た
ち
は
み
ん

な
『
地
域
の
子
ど
も
』
だ
っ
て

い
う
考
え
を
持
た
な
く
ち
ゃ
い

け
な
い
。
そ
の
う
え
で
大
人
に

で
き
る
役
割
、
子
供
の
役
割
と

い
う
も
の
を
考
え
て
、
一
緒
に
な
っ

て
地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

が
大
切
な
ん
で
す
」
と
強
調
し

て
い
ま
し
た
。 

地域活動支援会議会長 

小山  一正 丸子町社会教育委員長 
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このまま医療費が 
増え続けると 

大変です！！ 

今年度の医療費が5,874万円も 今年度の医療費が5,874万円も 
　「誰もが安心して医療を受けられる
ように」というのが国保（国民健康保
険）の役割です。突然の大けがや長期

の入院があっても、国保があるから、みなさんは医療費を心配せ
ずにお医者さんにかかることが出来ます。今年度、町の国保会計
では、総額18億9,988万円の予算を計上しました。このうち約7割が
医療費の支払い分で、全体の67％にあたる12億7,638万円が平成16
年度の医療費予算額となっています。 
　上半期（4月～9月）の支払額を見てみると、医療費分が昨年度
より10.5％も増えています。もしこのままの状態で医療費が増え続
けたとして、来年3月までの支払額を推計すると、予算に対してお
よそ5,874万円が不足する見込みです。医療費が増えている理由に
は国保加入者が増えていることと、医学・医療技術の進歩や生活
習慣病などの慢性疾患患者の増加などがあげられます。 

では、どうしたら医療費が節約できるのでしょうか？ 

病院の重複受診は 
やめましょう 

 
注射や投薬、検査、処置などをやり直
すため、医療費のムダづかいになりま
す。また、体にとってもよくありません。 

薬をたくさん欲しがるのは 
やめましょう 

 
重複受診と同じように、これも医療費
のムダづかいにつながります。 

町の保健予防事業を 
受けましょう 

 
生活習慣病を見直すきっかけとして利
用しましょう。 

診療時間内の受診を 
心がけましょう 

 
急患の場合は別として、時間外は加算
料がつくし、お医者さんの負担にもな
ります。 

かかりつけ医を 
持ちましょう 

 
家族みんなの病歴や体質などを把握し
てくれるので、治療効果もあがります。 

健康診断や人間ドックを 
受けましょう 

 
病気の早期発見・早期治療につながり
ます。また、生活習慣を見直すきっか
けにもなります。 

「人間ドック補助金」をご利用ください 
 35歳以上の国保加入者で人間ドックを
受けた方には、町から補助金が支給さ
れます。国保税に滞納がないことが受
給条件で、費用の2分の1（2万円を限度）
の額を一年に一回に限り支給します。
保険証、領収書、通帳、印かんをお持
ちのうえ、国保年金係窓口へお越しく
ださい。 

◆健康相談・健康教育　各地区の公民館
で、保健師による血圧測定や検尿、相談
のほか、講師の先生による講演や運動な
どを行っています。自分の足腰の状態を
知り、必要とする運動をアドバイスする
「健脚度測定」も好評実施中です。お近
くの会場で体験してください。 
◆各種がん検診　胃、肺、子宮、乳房、
前立腺がんなどがあります。検診車によ
る集団検診が主ですが、お医者さんで個
別に受診することもできます。 
◆このほかにも、一般健康診査の結果、
精密検査を要する人には脳卒中予防教室、
40歳や50歳の節目の人には歯周疾患検診、
40歳以下の若い人を対象にさわやか健
康セミナーなどが開催されています。 
これら保健予防事業についてのお問い合
わせは、町保健センター（�42-1117　
有線2-4483）まで。 

お問い合わせは　丸子町役場　生活課　国保年金係　�42-1053　有線2-4493

平成16年度医療費の 
予算額と支払予想額 

予
算
額   

12
億
7
、6
3
8
万
円 

支
払
予
想
額（
※
） 

13
億
3
、5
5
6
万
円 

※16年4月～9月までの医療費支払済額から一年分を推計した額 

予
算
に
対
す
る
不
足
額
　
5
、8
7
4
万
円 
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「
糖
尿
病
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
。

「
尿
に
糖
が
出
る
病
気
」「
甘
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
る
と
な
る
」「
肥
満
の
人
が
な
る
病
気
」
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
で
し
ょ
う
。
糖
尿
病
ほ
ど
誤
解
の
多
い
病
気
は
な
く
、
尿
に
糖
が
出
て
い
な
い

人
や
甘
い
も
の
を
食
べ
な
い
人
、
や
せ
て
い
る
人
で
も
糖
尿
病
の
人
は
大
勢
い
ま
す
。
糖
尿
病

は
と
て
も
知
ら
れ
て
い
る
病
気
で
す
が
、
本
当
の
怖
さ
を
理
解
し
て
い
る
人
は
意
外
と
少
な
い

よ
う
で
す
。
今
月
は
糖
尿
病
が
ど
ん
な
病
気
か
、
み
な
さ
ん
と
確
認
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

糖
尿
病
の 

症
状
や
恐
さ
を 

正
し
く
理
解
し
よ
う 

糖尿病講座� 

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？ 

6
人
に
1
人
が
　
　
　
　
の
時
代 

糖
尿
病

糖
尿
病 

糖
尿
病

糖
尿
病 

糖
尿
病 

ほほえみ　記 
10

上丸子　佐藤 真二 さん 

　約20年前、佐藤さんは疲れやすいといった体調

の変化に気づき、病院で診察を受けたところ「糖

尿病」との診断を受けました。突然のことで驚き、

検査結果を疑ったりしました。そして何よりも自

覚症状が少なかったことから、その後治療をしなかっ

たそうです。 

　それから約10年間、「美味しい物を食べて飲む」

といったそれまでと同じ生活をしていたある日、

鏡に映る自分の姿が見えないほど視力が低下して

しまい、久々に通院したところ、白内障や網膜症

といった糖尿病の合併症状が現れていて失明する

危険性も高かったそうです。 

　手術が成功したことにより視力は回復しましたが、

家族に迷惑はかけられないという思いから、本格

的に治療に専念するようになったといいます。また、

病気について勉強し、その怖さを知ったことにより、

大好きだったお酒もたばこも止めてもう8年にな

ります。 

　今では、病気であることを人に隠すことなく周

りの人に理解をしてもらい、また、病気を治療す

るのではなく上手につきあいコントロールしてい

くことを心がけ、日課となっているウォーキング

や食事療法をしています。 

　次号では、現在の佐藤さんの日常生活を紹介し

ます。 

日課のウォーキングは90分間で1万歩は歩くという佐藤さん 

　
糖
尿
病
は
、
「
す
い
臓
で
つ
く
ら
れ
る
イ

ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
た
り
、

働
き
が
悪
く
な
っ
て
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血

糖
）
が
慢
性
的
に
高
く
な
る
病
気
」
で
す
。

血
糖
の
高
い
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
、
血
管

に
病
変
が
起
こ
り
、
腎
症
や
網
膜
症
、
神
経

障
害
な
ど
の
重
大
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。 

   ＊
ど
ん
な
人
が
な
り
や
す
い
の
？ 

 

　
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体
質
に
不
健
康
な

生
活
習
慣
が
加
わ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
血
縁

者
に
糖
尿
病
患
者
が
い
る
人
は
要
注
意
で
、

加
え
て
暴
飲
暴
食
や
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス

の
多
い
環
境
が
続
く
と
、
糖
尿
病
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

  

＊
ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？ 

 

　
早
期
の
段
階
で
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
の
代
表
的
な
症
状
と
し
て
「
だ
る
い
・

疲
れ
や
す
い
、
の
ど
が
渇
く
、
ト
イ
レ
が
近

く
な
る
、
よ
く
食
べ
て
い
る
の
に
や
せ
て
く

る
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
症
状

が
現
れ
る
の
は
、
病
気
が
か
な
り
悪
化
し
て

か
ら
で
す
。
症
状
が
出
る
前
に
早
期
発
見
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

＊
糖
尿
病
は
治
ら
な
い
の
？ 

 

　
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
低
下
や
効
き
が
悪
い

体
質
が
原
因
な
の
で
、
完
治
す
る
こ
と
は
な

く
、
一
生
に
わ
た
っ
て
食
事
療
法
や
運
動
療

法
を
基
本
と
し
た
治
療
が
必
要
で
す
。
食
事

や
運
動
だ
け
で
は
十
分
に
血
糖
値
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
場
合
、
必
要
に
応
じ
て
薬

物
療
法
も
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
し
か
し
、
糖

尿
病
は
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば

合
併
症
を
予
防
で
き
、
健
康
な
人
と
変
わ
ら

な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

＊
合
併
症
が
怖
い
と
聞
く
け
れ
ど
？ 

 
　
病
気
が
進
行
す
る
と
、
全
身
の
細
胞
が
ブ

ド
ウ
糖
を
使
え
ず
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
と
な

り
、
だ
る
く
な
っ
た
り
、
た
く
さ
ん
食
べ
て

も
や
せ
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
以
上
に

問
題
な
の
は
、
高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、
全

身
の
血
管
や
細
胞
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し

ま
う
こ
と
で
す
。
目
の
血
管
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
れ
ば
網
膜
症
、
腎
臓
な
ら
腎
不
全
、
心

臓
の
動
脈
な
ら
心
筋
梗
塞
…
と
い
っ
た
具
合

に
、
障
害
が
全
身
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
早
期
に
治
療
を
始
め
、
血
糖
値

を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
厚
生
労

働
省
の
「
糖
尿
病
実
態
調
査
」
で
は
、
糖
尿

病
の
人
の
う
ち
、
治
療
を
受
け
て
い
る
の
は

半
数
に
も
及
ば
な
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
初
期
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

糖
尿
病
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
り
、

知
っ
て
い
て
も
放
置
し
て
い
る
人
や
治
療
を

中
断
す
る
人
が
非
常
に
多
い
よ
う
で
す
。 

  

＊
糖
尿
病
を
防
ぐ
に
は
？ 

 

　
糖
尿
病
は
静
か
に
進
行
し
、
血
糖
値
が
あ

る
基
準
を
超
え
た
と
き
、
初
め
て
「
糖
尿
病
」

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
で
も
そ
の
前
に
、
糖
尿

病
で
は
な
い
が
正
常
で
も
な
い
「
境
界
型
」

と
い
う
状
態
が
あ
り
ま
す
。
健
診
で
「
血
糖

値
が
や
や
高
め
」
と
さ
れ
る
の
は
こ
の
段
階

で
す
。
境
界
型
の
段
階
で
生
活
習
慣
を
改
善

す
れ
ば
、
進
行
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
や

正
常
な
状
態
に
戻
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
ま

た
、
例
え
健
診
で
正
常
で
も
、
体
の
中
で
何

ら
か
の
変
化
が
起
き
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
普
段
か
ら
食
べ
る
こ
と
や

体
を
動
か
す
こ
と
に
気
を
配
り
、
年
に
一
度

は
健
診
を
受
け
、
検
査
値
の
変
化
を
見
て
い

く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。 

  　
次
回
は
「
糖
尿
病
を
予
防
す
る
生
活
」
に

つ
い
て
勉
強
す
る
予
定
で
す
。 

糖尿病の三大合併症 

糖尿病検査の種類 

腎症 
血液のろ過をしている毛細血管に障害が起こり、腎臓の働
きが低下します。最後は老廃物が排出できなくなる尿毒症
に進行し、血液透析が必要になります。 

網膜症 
目の網膜の血管がもろくなり、こぶができたり、出血したりし
ます。進行すると大きな出血を起こし、失明することもありま
す。成人の失明原因の第一位。 

神経障害 
高血糖の状態は、感覚障害（手足のシビレ・痛み・感覚麻痺）
や自律神経の障害（下痢・便秘・立ちくらみ）など神経にも
影響を与えます。感覚が麻痺するとヤケドやケガにも気づ
かず、重大事になることも。 

血糖検査 
血液中のブドウ糖の量（血糖）を測定します。空腹時では、
110�/�未満が正常です。 

ヘモグロビンＡ１ｃ 
血糖値は検査前の食事内容で変動しやすいため、長期間
の平均的な血糖値を知るための検査。5.6％未満であれば、
高血糖状態ではないと判断されます。 

尿糖検査 
試験紙で尿に糖がでているかをチェックします。軽い糖尿病
だと尿糖がでないこともあるので、結果の過信は禁物です。 

エーワンシー 
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みんなで話 
そ 
う 

地域で輪 
を 
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う 

人の和 
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つ 
く 
ろ 
う 

健康と 
福祉の 
ページ 

� 

糖尿病危険度をチェックしてみよう！ 

判定　６点以上……非常に危険 
　　　４～５点……要注意 
　　　３点以内……危険度は高くないが、油断は禁物 

問１．親や兄弟、祖父母に糖尿病の人がいる ３点 
問２．20歳の時よりも10kg以上体重が増えた（ことがある） ２点 
問３．年齢は40歳以上である １点 
問４．甘いものが好き １点 
問５．あぶらっこい食事が好き １点 
問６．お酒をよく飲む １点 
問７．体を動かすことが少ない １点 
問８．ストレスが多い １点 

合計　　　点 
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子ども力士たちがはっけよい！　小学生相撲大会 
　第26回丸子町小学生相撲大会が、9月19日に町営相撲場で行わ
れました。 
　合併10周年記念のJAフェスティバルに合わせて開催された今
年の相撲大会。1年生から6年生まで男女合わせて44名の児童が参
加、各学年の優勝目指しリーグ戦方式で取り組みが行われました。 
　「はっけよい！」と立合いの合図が掛かっても、「どうするの？」
という顔で行司を見つめる女の子たちや笑顔で楽しそうに相撲を
取る低学年の男の子。高学年生は毎年常連で出場している子ども
も多く、大人顔負けの体格で激しくぶつかり合う取り組みに、会
場から「押せ、押せ！」「回れ、回れ！」と盛んな声援が送られて
いました。 

まちに賑わいを　中心市街地活性化に向けたワークショップ開催 
　9月17日、勤労者福祉センターで「丸子町中心市街地活性化基
本計画」策定に向けたワークショップが開かれました。 
　このワークショップは、中心市街地に再び賑わいを取り戻す
ための基本計画づくりに広く住民の意見を反映させようという
もので、公募による参加者を含め約20名で構成されています。 
　第1回目のこの日は3グループに別れ、中心市街地の良い点や
悪いところ、不足しているものなど各自が意見を出し合いました。
各テーブルとも活発な話し合いが行われ、「ゆっくり休めるよう
な喫茶店がない」「車を運転できない人でも自由に買い物に行
けるようにして欲しい」などさまざまな意見が飛び交っていま
した。ワークショップは11月下旬まで5回開催される予定です。 

初めて作ったひまわりが店頭に　新規就農者支援事業 
　9月13日、新たに農業を始めた新規就農者が自分たちの手
で作ったひまわりを収穫、そのひまわりが農産物直売加工セ
ンター「あさつゆ」の店頭に並びました。 
　この新規就農者たちは町の支援事業として今年5月に募集
したもので、男女7人が応募し、農協技術員の指導のもと市
場出荷を目標に7月末からひまわり栽培に取り組んできました。
集まったのは主婦や建設業から転職された方などさまざまで、
20代の若者もいるなど年齢層も幅広く、本格的に農業を始め
たいとみなさんとても意欲的。今後も技術員の指導や普及セ
ンター指導員のアドバイスを受けながら、専業農家での農業
研修や農地を借りて野菜や花卉を栽培していきます。 

元気な太鼓で感謝の気持ち　塩川保育園児が敬老会で太鼓演奏 
　9月20日の敬老の日、南方区の敬老会で塩川保育園の園児た
ちがお年寄りのみなさんに太鼓の演奏をプレゼントしました。 
　保育活動の一環として習い始めた塩川保育園児の和太鼓。そ
の腕もめきめきと上達し、最近ではさまざまな行事で見事な演
奏を披露しています。この日は、地元のお年寄りに喜んでもら
いたいと敬老会の余興に参加、18人の園児たちが息の合ったバ
チさばきで会の席を盛り上げました。元気に太鼓を叩く子ども
たちの姿に目を細めるおじいちゃん、おばあちゃんたち。アン
コールの声も掛かるなど、招待されたお年寄りのみなさんはと
ても楽しんだ様子でした。 

雨にも負けず元気がいっぱい！！　げんきまるこ産業フェスタ'04
　10月9日と10日の両日、恒例となった「げんきまるこ産業フェスタ」
が中丸子のカネボウ跡地でありました。初日は台風の影響で雨空とな
ってしまいましたが、二日目は天候に恵まれ、盛大に開催することが
出来ました。 
　特設ステージが用意された旧カネボウ工場の食堂棟では、丸子実業
高校被服科生徒によるファッションショーが行われたり、本場ブラジ
ル人ダンサーのサンバが練り歩いたりして大勢の観客を楽しませてい
ました。また、今年もフェスタにあわせ三洋精密（株）が「三洋まつり」
を開催。特撮ヒーローのステージショーやミニゲーム、自社モーター
を使った工作教室などの催しに子どもたちは大喜びでした。 

地域ぐるみで交通事故をなくそう　丸子実高でセーフティーフェスタ開催 
　9月21日、丸子実業高校の生徒が地域の小中学生や住民たちと一緒
に交通安全について学ぶ「セーフティーフェスタ マルコ2004」が同
校で開催されました。 
　このフェスタは、若者の交通事故が多い昨今の状況から地域全体
で交通ルールやマナーを学び、関係機関が協力して交通事故を防止
していこうとする文部科学省委嘱「交通安全教育実践地域事業」に
丸子実高が選ばれたことによるもの。 
　この日は中央小3年生や丸中1年生、地元老人クラブも参加し、ダ
ミー人形を使った車の衝突実験や内輪差の実験を見学したり、寸劇
による自転車の乗車法や交通機動隊からバイク運転の実技指導など
を受けたりしていました。 

友情の絆を深めた文化祭　丸中と北中の文化祭 
　9月24日と25日の両日、丸子中学校の文化祭「露草祭」と丸子北
中学校の文化祭「秋桜祭」がそれぞれの学校で開かれました。 
　24日の北中では、31人31脚レースや長縄跳びなどをクラス対抗で
競う「青春の集い」が行われ、生徒たちの熱気で溢れかえっていまし
た。丸中では25日に合唱コンクールを開催、各学年の1位を目指して
練習の成果を披露しました。今年で最後となる3年生からは「必ず優
勝するぞ」という意気込みが感じられ、中にはお揃いのミサンガを腕
につけて勝利を願うクラスも。コンクールの締めくくりは中庭に移動
しての全校合唱。今年の露草祭テーマである「絆」を感じさせるよう
なコーラスが会場に響き渡っていました。 

神秘的な作品に感銘　蓮尾 力ふるさと版画展 
　丸子町で幼少時代を送った世界的な版画家、蓮尾力さんによる
町内初の個展が、10月6日から11日まで町文化会館で開かれました。 
　「50年のプロセス　蓮尾力ふるさと版画展」と題したこの個展は、
自身の創作活動の原点となったふるさと丸子に感謝の気持ちを表
したいと収益金の寄付を希望して開催したもので、作家時代の代
表作をはじめ、少年時代に創作したものや丸子を題材にした新た
な作品など約70点が会場に展示されました。期間中、大勢の人々
が鑑賞に訪れ、生命の不思議さやはかなさを幻想的に描いた蓮尾
さんの作品の数々に、多くの来場者たちが深い感銘を受けていま
した。 

はす   お    つとむ 



（15） （14） 

広報まるこ  2004/11 広報まるこ  2004/11

乳幼児健康診査（健康係） 
�受付時間：午後1：00～1：15 
�場　所：保健センター 
�持ち物：母子健康手帳・赤ちゃん手帳の「おたずね」 

健　診 と　き 対　象　者 
4 カ 月 児  
1 0 カ 月児  
1才6カ月児 
2才児歯科 
3 才 児  

11月  5日（金） 
11月26日（金） 
11月12日（金） 
11月  9日（火） 
11月19日（金） 

平成16年6月5日～7月5日生 
平成16年1月生 
平成15年5月生 
平成14年10月生 
平成13年10月生 

実施日 時　間 場　所 
11月30日（火） 受付：午前10：00～10：30 保健センター 

子育てランドと育児相談（健康係） 
＊保健師・栄養士による育児相談コーナーと自由に遊べる部屋のコーナー 
�持ち物：相談の方は母子健康手帳をお持ちください 

短 信 10月 
  3日　まるこ国際交流フェスティバル2004 
  9日　げんきまるこ産業フェスタ'04 
10日　　　　　　〃 
11日　第25回町民体育祭 
17日　第12回セレスピアノ・リレーコンサート 

予 定 11月 
  3日　第23回町民芸能祭 
14日　第45回丸子町駅伝大会 
20日　第21回丸子町サッカー大会（～21日） 

役場･･･････････････････� 42-3100 
　･･･････････････････FAX 43-3666 
教育委員会  学校教育課･･� 42-1044 
　　　　　  社会教育課･･� 42-3147 
　･･･････････････････FAX 42-3148 
 丸子町文化会館･････････� 42-0001 
 総合体育館･････････････� 43-2250 
　･･･････････････････FAX 43-0616 
 金子図書館･････････････� 42-2414 
　･･･････････････････FAX  42-2414 
 クリーンセンター･･･････� 43-2131 
 衛生センター･･･････････� 42-6789 
 給食センター･･･････････� 42-2892 
 解放センター･･･････････� 42-6694 
 町民センター･･･････････� 42-5122 
 郷土博物館･････････････� 42-2158

行政の 
　ページ 

町政の動きを町政の動きを 
　　　お知らせします。　　　お知らせします。 
町政の動きを 
　　　お知らせします。 

11月は全国青少年健全育成強調月間 
 伝統的工芸品月間 
 職業能力開発促進月間 
 ゆとり創造月間 
 快適通勤推進月間 
  
  1日 計量記念日 
  3日 文化の日 
  6日 年金週間 
  9日 秋の全国火災予防運動　119番の日 
15日　七五三 
22日　いい夫婦の日 
23日　勤労感謝の日 

丸子町・長門町・武石村・和田村が合併した場合の新市の名称募集 

　丸子町・長門町・武石村・和田村合併協議会では、4町村が合併した場合
の新市の名称を平成16年11月22日（月）まで募集しています。応募はどなた
でもでき、1人1点となっています。詳しい内容については、11月1日発行の「合
併協議会だより（第3号）」をご覧ください。 
【問】丸子町・長門町・武石村・和田村合併協議会　�43-8881　有線2-7010

「上小地域のごみ問題を考えるシンポジウム」開催 

■と　き：11月13日（土）午後1時30分～4時 
■ところ：上田信用金庫本店「しんきんホール」 
■内　容：佐賀県伊万里市におけるＮＰＯ、佐賀大学、市民団体、行政の連携した

ごみ問題への取り組みについての講演 
■講　師：福田　俊明さん（ＮＰＯ法人 伊万里はちがめプラン理事長） 
 　　　　　染谷　　孝さん（佐賀大学農学部助教授） 
※入場無料 
【問】上田地域広域連合ごみ処理広域化推進室　�23-2104

地球を守ろう！ 
～家庭・オフィスでできる省エネの提案　その3～ 

お風呂を効率的に使用しましょう。 
（お湯が冷めないうちに連続して入浴しましょう） 

町職員の人事異動 

10月1日付で丸子町役場職員の人事異動がありました。 
【生活課課長付（クリーンセンター係）】 伊藤　守夫 
【消防防災課課長付（予防係）】 吉池　範弘 
【徳寿荘】 成沢　清博 

任期満了に伴う教育委員の再任及び教育委員長等の再任 

　教育委員としての任期が満了した工藤正美（71）、伊藤壽美子（64）の両氏が、
平成16年10月1日付で丸子町議会の同意を得て教育委員に再任されました。任期
はそれぞれ4年間です。 
　また、丸子町教育委員会は10月1日に開催した臨時会において、工藤正美氏を
教育委員長に、倉嶋宏氏を委員長職務代理者に再任しました。それぞれの任期は
10月1日から1年間です。 

工藤　正美 

倉嶋　　宏 

伊藤壽美子 

小林　芳子 

滝澤　　透 

教育委員長 
(平成14年10月1日就任)   
委員長職務代理者 
(平成14年10月1日就任) 

教 育 委 員 
  

教 育 委 員 
 
教　育　長 
（平成15年10月1日就任） 

上丸子967 

上丸子2031 

中丸子1541-1 

上丸子179 

上丸子338-2

�42-2180 
 
�42-5176 
（有）2-7708 

�42-2520 
 
�42-2782 
（有）2-6002 
�42-2546 
（有）2-6471

電話番号等 住　所 氏　名 職　名 

丸子町教育委員会委員名簿  　　　　　　   平成16年10月1日現在（敬称略） 

平成16年10月1日～平成20年9月30日 
（平成14年10月1日） 

平成13年10月1日～平成17年9月30日 
（平成13年10月1日） 

平成16年10月1日～平成20年9月30日 
（平成12年10月1日） 

平成14年10月1日～平成18年9月30日 
（平成14年10月1日） 

平成15年10月1日～平成19年9月30日 
（平成15年10月1日） 

任　期 
（委員就任初年月日） 

【問】 丸子町役場　保健福祉課 
 健  康  係　�42-1117　有線2-4483 
 福  祉  係　�42-1118　有線2-4474 
 介  護  係　�42-0015　有線2-7652

多胎児家族のつどい（健康係） 

教室名 実施日 対　象　者 
双子ちゃん三つ子ちゃんの集い 11月16日（火） 双子、三つ子の親子 

�受付時間：午前10：00～10：30 
�実施時間：午前10：30～12：00 
�場　所：保健センター 
 

断酒会（健康係） 

実　施　日 時　間 場　所 

第1・第3月曜日 
11月 1日（月） 
11月15日（月） 

19：00～21：00 長瀬町民センター 

�対象者：アルコール依存から立ち上がろうとする人、家族、 
　 関心のある人など 

実施日 時　間 
12月6日（月） 13：30～  　予約制 

もの忘れ相談会（介護係） 
�相談担当者：堀内静子氏（看護相談室せせらぎ代表） 
�場　所：ふれあいステーション3階または訪問 

　毎月15日、町長との対話サロンを行っています。 
町政に対する提言やご要望など、お気軽にお話し
ください。（サロン：談話室）※土、日、祝日はその前日 
【申込・問】役場 企画課 情報係　TEL42-1011 有線2-4882

●～●～●～町長との対話サロン～●～●～● 

毎週月曜日放映中 
6：30・8：30・11：30・18：30・21：30 

丸子テレビ放送（1ch） 
11月の内容［  侵略的外来植物アレチウリについて  ］ 

『丸子町行政情報番組』 

デイケア、しゃぼん玉（福祉係） 
�内　容：こころを病む人が社会復帰を目指す場 

内　容 実施日 時　間 場　所 
10：00～12：00 
13：30～15：30

11月10日（水） 
11月17日（水） 

話し合い 
交流会 

ふれあいステーション 
　　　　〃 
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れ
、「
こ
う
い
う
の
は
初
め
て
。

何
か
い
い
こ
と
が
あ
り
そ
う
だ
か
ら
、宝
く
じ

で
も
買
お
う
か
な
」と
う
れ
し
そ
う
。「
早
く

入
場
者
が
五
万
人
、十
万
人
と
い
う
よ
う
に
な

れ
ば
い
い
ね
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

実施日 対　象　者 場　所 
11月10日（水） 平成15年10月・11月生 保健センター 

おたんじょう相談（健康係） 
�受付時間：午前10：00～10：30 
�実施時間：午前10：30～12：00 
�持ち物：母子健康手帳・赤ちゃん手帳「おたずね」 

予防接種（健康係） 
集団�受付時間：午後1：00～2：00　実施時間：1：30～2：00 
　　�場　所：保健センター 
　　�持ち物：母子健康手帳・予防接種予診票 
個別�実施時間：診療時間内（要予約） 
　　�場　所：委託医療機関 
　　�持ち物：母子健康手帳・予防接種予診票・印鑑 

種　類 実　施　日 
ポ リ オ  
　 〃 　  

集 団  
1 1月4日（木） 
1 1月8日（月） 

実施日 時　間 場　所 
11月25日（木） 13：30～15：30 ふれあいステーション3階 

介護者の会（介護係） 
�内　容：介護者同士の情報交換の場 
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塩川小学校5年 

寺西  美希 さん 

最優秀賞最優秀賞 最優秀賞最優秀賞 最優秀賞 

塩川小学校5年 

桜井  絵里奈 さん 

優秀賞優秀賞 優秀賞優秀賞 優秀賞 

塩川小学校5年 

北沢  靖治 さん 

優良賞優良賞 優良賞優良賞 優良賞 塩川小学校5年 

鷹野  公威 さん 

優良賞優良賞 優良賞優良賞 優良賞 

人 権 ひ ろ ば 人 権 ひ ろ ば 
 

「
部
落
差
別
撤
廃
と 

　
　
　
　
　
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
こ
と
を 

　
　
　  

　
　
　
　
め
ざ
す
総
合
計
画
」に
つ
い
て
� 

「
部
落
差
別
撤
廃
と 

　
　
　
　
　
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
こ
と
を 

　
　
　  

　
　
　
　
め
ざ
す
総
合
計
画
」に
つ
い
て
� 

　
丸
子
町
役
場
の
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を

申
請
す
る
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
は
、
耳
の

形
の
よ
う
な
マ
ー
ク
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
マ
ー
ク
は
、
耳
に
音
が
入
っ
て
く
る
様
子
を

矢
印
で
表
し
て
お
り
、
一
心
に
聞
き
取
ろ
う
と

す
る
姿
勢
を
象
徴
し
た
も
の
で
、
耳
の
不
自
由

な
方
に
親
切
に
対
応
す
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
耳
マ
ー
ク
は
受
付
の
ほ
か
、
各
課
の
窓

口
等
に
も
置
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
取

り
組
み
に
際
し
て
、
職
員
に
は
次
の
よ
う
に
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。 

�
筆
談
が
で
き
る
よ
う
に
メ
モ
用
紙
と
筆
記
具

を
置
く
。 

�
呼
び
か
け
は
合
図
等
で
本
人
に
分
か
り
や
す

い
方
法
で
す
る
。 

�
聴
覚
障
害
者
は
話
す
相
手
の
口
を
見
て
読
み

取
り
を
す
る
の
で
、
大
き
な
声
を
出
す
よ
り

も
相
手
の
顔
を
見
て
、
は
っ
き
り
と
大
き
く

口
を
開
け
て
話
す
。 

�
分
か
り
に
く
か
っ
た
ら
、
筆
談
す
る
か
、
ま

た
は
別
の
言
葉
に
言
い
換
え
る
。 

�
筆
談
の
内
容
は
、
分
か
り
や
す
い
文
章
に
す
る
。 

�
筆
談
は
、
時
間
が
掛
か
っ
て
も
親
切
丁
寧
に

対
応
す
る
。 

�
他
の
部
署
に
引
き
継
ぐ
時
は
、
そ
の
方
が
聴

覚
障
害
者
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
。 

  　
障
害
を
乗
り
越
え
一
生
懸
命
生
き
よ
う
と
し

て
い
る
皆
さ
ん
に
対
し
て
、
私
た
ち
は
最
初
か

ら
「
障
害
が
あ
る
人
に
は
無
理
な
の
で
は
」
と

決
め
付
け
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
先
入
観
で

人
と
つ
き
合
う
の
で
は
な
く
、
誠
意
を
持
っ
て

相
手
に
臨
め
ば
、
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
は
自

然
と
通
じ
る
も
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
が

人
間
関
係
の
基
本
な
の
で
す
か
ら
。 

note

明るい選挙啓発ポスターの入選作品発表！！ 

選挙ひとくちメモ 選挙ひとくちメモ 選挙ひとくちメモ 9

お問い合わせは…役場総務課内　丸子町選挙管理委員会　�42－3100（内線318）　有線 2－4872

バリアフリーの社会をめざして 
障害者の人権問題 

information ふれあい・人権の集い2004 in 丸子 第32回 
丸子町人権旬間 

解放センターまつり 
 《入場無料》

 
 
 
と　き◆12月5日（日） 
　　　　　　　　午前10時～午後3時 
ところ◆丸子町解放センター 

各種作品展示コーナー、ステージ発表、そば打ち体
験コーナー、健康相談、遊びコーナー、わたあめ、ポッ
プコーン、略式お茶コーナーなど、いろいろな楽し
みが待っています。どうぞご家族そろってお越しく
ださい。  
【問】同和対策課　�42-6694　有線2-4616

元信濃毎日新聞記者・現フリージャーナリスト 
安田純平さんの講演会 

《入場無料》 
 
と　き◆12月1日（水） 
　　　　　　　　午後6時30分～8時30分 
ところ◆丸子町文化会館セレスホール 

開会セレモニー・人権啓発作品発表（午後
6時30分～）、安田純平氏講演「イラクの現状と拘束の背景」（午
後7時～） 
※今年の人権旬間応募作品が会場に展示されます。また、講演
会では手話通訳もあります。  
【問】社会教育課人権教育係　�42-6682　有線2-4802

丸子町明るい選挙推進協議会で募集した、明るい選挙啓発
ポスターの入選作品が決定しました。 

ご応募いただいた皆さん、ありがとうございました。作品は役場1階ロビーに展示します。なお、標語の入選作
品については次号で発表いたします。 

ここを通るバスの時刻 
  9:23　11:07 
13:58　16:02 

 

� 

　
バ
ス
停
を
降
り
て
長
瀬
金
井
地
区
へ
入
っ
て
い

く
と
、高
台
に
お
地
蔵
さ
ん
が
見
え
て
き
ま
す
。 

 

　
昔
、弘
法
大
師
が
仏
法
を
伝
え
て
中
仙
道
の

裏
街
道
を
歩
い
て
い
る
と
、石
の
お
地
蔵
さ
ん
に

出
会
い
ま
し
た
。そ
こ
に
は
、松
の
木
が
茂
り
日
陰

を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。弘
法
さ
ま
は
こ
こ
で一
休
み

す
る
と
、そ
ば
に
咲
い
て
い
た
野
の
花
を
摘
み
、お

地
蔵
さ
ん
の
首
に
か
け
て
立
ち
去
り
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
こ
の
お
地
蔵
さ
ん
を
、「
花
か
け
地
蔵
さ
ん
」

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
一
説
に
は
、こ
の
お
地
蔵
さ
ん
は
虫
歯
に
ご

利
益
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。お
地
蔵
さ
ん

に
供
え
ら
れ
た
石
を
借
り
て
患
部
を
さ
す
る
と
、

歯
の
痛
み
が
治
る
と
い
う
こ
と
で
す
。痛
み
が
治
っ

た
お
礼
に
こ
の
石
を
倍
に
し
て
返
す
の
だ
そ
う
で

す
。 

　
お
地
蔵
さ
ん
の
前
の
道
は
、旧
中
仙
道
の
裏
街

道
で
す
。松
の
木
の
下
は
旅
人
の
休
息
場
所
で
あ

り
、子
ど
も
の
遊
び
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。こ
の
街

道
は
塩
川
の
陣
場
山
の
ふ
も
と
を
通
り
、布
引
観

音
の
下
へ
通
じ
て
い
ま
す
。 

 （
丸
子
町
誌
・
丸
子
町
民
話
の
会
編
集『
丸
子
の

民
話
を
た
ず
ね
て
』参
照
） 

のんびり 
お散歩 
バスの旅 

【問】  企画課企画係 
�42―1041 有線2―4510

金井入口 

虫歯に霊験ある長瀬金井の 花かけ地蔵 
「町内循環バス」は、役
場→腰越→依田→長瀬
→塩川→役場回りの便と、
その逆回りの便を交互に
2回ずつ、一日4便運行し
ています。 

★ 

ビューライン 

金井公民館 

花かけ地蔵 上長瀬 

練合 

丸
子
・
東
部
イ
ン
タ
ー
線 
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�東内・西内コース 
　11/9（火）  11/26（金）  12/7（火） 

�腰越・依田コース 
　11/11（木） 11/25（木） 12/9（木） 

�中丸子・下丸子・長瀬コース 
　11/2（火） 11/16（火） 11/30（火） 

�塩川・藤原田コース 
　11/4（木） 11／18（木） 12/2（木） 

�東内保育園・陽寿荘・三才山病院 
　11/10（水） 11/24（水） 12/8（水） 

�ツルヤ・アップルランド 
　11/17（水） 12/1（水） 12/15（水） 

～～～ 

今月の一冊 

信州のシダ 

著者／大塚　孝一 
発行／ほおずき書籍 

★固定資産税　3期（11月30日） 
★国保税　6期（11月30日） 
★上下水道使用料　8・9月分（11月30日） 
★下水道受益者負担金　3期（11月30日） 
 
 
 
★年金相談 
　11月25日（木）　10:00～12:00　13:00～15:00 
★8のつく日、心配ごと・行政・結婚相談（結婚相談8日のみ） 
11月8日（月）  18日（木）  28日（日）　9：00～12：00 
丸子ふれあいステーション3階　�42－0033　有線2－4821 

★巡回ハローワーク（毎月第3金曜日） 
　11月19日（金）　9：30～12：00　�23－8609　 
★交通事故でお困りの方 
交通事故相談室　上田支部　�23－1260　内線2417 

★悪徳商法に対する苦情相談 
　上田消費生活センター　�27－8517 
★子どもの相談窓口 
　丸子町教育委員会　�42－3147 
★女性のための法律相談 
　�026－232－2104 
★育児や介護を支援するフレーフレー・テレフォン 
　�026－232－2020 
★警察安全相談室 
　�026－233－9110 
★女性被害犯罪ダイヤルサポート110 
　�026－234－8110 
★ヤングテレフォン 
　�026－232－4970

11月の納税 

11月の相談 

納税は便利は口座振替を 

長野県信濃美術館移動展 まるこ男女共同参画映画会 

 「おばあちゃんの家」 

戸
籍
の
窓 

9月 
届出分 
（敬称略） 

問 丸子町郷土博物館　�0268-42-2158　有線2-8336 
長野県信濃美術館　�026-232-0052

問 丸子町教育委員会社会教育課人権教育係 
�0268-42-6682　有線2-4802

図書館だより 

本館 
「お気楽生活」のお約束 酒井　雅子 集英社インターナショナル 
ヨーロッパとイスラーム 内藤　正典 岩  波  書  店 
火のみち　上・下 乃南　アサ 講　談　社 
黄金孔雀 島田　一男 ゆまに書房 
鳥居の赤兵衛 泡坂　妻夫 文  芸  春  秋 
世界遺産吉野・高野・熊野をゆく 小山　靖憲 朝日新聞社 
純白の証明 森村　誠一 中央公論新社 
琥珀枕 森福　　都 光　文　社 
 
あおぞら号 
起床術 梶村　尚史 河出書房新社 
ヴィーナス★ゴールド 山崎　洋子 毎日新聞社 
日の砦 黒井　千次 講　談　社 
辻斬り 押川　國秋 講　談　社 
不祥事 池井戸　潤 実業之日本社 
空の剣 高橋三千綱 集　英　社 
花月夜綺譚 岩井志麻子ほか ホ  ー  ム  社 
猫も杓子も猫かぶり 出久根達郎 文  芸  春  秋 

金子図書館�42－2414 
有線2－4602 

　休館/月曜・祝日・月末日 

※今月のおはなし会は11月20（土）です。 
※図書館ネットワークのホームページで本の検索ができます。 
　アドレスは、http://www.echol.gr.jp

〈新刊本の紹介〉 
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第
四
十
一
回 

川
柳
の
部    

臣
川 

南
月 

選 
《
一
位
》 
ノ
ー
と
言
う
勇
気
を
ま
と
う
再
起
の
日 

上
田
市 

 

宮
尾
伊
津
子 

《
二
位
》 

晩
学
を
長
寿
へ
つ
な
ぎ
夢
を
織
る 

上
田
市 

 

小
宮
山
町
子 

 

ク
ラ
ス
会
燻
る
恋
に
狼
狽
え
る 

生
　
田 

 

伊
藤
　
渓
水 

  

町
長
の
生
活
所
感 

� 

2日間で1万2千人の人出で賑わった産業フェスタ 

　
一
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
�
げ
ん

き
ま
る
こ
�
産
業
フ
ェ
ス
タ
が
、

今
年
も
10
月
9
日（
土
）・
10
日（
日
）

の
両
日
、
カ
ネ
ボ
ウ
跡
地
を
会
場

に
開
催
さ
れ
た
。
初
日
は
上
陸
台

風
22
号
と
重
な
り
、
あ
い
に
く
の

天
候
と
な
っ
た
。
に
も
か
か
わ
ら

ず
二
日
間
と
も
大
盛
況
で
あ
っ
た
。

経
済
団
体
や
企
業
・
文
化
団
体
等

が
協
力
し
合
っ
て
つ
く
り
出
し
た
、

内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の
、
ま
さ
に

町
中
に
元
気
を
与
え
る
産
業
祭
で

あ
っ
た
。 

　
参
加
イ
ベ
ン
ト
ひ
と
つ
ひ
と
つ

に
関
係
者
の
力
が
注
が
れ
て
い
る

が
、
こ
の
事
業
に
厚
み
を
与
え
、

特
色
づ
け
て
い
る
も
の
に
テ
ク
ノ

フ
ェ
ア
（
工
業
展
）
が
あ
る
。
機

械
、
製
品
、
パ
ネ
ル
を
並
べ
実
演

ま
で
し
て
紹
介
さ
れ
る
我
が
町
の

�
も
の
づ
く
り
�
の
技
術
と
迫
力

に
は
目
を
見
張
る
。
戦
前
戦
後
の

製
糸
業
か
ら
今
日
の
精
密
機
械
・

I
T
関
連
製
造
業
に
至
る
ま
で
、

い
つ
も
時
代
を
先
取
り
し
、
地
域

経
済
を
リ
ー
ド
し
て
来
た
地
域
企

業
の
不
屈
な
精
神
、
そ
し
て
も
の

づ
く
り
へ
の
こ
だ
わ
り
と
誇
り
が

息
づ
い
て
い
る
。 

　
平
成
14
年
の
丸
子
町
内
製
造
品

出
荷
額
は
1
7
8
8
億
円
（
県
下

市
町
村
10
位
、
前
年
比
1
0
8
・
7

％
）
に
の
ぼ
る
。
不
況
が
続
き
、

経
済
が
縮
小
し
た
こ
の
10
年
間
に

丸
子
町
の
工
業
生
産
は
驚
く
ほ
ど

の
伸
び
を
示
し
た
（
平
成
4
年
比

1
6
6
・
2
％
）。
丸
子
町
の
工
業

は
、
現
在
も
�
元
気
丸
子
�
を
支

え
る
原
動
力
で
あ
る
。 

菱田春草、東山魁夷、梅原龍三郎、池田満寿夫、荻原
碌山など日本を代表する美術家の日本画・洋画・彫刻
など、約40点を展示 

すべてのおばあちゃんに捧げる映画を撮りたかったと語る韓
国の女性監督のやさしさに満ちた作品です。どうぞご家族
でご覧ください。 

日　時◆10/31（日）～11/7（日）※無休 
 ［開館時間］午前9時～午後5時（入場は午後4時30分まで） 

会　場◆丸子町郷土博物館　第2展示室・特別展示室 

観覧料◆一般300（200）円　高大生150（100）円 

 小中学生70（50）円 

日　時◆11/19（金） 
開　映◆午後７時（上映時間１時間２７分） 

場　所◆丸子町文化会館　セレスホール 

料　金◆全席自由　一般500円　小中学生300円 

※チケットは丸子町文化会館でお買い求めください。 

※（　）カッコ内は、20名以上の団体料金です。また、
学校教育の一環として教師に引率されて入場する小中学
生及び身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者福祉手帳
をお持ちの方は無料となります。 
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