
夜间和节假日的紧急医询问夜间和节假日的紧急医询问夜间和节假日的紧急医询问夜间和节假日的紧急医询问    

中央消防署 TEL26-011 上田南部消防署TEL38-0119 东上田 北消防署TEL36-0119 川西消防署TEL31-0119 

    

    

    

    

    

    

交流的花朵在大暑之日盛开交流的花朵在大暑之日盛开交流的花朵在大暑之日盛开交流的花朵在大暑之日盛开    
 信州上田焰火大会招待了地震信州上田焰火大会招待了地震信州上田焰火大会招待了地震信州上田焰火大会招待了地震地区地区地区地区的被害者的被害者的被害者的被害者    

七夕豪华装饰的商店街！华丽的焰火照耀夏天的夜空！8月 6日、作为支援

灾区的振兴的活动，对来自长野县荣村的 90 名中小学生和家长们及在上田市避

难的 41 名避难者进行了招待，和上田市的小学生们举行了交流大会，一起欣赏

了上田风景诗象征的焰火大会，交流的花朵在大暑之日盛开--希望灾区早日复兴

的上田七夕节、希望灾区早日复兴的交流大会。 

信州上田焰火大会很成功信州上田焰火大会很成功信州上田焰火大会很成功信州上田焰火大会很成功    

在晚上7时召开的信州上田焰火大会的开幕式里100万日元的义援金献给了

荣村灾区，上田市市长作招待词，希望通过焰火大会让大家得到很好的放松。大

约有 8000 发焰火照耀了千曲川的夜空，对持续打到空中的大型焰火，观众兴高

采烈地喝彩、观看了精彩的火花大会。 

   

 

★★★★平成平成平成平成22224444年的保育园年的保育园年的保育园年的保育园、、、、公立幼儿园新生招生即将开始受理公立幼儿园新生招生即将开始受理公立幼儿园新生招生即将开始受理公立幼儿园新生招生即将开始受理 
小孩的入园条件小孩的入园条件小孩的入园条件小孩的入园条件    
☆保育园  家长在外工作等不能在家照看孩子等。 

☆公立幼儿园  原则上满3岁以上的孩子，支援政策也有2岁以上 

就可以入圆的，具体请咨询。 

入园手续的受理入园手续的受理入园手续的受理入园手续的受理    
受理日期和时间受理日期和时间受理日期和时间受理日期和时间    受理地点受理地点受理地点受理地点    

10月31日（星期一）、11月1日（星期二） 

12：00 ∽ 18：00 
向各希望入园的保育园、公立幼儿园提出申请 

11 月2日（星期三）、4 日（星期五） 

8：30  ∽ 19：00 

向上田市保育课（地方在ひとまちげんき・健康プラザうえだ 的一楼）

和丸子、真田、武石等自治区的健康福祉课提出申请 

（没有能向希望入园的保育园、公立幼儿园提出申请时） 

以下介绍从申请到入院为止的流程： 

①10月31日（星期一）至11月4日（星期五） 受理入园申请→②平成24年1月底为止 基准审查及各园之间

的人数调整→③2 月上旬 入院同意书的送付→④2 月下旬 入园说明会→⑤4 月上旬 举行入园典礼→ 

⑥4月中旬 发行并邮寄出各家庭的保育费支付额通知书。 

◎保育园、公立幼儿园有休日保育和临时保育的服务，有困难的家长可申请利用，具体请向保育园或上田

市保育课咨询。（上田市保育课 ＴＥＬ：23-5132 ） 

    

★★★★高龄者的流行性感冒预防接种高龄者的流行性感冒预防接种高龄者的流行性感冒预防接种高龄者的流行性感冒预防接种    
实施期间实施期间实施期间实施期间：：：：10月 1 日（星期六）至 12月 31 日（星期六）。 

实施场所实施场所实施场所实施场所：：：：各委托的医疗机关（具体在向各户发放的上田市广报

中有登载）。 

实施对象实施对象实施对象实施对象:::: 65 岁以上本人希望进行预防接种者、有一级障碍者证

书者等。 

接种费用接种费用接种费用接种费用::::1000 日元，但对生活保护的家庭成员免费。   

接种方法接种方法接种方法接种方法：：：：要求在身体状况良好的情况下进行流行性感冒的预防

接种，要事先向医疗机关预约，并要求在预防接种前

进行测体温和填写各医疗规定的预诊票。 

询问：上田市健康推进课 ＴＥＬ：28-7124 

 

                 

2011201120112011 年年年年 10101010 月月月月 No. No. No. No.１１１１4444    

发行发行发行发行：：：：上田市民课上田市民课上田市民课上田市民课    

电话电话电话电话：：：：23232323━━━━5334533453345334 
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★★★★第第第第 24242424 次上田环境节次上田环境节次上田环境节次上田环境节（（（（上田市成立上田市成立上田市成立上田市成立 5555 周年的许多周年的许多周年的许多周年的许多纪念活动的其中之一纪念活动的其中之一纪念活动的其中之一纪念活动的其中之一））））    
∽∽∽∽为了让地球永远美丽地保存下来为了让地球永远美丽地保存下来为了让地球永远美丽地保存下来为了让地球永远美丽地保存下来∽∽∽∽用具体事例来展示对环境有利的生活用具体事例来展示对环境有利的生活用具体事例来展示对环境有利的生活用具体事例来展示对环境有利的生活    
时间：10月 15 日（星期六）上午 10 时至下午 3时 

地方：上田市创造馆 

内容：关于消费生活和环境的展示及演示、还有节省能源的讲座、环

境问题的智力竞赛问答、环境小剧的演出及手工艺品、农产品的贩卖

和跳蚤市场等。到时候还有爆米花、棉花糖的免费发放，还进行铝拉

灌的回收及问卷回答等，请大家协助。 

携带品：购物袋 

 

★★★★骨髓银行提供者登录大会骨髓银行提供者登录大会骨髓银行提供者登录大会骨髓银行提供者登录大会    
时间：10月 11 日（星期二）上午 9时至 11时 

地方：上田保健福祉事务所 2 楼相谈室 

内容：放映关于骨髓移植的录像片，对希望提供骨髓者进行采血（必须在前日为止向上田保健福祉事务所电话联

系） 

询问：上田保健福祉事务所健康支援课 TEL25-7154 

 

★★★★海野町海野町海野町海野町 2011201120112011 秋食品秋食品秋食品秋食品博览会和上田地区物产展博览会和上田地区物产展博览会和上田地区物产展博览会和上田地区物产展    
在海野町的步行者天国举行由抽签大会等内容的〖海野町 2011 秋

食品部博览会〗；还有汇聚了上田地区的生产的食品及原材料的产地是

本地区的食品，第三次上田地区物产展也同时进行。 

请注意上午 10 点至下午 5 点是要交通管制的，大家可在秋天的美好季

节里，尽情的享受美食的快乐。 

时间：10月 15 日（星期日） 

上午 11 时至下午 4时 

地方：海野町商品街 

 

 

询问：海野町商品街振兴组合事务局 TEL 22-9031     

上田地产地销推进会议 TEL 23-5122 

    

★★★★    11111111 月月月月 5555 日日日日（（（（六六六六））））∽∽∽∽13131313 日日日日（（（（日日日日））））信州上田城红叶节信州上田城红叶节信州上田城红叶节信州上田城红叶节    
红 叶 尽 染 上 田 城 ，绚 烂 多 彩 的 林 间 游 步 道

晚 间 有 灯 的 装 饰 照 明 ，身 处 这 美 景 之 间 ，自 有

一 番 红 叶 醉 人 之 意 。 【 信州上田城红叶节】 期 间 有  

各 种 各 样 的 庆 祝

活 动 ， 欢 迎 光 临 ！ 

 

    

庆 祝 活 动庆 祝 活 动庆 祝 活 动庆 祝 活 动

名 称名 称名 称名 称     

日期和时间日期和时间日期和时间日期和时间    地点地点地点地点    

真田幸村出阵 

的仪式 

真田铁炮队 

的演武 

11 月 5 日  

上午 11 时至 12 时 

上田城迹公园芝生广场 

 

信州佳肴大集合 
11 月 5、6 日  

上午 10 时至下午 3 时 

第一次信州 

拉面合战 

11 月 12、13 日  

上午 10 时至下午 3 时 

上田城迹公园芝生广场 

甲盔试穿体验 
11 月 5、6 日 ，12、13 日 

上午 10 时至下午 3 时 

上田城门前（11 月 5 日仅此一处） 

上田城迹公园芝生广场 

乘马体验 
11 月 5 日 ，12、13 日 

上午 10 时至下午 3 时 
上田城门前 
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上田市的放射线对策上田市的放射线对策上田市的放射线对策上田市的放射线对策    
∽∽∽∽日常生活中的放射线日常生活中的放射线日常生活中的放射线日常生活中的放射线∽∽∽∽    

东日本大地震以后由于福岛第一原子能发电站的事故，大量的放射性物质被流入大气层中，给国民带

来了很大的担心、恐怖。为了使广大市民能安心地生活，把握好放射线量的正确情报、正确地理解放射线

量的情报显得很重要。以下是对广大群众关于放射线的疑问、各部门的放射线量的测定结果的介绍，对上

田政府市在这方面的对应等进行介绍。 

想知道的基本知识想知道的基本知识想知道的基本知识想知道的基本知识    
①①①①放射线放射线放射线放射线 从放射性物质中放射出来的能量有穿透性的粒子束,分甲种射线（α 射线）、乙种射线（β射线）、

丙种射线（γ射线）,中心粒子射线等，医院体检和就诊时使用的 X 线透视也是放射线的一种。 

②②②②放射能放射能放射能放射能    放射线的放射的能力称放射能，放射线的放射的物质被称为放射性物质。 

③③③③表示单位表示单位表示单位表示单位    

シーベルトシーベルトシーベルトシーベルト（（（（SvSvSvSv））））当受到人体辐射的时候,其影响程度的标尺作为单位。 

ベクレルベクレルベクレルベクレル（（（（BqBqBqBq））））  从放射性物质中放射线放出的放射能的表示单位。  

 

上田市大气层的放射线量的测定结果上田市大气层的放射线量的测定结果上田市大气层的放射线量的测定结果上田市大气层的放射线量的测定结果    

 

测定结果的数值被判定对人体的健康没有影响！ 

    
大气层的放射线量的测定结果大气层的放射线量的测定结果大气层的放射线量的测定结果大气层的放射线量的测定结果    

    
    
 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

在南小学校操场进行在南小学校操场进行在南小学校操场进行在南小学校操场进行    

简易测定的现场简易测定的现场简易测定的现场简易测定的现场    

    

    

    

    

    

    

    

单位单位单位单位    

项目项目项目项目    

BqBqBqBq/kg/kg/kg/kg    

    

mmmm Sv Sv Sv Sv/h/h/h/h    

（（（（ミリシーベルトミリシーベルトミリシーベルトミリシーベルト））））    

µµµµSvSvSvSv/h/h/h/h    

（（（（マイクロシーベルトマイクロシーベルトマイクロシーベルトマイクロシーベルト））））    

在什么时候使用 
测定物品中放射性物质的浓度 测定大气层（空间）的放射线量 

1m Sv/h=1000µSv/h 

表示什么 
１公斤的测定物品中所含放射性物质

放出的放射线的量 

在 1 小时中人体受到放射性的辐射时对人体的影响程度

来表示放射线的量 

怎样测定它 

用专门的半导体检出器进行测定 

能对放射性碘、铯等放射性物质进行

分别的测定 

用简易的携带型放射线量测定器能对大气层中的β射线

进行测定。对人体危害性的放射线进行测定时，掌握能穿

透服装、鞋等到达身体内部的β射线最重要。 

测定时间测定时间测定时间测定时间    
测定值测定值测定值测定值((((µµµµSvSvSvSv/h)/h)/h)/h)    

    地方地方地方地方    

日期日期日期日期    时刻时刻时刻时刻    

气候气候气候气候    

    
离地离地离地离地 1111 米米米米    屋顶屋顶屋顶屋顶     

上田合同厅 7 月 20 日 12：00 阴天 0．04 0．03  

上田市役所 7 月 19 日 8：55 阴天 0．06 0．05  

    地面地面地面地面    离地离地离地离地 50505050

米米米米    

离地离地离地离地 1111 米米米米    

南小学校操场 7 月 19 日 9:30 阴天 0．05 0．04 0．04 
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没有发现农产品超过暂定规定值没有发现农产品超过暂定规定值没有发现农产品超过暂定规定值没有发现农产品超过暂定规定值    
对长野县内产的农产品进行了放射性物质的浓度测定，上田市内产的农产品也进行了放射性物质的浓

度测定，均没有发现超过国家暂定规定值的放射性物质的放射性碘和铯。 

暂定规定值暂定规定值暂定规定值暂定规定值    

暂定规定值暂定规定值暂定规定值暂定规定值 BqBqBqBq/kg/kg/kg/kg    

    农畜产品农畜产品农畜产品农畜产品    

放射性碘放射性碘放射性碘放射性碘 131131131131    放射性铯放射性铯放射性铯放射性铯    

蔬菜类（含水果、水产品、菌类作物） 2000 500 

牛奶、乳制品 300 200 

其他(肉制品、茶、麦产品)  500 

    

上田市内产的农副品放射性物质的浓度测定结果上田市内产的农副品放射性物质的浓度测定结果上田市内产的农副品放射性物质的浓度测定结果上田市内产的农副品放射性物质的浓度测定结果    

测定值测定值测定值测定值 BqBqBqBq/kg/kg/kg/kg    
检体检体检体检体    取样日期取样日期取样日期取样日期    

放射性碘放射性碘放射性碘放射性碘 131131131131    放射性铯放射性铯放射性铯放射性铯    

小麦小麦小麦小麦    7 月 15 日 没有检出 没有检出 

生菜生菜生菜生菜（（（（露天露天露天露天））））    6 月 14 日 没有检出 没有检出 

5 月 25 日 没有检出 11 
香菇香菇香菇香菇（（（（露天露天露天露天））））    

5 月 11 日 没有检出 11．8 

波菜波菜波菜波菜（（（（大篷大篷大篷大篷））））    3 月 24 日 120 没有检出 

    

自来水没有放射性物质被检出自来水没有放射性物质被检出自来水没有放射性物质被检出自来水没有放射性物质被检出    
市上下水道局为了确认自来水的安全，6 月以后每月对市所属的 5处净水处理处的送样进行放射性物质

的定期的测定，并对测定结果的进行公示。 

    

根据食品法制定的暂定规定值根据食品法制定的暂定规定值根据食品法制定的暂定规定值根据食品法制定的暂定规定值    

暂定规定值暂定规定值暂定规定值暂定规定值（（（（BqBqBqBq/kg/kg/kg/kg））））    食品食品食品食品    

（（（（水水水水））））    放射性碘放射性碘放射性碘放射性碘 131131131131    放射性铯放射性铯放射性铯放射性铯    

饮料水 300 200 

婴儿奶粉用水、饮用水 100  

    

上田市自来水放射性物质测定上田市自来水放射性物质测定上田市自来水放射性物质测定上田市自来水放射性物质测定结果结果结果结果（（（（诹访形是县营净水处理处诹访形是县营净水处理处诹访形是县营净水处理处诹访形是县营净水处理处,,,,数据是县的测定结果数据是县的测定结果数据是县的测定结果数据是县的测定结果。）。）。）。）    

测定值测定值测定值测定值（（（（BqBqBqBq/kg/kg/kg/kg））））    净水处理处净水处理处净水处理处净水处理处    送水地区送水地区送水地区送水地区    取水样日期取水样日期取水样日期取水样日期    

放射性碘放射性碘放射性碘放射性碘 131131131131    放射性铯放射性铯放射性铯放射性铯 134134134134    放射性铯放射性铯放射性铯放射性铯 137137137137    

①染屋 上田 7 月 14 日 没有检出 没有检出 没有检出 

②石舟 上田 7 月 14 日 没有检出 没有检出 没有检出 

③腰越 丸子 7 月 6 日 没有检出 没有检出 没有检出 

④鹿教汤 丸子 7 月 6 日 没有检出 没有检出 没有检出 

⑤赤井 真田 7 月 20 日 没有检出 没有检出 没有检出 

⑥诹访形 盐田和川西的一部分 7 月 12 日 没有检出 没有检出 没有检出 

上田市的自来水是安全的，可以安心饮用！！ 

    

各泳池没有放射性物质被检出各泳池没有放射性物质被检出各泳池没有放射性物质被检出各泳池没有放射性物质被检出（（（（暂没有泳池水的放射性物质暂没有泳池水的放射性物质暂没有泳池水的放射性物质暂没有泳池水的放射性物质规定标准规定标准规定标准规定标准））））    

测定值测定值测定值测定值（（（（BqBqBqBq/kg/kg/kg/kg））））    场所场所场所场所    取水样日期取水样日期取水样日期取水样日期    

放射性碘放射性碘放射性碘放射性碘 131131131131    放射性铯放射性铯放射性铯放射性铯 134134134134    放射性铯放射性铯放射性铯放射性铯 137137137137    

神科小学泳池 6 月 30 日 没有检出 没有检出 没有检出 

丸子北小学泳池 6 月 30 日 没有检出 没有检出 没有检出 

自然运动公园泳池 6 月 30 日 没有检出 没有检出 没有检出 

    

其它其它其它其它，，，，上田市上田市上田市上田市对对对对污泥烧却灰进行着安全地管理污泥烧却灰进行着安全地管理污泥烧却灰进行着安全地管理污泥烧却灰进行着安全地管理，，，，上田各上田各上田各上田各垃圾处理中心垃圾处理中心垃圾处理中心垃圾处理中心烧却灰的放射性浓度在国家规定以下烧却灰的放射性浓度在国家规定以下烧却灰的放射性浓度在国家规定以下烧却灰的放射性浓度在国家规定以下。。。。    

    


