
ウッディペイント作ったよ！
9月6日、福祉センター周辺を会場に、
地域や親子のふれあいで福祉の心を育
み、住みやすい町にしようと町内ボラ
ンティア団体などにより、第16回ふれ
あい広場が開催されました。当日は、40
近くの催しやコーナーが設けられ、親
子連れなど多くの人でにぎわいました。
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今
月
１８
日
か
ら
真
田
町
発
足
４５
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
と
し
て
、

「
相
田
み
つ
を
展
」
が
、
開
催
さ
れ
る
。

自
分
の
言
葉
を
、
独
自
の
ス
タ
イ
ル
で
書
に
表
し
た

相
田
み
つ
を
。

現
在
も
多
く
の
人
が
そ
の
作
品
に
出
逢
い
、

自
分
自
身
を
み
つ
け
、
心
動
か
さ
れ
る
。

相
田
み
つ
を
は
、
ど
ん
な
人
だ
っ
た
の
か
、

そ
の
作
品
は
ど
の
よ
う
に
し
て
生
み
出
さ
れ
た
の
か
、

ま
た
、
相
田
み
つ
を
展
の
実
行
委
員
に
も
話
し
を
聞
い
た
。

今
月
は
、
相
田
み
つ
を
に

逢
っ
て
み
よ
う
。

特
集

相
田
み
つ
を
に
逢
う

1990年10月。栃木県足利
市の自宅近くの渡良瀬川にた
たずむ相田みつを。

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

相
田
み
つ
を
は
、
大
正
13
年

（
１
９
２
４
年
）
に
栃
木
県
足
利

市
に
生
ま
れ
、
足
利
市
で
活
動
し
、

多
く
の
作
品
を
遺
し
、
平
成
３
年

（
１
９
９
１
年
）
に
67
歳
の
生
涯

を
閉
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
平
成
８
年
に
相
田
み

つ
を
美
術
館
が
開
館
し
、
現
在
も

１
日
千
人
以
上
の
人
が
こ
の
美
術

館
を
訪
れ
ま
す
。
館
内
は
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
の
中
、
相
田
み
つ
を

の
作
品
が
並
び
、
熱
心
に
見
入
る

人
た
ち
が
絶
え
ず
訪
れ
て
い
ま
す
。

本
な
ど
で
相
田
み
つ
を
の
作
品

を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
多
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
の
作
品

は
、
書
で
あ
り
、
本
よ
り
も
は
る

か
に
大
き
く
、
そ
の
筆
づ
か
い
の

迫
力
は
、
実
物
を
見
る
と
よ
り
鮮

明
に
迫
っ
て
き
ま
す
。

相
田
み
つ
を
は
、
書
家
で
あ
り
、

詩
人
で
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

生
涯
を
通
じ
て
、
そ
の
名
刺
の
肩

書
き
に
書
家
と
い
う
文
字
は
入
れ

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

昭
和
30
年
代
に
地
方
都
市
で
書

家
と
い
う
と
、
い
わ
ゆ
る
習
字
の

先
生
が
一
般
的
で
あ
り
、
子
ど
も

や
、
弟
子
に
教
え
て
収
入
を
得
る

の
が
普
通
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
「
父
は
そ
れ
を
否
定

し
た
ん
で
す
」
と
一
人
さ
ん
は
言

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
あ
く
ま
で
自

分
の
書
、
作
品
を
創
り
、
そ
れ
を

個
展
で
発
表
し
て
、
世
に
問
い
、

収
入
を
得
る
道
し
か
、
自
分
に
許

さ
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

習
字
の
先
生
を
し
て
副
収
入
が

１
９
２
４
年
（
大
正
13
年
）

栃
木
県
足
利
市
家
富
町
に
生
ま
れ
る
。

１
９
４
２
年
（
昭
和
17
年
）

旧
制
栃
木
県
立
足
利
中
学
校
卒
業
。

同
年
、
生
涯
の
師
と
な
る
曹
洞
宗
高

福
寺
の
禅
僧
、
武
井
哲
応
老
師
と
出

会
い
、
在
家
の
ま
ま
師
事
し
仏
法
を

学
ぶ
。

１
９
５
４
年
（
昭
和
29
年
）

足
利
市
に
て
第
１
回
個
展
を
開
催
。

以
後
各
地
で
「
自
分
の
言
葉
・
自

分
の
書
」
に
よ
る
作
品
展
を
開
催
。

第
６
回
毎
日
書
道
展
入
選
。

以
後
、
第
11
回
ま
で
連
続
し
て
入

選
を
果
た
す
。

１
９
８
４
年
（
昭
和
59
年
）

「
に
ん
げ
ん
だ
も
の
」
出
版
。

後
に
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
と
な
る
。

１
９
８
７
年
（
昭
和
62
年
）

「
お
か
げ
さ
ん
」
出
版
。

１
９
９
０
年
（
平
成
２
年
）

「
一
生
感
動
　
一
生
青
春
」
出
版
。

１
９
９
１
年
（
平
成
３
年
）

「
い
の
ち
い
っ
ぱ
い
」
出
版
。

12
月
17
日
、
足
利
市
で
逝
去
。
享
年

67
歳
。

１
９
９
２
年
（
平
成
４
年
）

遺
稿
集
「
い
ち
ず
に
一
本
道
　
い
ち

ず
に
一
ッ
事
」
出
版
。

１
９
９
４
年
（
平
成
６
年
）

生
誕
70
年
を
記
念
し
て
、
毎
日
新
聞

社
主
催
に
よ
る
回
顧
展
を
全
国
８
都

市
で
開
催
。

１
９
９
６
年
（
平
成
８
年
）

９
月
、
東
京
銀
座
に
「
相
田
み
つ
を

美
術
館
」
開
館
。

１
９
９
７
年
（
平
成
９
年
）

３
月
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
衛
星
第
一
放
送
「
こ

と
ば
に
生
か
さ
れ
て
〜
相
田
み
つ
を

人
生
の
応
援
歌
〜
」
放
映
。

２
０
０
３
年
（
平
成
15
年
）

11
月
１
日
、
美
術
館
を
東
京
丸
の
内

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
移
転
。

3

あいだ・かずひと／相田みつ
を美術館館長。相田みつをの
長男。

相田一人さん

真
田
町
で
開
催
さ
れ
る
相
田
み

つ
を
展
は
、
東
京
銀
座
に
あ
る
相

田
み
つ
を
美
術
館
の
協
力
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

相
田
み
つ
を
美
術
館
館
長
で
、

相
田
み
つ
を
の
長
男
、
相
田
一
人

原
作
を
見
て
相
田
み
つ
を
の

思
い
を
感
じ
て
も
ら
え
ば
、

う
れ
し
い
で
す
。

東
京
銀
座
に
あ
る

相
田
み
つ
を
美
術
館

筆
一
本
で

生
き
た
人
生

相

田

み

つ

を

略

歴
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ま
た
自
分
の
住
む
町
に
あ
る
八

幡
山
古
墳
が
市
の
計
画
で
バ
イ
パ

ス
道
路
と
し
て
つ
ぶ
さ
れ
る
と
知

る
と
、
反
対
運
動
を
し
て
、
市
の

計
画
を
撤
回
さ
せ
た
と
言
い
ま

す
。
そ
の
後
、
市
か
ら
頼
ま
れ
て

区
画
整
理
の
審
議
委
員
長
を
10
年

以
上
務
め
ま
し
た
。
一
人
さ
ん
と

妹
さ
ん
両
方
の
学
校
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
も
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

相
田
み
つ
を
の
言
葉
は
、
難
し

い
言
葉
で
は
な
く
、
だ
れ
に
も
わ

か
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
自
分

や
人
間
の
弱
さ
、
悲
し
み
、
喜
び

を
正
直
に
表
し
「
あ
あ
そ
う
だ
な
」

と
だ
れ
も
が
共
感
で
き
る
言
葉
で

す
。
こ
れ
は
「
父
が
い
ろ
ん
な
人

と
交
友
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
る
」

と
一
人
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
地
域

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
、
人
と
の
係

わ
り
を
大
切
に
し
た
こ
と
。
周
囲

の
人
か
ら
愛
さ
れ
、
人
の
気
持
ち

が
わ
か
る
か
ら
こ
そ
、
生
ま
れ
て

き
た
共
感
で
き
る
言
葉
だ
っ
た
の

で
す
。

相
田
み
つ
を
の
書
は
、
い
わ
ゆ

る
書
家
の
達
筆
と
い
う
書
体
と
は

違
う
も
の
で
す
。「
ど
ん
な
に
う
ま

い
書
を
書
い
て
も
、
見
る
人
は
う

ま
い
な
と
は
思
っ
て
も
、
い
い
な
、

素
晴
ら
し
い
な
、
と
い
う
感
動
は

し
て
く
れ
な
い
」
と
生
前
相
田
み

つ
を
は
話
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

自
分
の
感
動
を
自
分
の
言
葉
で

表
し
、
そ
の
感
動
、
思
い
を
見
る

人
に
伝
え
る
た
め
に
「
見
る
人
を

身
構
え
さ
せ
な
い
、
心
を
解
き
放

つ
書
体
」
で
表
現
し
ま
し
た
。

書
道
界
で
権
威
の
あ
る
毎
日
書

道
展
に
連
続
入
選
し
、
い
わ
ゆ
る

書
家
と
し
て
の
栄
達
の
道
を
歩
め

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
を
せ

ず
、
自
分
の
言
葉
、
感
動
を
伝
え

る
自
分
の
ス
タ
イ
ル
に
あ
く
ま

で
、
こ
だ
わ
っ
た
の
で
し
た
。

そ
の
創
作
は
、
書
に
す
る
言
葉

を
、
長
い
時
間
吟
味
し
て
生
み
出

し
、
そ
れ
か
ら
書
を
書
く
と
い
う

親は子供を 1980年代後半
／相田みつをは子どもは親の
真似をするという話をPTAな
どの講演でよく話していた。

育てたように 1991年／相
田みつを美術館には、いじめ
にあう子どもや子育てに悩む
親も多く訪れるという。

も
の
で
し
た
。
そ
し
て
書
く
際
に

は
、
２
、
３
時
間
か
け
て
墨
を
す

り
な
が
ら
「
作
品
の
構
想
を
ね
り
、

気
持
ち
を
高
め
て
い
く
」
そ
う
で

す
。
創
作
中
は
、
も
の
す
ご
い
集

中
と
緊
張
の
中
で
書
き
ま
す
。

「
創
作
中
は
、
こ
わ
く
て
近
寄
れ

な
か
っ
た
」
と
一
人
さ
ん
は
言
い

ま
す
。
書
き
始
め
る
と
一
気
に
同

じ
言
葉
を
何
百
枚
も
書
い
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
書
き
終
え
て
何
日

か
時
間
を
お
い
て
か
ら
、
書
を
黒

い
毛
せ
ん
の
上
に
並
べ
て
良
い
ほ

う
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返

し
て
、
最
終
的
に
１
点
を
選
び
、

作
品
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

栃
木
県
内
で
は
、
固
定
フ
ァ
ン

を
持
ち
、
広
く
知
ら
れ
る
存
在
だ

っ
た
相
田
み
つ
を
で
し
た
が
、
そ

の
作
品
が
全
国
規
模
で
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
59
歳
で
処

女
出
版
し
た
「
に
ん
げ
ん
だ
も
の
」

と
い
う
本
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

相
田
み
つ
を
の
書
と
詩し

で
つ
づ
ら

れ
た
こ
の
本
は
、
現
在
ま
で
に
２

０
０
万
部
を
超
え
る
ロ
ン
グ
セ
ラ

ー
と
な
り
今
も
多
く
の
読
者
を
獲

得
し
続
け
て
い
ま
す
。

相
田
一
人
さ
ん
は
、
真
田
町
の

相
田
み
つ
を
展
に
寄
せ
て
「
原
作

の
前
に
た
っ
て
、
相
田
み
つ
を
の

伝
え
た
か
っ
た
こ
と
、
思
い
を
感

じ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
の
言
葉
を

自
分
の
書
体
で

「
に
ん
げ
ん
だ
も
の
」が

ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
に
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あ
る
と
、
「
作
品
が
あ
ま
く
な
る

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
」

と
一
人
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

教
員
の
資
格
を
持
っ
て
い
た
の

で
、
周
囲
か
ら
は
「
学
校
に
勤
め

な
が
ら
、
作
品
を
書
け
ば
生
活
が

安
定
す
る
か
ら
と
す
す
め
て
く
れ

る
人
も
多
か
っ
た
」
そ
う
で
す
が
、

若
い
こ
ろ
か
ら
「
筆
一
本
で
生
き

る
」
と
公
言
し
て
、
あ
く
ま
で
、

自
分
の
作
品
で
勝
負
す
る
と
い
う

姿
勢
を
生
涯
貫
き
、
厳
し
い
生
活

態
度
を
く
ず
さ
な
か
っ
た
と
言
い

ま
す
。

相
田
み
つ
を
が
若
い
こ
ろ
に
よ

く
書
い
た
言
葉
に
、
「
一
番
大
事

な
も
の
に
一
番
大
事
な
い
の
ち
を

か
け
る
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
そ

う
で
す
が
、
「
一
番
大
事
な
こ
と

は
、
書
を
書
く
こ
と
で
あ
っ
た
の

は
間
違
い
な
い
」
と
一
人
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

当
時
一
家
４
人
は
、
「
８
畳
一

間
に
間
借
り
し
て
い
た
」
そ
う
で

す
が
、
相
田
み
つ
を
は
30
畳
ほ
ど

の
広
い
ア
ト
リ
エ
を
仕
事
場
に
使

っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
ア
ト
リ

エ
は
、
「
家
族
に
は
使
わ
せ
な
か

っ
た
」
と
一
人
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

ま
た
、
相
田
み
つ
を
は
、
膨
大

な
量
の
本
を
読
ん
で
い
た
と
言
い

ま
す
。
収
入
が
あ
ま
り
な
か
っ
た

当
時
、
本
は
つ
け
で
買
っ
て
い
て
、

そ
の
額
は
足
利
市
で
一
、
二
を
争

う
ほ
ど
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
昼
は
読
書

や
原
稿
を
書
き
、
夜
に
創
作
活
動

を
し
て
い
た
と
言
い
ま
す
。
子
ど

も
の
こ
ろ
の
印
象
は
、
「
絶
え
ず

一
生
懸
命
仕
事
を
し
て
い
た
記
憶

が
強
く
残
っ
て
い
る
」
と
。
「
父

の
言
葉
に
、
一
生
勉
強
一
生
青
春

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
本

当
に
そ
の
言
葉
ど
お
り
の
生
き
方

だ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
」
と
一
人

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

自
分
の
書
の
世
界
に
す
べ
て
を

か
け
て
い
た
相
田
み
つ
を
。
家
族

は
二
の
次
三
の
次
と
い
う
面
が
あ

っ
た
よ
う
で
す
。
相
田
み
つ
を
が

亡
く
な
っ
た
後
、
お
母
さ
ん
は
、

「
も
し
お
父
さ
ん
が
家
族
の
こ
と

を
絶
え
ず
考
え
る
よ
う
な
人
で
あ

っ
た
ら
、
こ
の
よ
う
な
作
品
は
の

こ
さ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
」
と
話
し

た
と
言
い
ま
す
。

相
田
み
つ
を
と
い
う
と
、
「
ど

こ
か
に
こ
も
っ
て
、
仙
人
の
よ
う

な
生
活
を
し
て
い
た
と
誤
解
し
て

い
る
人
が
い
る
」
そ
う
で
す
が
、

実
際
は
、
「
そ
の
交
際
範
囲
は
非

常
に
広
か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
、
「
色
々
な
悩
み
を
持
つ

人
か
ら
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
多

か
っ
た
」
と
。
一
人
さ
ん
が
、
学

校
か
ら
帰
る
と
家
に
は
「
ほ
と
ん

ど
い
つ
も
、
お
客
さ
ん
が
い
た
」

と
言
い
ま
す
。

つまづいたって　1980年／
著書「にんげんだもの」にも
収められている作品。

1990年8月。足利市八幡町
の2つ目のアトリエでの相田
みつを。現在残るのは、こ
の後の3つ目のアトリエ。

だ
れ
も
が
共
感
で
き
る

普
通
の
言
葉

家
族
か
ら
み
た

相
田
み
つ
を

相

田

み

つ

を

そ

の

作

品

と

人
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と
い
う
こ
と
で
、「
そ
う
す
る
と
、

横
の
つ
な
が
り
も
で
き
る
」
と
言

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
そ

こ
に
関
わ
る
プ
ロ
セ
ス
が
大
切
と

い
う
中
沢
さ
ん
は
、
「
関
わ
る
こ

と
で
、
見
え
た
り
、
も
ら
っ
た
り

す
る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」

と
言
い
ま
す
。

実
際
に
相
田
み
つ
を
の
原
作
を

見
て
、
印
象
が
変
わ
っ
た
と
い
う

中
沢
さ
ん
。
「
日
常
的
に
思
う
こ

と
が
、
的
確
に
表
現
さ
れ
て
い
て

共
感
で
き
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
「
そ
う
い
う
作
品
に
出
会

え
る
の
で
、
大
勢
の
人
に
ぜ
ひ
来

て
欲
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

籍
等
販
売
部
会
は
、
期
間
中

書
籍
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま

す
。
部
会
長
の
荒
木
仁
子
さ
ん
は
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
し
て
、

出
て
も
ら
う
日
の
割
り
振
り
を
し

て
き
た
」
と
言
い
ま
す
。

開
催
前
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
集
ま
っ
て
研
修
と
講
習
会
も
予

定
し
て
い
る
と
か
。

相
田
み
つ
を
美
術
館
に
行
っ
た

と
き
に
は
、
作
品
を
見
る
ほ
か
、

書
籍
な
ど
販
売
す
る
も
の
の
説
明

を
受
け
て
き
た
そ
う
で
す
。

相
田
み
つ
を
の
作
品
は
、
「
自

分
の
身
に
お
き
か
え
て
見
ら
れ
る

作
品
、
好
き
で
す
。」
と
。

開
催
に
む
け
て
皆
さ
ん
に
一
言

は
？
と
聞
く
と
、
「
私
が
受
け
た

感
動
を
皆
さ
ん
に
も
伝
え
た
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
身
に
お
き
か
え
て

見
ら
れ
る
作
品
で
す
。

好
き
で
す
ね
。

あらき・じんこ／相田みつを
展実行委員会　書籍等販売部
会長。

荒木仁子さん（真田）

書

相
田
み
つ
を
は
、
旧
制
足
利
中

学
高
を
卒
業
し
た
年
に
、
足
利
市

内
の
禅
寺
、
曹
洞
宗
高
福
寺
の
住

職
武
井
哲
応
老
師
に
出
逢
い
、
在

家
の
ま
ま
、
仏
法
を
学
び
ま
し
た
。

そ
し
て
生
涯
に
わ
た
り
、
人
生
の

師
と
し
て
武
井
老
師
に
師
事
し
、

老
師
に
よ
る
道
元
禅
師
の
「
正
法

眼
蔵
」
の
講
義
に
30
年
以
上
毎
月

１
回
も
休
む
こ
と
な
く
通
っ
た
そ

う
で
す
。

相
田
み
つ
を
は
、
そ
の
作
品
集

「
雨
の
日
に
は
雨
の
中
を
風
の
日

に
は
風
の
中
を
」
の
最
後
で
老
師

の
こ
と
を
一
生
頭
の
上
が
ら
ぬ
お

っ
か
な
い
人
と
い
い
、
「
そ
う
い

う
人
を
生
涯
に
持
て
る
か
持
て
ぬ

か
、
が
人
生
で
は
大
き
な
分
か
れ

道
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
私
は

身
に
し
み
て
感
じ
て
お
り
ま
す
。」

と
書
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー

「
に
ん
げ
ん
だ
も
の
」
の
一
番
初

め
に
載
る
作
品
が
次
の
作
品
で
す
。

そ
の
時
の
出
逢
い
が

人
生
を
根
底
か
ら

変
え
る
こ
と
が
あ
る

よ
き
出
逢
い
を

「
あ
う
」
と
い
う
字
は
「
会
う
」

「
合
う
」
「
遇
う
」
「
遭
う
」
そ
し

て
「
逢
う
」
と
あ
り
ま
す
が
、

「
会
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
間
的

に
得
る
こ
と
の
多
い
こ
と
。
人
生

が
変
わ
っ
た
り
、
新
し
い
思
い
が

生
ま
れ
る
こ
と
」
と
い
う
意
味
で

相
田
み
つ
を
は
、
「
逢
」
と
い
う

字
し
か
使
わ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

18
日
か
ら
町
の
文
化
会
館
に
相

田
み
つ
を
の
原
作
が
来
ま
す
。
行

っ
て
み
れ
ば
、
そ
こ
に
出
逢
い
が

あ
る
は
ず
で
す
。

編集室からひと言

「逢」という字には、出逢いに
よって人生が変わるという意
味がこめられています。原作
に逢うことで、感じるものが
あるはずです。

部
会
で
手
分
け
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
お
願
い
し
た
そ
う
で
す
。
部

会
で
集
ま
っ
て
、
説
明
会
も
行
う

6

町
発
足
45
周
年
記
念
事
業
と
し

て
、
10
月
18
日
か
ら
11
月
３
日
ま

で
開
催
さ
れ
る
相
田
み
つ
を
展
。

そ
の
た
め
に
組
織
さ
れ
、
多
く

の
町
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

係
わ
る
実
行
委
員
会
は
、
花
岡
睦

人
さ
ん
（
大
庭
）
を
実
行
委
員
長

と
し
て
、
広
報
宣
伝
・
会
場
式
典

部
会
・
有
賀
国
泰
部
会
長
（
菅

平
）
、
受
付
案
内
部
会
・
中
沢
俊

子
部
会
長
（
下
横
道
）
、
書
籍
等

販
売
部
会
・
荒
木
仁
子
部
会
長

（
真
田
）、
駐
車
場
部
会
・
佐
藤
宏

部
会
長
（
大
畑
）
の
４
つ
の
部
会

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

９
月
３
日
に
は
実
行
委
員
会
で

実
際
の
作
品
を
見
た
り
、
運
営
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
た
め
に
、
相
田
み

つ
を
美
術
館
を
訪
れ
、
美
術
館
か

ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

今
回
準
備
を
す
す
め
る
３
つ
の

部
会
に
そ
の
様
子
や
相
田
み
つ
を

展
に
む
け
て
の
話
、
作
品
の
感
想

な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

報
宣
伝
・
会
場
式
典
部
会
は
、

ポ
ス
タ
ー
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
の
検
討
や
制
作
、
宣
伝
活
動
、

会
場
レ
イ
ア
ウ
ト
の
検
討
や
、
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
企
画

運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
部
会

長
の
有
賀
国
泰
さ
ん
は
、
７
月
か

ら
会
議
を
し
て
、
ポ
ス
タ
ー
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
内
容
の
検
討

を
し
て
き
た
そ
う
で
す
。
「
発
送

や
、
配
付
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

た
ち
で
し
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

部
会
長
に
な
っ
て
「
え
ら
い
こ

と
だ
な
」
と
思
っ
た
と
い
う
有
賀

さ
ん
。
「
中
に
入
っ
て
や
っ
て
み

る
と
、
勉
強
に
な
る
し
満
足
感
は

あ
り
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
い
る
人
は
女
性
が
多
い
そ
う
で

す
。「
リ
タ
イ
ア
し
た
男
性
と
か
、

も
っ
と
積
極
的
に
参
加
し
て
欲
し

い
で
す
よ
ね
」
と
言
い
ま
す
。
そ

し
て
男
性
も
「
こ
う
い
っ
た
活
動

の
輪
に
引
き
込
ん
で
い
け
れ
ば
」

と
言
い
ま
す
。

相
田
み
つ
を
の
言
葉
は
、
人
間

や
子
ど
も
を
肯
定
的
に
と
ら
え
て
、

「
視
点
が
違
う
」
と
い
う
有
賀
さ

ん
。
「
子
育
て
中
の
親
と
か
見
て

欲
し
い
で
す
。
せ
っ
か
く
町
で
原

作
が
見
ら
れ
る
ん
だ
か
ら
、
見
な

い
の
は
損
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

付
案
内
部
会
は
、
期
間
中
の

受
付
係
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
期
間
中
延
べ

２
０
０
人
近
く
に
な
り
ま
す
。

部
会
長
の
中
沢
俊
子
さ
ん
は
、

相

田

み

つ

を

展

実
行
委
員
に
聞
く

相
田
み
つ
を
の
作
品
は

子
育
て
中
の
親
と
か
に
見
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

ありが・くにやす／相田みつ
を展実行委員会　広報宣伝・
会場式典部会長。

有賀国泰さん（菅平）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、

見
え
た
り
、も
ら
っ
た
り

す
る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

なかざわ・としこ／相田みつ
を展実行委員会　受付案内部
会長。

中沢俊子さん（下横道）

広

受



「
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に

取
り
組
む
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。

本
年
度
の
重
点
建
設
事
業
で
あ

り
ま
す
横
道
大
倉
線
、
駒
込
橋
の

架
け
替
え
工
事
に
つ
き
ま
し
て

は
、
河
川
管
理
者
で
あ
る
長
野
県

と
の
河
川
協
議
も
終
了
し
、
用
地

や
物
件
補
償
に
つ
き
ま
し
て
も
概

ね
了
解
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

橋
の
概
要
に
つ
い
て
申
し
上
げ

ま
す
が
、
橋
の
長
さ
が
36
・
２
ｍ
、

車
道
が
６
・
75
ｍ
で
上
流
側
に
2.5

ｍ
の
歩
道
を
設
置
し
た
コ
ン
ク
リ

ー
ト
橋
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

町
営
墓
地
の
造
成
に
つ
い
て
は
、

横
尾
区
信
綱
寺
に
隣
接
す
る
農
地

１
８
８
３
㎡
を
取
得
し
、
区
画
数

１
１
０
区
画
、
付
帯
施
設
と
い
た

し
ま
し
て
、
あ
ず
ま
や
・
水
汲
み

場
・
駐
車
場
10
台
分
を
備
え
た
町

営
墓
地
が
平
成
16
年
３
月
末
に
完

成
し
、
４
月
か
ら
の
分
譲
を
目
指

し
て
、
現
在
事
業
に
係
る
各
種
申

請
手
続
き
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

下
水
道
関
連
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
出
早
区
に
あ
る
本
原
処
理

場
が
平
成
３
年
の
供
用
開
始
か
ら

12
年
が
経
過
し
、
機
器
の
老
朽
化
、

周
囲
に
多
く
の
住
宅
が
で
き
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
本
年
度
、

事
業
費
６
２
０
０
万
円
で
周
囲
の

環
境
に
配
慮
し
、
処
理
能
力
を
高

め
る
た
め
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

◇
真
田
町
に
お
け
る
安
全
で
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
関
す
る

条
例町

民
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

犯
罪
・
事
故
等
を
未
然
に
防
止
し
、

町
民
が
安
全
に
、
か
つ
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
に
つ
い
て
、

新
た
に
「
真
田
町
に
お
け
る
安
全

で
安
心
な
町
づ
く
り
の
推
進
に
関

す
る
条
例
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

◇
平
成
15
年
度
の
一
般
会
計
補
正

予
算１

億
５
７
１
４
万
円
の
増
額
が

可
決
さ
れ
、
総
額
が
53
億
７
９
０

３
万
円
に
な
り
ま
し
た
。
主
な
内

容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
町
道
横
道
大
倉
線
駒
込
橋
工
事

費
ほ
か
　
　
　
　
３
０
９
３
万
円

○
町
営
墓
地
造
成
事
業

３
０
９
２
万
円

法
定
外
公
共
物
と
は
法
律
の

定
め
を
受
け
な
い
里
道
や
水
路

の
こ
と
を
言
い
、
い
わ
ゆ
る
赤

線
・
青
線
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
今
ま
で
国
の
財

産
で
し
た
が
、
地
方
分
権
一
括

法
の
施
行
に
よ
り
、
国
か
ら
町

に
譲
与
さ
れ
、
町
が
管
理
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

国
か
ら
の
譲
与
は
順
次
行
わ

れ
、
現
在
ま
で
に
本
原
地
区
と

長
地
区
（
一
部
）
が
譲
与
さ
れ

て
い
ま
す
。

譲
与
さ
れ
た
法
定
外
公
共
物

の
用
途
廃
止
な
ど
の
手
続
き

は
、
今
後
は
町
が
窓
口
に
な
り

ま
す
。「
里
道
が
公
共
物
と
し

て
の
機
能
を
す
で
に
失
っ
て
い

る
。
な
く
て
も
、
公
益
上
差
し

支
え
な
い
。
」
こ
う
い
っ
た
場

合
は
、
申
請
に
よ
り
隣
接
土
地

の
所
有
者
へ
町
か
ら
売
却
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

ま
た
法
定
外
公
共
物
の
利
用

も
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

国
土
調
査
係

有
線
２
０
８
９
　

q
72
―
４
３
３
１

架け替えが予定される町道横
道大倉線の駒込橋。工事は
10月からの予定。

赤線・青線の払下げなどを希
望される場合は、ご相談くだ
さい。

横
道
大
倉
線

駒
込
橋
を
架
け
替
え

町
営
墓
地
は
、

来
年
３
月
完
成
予
定

出
早
の
本
原
処
理
場
の

機
能
強
化
を
実
施

法定外公共物

（赤線・青線）が

町の管理になります。

町
内
の
犯
罪
・
事
故
を

防
止
す
る
条
例
が
可
決

可
決
さ
れ
た
主
な
議
案

9 8

合
併
し
た
場
合
の
新
市
の
名
称

候
補
に
つ
い
て
は
、
応
募
総
数
２

８
５
７
件
、
名
称
の
種
類
２
９
４

件
と
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

任
意
合
併
協
議
会
の
新
市
名
称

候
補
選
定
小
委
員
会
で
絞
り
込
み

を
し
、
さ
ら
に
、
協
議
会
で
協
議

の
結
果
、
「
上
田
市
」
「
真
田
市
」

ひ
ら
が
な
の
「
う
え
だ
市
」
の
三

候
補
と
す
る
こ
と
で
確
認
さ
れ
、

今
後
住
民
懇
談
会
に
臨
む
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

合
併
に
関
す
る
住
民
投
票
条
例

制
定
請
求
の
署
名
活
動
の
動
き
と

今
後
の
諸
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

８
月
４
日
に
請
求
代
表
者
証
明
書

が
交
付
さ
れ
、
３
名
の
条
例
制
定

請
求
者
と
署
名
収
集
委
任
者
78
名

に
よ
り
９
月
４
日
ま
で
の
１
ヶ
月

間
の
署
名
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
、
地
方
自
治
法
等
の
関

係
緒
法
令
に
基
づ
き
、
署
名
終
了

新
市
名
称
候
補
は
、「
上
田
市
」、

「
真
田
市
」、「
う
え
だ
市
」に

町
長
所
信
表
明
（
要
旨
）

合
併
し
た
場
合
の

新
市
の
名
称
候
補

９
月
５
日
か
ら
19
日
ま
で
、
平

成
15
年
第
３
回
真
田
町
議
会
定
例

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
議
会
で
は
、
町
内
の
犯
罪

・
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
条
例

を
は
じ
め
、
平
成
15
年
度
の
一
般

会
計
補
正
予
算
な
ど
、
27
件
の
議

案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
15
年
　
第
３
回

９
月
議
会
定
例
会

住
民
投
票
条
例
制
定
請
求

の
今
後
の
諸
手
続
き

後
有
効
署
名
等
の
確
認
を
行
い
、

地
方
自
治
法
第
74
条
の
規
定
に
基

づ
き
、
町
長
は
条
例
制
定
の
請
求

を
受
理
し
た
日
か
ら
20
日
以
内
に

議
会
を
召
集
し
、
意
見
を
付
し
て

そ
の
結
果
を
付
議
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

本
原
児
童
館
建
設
事
業
に
つ
い

て
は
、
８
月
中
旬
か
ら
建
物
の
建

て
方
が
始
ま
り
、
11
月
完
成
を
目

指
し
鋭
意
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
本
児
童
館
に
は
専
任
の

館
長
と
児
童
厚
生
員
を
配
置
す
る

と
と
も
に
、
教
育
代
表
者
や
保
護

者
代
表
の
方
に
も
加
わ
っ
て
い
た

だ
き
、
運
営
委
員
会
を
組
織
し
適

切
な
運
営
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

先
に
国
か
ら
示
さ
れ
た
米
政
策

改
革
大
綱
で
は
、
各
地
域
に
お
い

て
将
来
に
渡
っ
て
生
き
残
れ
る
た

め
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
つ
く
り
、
そ
の

実
現
の
た
め
の
農
業
構
造
改
革
を

推
進
す
る
一
手
段
と
し
て
、
生
産

調
整
を
進
め
る
べ
く
方
向
付
け
が

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

そ
こ
で
、
町
水
田
農
業
推
進
協

議
会
で
は
、
来
年
か
ら
、
こ
れ
ま

で
の
生
産
調
整
の
方
法
に
加
え
、

本
原
、
長
、
傍
陽
の
順
で
「
麦
」

を
担
い
手
に
作
付
け
委
託
す
る

国の米政策改革大綱では、地
域の水田農業ビジョン策定が
もとめられている。

8月中旬から建物の建て方が
始まった本原児童館。完成予
定は今年11月。

米
の
生
産
調
整
に

地
区
順
に
麦
の
作
付
け

１１
月
完
成
を
目
指
す

本
原
児
童
館



10
月
10
日
ま
で
に

区
長
さ
ん
を
通
じ

て
各
家
庭
に
封
筒

が
届
き
ま
す
。
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こ
と
が
で
き
る
起
債
で
す
。

４
市
町
村
で
合
併
し
た
場
合
、

起
債
と
し
て
借
り
ら
れ
る
額
、
お

よ
そ
４
０
０
億
円
の
内
、
95
％
を

合
併
特
例
債
と
し
て
借
り
る
こ
と

が
で
き
る
わ
け
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
内
70
％
を
地
方

交
付
税
と
し
て
受
け
ら
れ
る
の
で
、

実
質
67
％
ほ
ど
の
補
助
が
受
け
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

４
０
０
億
円
を
全
て
使
う
の
で

は
な
く
、
法
定
合
併
協
議
会
移
行

後
、
新
市
の
建
設
計
画
を
策
定
す

る
上
で
最
低
限
の
事
業
に
抑
え
る

見
極
め
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

答

住
民
意
向
調
査
は
、
任
意
合

併
協
議
会
で
の
協
議
結
果
に
よ
る

合
併
に
つ
い
て
、
住
民
の
意
向
を

確
認
す
る
重
要
材
料
で
す
。

そ
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
最
大

限
尊
重
さ
れ
る
も
の
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
正
式
協
議

の
場
と
な
る
法
定
合
併
協
議
会
移

行
に
つ
い
て
議
会
の
議
決
を
求
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
住
民
意
向
調
査
の
結
果

が
き
ん
差
で
あ
っ
て
も
、
ひ
ら
き

が
あ
っ
て
も
同
じ
手
続
き
が
取
ら

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

住
民
意
向
調
査
結
果
は
、

ど
う
反
映
す
る
の
？

市
町
村
合
併
住
民
意
向
調
査
票
に

あ
な
た
の
意
思
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

町
で
は
１０
月
１０
日
ま
で
開
催
す
る
住
民
懇
談
会
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
や
、
負
担
は
ど
う
な
る
の

か
な
ど
任
意
合
併
協
議
会
で
話
合
っ
て
き
た
内
容
を
ご
説
明
し
た
後
、
１８
才
以
上
の
全
町
民
を
対
象
に
意
向
確

認
調
査
を
五
者
択
一
の
方
式
で
行
い
ま
す
。

そ
し
て
、
意
向
確
認
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
１２
月
議
会
に
法
定
合
併
協
議
会
設
置
の
議
案
を
提
出
す
る
予

定
で
す
。
意
向
確
認
調
査
の
流
れ
を
ご
説
明
し
ま
す
。
調
査
票
に
あ
な
た
の
意
思
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

10
月
17
日
ま
で
に

ご
記
入
く
だ
さ

い
。
区
長
さ
ん
を

通
じ
て
役
場
に
回

収
さ
れ
ま
す
。

10
月
22
日
午
後
６

時
か
ら
役
場
３
階

講
堂
で
公
開
に
よ

り
集
計
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
観

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

合
併
対
策
室

有
線
２
０
６
６

q
72
―
２
２
０
２

○
回
収
方
法

○
集
計
方
法

○
配
付
方
法

各
世
帯
18
歳
以
上
人
数
分
の
調
査

票
と
返
信
用
封
筒
と
通
知
文
１
通

が
送
付
用
封
筒
に
入
っ
て
い
ま
す
。

送付用封筒

返信用封筒

市町村合併に関する住民意向調査票
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市
町
村
合
併
出
前
講
座
で

よ
く
あ
る
質
問
に
答
え
ま
す

合併のゆくえ ⑫

町
で
は
、
市
町
村
合
併
に
つ
い

て
の
情
報
を
町
民
の
方
と
共
有
し
、

十
分
な
議
論
を
つ
く
す
た
め
に
、

区
や
団
体
な
ど
の
方
か
ら
要
望
を

い
た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
、
公
民
館

な
ど
に
お
伺
い
し
て
18
回
の
市
町

村
合
併
出
前
講
座
を
開
催
し
て
き

ま
し
た
。
今
月
は
、
そ
の
出
前
講

座
で
よ
く
あ
る
質
問
を
紹
介
し
て
、

お
答
え
し
ま
す
。

問

合
併
し
て
区
域
が
広
く
な
る

と
、
地
域
格
差
が
生
じ
た
り
、
地

域
要
望
が
届
き
に
く
く
な
り
、
周

辺
部
が
寂
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
で
す
か
？

答

地
域
格
差
が
生
ま
れ
る
心
配

な
ど
を
な
く
す
た
め
、
合
併
の
方

式
は
、
４
市
町
村
が
対
等
な
立
場

で
話
し
合
う
「
新
設
対
等
合
併
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
旧
市
町
村
ご
と
の
特
色
を

最
大
限
発
揮
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
住
民
自
治
の
充
実
を
図
る

「
分
権
型
合
併
」
を
目
指
す
こ
と

で
協
議
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
の
役
場
は
、
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
と
な
り
ま
す
。

答

地
域
ご
と
の
個
性
あ
る
ま
ち

づ
く
り
は
引
き
続
き
地
域
で
実
施

し
、
住
民
に
身
近
な
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
は
で
き
る
だ
け
身
近
な
場

所
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
現
在
の

役
場
は
、「（
仮
称
）
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
」
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
一
定
の
権
限
、
予
算

枠
を
も
ち
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
、
地
域
に
限
定
し
た
土
木
工
事

な
ど
や
、
地
域
の
特
色
あ
る
事
業

を
行
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

問

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
機
能
を

充
実
す
れ
ば
、
経
常
経
費
は
減
ら

な
い
の
で
は
な
い
で
す
か
？

答

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
で
行
う

行
政
事
務
は
、
住
民
に
身
近
な
サ

ー
ビ
ス
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
企
画
、
総
務
、
財

政
と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る
管
理
部
門

や
議
会
な
ど
は
統
合
の
対
象
に
な

り
、
経
費
の
節
減
に
つ
な
が
り
ま

す
。
国
保
、
介
護
保
険
、
上
下
水

道
な
ど
会
計
の
効
率
化
を
図
る
こ

と
が
必
要
な
箇
所
は
、
順
次
、
効

率
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

ま
た
、
住
民
と
の
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
が
発
展
し
て
く
れ
ば
、
福

祉
や
教
育
文
化
、
環
境
問
題
、
国

際
交
流
、
公
共
施
設
管
理
な
ど
幅

広
い
分
野
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ
な
ど
に
よ
り
行
政
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
う
な
れ
ば
多
額
の
経
常
経

費
の
節
減
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
新
市
に

な
っ
て
も
、
さ
ら
に
行
政
改
革
を

進
め
、
継
続
し
て
経
費
の
節
減
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

答

合
併
時
、
自
校
給
食
は
現
行

ど
お
り
継
続
さ
れ
ま
す
。
丸
子
町

給
食
セ
ン
タ
ー
の
老
朽
化
が
著
し

い
の
で
、
合
併
後
に
地
域
性
を
考

慮
し
た
総
合
的
な
学
校
給
食
施
設

整
備
計
画
を
新
た
に
策
定
し
ま
す
。

保
育
料
は
現
在
と
ほ
と
ん
ど
変

わ
り
ま
せ
ん
。
保
育
料
は
家
庭
の

総
収
入
に
応
じ
て
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
通
園
範
囲
は
親
の
都
合
に

よ
り
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

答

国
民
が
求
め
た
要
望
に
よ
る

建
設
工
事
等
が
原
因
と
い
え
ま
す
。

町
は
下
水
道
建
設
工
事
等
に
借

金
を
し
て
事
業
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
が
、
ム
ダ
な
工
事
を
行
っ
て

き
た
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

現
在
約
60
億
円
の
借
金
が
あ
り

ま
す
が
、
計
画
的
な
返
済
を
し
て

い
る
の
で
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

答

合
併
特
例
法
に
基
づ
く
特
例

債
は
、
平
成
17
年
３
月
ま
で
に
合

併
し
た
自
治
体
に
限
り
、
借
り
る

要
望
が
届
き
に
く
く

な
る
の
で
は
？

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
と
は

ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
を

充
実
し
て
、経
費
節
減
は
？

学
校
給
食
や
保
育
料
は

ど
う
な
る
の
？

国
の
借
金
の
原
因
は
？

真
田
町
は
ど
う
な
の
？

合
併
特
例
債
で

借
金
が
増
え
る
の
で
は
？

区や団体から要望を受けて行
われる市町村合併出前講座。
9月11日は、中組で開催さ
れた。
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８
月
23
日
、
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ

館
の
温
泉
プ
ー
ル
で
町
内
の
小
学

校
４
年
生
以
上
が
、
参
加
し
て
第

11
回
の
水
泳
記
録
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
記
録
会
は
、
日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
て
、
小
学
校

高
学
年
の
水
泳
技
術
の
向
上
を
図

ろ
う
と
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
。

当
日
は
、
１
０
０
人
近
い
子
ど

も
が
参
加
し
、
多
く
の
親
も
応
援

に
来
る
な
か
、
学
年
ご
と
男
女
別

に
25
ｍ
や
、
50
ｍ
の
平
泳
ぎ
、
自

由
形
、
背
泳
ぎ
が
行
わ
れ
、
参
加

を
訪
ね
て
い
ま
し
た
。

児
童
会
長
の
吉
田
智

恵
さ
ん
（
６
年
）
は

「
他
の
ク
ラ
ス
の
人
と

も
仲
良
く
な
れ
る
よ
う

に
、
全
校
ゲ
ー
ム
と
か

児
童
会
の
運
営
委
員
で

考
え
ま
し
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
／
情
報

提
供：

甲
田
浩
美
情
報

通
信
員
（
町
原
）。

消
を
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と
考
え
た

ア
イ
デ
ア
と
か
。

材
料
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を

持
ち
寄
り
、
６
人
家
族
の
か
か
し

と
、
看
板
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

大
久
保
幸
子
さ
ん
（
大
日
向
）

は
、
「
か
か
し
で
テ
ー
マ
を
表
現

す
る
の
が
、
む
ず
か
し
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

９
月
１
日
に
町
の
農
業
委
員
会

有
志
７
人
が
、
か
か
し
を
作
り
、

石
舟
の
ゆ
き
む
ら
夢
工
房
に
展
示

し
ま
し
た
。

地
元
で
と
れ
た
農
作

物
は
地
元
で
消
費
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
地
産
地

し
た
子
ど
も
に
は
一
人
ず
つ
記
録

証
が
わ
た
さ
れ
ま
す
。

最
後
に
は
、
小
学
校
ご
と
の
リ

レ
ー
が
行
わ
れ
、「
が
ん
ば
れ
ー
」

と
い
う
大
声
援
の
な
か
、
選
手
た

ち
が
泳
ぎ
ま
し
た
。

６
年
女
子
の
リ
レ
ー
の
ア
ン
カ

ー
で
泳
い
だ
堀
内
美
穂
さ
ん
（
傍

陽
小
）
は
、
「
練
習
の
成
果
が
だ

せ
て
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

農
業
委
員
有
志
が

ゆ
き
む
ら
夢
工
房
に
か
か
し
を
展
示

町
内
小
学
生
の

水
泳
記
録
会
が
開
催
さ
れ
る

菅
平
で
テ
レ
ビ
番
組
の

サ
ッ
カ
ー
イ
ベ
ン
ト
開
催

８
月
29
日
か
ら
31
日
ま
で
菅
平

高
原
で
、
第
１
回
サ
ッ
カ
ー
キ
ン

グ
ジ
ェ
イ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
テ
レ
ビ
東
京
系
の
Ｊ

リ
ー
グ
推
薦
番
組
サ
ッ
カ
ー
キ
ン

グ
ジ
ェ
イ
で
放
送
さ
れ
る
も
の
で
、

小
学
校
５
、
６
年
生
の
サ
ッ
カ
ー

大
会
や
、
サ
ッ
カ
ー
教
室
な
ど
も

行
わ
れ
、
２
０
０
人
以
上
の
子
ど

も
が
参
加
し
ま
し
た
。

29
日
に
は
、
元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー

の
野
々
村
芳
和
さ
ん
も
訪
れ
、

「
左
右
ど
ち
ら
の
足
で
も
け
れ

る
よ
う
に
な
ろ
う
」
と
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。
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９
月
８
日
、
日
信
工
業
株
式
会

社
の
宮
崎
弘
志
専
務
ら
が
役
場
を

訪
れ
、
福
祉
車
両
１
台
を
町
に
寄

付
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
同
社
が
今

年
創
立
50
周
年
を
迎
え

る
記
念
に
、
地
域
社
会

に
貢
献
し
よ
う
と
、
同

社
の
工
場
が
あ
っ
た

り
、
多
く
の
従
業
員
が

住
む
市
町
村
に
車
両
を

お
く
っ
た
も
の
で
す
。

寄
付
さ
れ
た
車
両

は
、
助
手
席
の
シ
ー
ト

に
リ
フ
ト
装
置
が
付

き
、
後
部
座
席
に
は
、

車
イ
ス
が
収
納
で
き
る
特
別
仕
様

車
。今

後
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
、

車
イ
ス
の
方
な
ど
へ
貸
し
出
さ
れ

て
利
用
さ
れ
ま
す
。

今
年
度
町
内
で
は
、
34
人
が
88

歳
の
米
寿
。
４
人
が
99
歳
の
白
寿
。

そ
し
て
、
１
０
１
歳
を
迎
え
る
方

が
一
人
い
ま
す
。
ま
た
金
婚
の
ご

夫
婦
は
、
39
組
に
な
り
ま
す
。

９
月
９
日
、
16
日
に
こ
れ
ら
の

方
に
、
町
か
ら
お
祝
い
の
賞
状
と

記
念
品
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

金
婚
を
迎
え
た
縵
沢
彌
八
、
和

子
さ
ん
夫
妻
（
菅
平
・
写
真)

に

お
聞
き
す
る
と
、
彌
八
さ
ん
は
、

「
楽
し
か
っ
た
こ
と
や
、
一
緒
に

苦
労
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
」
と
。
和
子
さ
ん
は
、「
お
互
い

元
気
で
50
年
が
迎
え
ら
れ
て
う
れ

し
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

８
月
29
日
に
本
原
小
学
校
で
児

童
会
が
中
心
に
な
っ
て
「
本
原
祭

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
原
祭
り
は
、
各
ク
ラ
ス
で
手

作
り
の
品
物
を
用
意
し
た
り
、
ゲ

ー
ム
を
企
画
し
て
お
店
を
開
き
、

児
童
が
好
き
な
お
店
で
ベ
ル
マ
ー

ク
を
お
金
の
代
わ
り
に
品
物
と
交

換
し
た
り
、
遊
び
が
で
き
る
と
い

う
も
の
。
ま
た
第
２
部
で
は
、
体

育
館
に
集
ま
り
児
童
会
で
考
え
た

全
校
ゲ
ー
ム
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
ベ
ル
マ
ー
ク
と

袋
を
持
っ
て
色
々
な
学
年
の
お
店

米
寿
、
白
寿
、
金
婚
を

迎
え
た
方
に
お
祝
い

日
信
工
業
株
式
会
社
が

町
に
福
祉
車
両
を
寄
付

町の中の様々な出来事や話題をお届けしています。

（このコーナーでは、皆さんから寄せられた写真を

一部掲載しています）

本
原
小
児
童
会
で

「
本
原
祭
り
」
を
開
催
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かぼちゃマフィン

かぼちゃマッシュ…60g・卵…1/2
個　薄力粉…150g・粉末黒砂糖…
大さじ１・ベーキングパウダー…小
さじ１・ハチミツ…大さじ１・シナ
モン…少々塩…二つまみ・水…100
㏄・スキムミルク…大さじ１・植物
油…大さじ１

①かぼちゃマッシュに、水・植物油・卵・粉末
黒砂糖・ハチミツ・塩・スキムミルクを入
れ、泡立て器で混ぜ合わせる。
②薄力粉とベーキングパウダー・シナモンを合
わせてふるい、①に加えて、ゴムへらでさっ
くりと混ぜ合わせて（練りあげないこと）、
生地ををつくる。
③大さじ山盛り１杯ずつカップに入れて180℃
のオーブンで15分焼いてできあがり。

（８号カップ８個分の材料）

（つくり方）

No.83クッキング

野
菜
た
っ
ぷ
り
ヘ
ル
シ
ー
お
や
つ
で
す
。

早
津
光
子
さ
ん
（
荒
井
）

９
月
13
日
に
、
傍
陽
中
横
道
の

日
影
地
籍
に
18
ホ
ー
ル
の
パ
ス
ト

ボ
ー
ル
場
が
オ
ー
プ
ン
し
て
、

「
日
だ
ま
り
の
里
活
性
化
組
合
員
」

ら
50
人
ほ
ど
が
18
ホ
ー
ル
オ
ー
プ

ン
記
念
の
パ
ス
ト
ボ
ー
ル
大
会
を

楽
し
み
ま
し
た
。

パ
ス
ト
ボ
ー
ル
は
、
空
洞
で
32

個
の
穴
の
空
い
た
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル

大
の
球
を
専
用
の
ス
テ
ィ
ク
で
打

っ
て
、
ホ
ー
ル
に
カ
ッ
プ
イ
ン
さ

せ
る
ゴ
ル
フ
に
似
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
。
考
案
し
た
の
は
、
上
田
市

の
松
本
圭
蔵
さ
ん
。
同
組
合
の
胡

桃
沢
良
夫
組
合
長
（
下
横
道
）
は
、

「
ゴ
ル
フ
ほ
ど
距
離
が
な
く
、
マ

レ
ッ
ト
だ
と
物
足
り
な
い
、
ち
ょ

う
ど
い
い
で
す
よ
」
と
プ
レ
ー
の

感
想
を
話
し
ま
す
。

今
回
オ
ー
プ
ン
し
た
パ
ス
ト
ボ

ー
ル
場
は
、
20
年
前
ま
で
は
り
ん

ご
畑
だ
っ
た
場
所
。
遊
休
農
地
の

有
効
活
用
を
め
ざ
し
、
地
域
住
民

な
ど
で
、
そ
ば
づ
く
り
を
行
う
同

組
合
員
有
志
と
パ
ス
ト
ボ
ー
ル
の

普
及
を
目
指
す
「
陽
だ
ま
り
の
郷

パ
ス
ト
ボ
ー
ル
倶
楽
部
」
が
、
既

に
完
成
し
て
い
た
９
ホ
ー
ル
に
、

さ
ら
に
昨
年
10
月
か
ら
手
作
り
で

整
備
し
た
も
の
で
す
。

同
倶
楽
部
会
長
の
堀
内
仁
さ
ん

（
下
横
道
）
は
、「
こ
こ
を
、
パ
ス

ト
ボ
ー
ル
発
祥
の
地
と
し
て
、
日

本
全
国
へ
広
め
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

明
日
の

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
（
32
）

日
本
初
の
パ
ス
ト
ボ
ー
ル
場
が

18
ホ
ー
ル
で
傍
陽
中
横
道
に
オ
ー
プ
ン

雑木や竹が生えていた遊休農
地を、手作りで整備したパス
トボール場。
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平
成
13
年
に
作
ら
れ
た
さ
な

だ
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
。
こ

の
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
、
男
女

共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、
今
年
１
月
新
た
に
設
置
さ

れ
た
の
が
真
田
町
男
女
共
同
参

画
推
進
委
員
会
で
す
。
そ
の
委

員
長
に
選
出
さ
れ
た
林
良
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

第
１
回
目
の
委
員
会
で
委
員

長
に
選
出
さ
れ
て
、
「
驚
き
ま

し
た
が
、
委
員
の
皆
さ
ん
が
と

て
も
協
力
し
て
く
れ
、
学
ぶ
こ

と
が
多
い
で
す
」
と
言
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
「
こ
れ
は
男
性

の
す
る
こ
と
、
女
性
の
す
る
こ

と
と
、
枠
を
決
め
て
し
ま
う
傾

向
が
あ
る
の
で
は
…
」
と
林
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

町
内
で
は
、
核
家
族
が
多
い

地
域
や
、
三
世
代
で
暮
ら
す
家

族
が
多
い
地
域
も
あ
り
、
「
地

域
の
実
態
を
ふ
ま
え
た
中
で
男

女
共
同
参
画
を
考
え
な
い
と
う

ま
く
い
か
な
い
」
と
話
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
の
推
進
は
、

「
男
性
は
話
合
う
こ
と
に
照
れ

が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
家
事
で

も
、
自
分
は
こ
れ
な
ら
で
き
る

と
い
う
こ
と
を
話
合
っ
て
み

る
、
そ
れ
が
初
め
の
１
歩
に
つ

な
が
る
の
で
は
」
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
、
「
互
い
に
話
し
合

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

◯50
あの人を訪ねて
あの人を訪ねて

はやし　りょう●真田町男女共同
参画推進委員会委員長。今年１月
に設置された同委員会で委員長に
選出された。

互いに話合い、コミュニケーションす
ることが大切だと思います。

林良さん（町原）
真田町男女共同参画推進委員会委員長

の
意
見
を
持
と
う
と
思
い
ま
し
た
。

い
い
特
集
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
は
ず
っ
と

取
り
上
げ
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。

８
月
号
の
特
集
で
、
合
併
を
自

分
た
ち
の
問
題
と
し
て
ま
だ
ま
だ

皆
が
真
剣
に
考
え
て
い
な
い
の
で

は
な
い
か
と
、
強
く
感
じ
た
と
い

う
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

将
来
に
わ
た
り
こ
の
地
域
が
ど

う
あ
っ
て
ほ
し
い
の
か
は
、
住
民

皆
さ
ん
一
人
一
人
の
問
題
で
す
。

特
集
が
地
域
を
考
え
る
材
料
に
な

れ
ば
…
　
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
月
は
８
月
号
の
「
こ
の
地
域

を
考
え
る
」
と
い
う
特
集
に
寄
せ

ら
れ
た
ご
意
見
に
お
答
え
し
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
具
体
的
な
数
字

（
交
付
税
が
、
上
田
、
真
田
、
さ

ら
に
和
田
村
と
の
間
に
大
差
が
あ

る
こ
と
）
や
例
を
出
し
て
の
１
０

０
人
委
員
会
の
皆
さ
ん
と
の
話
し

合
い
の
様
子
を
知
り
、
自
分
や
自

分
の
家
族
の
住
む
真
田
町
の
こ
と

を
他
人
ま
か
せ
に
し
な
い
で
、
い

ろ
い
ろ
な
情
報
に
耳
を
傾
け
自
分

このコーナーでは、広報に寄
せられた意見について考えま
す。皆さんのお便りをお待ち
しています。

31

自
分
の
意
見
を
、
持

と
う
と
思
い
ま
し
た
。

地
域
を
考
え
る

材
料
に
な
れ
ば
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問い合わせ　教育委員会　有線２２４４　q72─２６５５

８
月
23
日
（
土
）
に
、
ふ
れ
あ
い
さ
な

だ
館
に
お
い
て
、
参
加
者
１
０
０
名
に
よ

り
第
11
回
真
田
町
水
泳
記
録
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
大
会
の
主
な
記
録
は
次
の
と

お
り
で
す
。

25
ｍ
平
泳
ぎ

４
女
　
倉
島
か
す
み
（
本
）

26
秒
64

４
男
　
三
井
　
悠
生
（
傍
）

31
秒
01

50
ｍ
平
泳
ぎ

５
女
　
大
塚
　
麻
鈴
（
本
）
１
分
06
秒
16

５
男
　
松
峯
　
淳
平
（
本
）
１
分
02
秒
30

６
女
　
黒
岩
　
亜
美
（
菅
）
１
分
00
秒
27

６
男
　
久
保
　
郁
馬
（
長
）

48
秒
49

50
ｍ
背
泳
ぎ

５
女
　
関
　
　
真
実
（
傍
）

54
秒
36

６
女
土
屋
恵
（
上
田
養
護
）
１
分
37
秒
13

６
男
　
久
保
　
郁
馬
（
長
）

49
秒
67

25
ｍ
自
由
形

４
男
　
坂
口
　
結
菜
（
本
）

21
秒
57

４
男
　
三
井
　
悠
生
（
傍
）

18
秒
71

50
ｍ
自
由
形

５
女
　
関
　
　
真
実
（
傍
）

49
秒
32

５
男
　
山
上
　
高
寛
（
本
）

46
秒
51

６
女
　
堀
内
　
美
穂
（
傍
）

43
秒
79

６
男
　
久
保
　
郁
馬
（
長
）

37
秒
35

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

４
女
　
倉
島
か
す
み
・
坂
口
結
菜
・
山
本

美
沙
紀
・
山
崎
菜
美
子(

本)

１
分
30
秒
92

４
男
　
三
井
康
平
・
神
林
由
樹
・
宮
沢
諒

也
・
土
屋
庄
平
（
本
）

１
分
38
秒
38

９
月
14
日
（
日
）
、
運
動
公
園
他
周
辺

体
育
施
設
に
お
い
て
、
’03
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ａ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

好
天
に
恵
ま
れ
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ペ
タ
ン
ク
、
キ
ン
ボ

ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
に
挑
戦

し
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
遊
び
広
場
で
は
、
乗
馬
体
験
や

ミ
ニ
消
防
車
の
乗
車
体
験
な
ど
、
お
母
さ

ん
と
一
緒
に
き
た
子
ど
も
さ
ん
も
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
０
０
ｍ
リ
レ
ー

５
女
　
横
沢
希
代
子
・
清
水
綾
美
・
大
塚

麻
鈴
・
中
沢
智
由
希(

本)

３
分
48
秒
38

６
女
　
堀
内
美
穂
・
石
巻
恵
里
菜
・
藤
澤

知
穂
・
小
林
史
奈
（
傍
）

３
分
05
秒
91

６
男
　
矢
野
陽
平
・
宮
島
広
樹
・
大
久
保

翔
平
・
久
保
郁
馬
（
長
）

２
分
59
秒
77

９
月
７
日
（
日
）
、
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
に
お
い
て
、
第
19
回
真
田
町
硬
式

テ
ニ
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会

の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優
　
勝

飯
塚
義
隆
・
浜
野
利
之
ペ
ア

準
優
勝

広
瀬
　
明
・
桜
井
　
悟
ペ
ア

第
３
位

山
本
幸
伸
・
塩
川
勇
二
ペ
ア

女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優
　
勝

横
沢
清
子
・
上
原
由
美
子
ペ
ア

準
優
勝

津
村
由
美
・
鵜
殿
ナ
ヲ
子
ペ
ア

第
３
位

三
井
麗
子
・
長
尾
真
弓
ペ
ア

運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
５
月
12
日

に
開
幕
し
、
８
月
31
日
で
全
日
程
を
終
了

し
た
平
成
15
年
度
真
田
町
早
起
き
野
球
大

会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
　
勝

菅
平

準
優
勝

遊
び
人

第
３
位

黒
ラ
ベ
ル

第
45
回
真
田
町
一
周
駅
伝
大
会
が
、
10

月
12
日
（
日
）
の
正
午
に
運
動
公
園
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
コ
ー
ス
は
昨
年
と
同
じ

６
区
間
、
23.7
㎞
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
。
姉
妹
町
の
和
歌
山
県
九
度
山
町
チ

ー
ム
（
招
待
）、
真
田
ク
ラ
ブ
（
小
学
生
）

上
田
警
察
署
チ
ー
ム
、
武
石
村
の
参
加
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

選
手
の
道
路
で
の
練
習
時
や
、
大
会
当

日
の
交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
大

会
運
営
、
交
通
安
全
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
真
田
町
発
足
の
年
に

始
ま
っ
た
伝
統
あ
る
駅
伝
大
会
で
す
。

当
日
は
、
選
手
の
皆
さ
ん
に
温
か
い
声

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
会
結
果

真
田
町
水
泳
記
録
会

真
田
町
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

早
起
き
野
球
大
会

真
田
町
一
周
駅
伝
大
会

キンボールって楽しいね

楽
し
か
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

―
さ
な
だ
町
民
健
康
ま
つ
り
―

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
９
０
０
人

力泳する参加者たち

次
の
日
程
で
町
の
総
合
文
化
祭
を
開
催

し
ま
す
。

作
品
展
に
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
ど
な
た

で
も
出
品
で
き
ま
す
。
ま
た
、
町
民
舞
台

発
表
祭
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ご
自
慢
の
喉

や
楽
器
の
腕
前
を
ご
披
露
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
皆
さ
ん
の
日
頃
の
生
涯

学
習
活
動
の
成
果
を
思
う
存
分
発
表
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
作
品
展
と

舞
台
発
表
祭
に
エ
ン
ト
リ
ー
を
希
望
さ
れ
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生涯学習のとびら

２
回
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

作
品
は
、
カ
ゴ
、
鉢
カ
バ
ー
、
オ
ブ
ジ

ェ
な
ど
様
々
で
す
。

野
に
入
っ
て
つ
る
を
い
た
だ
い
て
来
ま

す
が
、
採
る
の
も
、
編
む
の
も
共
に
楽
し

い
も
の
で
す
。

編
み
始
め
る
と
夢
中
に
な
っ
て
、
気
が

付
く
と
夜
の
11
時
、
な
ん
て
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

11
月
の
文
化
祭
を
目
標
に
、
皆
張
り
切

っ
て
い
ま
す
。
ご
来
場
の
際
に
お
目
に
留

め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

「
森
の
会
」
は
、
結
成
さ
れ
て
４
年
目

を
む
か
え
る
、
野
づ
る
（
主
に
青
つ
づ
ら

ふ
じ
）
を
編
む
会
で
、
現
在
会
員
は
11
名

で
す
。

東
部
町
で

”
里
山
を
守
る
会
“
を
主
催

す
る
森
昌
子
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
月
に

る
方
は
、
後
日
配
布
す
る
チ
ラ
シ
下
段
の

申
込
用
紙
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

作
品
展

11
月
１
日
（
土
）
〜
３
日
（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
・
町
民
体
育
館

書
道
・
絵
画
・
陶
芸
・
写
真
・
版
画
ほ
か

舞
台
発
表
祭

11
月
16
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
・
町
文
化
会
館
ホ
ー
ル

民
謡
・
舞
踊
・
吟
詠
・
器
楽
・
声
楽
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

町
の
総
合
文
化
祭
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

文
化
協
会
加
盟
サ
ー
ク
ル
の
紹
介

◆
森
の
会
◆

代
表
　
河
合
容
子

（
下
原
区：

有
線
５
９
５
１
）

こ
こ
ろ
に
響
く
こ
と
ば
た
ち
「
相
田
み

つ
を
展
」
の
開
催
を
記
念
し
、
同
作
品
展
の

初
日
に
、
相
田
み
つ
を
氏
の
長
男
で
、
相

田
み
つ
を
美
術
館
館
長
の
相
田
一
人
（
か

ず
ひ
と
）
氏
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
田
み
つ
を
の
人
と
な
り
に
つ
い
て
お

聞
き
で
き
る
、
ま
た
と
な
い
機
会
で
す
。

ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

作
品
展
の
入
場
券
に
て
、
ご
聴
講
い
た

だ
け
ま
す
。

日
時

10
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

か
ら
12
時
ま
で

会
場

真
田
町
文
化
会
館

講
師

相
田
一
人
氏
／
著
書
に
、『
父

相

田
み
つ
を
』『
書
　
相
田
み
つ
を
』
が
あ
る
。

演
題

「
父
　
相
田
み
つ
を
を
語
る
」

町
の
公
民
館
学
級
で
は
、
「
ふ
る
さ
と

を
歩
く
」
と
題
し
、
毎
月
１
回
、
地
域
の

里
山
や
集
落
内
を
歩
い
て
い
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
の
最
終
回
と
な
る
今
回
は
、

赤
井
の
山
家
に
点
在
す
る
奇
岩
、
「
七
つ

石
」
を
訪
ね
歩
く
予
定
で
す
。
”カ
エ
ル
“

や

”
獅
子
“
、
”
て
ん
ま
り
“
な
ど
と
呼
ば

れ
る
、
珍
し
い
岩
や
石
に
巡
り
合
え
る
も

の
と
思
い
ま
す
。

こ
の
、
ふ
る
さ
と
を
め
ぐ
る
小
さ
な
旅

に
、
皆
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時

10
月
26
日
（
日
）
午
前
８
時
か
ら

正
午
ま
で

集
合

お
屋
敷
歴
史
公
園
駐
車
場

参
加
費

１
２
０
円
（
傷
害
保
険
料
）

※
事
前
に
生
涯
学
習
係
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
を
歩
こ
う

相
田
み
つ
を
展
記
念

講
演
会
を
開
催
し
ま

新
た
に
次
の
図
書
を
購
入
し
ま
し
た
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
「
星
々
の
舟
」
村
山
由
佳
（
文
藝
春
秋
）

◆
「
４
Ｔ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
」
石
田
衣
良
（
新
潮
社
）

◆
「
聞
き
書
　
日
本
の
食
事
シ
リ
ー
ズ

長
野
・
京
都
・
沖
縄
」
外
（
農
文
協
）

◆
「
か
み
さ
ま
か
ら
の
お
く
り
も
の
」
外

ひ
ぐ
ち
み
ち
こ
（
こ
ぐ
ま
社
）

閲
覧
の
み
に
な
り
ま
す
が
、
相
田
み
つ

を
さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
「
お
話
し
広
場
」
は
、
次
の
日

程
で
開
会
し
ま
す
。
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
11
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

場
所

児
童
図
書
室

担
当

傍
陽
こ
ど
も
文
庫

金
井
正
子
さ
ん
（
真
田
区
）

今
月
の
休
館
日

・
６
日
（
月
）・
13
日
（
月
）・
※
14
日
（
火
）

・
20
日
（
月
）・
27
日
（
月
）・
※
31
日
（
金
）

月
末
整
理
の
た
め

今
月
の
「
お
話
し
広
場
」

１０
月
の
図
書
館
だ
よ
り

新
着
本
の
紹
介



日時 10月18日（土）午前９時30

分～午後３時30分

場所 東部中央公園

締め切り 10月10日まで

詳しくはお問合せください。

申し込み・問い合わせ

ＮＰＯ法人遊び塾　事務局　秦

q72―３８００

０９０－６５２８－０９７３

第４回大きくなあれ講演会を開

催します。大人気の先生のお話は、

みなさまの心にきっと深い感動を

与えるでしょう。大勢の方おこし

ください。

日時 10月18日（土）午後２時～

４時

場所 真田町福祉センター

対象 保護者・保育、教育、保健

関係者及び関心のある方

講師 佐々木正美さん（川崎医療

福祉大学教授）

参加費 １０００円(当日受付で）

申し込み 電話で申し込みくださ

い。午後２時～４時（休日除く）

申し込み・問い合わせ 大きくな

あれ保育園　℡72―９１００　

保健センター　有線２０５３　

q72―９００７

毎年たくさんのご応募をいただ

いている「クリスマスデジタルア

ートグランプリ」を今年も開催し

ます。パソコンで制作したグラフ

ィクスやマルチメディア作品を募

集します。多くの方のご応募をお

待ちしています。

募集対象 一般（大学・専門学校

生以上）／中学生・高校生／小学

生の３クラス

募集部門 静止画部門・動画部門

締め切り 10月31日（金）必着
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10月はリサイクル推進月間です。

この月間に、ごみ収集体験と処理

施設を見学して、意識を高めまし

ょう（募集人員15人程度）。

日時 10月24日（金）午前８時30

分～午後12時

体験場所 本原のごみ集積所

視察場所 不燃ごみ処理場

締め切り 10月17日（金）

問い合わせ 生活環境係

有線２０４６　q72―２２０４

いずみ幼稚園では、創立50周年

を記念してプロの音楽家によるミ

ニオペラ劇場を計画しました。

いずみ幼稚園の関係者に限らず、

地域の皆様どなたにもご覧いただ

きご一緒に楽しんでいただきたい

と思います。大勢の皆様のご来場

をお待ちしています。

日時 11月２日（日）午前10時45

分～（午前10時15分開場）

場所 真田中学校　体育館

内容 プログラム／第１部楽しい

歌の花束　第２部モーツアルト作

曲オペラ「魔笛」より＜笛吹きパ

パゲーノ＞　出演者／プロカンタ

トーレ(二期会ソリストメンバー)

持ち物 上履き

駐車場 真田中学校の校庭（雨天

の場合は不可）か駐車場に止めて、

体育館の校庭側入口からお入りく

ださい。

午後0時30分以降は、駐車場に

出入りできませんのでご注意くだ

さい。

視覚障害児童生徒の日常の学習

の様子を広く公開し、盲学校の教

育活動や施設の参観、教育相談を

とおして、視覚障害や盲学校につ

いて、理解を深めていただくもの

です。

期日 10月24日（金）午前９時～

12時30分

場所 長野県長野盲学校　長野市

北尾張部３２１

内容 授業公開、視覚障害教育関

係の教材・教具の紹介、教育相談

問い合わせ 長野盲学校

q０２６－２４３－７７８９

町近在の作家による作品展を開

催します。芸術の秋、散歩がてら

是非お立ち寄りください。

日時 10月24日（金）～31日（金）

午前９時～午後５時（期間中無休）

入場無料

場所 菅平高原　合掌館

出品作家 阿部伸夫（陶器）池田

公正（友禅）石関芋平（陶器）石

関佳代子（陶器）榎坂俊英(木工)

久保三代子（油絵）流石康一（ル

アー制作）佐藤和雄（写真）佐藤

今朝善（鉄・木工）佐藤智恵子

（半磁器）牧内砂江子（染織）三

浦潤一（版画）武捨亮一（木彫）

若林裕美（日本画）渡辺由理子

（磁器）倉橋重松（写真）

問い合わせ 真田・自然文化見聞

企画会事務局　松浦q74―１１１

１　石関74―２６８０

NPO法人遊び塾の月例会、「公

園で遊ぼ！」を行います。ご参加

ください。
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生活 情報

Information

ごみ収集をあなたも
体験してみませんか

長野盲学校を
公開します

子育て講演会
参加者募集

いずみ幼稚園創立
50周年記念コンサート

楽深秋（らくしんしゅう）展
におこしください

遊び塾
「公園で遊ぼ！」

クリスマスデジタル
アート応募作品募集

18

172

その他 作品のテーマは、「クリ

スマスに関連したもの」です。応

募は１部門につき１人１点のみと

します。詳細はお問合せください。

応募先・問い合わせ クリスマス

デジタルアートグランプリ２００

３実行委員会事務局　住所／〒３

８６－１２１１　上田市下之郷８

１２－１　上田市マルチメディア

情報センター内　q39―１０００

Ｅメールアドレス

contest@umic.ueda.nagano.jp

国民生活金融公庫では、高等学

校、専門学校、短期大学、大学な

どに入学または、在学に必要な費

用が長期・低利でご利用できる国

の教育ローンをお取り扱いしてい

ます。お気軽にご相談ください。

融資額 学生・生徒１人につき２

００万円以内

利用できる方 対象となる学校に

入学・在学される方の保護者で、

世帯の年間収入が、９９０万円

(事業所得者については７７０万

円）以内の方

問い合わせ

国民生活金融公庫　長野支店

q０２６－２３３－２１４１

スライムを作ろう 10月11日（土）

午前10時～11時まで　対象／小

中学生と保護者　締め切り／10

月９日（木）までに、電話または、

ＦＡＸで

トールペイント合同作品展 10月

12日（日）～19日（日）午前９時～

午後４時30分まで（19日は午後

４時終了）

プラネタリウムで秋の星座を探そ

う 10月18日（土）午前10時～11

時30分

星に親しむ夕べ「天文講演会」

10月25日（土）午後７時～８時30

分　演題／「火星は第二の地球に

なれるだろうか？」～火星への移

住計画を語る～　講師／小口美津

夫さん（文部科学省航空宇宙研究

所　宇宙システム研究センター

有人システムグループ主任研究

官）

問い合わせ 上田創造館

q23─1111 FAX24―4100

「歩道や玄関先に、犬のフンが

あって困っている」という苦情が

大変多く寄せられます。

歩道や広場などは、皆が使用す

る公共の場所です。また玄関先な

どにフンがあったら、だれもが気

分を悪くします。

飼い犬のフンは、きちんと持ち

帰るようにしましょう。

問い合わせ 生活環境係

有線２０４６　q72―２２０４

（10月６日～11月５日）

１歳６か月健診 10月７日（火）

午後１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／14年１～４月生まれ

３歳児健診 10月10日（金）午後

１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／12年６～８月生まれ

２歳児歯科検診・ふれあい教室

10月17日（金）午前８時45分～９

時10分受付、場所／保健センタ

ー、対象／13年６～９月生まれ

乳児健診 10月24日（金）午後１

時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／14年12月、15年３・６月

生まれ

上田創造館の
10月の催し

乳幼児健康診査と
予防接種
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国の教育ローンの
お知らせ

持ち帰っていますか？
散歩中の犬のフン

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72─９００７

10月20日（月）～26日（日）は、

秋の行政相談週間です。

行政相談委員

松尾吉隆さん（真田）

有線３４１８　q72―２６０３

町の相談日時 10月24日（金）

午前9時～正午

場所 福祉センター

問い合わせ 行政係

有線２０１１　q72―２２０１

または社会福祉協議会

有線２０９１　q72―２９９８

秋の行政相談週間



期日 10月19日（日）

真田町役場前駐車場　午前9時～

9時20分

横道公民館　午前９時30分～９時

45分

傍陽小学校隣（傍陽村役場跡）

午前９時55分～10時10分

下原公民館　午前10時20分～10

時35分

本原担い手センター　午前10時45

分～11時

菅平リゾートセンター 午前11時

30分～11時50分

対象 生後３か月以上の飼い犬

料金 新規未登録犬６２２０円、

継続登録済犬３２２０円

持ち物 注射済票交付申請書（ハガ

キ）継続登録済の飼い主の方のみ

※　訪問注射を希望される方は、

10月31日（金）までにご連絡くだ

さい（別途２０００円以上必要）。

※飼い犬が死亡していて、死亡届

を提出していない方、また、犬を

譲り受けた方、転入して犬を飼わ

れている方で変更届を提出してい

ない方は、生活環境係までご連絡

ください。

問い合わせ 生活環境係

有線２０４６　q72─２２０４

捨て犬や捨て猫を防ぐため、手

術の費用の一部を助成します。

助成対象 上小にお住まいの方が、

飼われている犬や猫に不妊・去勢

手術を行ったとき。

ただし10月中に上小の協力獣医

が行ったものに限ります。

助成額 めす５０００円、おす３

０００円

問い合わせ 長野県動物愛護会上

小支部　q25―７１５３

ごみの減量化には、その６割を

占める容器包装を減らすことが必

要です。レジ袋などは、消費者の

努力で減らすことができるのです。

買い物袋を持参し、ごみの減量化

に努めましょう。

期間 10月1日(水)～31日(金)

問い合わせ 生活環境係

有線２０４６　q72―２２０４

毎年この時期には、各種犯罪や

交通事故の多発が予想されます。

「自分も狙われている」という危

機感をもち、くれぐれも被害者と

ならないように注意しましょう。

地域住民、防犯指導員、自治体、

警察、防犯ボランティアの方が一

体となり、犯罪の防止活動を推進

し、みんなで地域の安全を守りま

しょう。

町内の被害（今年１月～９月）

77件の窃盗

内訳 侵入盗（空き巣、事務所・

店舗荒らしなど）…７件／乗り物

盗…４件／非侵入盗（車上狙い、

自動販売機荒らし、万引きなど）
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…66件～車上狙いはその内22件

問い合わせ 上小防犯協会連合会

q26―０１１０

「参画で、わたしが変わる、未

来が変わる」～家庭・職場・そし

て地域から～をテーマに地方自治

体議員サミットが開催されます。

男女共同参画社会づくりに関心の

ある方、ご参加ください。

日時 10月31日（金）午後１時～

４時30分

場所 長野市郵便貯金会館「メル

パルク」１階ホール

内容・基調講演　講師／大沢真知

子さん（日本女子大学教授・内閣

府男女共同参画会議影響専門部会

委員）・事例発表・パネルディス

カッション

参加者 地方自治体議員、男女共

同参画社会づくりに関心のある方

参加費　無料

締め切り 10月20日（月）まで

申し込み・問い合わせ 政策係

有線２０１５　q72―２２０２

「男女が共に輝くために」をテー

マにフォーラムが開催されます。

お出かけください。

日時 10月18日（土）午後0時40

分～４時20分

場所 東部町文化会館サンテラス

ホール

内容 講演「こころの居場所」講

師／落合恵子さん（作家）

実践発表など

参加費 無料です。事前の申し込

みも不要です。

問い合わせ 東部町教育委員会

男女共生係　q64―５８８５

行政 情報

Information

秋の狂犬病
予防注射と
犬の登録

犬と猫の
不妊手術の
費用の一部を助成

10月11日から
20日まで
全国地域安全運動

みんなでしよう
マイバッグ
キャンペーン

男女共同参画社会
づくりに関心のある方
おこしください

東信地区男女共同参画
地域フォーラムに
お出かけください

上田地域は四方を山々に囲まれ

ていて、各市町村でこれらの山々

を生かしたトレッキングや城下町

の風情や歴史の街をたどるウォー

キングなどのイベントが行われて

います。

日本トレッキング協会副会長の

園田正彦氏を迎えて「スロータウ

ン構想とトレッキング」と題して

トレッキングの楽しさや地域の里

山の魅力について講演していただ

きます。大勢の方おこしください。

日時 10月17日（金）午後３時～

このお知らせは、年金から特

別徴収の方法で介護保険料を、

お支払されている皆さんにお知

せするものです。

８月下旬に、介護保険料率の

改定等に基づきまして、「介護

保険料特別徴収開始通知書」を

お送りいたしましたが、その内容

についてのお問い合わせが多いこ

とから、改定前と改定後の65歳以

上の皆さんの保険料率と平成15年

度から３年間の特別徴収の方法の

あらましをお知らせします。

１　平成15年10月から翌年の２

月までの各納期の特別徴収の額

は、介護保険料の改定による調整

された額となります。

２　各年度の各納期の額は、前年

２月徴収の額と同額を４月、６月、

８月の年金から引かれ、10月、12

月、２月は調整された額が引かれ

ます。

１・２の内容は、下の表のとおり

です。

問い合わせ 高齢者支援係

有線２１１２　q72－４７００

午後４時30分

場所 上田市　市民プラザ・ゆう

講演 講師／園田正彦さん（日本

トレッキング協会副会長　㈱三井

物産戦略研究所　国土・地域振興

室長）演題／「スロータウン構想

とトレッキング」

入場 無料

問い合わせ 上田地域観光協議会

事務局　上田地域広域連合

企画課　q23―２１３０

公証制度は、私たちの日常生活

における法律上の権利や義務を明

確にして、紛争が生じないよう未

然に防止する制度です。

公証事務を担当する公証人は、

永く裁判官・検察官・法務局長な

どを勤めた人の中から法務大臣が

任命した法律の専門家です。

次のような約束事には公正証書

の作成をお勧めします。

○　遺言

○　お金の貸し借り

○　不動産の売買や貸し借り

○ 離婚に伴う養育費や慰謝料の

支払い

○交通事故の賠償金の支払い

問い合わせ 上田公証役場　

q22―５４７７
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介護保険料を
特別徴収でお支払の方へ

信州上田地域
トレッキング
講演会

大切な約束事は
公正証書の
作成をお勧めします

●表２　表１の第３段階の例に

よる各納期毎の特別徴収の額

は、表２のとおりです。

改定前の介護保険料との差額の

12,180円は、10月、12月、２月

の３ヶ月で調整されます。

これが翌年の８月徴収まで続き、

再び、所得の確定により10月徴収

で調整されることになります。

区　　分

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

改定前の年額

15,100円

22,700円

30,300円

37,900円

45,500円

改定後の年額

21,240円

31,860円

42,480円

53,100円

63,720円

差　額

6,140円

9,160円

12,180円

15,200円

18,220円

説　　　　　　　　明

住民税非課税世帯の老齢福祉年金受給者

住民税非課税世帯の被保険者

住民税課税世帯で本人が住民税非課税者

本人の所得が200万円未満

本人の所得が200万円以上

年　度

15年度

16年度

17年度

平成15年度から平成17年度まで第３段階の方の場合（所得段階が変更しないと仮定しています。）

年額

42,480円

42,480円

42,480円

４月 ６月 ８月 10月 12月 2月

5,100円 5,100円 5,100円 9,180円 9,000円 9,000円

9,000円 9,000円 9,000円 5,480円 5,000円 5,000円

5,000円 5,000円 5,000円 9,280円 9,100円 9,100円

●表１　介護保険料の改定の概要です。
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7

9

11

12

14

16

18

19

21

23

25

26

28

30

1

2

4

火

木

土

日

火

木

土

日

火

木

土

日

火

木

土

日

火

番　　　組　　　名 ／　　出　　演　　者

駐在所だより ／真田駐在所　丸山巡査

身近な税の話「マイホームを取得したとき」 ／上田税務署

おはなしの世界へ「こぎつねキッコ　えんそくのまき｣ ／おとぎの会　広瀬しず江さん

保育園だより「♪えんそく、えんそく、ドレミファソ♪」 ／すがだいら保育園

生活のしおり ／ＪＡ長支所　永井生活指導員

さなだ通信 ／町内から

おはなしの世界へ｢かくし神さま｣ ／おとぎの会　星野照子さん

学校だより「５年生　海の学習」 ／傍陽小学校

みんなの食生活「活性酸素に負けない食生活」 ／保健センター　山崎栄養士

みんなの健康「予防接種とインフルエンザの予防について」 ／保健センター　大久保看護師

農業アドバイス ／真田営農センター

おはなしの世界へ｢あしたもともだち｣ ／おとぎの会　柳沢由美子さん

保育園だより「遊びにおいでよ　にこにこクラブ」 ／そえひ保育園

暮らしの豆知識 ／上田消費生活センター

庭木の管理 ／造園協同組合　堀内久夫さん

おはなしの世界へ｢らくご絵本　ちゃっくりがきいふ｣ ／おとぎの会　鎌田洋子さん

学校だより「クラスの活動」 ／長小学校

ゴミの処理について ／生活環境係

ゆうほう番組表（10／6～11／5）
放送時間は、夕方６時30分～（再放送は、翌朝６時～）となります。

（おはなしの世界へ、学校・保育園だよりは、夕方５時～）

日 曜

ディスポーザーとは、野菜・果

物や魚など台所から出る生ゴミを

砕いて水と一緒に下水に流す機械

です。

粉砕した生ゴミを流すと、下水

処理場に流入する水質が悪化し、

汚泥が増加するなど、処理場への

負担が大きくなります。また、下

水管のまわりに生ゴミが付いて、

ぬめりで管がつまり、悪臭のもと

になるなどの影響が出ます。

町の下水道条例では、ディスポ

ーザーを設備しようとする者は、

基準に適合した排水処理槽を設置

しなければ使用できないことにな

っています。

ディスポーザー排水処

理システムは、粉砕した

生ゴミを排水処理槽など

で処理し、その排水のみ

を下水道に流すシステムです。

排水処理槽を別に設置する必要

があり、多額な費用がかかります。

また、維持管理も必要です。

設置する際には、下水道係へ事

前に申請してください。

訪問販売でなどでディスポーザ

ー単体のみで勧誘したり、宅内排

水設備の清掃をすすめたりする業

者が町内各地を回っています。

町が、このようなことを業者に

依頼、あっせんすることはありま

せんので、ご注意ください。

問い合わせ

下水道係　有線２０７２　

q７２－４２５３

ディスポーザーを使うには
排水処理槽が必要です

◇お願い　有線放送の電話機やスピーカーの移転は、半月前までに有線「１１５」番へご連絡ください。

訪問販売にご注意を

ディスポーザーの標準システム
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武捨凪桜ちゃんとお母さん、お姉ちゃん

8 月 届 け 出分

□ごめいふくをお祈りします

堀内久四郎　　82 下　原

若林　良助　　82 赤　井

市川かめこ　　84 荒　井

箱山　光子　　80 石　舟

若林　安惠　　79 赤　井

宮下　エン　　92 真　田

飯島　のぶ　　82 中　組

☆お誕生おめでとう

勇塩沢　友唯
ゆ い

石　舟恭　子

英　二橋詰　心平
しんぺい

大　畑文

大　輔山田　小晴
こはる

十林寺さおり

晃若林　由真
ゆ ま

曲　尾悦　子

一　美武捨　凪桜
なぎさ

中　組すみ子

淳若林　脩二
しゅうじ

横　尾真　子

一　成寺　叶羽
と わ

十林寺恵　里

美　文渋澤夏菜子
か な こ

下　原陽　子

雄　一青山　奏楽
そ ら

四日市由紀子

雅　也田中　天清
てんせい

石　舟智　恵

豊三井　星里
きらり

岡　保優　紀

孫東浩古越　玲音
れおん

荒　井祐　子

猛岩 流依
る い

竹　室めぐみ

♡いつまでもお幸せに

加藤　和也　　上田市
押森由紀子　　真　田

渋沢　　明　　横　尾
今川　千絵　　横　尾

辛　　　鵬　　菅　平
常田サヤカ　　菅　平

山田　大輔　　下　原
神津　直美　　上田市

現在、女性の10人に1人が貧血といわれ、

町内では中学生の貧血も心配されていま

す。また、成人男性や高齢者の場合は病気

のサインとして貧血が起こることもありま

す。

血液が赤く見えるのは、赤血球に含まれ

るヘモグロビンがあるからですが、これが

酸素を体中に運ぶ重要な役割を担っていま

す。このヘモグロビンの材料となる鉄が不

足すると、うまく酸素が運べなくなり、顔

色が悪い・動悸・息切れ・疲れやすい・集

中力の低下・立ちくらみ、口のまわりのた

だれ・つめがスプーンのようになる、もの

が飲み込みづらいなどの症状が現れます。

貧血のおこりやすい年代は次の通りで

す。

思春期：体が急激に成長し、鉄の供給が間

に合わなくなる。女子は生理が始まり、鉄

が失われる。まれに激しい運動で大量の汗

とともに鉄が失われ貧血になることも。

成人女性：ダイエットによる鉄不足。妊婦

の貧血は流産・早産、妊娠中毒症の原因に。

高齢期：食事の減少や偏り、胃腸での鉄の

10月31日（金）

・個人町県民税（普通徴収）

・国民健康保険税

・介護保険料（普通徴収）

・保育料

・町営住宅使用料

11月４日（火）

・水道料金

・下水道料金

・農集排水使用料

・個別排水使用料

ご
両
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

明
る
く
お
だ
や
か
に
、
育
っ
て
ね

納 税 と 使 用

貧血を予防しよう！～その１～

月　日
工事店名

金 井 設 備 商 会 S
q72-2118 有線 3356

D 駒 屋 商 店
q72-3696 有線 2373

S 石 　 　 塚
q72-2898 有線 3310

D 真 田 建 設
q72-2019 有線 5430

石 巻 設 備
q73-2021 有線 4454

D 長 崎 商 店
q73-2511 有線 2368

S ア サ ヒ 興 業
q72-3414 有線 5333

D ド ー ム 管 工
q72-0771 有線 4383

山 崎 設 備 工 業 D
q73-2322 有線 4210

D 信 濃 空 調
q72-5706 有線 6249

若 林 設 備 工 業 所
q72-3166 有線 5332

イ チ ノ セ 管 工
q72-3000 有線 5216

浅 間 設 備 S
q72-3938 有線 5216

10 月
＊
＊
＊
＊
＊
＊
1
2
3
4
5
6
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8
9
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14
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16
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26
27
28
29
30
31
＊
＊

水道工事当番店 10月の水道工事
当番店です。

料
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８
月
26
日
に
傍
陽
小
学
校
で
、

パ
ン
ト
マ
イ
ム
の
公
演
が
行
わ

れ
、
全
校
児
童
が
、
生
で
見
る
パ

ン
ト
マ
イ
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
公
演
は
、
町
内
で
も
１
２

０
以
上
の
事
業
所
が
会
員
と
な
っ

て
い
る
上
田
法
人
会
が
、
社
会
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
上
田
税

務
署
管
内
の
小
学
校
な
ど
10
校
で

行
っ
た
う
ち
の
一
つ
。

当
日
は
、
同
会
の
よ
ん
だ
プ
ロ

の
マ
イ
ミ
ス
ト
３
人
が
、
ユ
ー
モ

ラ
ス
な
動
作
の
パ
ン
ト
マ
イ
ム
や
、

軽
快
な
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
な
ど
を
披

露
し
、
子
ど
も
達
は
、
笑
い
と
歓

声
を
上
げ
て
、
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
実
際
に
は
な
い
壁
に
ぶ

つ
か
り
、
閉
じ
込
め
ら
れ
て
、
そ

こ
か
ら
脱
出
す
る
「
壁
」
と
い
う

パ
ン
ト
マ
イ
ム
の
動
作
を
マ
イ
ミ

ス
ト
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、
何
人

か
の
児
童
が
挑
戦
し
ま
し
た
。
児

童
は
、
壁
か
ら
脱
出
し
た
喜
び
の

ポ
ー
ズ
を
自
分
な
り
に
表
現
し
、

会
場
か
ら
は
、
大
爆
笑
と
、
拍
手

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

上
田
法
人
会
真
田
支
部
長
の
下

条
明
敏
さ
ん
（
菅
平
）
は
、
「
今

年
は
、
真
田
町
で
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達

が
、
す
ぐ
目
の
前
で
見
ら
れ
て
、

一
緒
に
で
き
る
の
が
い
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
、
曇
り
や

雨
の
日
が
本
当
に
多
く
、

逆
に
９
月
に
な
っ
て
か
ら
の
ほ
う

が
暑
い
日
が
多
か
っ
た
よ
う
で

す
。そ

ん
な
中
、
９
月
３
日
に
各
区

の
環
境
整
備
委
員
長
さ
ん
や
、
花

づ
く
り
部
長
さ
ん
が
町
内
の
花
壇

を
見
て
回
る
町
内
花
視
察
が
例
年

ど
お
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

生
活
環
境
係
に
聞
く
と
、
他
の

区
の
花
壇
を
見
て
来
年
の
参
考
に

す
る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。
参
加

し
た
方
か
ら
は
、
「
今
年
は
、
水

く
れ
は
少
な
か
っ
た
が
、
草
取
り

が
大
変
だ
っ
た
」
と
い
う
声
が
多

か
っ
た
そ
う
で
、
今
年
の
長
雨
の

広
報
さ
な
だ
ま
ち
NO.
３
６
２

平
成
１５
年
１０
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
長
野
県
真
田
町
　
情
報
政
策
課

q
０
２
６
８（
７
２
）２
２
０
２

印
刷
／（
有
）ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

上
田
法
人
会
が
、

傍
陽
小
学
校
で

パ
ン
ト
マ
イ
ム
公
演
。

パ
ン
ト
マ
イ
ム
の
「
壁
」
は
、

身
振
り
と
表
情
で
、
見
え
な
い

壁
を
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
表
現
す
る
。

わたしたちの町の人口
総数　11,860人（＋16）
男　15,865人（＋18）
女　15,995人（＋18）

世帯数　13,765戸（－12）
平成15年9月1日現在（ ）内は前月比

インターネット情報
http://www.sanada.or.jp/
http://www.town.sanada.nagano.jp/

この広報紙は環境に配慮し、古紙100％、
植物性大豆インキを使用しています。

季節の中で

話題の広場 57

Town  Topics  October  2003


	200310-P1
	200310-P2-7
	200310-P8-9
	200310-P10-11
	200310-P12-13
	200310-P14
	200310-P15
	200310-P16-17
	200310-P18-19
	200310-P20-21
	200310-P22
	200310-P23
	200310-P24

