
プール楽しい？うん！
6月5日、いずみ幼稚園の松組と竹組の
園児が、ふれあいさなだ館で今年初めて
のプールを楽しみました。園児たちは、
電車ごっこをしたり、滑り台を滑ったり
と楽しいひとときを過しました。



2

７
月
を
迎
え
、
海
水
浴
や
、
プ
ー
ル
も
始
ま
る
季
節

海
や
、
山
な
ど
外
へ
出
か
け
る
こ
と
も
多
く
な
る

真
田
消
防
署
で
は
、
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て

プ
ー
ル
を
持
つ
施
設
で
の
救
命
講
習
会
を
お
こ
な
っ
て
い
る

事
故
に
遭
う
確
率
は
低
い
か
も
し
れ
な
い

し
か
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ら
れ
る
の
は
、

普
段
の
生
活
の
中
で
し
か
、
で
き
な
い
こ
と

そ
し
て
、
以
外
に
危
な
い
の
は
、
家
庭
内
の
お
風
呂
だ
と
い
う

今
月
は
海
で
の
安
全
と
救
命
講
習
か
ら
、

も
し
も
の
場
合
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
見
て
み
よ
う

救
急
車
が
来
る
ま
で
に

海
水
浴
な
ど
、
新
潟
県
の
海
に

行
く
人
は
多
い
は
ず
で
す
。
そ
こ

で
、
上
越
地
域
消
防
事
務
組
合
消

防
本
部
消
防
防
災
課
の
佐
藤
一
義

さ
ん
に
海
で
の
事
故
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。

平
成
14
年
に
上
越
地
域
消
防
事

務
組
合
の
管
内
で
救
急
出
動
し
た

海
の
事
故
は
15
件
で
、
そ
の
多
く

は
夏
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
中
に

は
同
じ
日
に
、
同
じ
海
岸
で
発
生

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

危
険
な
例
と
し
て
は
、
「
テ
ト

ラ
ポ
ッ
ト
か
ら
飛
び
込
む
」
こ
と

で
、
テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
は
そ
の
一
部

が
海
上
に
出
て
い
る
だ
け
で
、
一

見
、
見
え
な
く
て
も
海
中
に
沈
ん

で
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
飛
び

込
ん
で
、
額
を
テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
に

ぶ
つ
け
、
心
肺
停
止
と
い
う
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
車
が
間
違

っ
て
海
に
飛
び
込
む
」
事
故
も
あ

る
と
言
い
ま
す
。
停
め
た
車
が
動

い
て
し
ま
い
、
小
さ
な
子
ど
も
が

車
内
に
取
り
残
さ
れ
た
ま
ま
海
に

転
落
し
て
し
ま
っ
た
と
言
い
ま
す
。

長
野
県
の
人
が
ど
の
く
ら
い
事

故
に
遭
っ
て
い
る
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
「
水
上
バ
イ
ク
を
す
る

人
は
、
長
野
県
の
人
の
ほ
う
が
多

い
と
思
い
ま
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
は
、
上
越
市
の
海
の

近
く
で
生
ま
れ
、
海
で
泳
ぐ
こ
と

に
は
小
さ
い
頃
か
ら
親
し
ん
で
き

ま
し
た
。
臨
海
学
習
な
ど
の
た
め

に
長
野
県
内
の
先
生
へ
の
指
導
を

し
て
い
た
経
験
も
あ
る
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
は
海
で
溺

れ
る
ケ
ー
ス
は
、
「
パ
ニ
ッ
ク
を

起
し
て
溺
れ
る
」
と
言
い
ま
す
。

「
足
の
つ
く
プ
ー
ル
で
５
０
０
ｍ

泳
げ
て
も
、
海
で
同
じ
に
泳
げ
る

と
は
限
ら
な
い
」
と
。

海
で
は
潮
の
流
れ
も
あ
り
ま
す
。

「
海
草
が
流
れ
て
き
て
体
に
触
れ
て

人
間
は
浮
く
こ
と
、自
然
に

向
か
う
能
力
が
あ
る
こ
と
を

解
る
こ
と
で
す
。

さとう・かずよし/上越地域消
防事務組合消防本部　消防防
災課　救急指導係長

佐藤一義さん

海
で
は
ど
ん
な

事
故
が
あ
る
の
か

ど
ん
な
こ
と
を

知
る
べ
き
か 6月上旬上越市の海水浴場で

は重機なども使って、海の家
が建て始められていた。

救
急
車
が
来
る
ま
で
に

特
集

ド
キ
ッ
と
し
た
り
、
小
魚
が
体
毛

を
つ
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
。

ま
た
足
が
痙
攣
す
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き

「
不
安
を
感
じ
て
自
分
の
泳
ぎ
を
乱

す
ん
で
す
」
と
言
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
「
人
間
は
浮
く
こ

と
、
自
然
に
向
か
う
能
力
が
あ
る

こ
と
を
解
る
こ
と
で
す
」
と
。
肺

に
息
を
吸
い
込
ん
で
い
れ
ば
、
頭

は
海
上
に
出
て
い
て
、
息
を
吐
い

た
と
き
に
少
し
足
を
動
か
せ
ば
、

人
間
は
何
時
間
も
海
に
浮
い
て
い

ら
れ
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
知
っ

て
い
れ
ば
、
足
が
痙
攣
し
て
も
、

慌
て
な
い
で
も
み
ほ
ぐ
し
て
直
せ

ば
い
い
と
言
い
ま
す
。

海
は
プ
ー
ル
と
違
い
、
海
底
の

状
況
も
常
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

一
度
荒
れ
れ
ば
、
「
昨
日
ま
で
足

が
つ
い
た
場
所
で
も
、
深
く
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
」
と
言
い
ま

す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
海
に
行
っ

た
ら
、
歩
い
て
海
底
の
状
況
を
み

て
「
こ
こ
は
深
い
よ
」
と
か
教
え

て
あ
げ
る
と
い
い
と
言
い
ま
す
。

大
人
へ
の
注
意
点
と
し
て
は
、

遠
距
離
を
運
転
し
て
疲
労
し
た
う

え
に
、
海
に
着
い
て
飲
酒
し
て
泳

ぎ
、
心
筋
梗
塞
を
お
こ
す
場
合
も

あ
る
と
言
い
ま
す
。
ま
た
服
を
着

た
ま
ま
海
中
に
落
ち
た
ら
「
慌
て

て
も
が
か
な
い
こ
と
」
だ
と
言
い

ま
す
。
服
も
浮
き
ま
す
か
ら
、
例

え
ば
ズ
ボ
ン
を
脱
い
で
先
を
結
び
、

空
気
を
入
れ
、
腰
部
分
を
抱
き
か

か
え
て
い
れ
ば
、
浮
き
輪
の
代
わ

り
に
な
り
ま
す
。
「
沖
で
舟
が
沈

没
し
た
と
き
な
ど
役
に
立
ち
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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6月10日菅平小中学校では、
先生とPTAの皆さんが集ま
り、救命講習会が行われた。
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真
田
消
防
署
で
は
、
６
月
か
ら

７
月
に
か
け
て
町
内
の
プ
ー
ル
を

も
つ
施
設
な
ど
で
救
命
講
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

６
月
10
日
に
は
菅
平
小
中
学
校

で
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
先
生
や

夏
休
み
中
プ
ー
ル
で
監
視
を
す
る

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
が
２
時
間
近
く

の
講
習
を
受
け
ま
し
た
。
当
日
は

人
形
に
向
か
っ
て
一
人
ず
つ
心
肺

蘇
生
法
の
実
技
を
行
い
、
そ
の
表

情
は
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

こ
の
講
習
会
に
参
加
し
た
菅
平

小
中
学
校
の
校
外
指
導
部
長
の
常

田
重
春
さ
ん
（
菅
平
）
に
、
感
想

を
伺
い
ま
し
た
。

中
学
１
年
生
の
子
ど
も
を
持
つ

常
田
さ
ん
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
も
夏
休
み

中
は
、
当
番
制
で
二
人
く
ら
い
ず

つ
プ
ー
ル
の
監
視
に
で
る
そ
う
で
、

初
め
て
こ
の
講
習
を
受
け
て
、「
や

は
り
人
工
呼
吸
と
か
、
経
験
し
て

お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
」
と

言
い
ま
す
。
ま
た
「
海
水
浴
に
行

っ
た
と
き
な
ど
、
親
と
す
れ
ば
知

っ
て
お
き
た
い
知
識
で
す
」
と
。

消
防
署
員
か
ら
、
テ
レ
ビ
な
ど
で

は
水
を
吐
か
せ
る
た
め
に
お
腹
を

押
し
て
い
る
映
像
が
出
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
間
違

い
で
、
胃
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
水

は
人
工
呼
吸
に
は
関
係
な
い
の

で
、
口
の
中
の
水
だ
け
だ
し
て
、

心
肺
蘇
生
法
を
行
う
と
の
説
明
に

「
そ
う
い
う
こ
と
も
知
れ
て
、
よ

か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

通
年
営
業
し
て
い
る
ふ
れ
あ

い
さ
な
だ
館
の
プ
ー
ル
で
は
年

２
回
、
溺
れ
た
人
を
水
か
ら
引

き
上
げ
る
な
ど
の
水
難
救
助
の

勉
強
会
を
消
防
署
職
員
を
交
え

て
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
上
田
地
域
広
域

連
合
消
防
本
部
で
行
わ
れ
た
上

級
救
命
講
習
に
も
８
人
の
職
員

が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
で

プ
ー
ル
を
担
当
す
る
羽
毛
田
康

子
さ
ん
に
プ
ー
ル
の
監
視
で
注

意
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
き

ま
し
た
。

羽
毛
田
さ
ん
は
救
命
講
習
は

受
け
ま
し
た
が
、
「
そ
う
い
う

こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
監
視
を
し
て
い
る
」
と
言

い
ま
す
。

ま
た
昨
年
の
講
習
会
で
は
、

周
囲
の
人
に
救
急
車
を
呼
ぶ
よ

う
助
け
を
求
め
る
と
き
は
、

「
漠
然
と
、
誰
か
救
急
車
を
呼

ん
で
と
頼
む
よ
り
、
指
を
指
し

て
、
あ
な
た
が
救
急
車
を
呼
ん

で
と
頼
む
」
な
ど
参
考
に
な
っ

た
と
言
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
さ

な
だ
館
で
は
、
二
人
で
プ
ー
ル

の
監
視
を
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
、
も
し
、
溺
れ
た
人
を
発

救
命
講
習
参
加
者
に
聞
く

や
は
り
人
工
呼
吸
と
か
、

経
験
し
て
お
い
た
ほ
う
が

い
い
で
す
ね
。

そ
う
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

注
意
し
て
監
視
し
て
い
ま
す
。

ときだ・しげはる/菅平小中学
校ＰＴＡの校外指導部長

常田重春さん（菅平）

はけた・やすこ/ふれあいさな
だ館の職員。プールを担当し
ている。

羽毛田康子さん（菅平）

救
命
講
習
参
加
者
に
聞
く

な
い
と
…
」
と
言
い
ま
す
。
「
い

ざ
と
い
う
と
き
に
は
、
や
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
事
で
す
か
ら
」
と
。

水
泳
を
や
っ
て
い
て
、
水
の
中

が
好
き
と
い
う
木
藤
さ
ん
は
、
以

前
、
違
う
プ
ー
ル
で
、
事
故
に
遭

遇
し
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
経
験
か
ら
も
、
い
ざ
と
い

う
と
き
、
「
慌
て
な
い
で
や
る
こ

と
が
大
切
」
と
感
じ
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
し
て
、
プ
ー
ル
に
限
ら

ず
、
家
族
が
家
で
倒
れ
る
と
か
、

「
事
故
は
誰
で
も
遭
遇
す
る
可
能

性
は
あ
り
ま
す
か
ら
、
講
習
は
誰

が
受
け
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

見
し
た
ら
、
一
人
は
救
助
に
あ

た
り
、
も
う
一
人
は
、
２
次
災

害
を
防
ぐ
た
め
、
他
の
お
客
さ

ん
を
プ
ー
ル
か
ら
上
げ
て
、
す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
な
ど
マ
ニ

ュ
ア
ル
化
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
水
着
を
着
用
し
て
、

す
ぐ
に
救
助
で
き
る
支
度
で
監

視
す
る
、
複
数
で
の
監
視
は
、

対
角
線
に
な
る
場
所
に
立
っ
て

移
動
し
て
、
眼
の
届
か
な
い
区

域
を
つ
く
ら
な
い
な
ど
プ
ー
ル

監
視
の
注
意
も
マ
ニ
ュ
ア
ル
化

し
て
い
ま
す
。

安
全
に
泳
ぐ
た
め
に
利
用
す

る
方
に
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い

こ
と
を
聞
く
と
、
「
飛
び
込
み

5

や
、
コ
ー
ス
ロ
ー
プ
に
つ
か
ま

っ
て
、
横
の
コ
ー
ス
に
足
を
入

れ
る
の
は
危
険
で
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

通年プール営業するふれあい
さなだ館では、こども水泳教
室なども行われている

だ
れ
で
も
遭
う
可
能
性
は

あ
り
ま
す
か
ら
、誰
が

受
け
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。 きどう・はるみ/健康づくりス

ポーツ指導者養成講座で普通
救命講習を受講した。

木藤晴美さん（下原）

教
育
委
員
会
で
募
集
す
る
健
康

づ
く
り
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成
講

座
の
水
中
指
導
者
養
成
コ
ー
ス
に

は
、
普
通
救
命
講
習
が
あ
り
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
は
心
肺
蘇
生
法
な

ど
の
実
技
を
中
心
と
し
た
講
習
を

３
時
間
受
け
る
も
の
で
、
受
講
す

る
と
終
了
証
が
も
ら
え
ま
す
。

講
習
を
受
け
た
木
藤
晴
美
さ
ん

（
下
原
）
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
木

藤
さ
ん
は
、
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

で
、
パ
ー
ト
で
プ
ー
ル
の
監
視
を

し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
水
中

指
導
者
養
成
コ
ー
ス
に
参
加
し
た

そ
う
で
す
。
救
命
講
習
を
受
け
る

の
は
、
４
回
目
と
い
う
こ
と
で
、

「
や
は
り
定
期
的
に
受
け
て
お
か

救命講習会は、6月10日に菅
平小中学校、6月12日に真田
消防署、6月17日は、ふれあ
いさなだ館で行われた。
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皆
さ
ん
は
、
カ
ー
ラ
ー
の
救
命

曲
線
と
い
う
も
の
を
、
知
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。
救
命
講
習
の
テ

キ
ス
ト
の
最
初
に
で
て
く
る
図

で
、
心
臓
が
止
ま
っ
て
か
ら
、
ま

た
呼
吸
が
止
ま
っ
て
か
ら
の
蘇
生

率
を
時
間
別
に
曲
線
で
表
わ
し
た

も
の
で
す
。

そ
の
数
値
で
は
、
心
臓
停
止
後

約
３
分
で
50
％
死
亡
、
呼
吸
停
止

後
約
10
分
で
50
％
死
亡
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
１
１
９
番
の
通

報
を
受
け
て
か
ら
救
急
車
が
家
ま

で
く
る
の
に
は
、
真
田
町
内
平
均

で
約
９．
７
分
か
か
り
ま
す
。

も
し
、
呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
と
き
、
救
急
車
が
来
る

ま
で
な
に
も
し
な
い
で
い
た
ら
、

助
か
る
可
能
性
は
か
な
り
低
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
非
常
に
重
い
症
状

の
と
き
助
か
る
に
は
、
「
早
い
通

報
」
、
救
急
車
到
着
前
の
心
肺
蘇

生
法
な
ど
「
早
い
応
急
手
当
」
、

救
急
救
命
士
に
よ
る
高
度
な
応
急

処
置
の
「
早
い
救
急
処
置
」
、
医

に
聞
き
ま
し
た
。

呼
吸
が
で
き
な
く
な
る
ケ
ー
ス

は
、
例
え
ば
食
べ
物
を
口
や
喉
に

詰
ま
ら
せ
た
り
、
脳
卒
中
の
よ
う

に
意
識
が
な
く
な
っ
て
、
呼
吸
が

で
き
な
く
な
り
、
心
臓
が
止
ま
っ

て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
「
お
風
呂
で
そ
う
い

う
状
態
に
な
る
ケ
ー
ス
は
多
い
」

と
言
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲

ん
で
入
浴
し
た
り
、
ま
た
入
浴
中

に
脳
卒
中
な
ど
、
な
に
か
が
あ
っ

て
溺
水
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
小
さ
な
子
ど
も
が
、
お
風

呂
や
洗
濯
機
に
落
ち
る
こ
と
も
多

い
そ
う
で
す
。
統
計
的
に
も
１
歳

か
ら
４
歳
の
死
因
は
、
不
慮
の
事

故
に
よ
る
も
の
が
最
も
多
く
、
そ

の
中
で
も
交
通
事
故
と
溺
死
及
び

溺
水
は
ほ
ぼ
同
じ
く
ら
い
で
一
番

多
い
と
言
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
救
命
講
習
の
実
技

か
ら
心
肺
蘇
生
法
の
手
順
を
説
明

し
ま
す
。
も
し
も
の
た
め
に
知
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
耳
も
と
で
呼
び
か
け
な
が
ら
、

肩
を
軽
く
た
た
き
、
反
応
を
み
て

意
識
の
有
無
を
判
断
す
る
。

②
意
識
が
な
け
れ
ば
、
救
急
車
を

呼
ぶ
。
指
を
さ
し
て
「
あ
な
た
救
急

車
呼
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
確
実
に
。

③
片
手
を
額
に
当
て
、
も
う
一
方

の
手
の
人
差
指
と
中
指
２
本
を
あ

ご
先
に
当
て
、
こ
れ
を
持
ち
上
げ
、

気
道
を
確
保
す
る
。
そ
の
状
態
の

ま
ま
頬
を
傷
病
者
の
口
・
鼻
に
近

づ
け
、
胸
腹
部
の
上
下
を
注
視
し

な
が
ら
、
呼
吸
音
と
吐
息
を
10
秒

以
内
に
確
認
す
る
。

④
呼
吸
が
な
け
れ
ば
、
人
工
呼
吸
。

気
道
を
確
保
し
た
ま
ま
額
に
当
て

た
手
の
親
指
と
人
差
指
で
傷
病
者

の
鼻
を
つ
ま
み
、
口
を
大
き
く
あ

け
て
傷
病
者
の
口
を
覆
い
空
気
が

も
れ
な
い
よ
う
に
し
て
、
息
が
入

っ
て
い
る
か
確
認
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
２
回
、
傷
病
者
の
胸
が
軽

く
膨
ら
む
程
度
吹
き
込
む
。

⑤
人
工
呼
吸
後
、
「
呼
吸
を
し
て

い
る
か
」
「
咳
を
し
て
い
る
か
」

「
体
に
何
ら
か
の
動
き
が
見
ら
れ

る
か
」
を
調
べ
「
循
環
の
サ
イ
ン
」

を
確
認
す
る
。
こ
れ
ら
が
な
け
れ

ば
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
開
始
。

手
の
位
置
は
、
人
差
指
と
中
指
２

本
を
ろ
っ
骨
中
央
ヤ
マ
形
の
頂
点

に
置
き
、
そ
れ
に
並
べ
て
も
う
一

方
の
手
の
付
け
根
を
置
く
。
こ
の

付
け
根
位
置
が
押
す
部
位
。

⑥
他
方
の
手
を
そ
の
手
の
上
に
重

ね
て
、
肘
を
伸
ば
し
て
体
重
を
か

け
、
胸
を
３
・
５
〜
５
㎝
圧
迫
。

も
し
も
の
た
め
に
知
る

病
気
を
お
こ
す
と
か
、

子
ど
も
が
落
ち
た
り
と
、

お
風
呂
は
以
外
に
危
な
い
で
す
。

おおたき・ゆうじ/真田消防
署・役場消防防災課庶務係
救急救命士。

大滝祐治さん（下原）

療
機
関
の
「
早
い
医
療
処
置
」
が

必
要
な
の
で
す
。
そ
し
て
「
早
い

通
報
」
と
「
早
い
応
急
手
当
」
は
、

そ
の
場
に
い
る
人
が
行
う
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

救
命
講
習
を
受
け
て
お
け
ば
、

ど
ん
な
状
況
で
役
立
つ
か
、
真
田

消
防
署
の
大
滝
祐
治
救
急
救
命
士

救
命
手
当
の

重
要
性
は

病
気
で
。風
呂
で
。

状
況
は
様
々

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

心
肺
蘇
生
法

も
し
も
の
た
め
に
知
る
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７
月
に
入
る
と
海
開
き
の
話
題

が
聞
か
れ
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も

を
持
つ
家
庭
や
、
若
い
人
た
ち
は
、

海
へ
出
か
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
月
の
特
集
は
そ
ん
な
人
た
ち
が

安
全
に
楽
し
む
た
め
に
と
考
え
た

こ
と
が
、
き
っ
か
け
で
し
た
。

ま
た
消
防
署
で
も
救
命
講
習
が

多
く
開
催
さ
れ
る
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。

そ
し
て
、
消
防
署
で
具
体
的
な

事
例
を
聞
い
て
、
救
命
講
習
は
海

や
プ
ー
ル
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な

く
、
私
た
ち
の
生
活
の
身
近
な
危

険
に
、
運
悪
く
遭
遇
し
て
し
ま
っ

た
と
き
に
も
役
立
つ
も
の
だ
と
解

り
ま
し
た
。

救
命
講
習
を
１
回
受
け
た
だ
け

で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
使
え
る
の

か
と
い
う
声
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
緊
急
時
に
１
１
９

番
の
通
報
を
し
た
と
き
、
電
話
を

つ
な
い
だ
ま
ま
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
口
頭
で
指
示
を
受
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
た
と
え

１
回
で
も
講
習
を
受
け
て
い
る
の

と
、
ま
っ
た
く
経
験
が
な
い
の
と

で
は
、
大
き
な
差
が
あ
る
は
ず
で

す
。３

時
間
の
普
通
救
命
講
習
の
受

講
は
無
料
で
す
。
一
家
に
一
人
は

講
習
経
験
者
が
い
る
く
ら
い
に
増

え
て
欲
し
い
と
消
防
署
で
は
話
し

て
い
ま
し
た
。

編集室からひと言

119番通報をつないだまま、
口頭で指示を受けることも
可能です。そんな場合にも、
救命講習経験は活かされます。

１
分
間
に
１
０
０
回
の
速
さ
で
15

回
押
し
、
人
工
呼
吸
を
２
回
吹
き

込
む
。
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
15
対
人

工
呼
吸
２
の
サ
イ
ク
ル
を
４
回
く

り
返
し
た
ら
、
⑤
の
「
循
環
の
サ

イ
ン
」
の
有
無
を
調
べ
る
。
そ
の

後
は
15：

２
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り

返
し
て
２
〜
３
分
毎
に
「
循
環
の

サ
イ
ン
」
を
調
べ
る
。

以
上
は
８
歳
以
上
の
場
合
。
小
児

（
１
歳
以
上
〜
８
歳
未
満
）
は
、

人
工
呼
吸
は
、
１
〜
１
・
５
秒
か

け
て
２
回
吹
き
込
む
。
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、
胸
骨
の
下
半
分
を
片

手
の
付
け
根
で
、
胸
の
厚
さ
の
３

分
の
１
く
ぼ
む
ま
で
押
す
。
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
５
回
と
人
工
呼
吸
１

回
が
１
サ
イ
ク
ル
。

④人工呼吸

⑤心臓マッサージ（手の位置）

⑥心臓マッサージ

①意識を調べる

②助けを呼ぶ

③気道を確保して、呼吸を調べる
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個
人
消
費
の
低
迷
が
続
き
、
完

全
失
業
率
が
高
い
水
準
で
推
移
す

る
な
ど
、
き
び
し
い
経
済
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
町
財
政
も
歳

入
面
で
は
、
税
収
の
減
少
、
地
方

交
付
税
の
段
階
補
正
見
直
し
等
に

よ
り
大
変
厳
し
い
状
況
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
平
成
15
年
度
予
算
編
成

に
併
せ
て
、
予
算
の
執
行
に
当
た

っ
て
は
、
町
内
の
各
種
施
設
の
光

熱
水
費
な
ど
施
設
管
理
費
の
平
均

10
％
縮
減
を
目
標
に
取
り
組
み
、

ま
た
事
務
事
業
の
大
幅
な
見
直
し

を
行
い
、
町
民
の
皆
様
の
町
政
に

対
す
る
期
待
に
応
え
る
た
め
行
政

経
費
の
削
減
に
努
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

明
日
の
真
田
を
考
え
る
１
０
０

人
委
員
会
は
、
４
月
以
降
全
体
会

で
市
町
村
合
併
が
進
展
し
て
い
る

理
由
、
国
や
地
方
の
財
政
状
況
・

制
度
、
ま
た
町
等
の
財
政
状
況
、

分
権
型
合
併
に
つ
い
て
ご
説
明
し
、

班
に
分
か
れ
て
テ
ー
マ
毎
話
し
合

い
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
町
内
を
見
て
ま
わ
る

タ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、

町
の
良
さ
を
再
確
認
し
て
い
た
だ

き
、
意
見
の
集
約
を
図
り
、
新
市

将
来
構
想
の
策
定
へ
反
映
し
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

次
に
６
月
５
日
に
行
な
わ
れ
ま

し
た
任
意
合
併
協
議
会
で
は
、
新

市
将
来
構
想
策
定
委
員
会
か
ら
骨

子
案
と
し
て
合
併
の
背
景
や
効
果
、

課
題
か
ら
新
市
の
将
来
構
想
、
ま

ち
づ
く
り
基
本
理
念
・
基
本
方
針

が
中
間
報
告
と
し
て
提
案
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
は
８
月
を
目
途
に
新

市
将
来
構
想
の
最
終
報
告
と
し
て

任
意
合
併
協
議
会
へ
答
申
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
４

月
か
ら
６
月
に
か
け
て
住
民
生
活

に
直
結
し
影
響
力
の
あ
る
３
０
０

項
目
あ
ま
り
の
事
務
事
業
の
調
整

作
業
の
内
、
上
下
水
道
部
門
の
11

項
目
、
商
工
観
光
関
係
の
10
項
目
、

健
康
福
祉
部
門
の
51
項
目
が
協
議

さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
部
会
か
ら

の
提
案
ど
お
り
承
認
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
す
べ
て
の

き
び
し
い
経
済
状
況
の
中
、

行
政
経
費
の
削
減
を

町
長
所
信
表
明
（
要
旨
）

施
設
管
理
費
の
平
均
１０
％

縮
減
を
目
標
に

６
月
６
日
か
ら
16
日
ま
で
、
平

成
15
年
第
２
回
真
田
町
議
会
定
例

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
議
会
で
は
、
平
成
15
年
度

の
一
般
会
計
補
正
予
算
案
を
は
じ

め
、
８
件
の
議
案
が
審
議
さ
れ
、

い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

平
成
15
年
　
第
２
回

６
月
議
会
定
例
会

市
町
村
合
併
の

状
況
に
つ
い
て

協
議
項
目
も
８
月
に
は
全
体
の
協

議
が
整
い
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
新

市
に
な
っ
た
場
合
の
サ
ー
ビ
ス
や

負
担
の
水
準
あ
る
い
は
、
方
向
性

を
お
示
し
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。

新
市
の
名
称
に
つ
い
て
は
、
６

月
１
日
か
ら
１
ヵ
月
間
、
公
募
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
早
す
ぎ

る
と
い
う
ご
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、

秋
の
説
明
会
ま
で
に
い
く
つ
か
の

候
補
を
お
示
し
し
た
方
が
、
住
民

に
と
っ
て
関
心
が
あ
り
、
身
近
で

重
要
な
要
素
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

よ
り
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
つ
か
ん

で
い
た
だ
き
、
判
断
材
料
と
す
る

た
め
、
協
議
会
に
お
い
て
公
募
す

る
こ
と
に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

本
原
地
区
の
児
童
館
は
、
５
月

に
旧
建
物
の
取
り
壊
し
が
始
ま
り

ま
し
た
。
11
月
末
に
は
完
成
予
定

で
、
12
月
か
ら
は
、
児
童
の
健
や

昨年を上回る利用状況が見込
まれるサニアパーク菅平。6
月22日も陸上競技記録会が
開催されていた。

支
援
費
制
度
は

順
調
な
滑
り
出
し
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か
な
成
長
を
も
含
め
た
施
設
と
し

利
用
増
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
障
害
者
福
祉
に
つ
い
て

は
、
４
月
か
ら
支
援
費
制
度
と
な

り
ま
し
た
が
、
ス
タ
ー
ト
し
て
か

ら
２
ヵ
月
と
い
う
時
期
で
あ
り
ま

す
が
、
ト
ラ
ブ
ル
も
無
く
順
調
な

滑
り
出
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
年
春
の
観
光
関
係
の
状
況
は
、

10
日
間
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

期
間
中
、
飛
び
石
型
連
休
と
な
っ

た
こ
と
な
ど
の
影
響
か
ら
、
い
く

つ
か
の
サ
ッ
カ
ー
大
会
を
開
催
し

観
光
客
の
誘
致
に
努
め
ま
し
た
が
、

前
年
に
比
べ
入
り
込
み
実
績
は
若

干
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

サ
ニ
ア
パ
ー
ク
菅
平
は
、
本
年

は
５
月
１
日
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
、

陸
上
競
技
場
を
は
じ
め
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
の
予
約
状

況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
７
月
20
日

か
ら
８
月
末
ま
で
の
繁
忙
期
は
菅

平
高
原
旅
館
組
合
で
現
在
ま
と
め

て
お
り
ま
す
が
、
土
・
日
曜
日
を

中
心
に
ラ
グ
ビ
ー
、
サ
ッ
カ
ー
の

各
種
大
会
の
予
約
を
い
た
だ
き
、

ま
た
、
陸
上
競
技
関
係
に
つ
き

ま
し
て
は
、
各
種
大
会
の
ほ
か
菅

平
で
合
宿
を
行
っ
て
い
る
実
業
団

の
チ
ー
ム
を
中
心
に
、
今
年
の
パ

リ
世
界
選
手
権
代
表
の
野
口
み
ず

き
選
手
等
、
日
本
を
代
表
す
る
選

手
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
を
い
た
だ

く
予
定
で
す
。

今
の
と
こ
ろ
順
調
に
申
込
み
が

さ
れ
、
昨
年
を
上
回
る
利
用
状
況

が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
サ
ニ

ア
パ
ー
ク
が
夏
の
ス
ポ
ー
ツ
合
宿

の
中
心
施
設
と
し
て
、
菅
平
高
原

観
光
振
興
に
お
お
い
に
寄
与
す
る

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

町
発
足
45
周
年
記
念
事
業
と
し

て
姉
妹
都
市
で
あ
る
ス
イ
ス
の
ダ

ボ
ス
町
と
の
交
流
事
業
を
計
画
し

て
お
り
、
内
容
等
と
併
せ
、
詳
細

が
決
定
次
第
、
町
内
全
域
よ
り
訪

問
団
を
公
募
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

繰
越
事
業
で
実
施
し
て
お
り
ま

す
林
産
物
展
示
販
売
施
設
で
す
が
、

基
礎
工
事
が
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
本
施
設
は
、
地
域
農

林
産
物
の
直
売
施
設
で
あ
る
と
同

時
に
、
そ
ば
、
お
む
す
び
等
の
軽

食
の
提
供
も
行
い
、
ゆ
き
む
ら
夢

工
房
、
山
崎
の
森
と
一
体
と
な
っ

た
地
域
の
農
林
業
の
振
興
を
始
め
、

活
性
化
の
拠
点
と
な
る
よ
う
８
月

完
成
を
め
ざ
し
整
備
を
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
林
産
物
展
示
販
売
施
設

が
完
成
す
る
ま
で
の
間
、
新
鮮
市

会
員
の
皆
様
、
ご
利
用
さ
れ
る
町

民
の
方
に
ご
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
仮
設
建
物
を
設
置
し
直
売
事

業
を
行
い
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

町
発
足
45
周
年
記
念
事
業
と
し

て
計
画
し
て
い
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
は
、
元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
の

長
谷
川
健
太
氏
を
お
招
き
し
、
７

月
27
日
に
サ
ニ
ア
パ
ー
ク
で
長
谷

川
健
太
蹴
球
パ
ー
ク
と
し
て
、
町

内
外
の
サ
ッ
カ
ー
愛
好
者
を
対
象

に
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
等
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

平
成
16
年
度
に
計
画
し
て
お
り

ま
す
図
書
館
情
報
セ
ン
タ
ー
整
備

に
関
し
ま
し
て
は
、
過
日
、
町
議

会
議
員
、
社
会
教
育
委
員
を
は
じ

め
、
町
内
の
読
書
等
活
動
グ
ル
ー

プ
の
代
表
15
名
か
ら
な
る
図
書
館

整
備
研
究
委
員
会
を
発
足
し
、
本

格
的
な
研
究
に
入
り
ま
し
た
。

◇
町
長
等
の
給
料
の
減
額

平
成
14
年
度
か
ら
の
特
別
職
の

給
料
の
減
額
割
合
を
増
し
て
、
さ

ら
に
１
年
間
継
続
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

（
町
長
５
％
を
８
％
に
、
助
役

・
収
入
役
３
％
を
６
％
に
、
教
育

長
２
％
を
５
％
に
）

◇
平
成
15
年
度
の
一
般
会
計
補
正

予
算８

１
８
９
万
５
千
円
の
増
額
が

議
決
さ
れ
、
総
額
52
億
２
１
８
９

万
５
千
円
に
な
り
ま
し
た
。
主
な

内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
町
道
原
谷
地
線
改
良
舗
装
事
業

等
の
工
事
費

５
４
１
２
万
４
千
円

○
雹
害
対
策
事
業
補
助
金

２
３
５
万
６
千
円

○
菅
平
の
降
雹
集
中
豪
雨
の
災
害

復
旧
費
　
　
　
３
７
４
万
９
千
円

ゆきむら夢工房の隣に建設が
すすむ林産物展示販売施設。
農林産物の直売とそばなど軽
食の提供もする予定。

サ
ニ
ア
パ
ー
ク
は

昨
年
を
上
回
る
利
用
が

４５
周
年
記
念
事
業
で

ダ
ボ
ス
町
と
交
流

８
月
の
完
成
を
目
指
す

林
産
物
展
示
販
売
施
設

図
書
館
整
備

研
究
委
員
会
を
発
足

７
月
２７
日
開
催
の

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

菅
平
の
町
道
原
野
地
線

改
良
舗
装
工
事
費
を
補
正

可
決
さ
れ
た
主
な
議
案



11

感
じ
ま
す
が
、
さ
ら
に
こ
の
合
併

で
中
心
部
か
ら
遠
く
な
る
と
い
う

不
安
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
生

活
す
る
環
境
は
安
易
に
変
え
ら
れ

ま
せ
ん
。
新
市
に
な
っ
た
場
合
に

周
辺
部
に
も
行
政
は
細
か
く
目
を

向
け
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
事
務
局
）
中
心
部
、
周
辺
部
も

あ
っ
て
一
つ
の
市
（
行
政
区
域
）

が
形
成
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

（
Ａ
さ
ん
）
な
ら
ば
、
な
お
の
こ

と
目
を
向
け
て
欲
し
い
で
す
。

（
Ｂ
さ
ん
）
田
舎
暮
ら
し
も
「
楽
」

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

の
通
学
手
段
や
、
自
身
の
通
勤
時

間
な
ど
悩
み
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｃ
さ
ん
）
上
田
市
で
取
組
ん
で

い
る
「
オ
レ
ン
ジ
バ
ス
制
度
」
は

低
価
格
で
、
利
用
者
が
多
い
と
聞

い
て
い
ま
す
。

（
事
務
局
）
別
所
線
存
続
へ
の
取

り
組
み
に
も
住
民
パ
ワ
ー
を
感
じ

ま
す
ね
。

（
Ｄ
さ
ん
）
今
ま
で
、
住
民
は
全

て
に
お
い
て
行
政
に
対
し
、
「
お

ん
ぶ
に
だ
っ
こ
」
で
、
依
存
し
て

い
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
住
民
側

の
声
を
行
政
に
提
言
し
て
い
く
為

に
も
、
更
な
る
情
報
発
信
を
み
な

さ
ん
に
お
願
い
し
、
我
々
委
員
が
、

住
民
の
意
見
を
引
き
出
し
て
方
針

決
定
で
き
れ
ば
良
い
と
考
え
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

６
月
８
日
に
文
化
会
館
で
行

わ
れ
た
市
町
村
合
併
講
演
会
の

内
容
か
ら
一
部
を
要
約
し
て
紹

介
し
ま
す
。
末
木
さ
ん
は
、
元

東
京
都
田
無
市
長
で
、
現
在
の

西
東
京
市
発
足
に
あ
た
り
、
田

無
・
保
谷
合
併
協
議
会
の
会
長

を
務
め
た
方
で
す
。

●
な
ぜ
合
併
を
選
択
し
た
の
か

合
併
前
の
田
無
市
は
、
国
か

ら
地
方
交
付
税
の
交
付
を
受
け

な
い
不
交
付
団
体
で
し
た
。
し

か
し
、
隣
接
す
る
武
蔵
野
市
は
、

財
政
力
指
数
が
１．

６
ほ
ど
あ

り
、
よ
り
財
政
力
の
あ
る
団
体

で
あ
り
ま
し
た
。
田
無
市
は
福

祉
と
教
育
で
は
負
け
な
い
政
策

を
と
り
、
学
校
施
設
の
整
備
や
、

福
祉
給
付
の
レ
ベ
ル
は
高
っ
た

の
で
す
が
、
公
園
や
道
路
の
整

備
に
お
け
る
都
市
づ
く
り
で

は
、
大
き
な
差
が
あ
り
ま
し
た
。

東
京
に
お
い
て
は
、
公
園
を
整

備
す
る
な
ど
し
て
都
市
の
魅
力

を
高
め
る
こ
と
は
、
富
裕
な
住

民
の
居
住
の
場
と
な
り
、
税
収

増
に
も
つ
な
が
る
も
の
で
、
ひ

い
て
は
住
民
が
豊
か
な
生
活
を

送
れ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
こ

の
都
市
間
競
争
に
負
け
な
い
た
め

に
、
合
併
を
し
て
財
政
力
を
つ
け

る
と
い
う
選
択
が
あ
り
、
こ
れ
が

一
つ
の
要
件
で
あ
り
ま
し
た
。

●
構
造
改
革
と
地
方
分
権

構
造
改
革
の
本
質
は
、
市
場
経

済
化
し
て
自
己
責
任
の
時
代
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
進

め
て
い
か
な
い
と
世
界
の
中
で
生

き
て
い
け
な
い
と
い
う
状
況
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
流
れ
の
中
に
地
方

分
権
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
地
方
分
権
推
進
法
が

平
成
７
年
に
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
国
の
権
限
を
地
方
に
移
そ
う
と

い
う
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
平
成

12
年
に
で
き
た
地
方
分
権
一
括
法

の
な
か
に
合
併
特
例
法
が
あ
り
、

平
成
17
年
３
月
31
日
ま
で
に
合
併

す
れ
ば
、
国
が
援
助
し
ま
し
ょ
う

と
い
う
も
の
で
す
。
そ
し
て
今
、

全
国
の
自
治
体
が
合
併
に
向
け
て

動
い
て
い
る
わ
け
で
す
。

●
新
市
建
設
に
つ
い
て

新
市
の
将
来
構
想
を
、
田
無
・

保
谷
将
来
構
想
検
討
委
員
会
で
住

民
参
加
に
よ
り
つ
く
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
に
基
づ
き
一
般

の
予
算
と
は
別
に
５
８
９
億
円
を

10
年
間
で
新
市
の
事
業
と
し
て
割

り
振
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
福
祉

施
策
の
充
実
に
24
億
円
、
公
園
な

ど
緑
化
推
進
事
業
は
、
２
１
５
億

円
と
し
て
、
住
民
の
う
る
お
い
や
、

豊
か
な
生
活
の
た
め
に
使
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
財
源
は
、

３
２
０
億
ま
で
合
併
特
例
債
が
充

て
ら
れ
、
そ
の
内
２
２
４
億
円
は

国
が
交
付
税
で
み
て
く
れ
る
も
の

で
す
。
そ
う
は
言
っ
て
も
一
般
財

源
か
ら
の
持
ち
出
し
は
あ
る
わ
け

で
す
が
、
こ
れ
は
人
件
費
が
10
年

間
で
お
よ
そ
１
８
９
億
円
が
削

減
で
き
る
試
算
が
で
き
ま
し

た
。
田
無
と
保
谷
が
合
併
す
る

と
18
万
規
模
の
人
口
で
、
職
員

数
は
約
１
５
０
０
人
に
な
り
ま

す
。
近
隣
の
小
平
、
三
鷹
市
は

17
万
規
模
で
約
１
１
０
０
人
と

１
３
０
０
人
で
す
か
ら
、
三
鷹

と
同
じ
で
も
２
０
０
人
は
削
減

で
き
る
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、

具
体
的
に
計
算
す
る
と
、
退
職

し
た
職
員
の
３
分
２
だ
け
補
充

す
る
こ
と
で
、
10
年
間
で
２
１

８
人
の
削
減
が
可
能
だ
っ
た
の

で
す
。
ま
た
特
別
職
や
議
員
の

数
も
減
り
ま
す
。
こ
う
し
た
お

金
を
先
ほ
ど
の
５
８
９
億
と
い

う
新
市
の
事
業
に
充
て
た
の
で

す
。

明
日
の
真
田
を
考
え
る
市
町
村
合
併
講
演
会
か
ら

「
市
町
村
合
併
と
市
町
村
経
営
」
〜
地
方
分
権
は
な
ぜ
必
要
か
〜

末
木
　
達
男
氏

6月8日に開催された、明日
の真田を考える市町村合併講
演会。
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町
で
は
住
民
の
皆
さ
ん
に
新
し

い
ま
ち
づ
く
り
に
意
見
や
提
言
を

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
町
内
の
各

区
か
ら
３
名
の
方
を
選
出
し
て
い

た
だ
き
、
明
日
の
真
田
を
考
え
る

１
０
０
人
委
員
会
を
設
置
し
て
話

合
い
を
続
け
て
い
ま
す
。
会
議
は

委
員
の
皆
さ
ん
が
、
主
体
的
に
進

め
て
い
た
だ
き
、
新
し
い
ま
ち
づ

く
り
や
、
市
町
村
合
併
に
つ
い
て
、

自
由
に
様
々
な
意
見
を
だ
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
月
は
、
そ
の
話
合
い
の
一
部

と
先
日
開
催
さ
れ
た
市
町
村
合
併

講
演
会
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

（
Ａ
さ
ん
）
子
ど
も
の
数
が
少
な

い
こ
と
が
問
題
だ
と
思
う
。
本
来

親
と
な
っ
て
い
る
年
代
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
結
婚
し
て
い
な
い
人
も

多
い
。

（
Ｂ
さ
ん
）
も
う
何
年
か
す
る
と

独
居
老
人
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
若
い
人

は
、
高
校
を
で
る
と
町
か
ら
出
て

行
っ
て
し
ま
い
地
域
が
寂
し
く
な

る
。

（
Ｃ
さ
ん
）
交
通
機
関
が
な
い
と
、

老
後
に
真
田
町
で
生
活
で
き
る
の

か
と
い
う
心
配
も
あ
る
し
、
朝
の

バ
ス
も
親
が
車
で
送
る
の
で
学
生

が
乗
ら
な
く
な
っ
た
。

（
事
務
局
）
合
併
に
よ
り
４
市
町

村
横
断
的
な
巡
回
バ
ス
が
で
き
れ

ば
い
い
で
す
ね
。

（
Ｅ
さ
ん
）
上
田
か
ら
の
４
車
線

道
路
は
ど
う
な
る
の
か
。
今
の
国

道
の
歩
道
で
は
自
転
車
通
学
が
危

険
で
心
配
だ
。

（
Ａ
さ
ん
）
真
田
中
学
校
の
学
校

給
食
の
す
ば
ら
し
さ
に
驚
い
た
。

生
徒
が
見
え
る
と
こ
ろ
で
作
る
と

い
う
こ
と
は
、
例
え
ば
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
等
の
問
題
か
ら
し
て
も
大

切
だ
。
給
食
室
を
見
学
し
た
が
、

衛
生
管
理
が
行
き
届
い
て
い
る
。

今
年
は
血
液
検
査
の
予
算
を
と
り
、

栄
養
状
況
の
統
計
ま
で
と
っ
て
い

る
。
授
業
に
対
し
て
も
子
ど
も
た

ち
が
真
剣
な
の
で
、
先
生
も
自
然

に
一
生
懸
命
に
な
る
。
地
域
の
人

が
子
供
た
ち
に
向
け
る
目
も
あ
た

た
か
い
と
思
う
。
合
併
し
て
も
そ

の
良
さ
を
継
続
し
て
い
っ
て
欲
し

い
。

（
Ｂ
さ
ん
）
自
校
給
食
は
続
け
る

べ
き
で
、
そ
れ
が
だ
め
な
ら
合
併

し
な
い
く
ら
い
の
気
で
な
い
と
。

本
来
は
合
併
し
な
い
で
や
っ
て
い

け
れ
ば
、
そ
れ
に
こ
し
た
こ
と
は

な
い
と
は
思
う
が
、
合
併
は
一
歩

前
進
と
言
っ
て
お
き
な
が
ら
、
合

併
あ
り
き
で
な
く
地
域
の
将
来
づ

く
り
が
ど
う
の
こ
う
の
と
言
っ
て

い
る
。
あ
ま
り
ご
ま
か
し
た
言
い

方
を
し
な
い
で
、
合
併
と
い
う
こ

と
を
も
っ
と
前
面
に
出
し
て
話
し

合
っ
て
は
ど
う
か
。

（
Ａ
さ
ん
）
合
併
を
考
え
た
と
き
、

現
在
住
ん
で
い
る
場
所
も
町
内
か

ら
み
れ
ば
周
辺
部
で
、
不
便
さ
を

合
併
の
ゆ
く
え
⑪

１
０
０
人
委
員
会
の
話
合
い
と

市
町
村
合
併
講
演
会
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

少
子
高
齢
化
問
題
の

話
し
合
い
か
ら

自
校
給
食
に
つ
い
て

の
意
見

中
心
部
、周
辺
部
に
つ

い
て
の
話
合
い
か
ら

100人委員会は、昨年12月
に第1回目の会議が開かれて
から、6月26日まで、6回開
催され、活発な議論が行われ
ている。
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５
月
17
日
役
場
３
階
講
堂
で
さ

な
だ
男
女
共
生
町
民
の
会
の
平
成

15
年
度
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
長
、
傍
陽
、
本
原
の

地
区
毎
に
一
つ
の
活
動

を
す
る
こ
と
な
ど
を
盛

り
込
ん
だ
15
年
度
の
事

業
計
画
や
予
算
が
決
め

ら
れ
、
そ
の
後
、
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、

滝
沢
博
文
さ
ん
（
石
舟
）

に
よ
る
腹
話
術
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
男
女
雇

用
機
会
均
等
法
に
関
す

る
職
場
の
話
題
な
ど
お

り
ま
ぜ
て
、
堅
苦
し
く

な
く
男
女
共
同
参
画
に
ふ
れ
る
楽

し
い
腹
話
術
で
、
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
、
会
場
か
ら
は
笑
い
が
も

れ
て
い
ま
し
た
。

５
月
31
日
と
６
月
１
日
の
２
日

間
、
町
内
を
め
ぐ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
イ
ベ
ン
ト
「
幸
村
の
ふ
る
郷さ

と

ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
２
日
間
と
も
雨
ま
じ
り

の
天
気
で
し
た
が
、
参
加
者
は
雨

具
を
着
る
な
ど
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

今
年
で
、
２
回
目
の
こ
の
イ
ベ

ン
ト
。
九
州
や
山
梨
な
ど
県
外
か

ら
の
参
加
者
も
多
く
、
真
田
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
協
会
会
長
の
大
久
保
寿

広
さ
ん
（
菅
平
）
は
、
「
参
加
者

は
真
田
氏
の
フ
ァ
ン
や
歴
史
が
好

き
な
人
が
多
い
で
す
ね
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

６
月
３
日
か
ら
６
日
ま
で
、
県

の
地
震
体
験
車
の
巡
回
で
、
町
内

の
保
育
園
と
幼
稚
園
の
園
児
が
地

震
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

こ
の
地
震
体
験
車
は
、
県
内
を

巡
回
し
て
い
る
も
の
で
、
約
１
ヶ

月
の
間
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防

本
部
管
内
を
回
っ
た
も
の
で
す
。

６
月
４
日
に
体
験
が
行
わ
れ
た

い
ず
み
幼
稚
園
（
写
真
）
は
、
最

初
に
先
生
か
ら
「
今
日
は
地
震
の

と
き
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
ど

う
な
る
の
か
が
体
験
で
き
ま
す
」

と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

第
２
回
幸
村
の
ふ
る
郷

ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
開
催
さ
れ
る

さ
な
だ
男
女
共
生
町
民
の
会
総
会
で

男
女
共
同
参
画
の
腹
話
術

町の中の様々な出来事や話題をお届けしています。

（このコーナーでは、皆さんから寄せられた写真を

一部掲載しています）

保
育
園
、
幼
稚
園
で
園
児
が

地
震
体
験
車
に
乗
る

５
月
24
日
と
25
日
に
、
第
13
回

真
田
町
菅
平
高
原
マ
ウ
ン
テ
ン
バ

イ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
菅
平
牧

場
内
の
特
設
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
大
会
は
、
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
の
大
会
と
し
て
は
県
内

で
最
も
永
く
続
い
て
い
る
大
会
で
、

２
日
間
で
延
べ
２
０
０
人
ほ
ど
が

参
加
し
ま
し
た
。

競
技
は
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

や
ス
ラ
ロ
ー
ム
な
ど
の
種
目
を
メ

ン
ズ
、
レ
デ
ィ
ー
ス
、
キ
ッ
ズ
に

分
か
れ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
25
日
に
は
２
時
間
か
ら
４
時
間

続
い
て
地
震
に
つ
い

て
の
紙
芝
居
を
見
な
が

ら
、「
地
震
の
と
き
は
、

火
を
消
し
て
、
机
な
ど

の
下
に
隠
れ
て
自
分
の

体
を
守
り
ま
し
ょ
う
」

と
消
防
署
員
か
ら
の
説

明
を
聞
い
た
後
、
園
児

た
ち
は
順
番
に
地
震
体

験
車
に
乗
っ
て
地
震
の

体
験
を
し
て
い
ま
し
た
。

に
訪
れ
た
も
の
で
、
町
の
そ
ば
打

ち
会
の
会
員
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
そ
ば
粉
を
こ
ね
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
て
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た

そ
ば
を
食
べ
ま
し
た
。

ゆ
き
む
ら
夢
工
房
に
は
、
今
年

の
秋
ま
で
順
次
同
市
の
小
学
生
が

そ
ば
打
ち
の
体
験
学
習
に
訪
れ
る

予
定
で
す
。

６
月
２
日
、
東
京
都
西
東
京
市

の
本
町
小
学
校
の
６
年
生
60
名
が
、

石
舟
の
ゆ
き
む
ら
夢
工
房
で
そ
ば

打
ち
体
験
を
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
菅

平
に
あ
る
市
の
山
荘
へ

２
泊
３
日
の
移
動
教
室

ま
で
の
耐
久
レ
ー
ス
が
行
わ
れ
、

親
子
が
交
代
で
走
る
２
時
間
耐
久

レ
ー
ス
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
家
族
で
の
参
加
が
増

え
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
大
会

実
行
委
員
長
の
伊
藤
健
司
さ
ん

（
菅
平
）
は
、「
根
子
岳
と
四
阿
山

を
バ
ッ
ク
に
、
広
大
な
牧
場
内
の

芝
の
コ
ー
ス
を
走
る
気
持
ち
の
い

い
大
会
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

西
東
京
市
の
小
学
生
が

ゆ
き
む
ら
夢
工
房
で
そ
ば
打
ち
体
験

新
緑
の
菅
平
高
原
で
、

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
大
会

表
木
写
真
ク
ラ
ブ
が

Ｓ
ａ
ａ
ｎ
で
写
真
展

表
木
区
の
有
志
で
つ
く
る
表
木

写
真
ク
ラ
ブ
が
、
６
月
12
日
か
ら

18
日
ま
で
、
ア
ザ
レ
ア
ン
さ
な
だ

入
口
の
カ
フ
ェ
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｓ

ａ
ａ
ｎ
（
さ
あ
ん
）
で
写
真
展
を

開
き
ま
し
た
。

平
成
４
年
に
発
足
し
た
ク
ラ
ブ

の
会
員
は
、
現
在
19
人
。
例
年
、

盆
と
正
月
に
公
民
館
で
写
真
展
を

開
い
て
い
ま
し
た
が
、
「
思
い
切

っ
て
外
へ
出
し
て
み
よ
う
」
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
と
か
。

「
お
互
い
勉
強
し
あ
っ
て
、
楽

し
み
な
が
ら
撮
っ
て
い
ま
す
」

と
、
会
長
の
杉
浦
勲
さ
ん
は
話

し
て
い
ま
し
た
。
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ほうれん草の蒸しパン

（Ａ）ほうれん草…100ｇ　卵…2
個　砂糖…80ｇ　ヨーグルト
…50㏄サラダ油…大さじ3
酢（又はレモン汁）…小さじ１

（Ｂ）小麦粉…150ｇ　重そう…小
さじ2／3 ベーキングパウダ
ー…大さじ1

①ほうれん草は生のまま2㎝位に切り（Ａ）の材
料と細かくなるまでミキサーにかける。
②（Ｂ）の材料をよくふるい、ボウルの中で①
と混ぜる。
③型にサラダ油をぬり②を入れて蒸し器で15
分～20分強火で蒸す。竹串等刺して生地がつ
かなければよい。

※型は18㎝のリング型です。

（8人分の材料）

（つくり方）

No.80クッキング

緑
色
が
き
れ
い
な
蒸
し
パ
ン
で
す
。

春
菊
や
小
松
菜
で
も
い
い
で
す
。

高
寺
　
幸
さ
ん
（
竹
室
）

県から男女共同参画コミュニ
ケーターの委嘱を受けた3
人。左から江住和雄さん、坂
口久美子さん、古澤晃さん。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
、
住
民
と
行
政
の
パ
イ
プ

役
を
務
め
て
い
た
だ
く
男
女
共
同

参
画
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
と
し
て
、

町
内
３
人
の
方
が
、
県
か
ら
委
嘱

を
受
け
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

タ
ー
の
活
動
は
、
啓
発
活
動
や
情

報
提
供
、
地
域
の
団
体
や
個
人
と

の
連
携
の
促
進
な
ど
で
す
。
３
人

の
方
に
抱
負
な
ど
聞
き
ま
し
た
。

江
住
和
雄
さ
ん
（
町
原
）

我
々
の
年
代
と
し
て
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
具
体
的
な
問
題
で
は
、
ま
だ

不
勉
強
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、

時
代
に
即
し
た
男
女
共
同
参
画
を

進
め
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

坂
口
久
美
子
さ
ん
（
十
林
寺
）

家
庭
で
は
、
男
女
が
対
等
な
立

場
で
意
思
決
定
で
き
る
よ
う
に
、

ま
た
地
域
で
は
女
性
が
参
加
す
る

だ
け
で
な
く
、
計
画
段
階
か
ら
思

い
を
出
せ
る
場
を
も
う
け
、
責
任

を
も
っ
て
参
画
し
て
い
く
こ
と

が
、
本
当
の
男
女
共
同
参
画
だ
と

思
い
ま
す
。
お
互
い
の
立
場
を
思

い
や
り
な
が
ら
、
正
し
い
男
女
共

同
参
画
を
地
域
の
中
で
す
す
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

古
澤
晃
さ
ん
（
竹
室
）

仕
事
ば
か
り
し
て
い
る
と
、
世

の
中
の
こ
と
が
よ
く
分
か
ら
な
く

な
る
気
が
し
た
の
で
、
な
に
か
刺

激
に
な
っ
て
勉
強
す
る
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

明
日
の

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
（
29
）

県
か
ら
３
人
の
町
民
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
に
委
嘱
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町
の
商
工
会
で
は
、
５
月
の

総
代
会
で
一
本
鎗
武
志
新
会
長

が
選
出
さ
れ
た
。
そ
こ
で
新
会

長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

町
の
商
工
会
は
、
昭
和
35
年

に
商
工
会
が
法
制
化
さ
れ
、
設

立
さ
れ
て
か
ら
、
43
年
の
歴
史

を
歩
ん
で
き
た
と
の
こ
と
で
す

が
、
「
現
在
会
員
数
は
４
０
０

名
弱
で
、
減
っ
て
い
る
」
と
言

い
ま
す
。
今
は
製
造
業
や
、
建

設
土
木
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど

景
気
が
良
く
な
い
た
め
、
「
皆

歯
を
く
い
し
ば
っ
て
、
が
ん
ば

っ
て
い
る
」
と
。
そ
し
て
、「
現

状
は
厳
し
い
が
、
１
日
も
早
い

景
気
の
回
復
を
望
ん
で
い
ま

す
」
と
。
ま
た
商
工
会
で
は
、

新
し
い
事
業
の
創
業
や
、
業
種

転
換
へ
の
支
援
な
ど
も
推
進
し

て
い
く
そ
う
で
す
。

今
後
、
市
町
村
合
併
の
う
ご

き
も
視
野
に
い
れ
る
中
で
、
商

工
会
の
青
年
部
や
女
性
部
を
中

心
に
真
田
21
地
域
振
興
研
究
会

を
立
ち
上
げ
て
、
商
工
会
の
将

来
や
、
こ
の
地
域
の
産
業
振
興

を
ど
う
図
る
か
、
「
地
域
の
未

来
像
を
描
い
て
、
提
言
し
て
い

き
た
い
」
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
、
「
商
工
会
は
協
調

と
和
を
基
軸
に
し
て
、
自
立
、

自
助
の
経
営
精
神
を
持
っ
て
地

域
の
経
済
団
体
と
し
て
の
責
任

を
は
た
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

◯47
あの人を訪ねて
あの人を訪ねて

いっぽんやり　たけし●5月、商
工会の総代会で、真田町商工会会
長に選出された。

地域の未来像を描いて、
提言していきたいと思います。

一本鎗武志さん（下原）
真田町商工会会長

的
確
な
回
答
を
広
報
の
紙
面
で

お
願
い
し
ま
す
。

お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
読
み
づ

ら
い
と
い
う
見
方
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
記
事
の
内

容
が
違
う
こ
と
が
、
判
り
や
す
い

よ
う
に
変
え
て
い
ま
す
。

ま
た
内
容
に
よ
っ
て
は
、
横
書

き
の
方
が
見
や
す
い
場
合
が
あ
る

の
で
、
こ
う
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
右
の
14
ペ
ー
ジ
で
は

男
女
共
同
参
画
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ

ー
に
３
人
の
町
民
の
方
が
委
嘱
さ

れ
た
と
い
う
記
事
と
、
ク
ッ
キ
ン

グ
で
は
内
容
が
ま
っ
た
く
別
の
も

の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
ど
ち

ら
も
縦
書
き
に
し
て
し
ま
う
と
、

区
別
が
つ
き
難
く
な
っ
て
、
ど
の

よ
う
な
順
番
で
、
字
を
追
っ
て
い

け
ば
い
い
の
か
戸
惑
う
方
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
ク
ッ
キ
ン
グ
の
部
分
は
、

１
０
０
ｇ
、
２
㎝
の
よ
う
に
数
字

や
ロ
ー
マ
字
が
多
く
で
て
く
る
部

分
で
す
の
で
、
横
書
き
の
ほ
う
が

見
や
す
く
、
適
し
て
い
る
と
も
言

え
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

毎
月
、
町
の
動
向
や
行
事
な
ど

全
般
に
わ
た
っ
て
情
報
や
知
識
を

得
る
最
良
の
手
段
と
し
て
読
ん
で

い
ま
す
。

広
報
を
見
る
た
び
に
感
じ
て
い

る
こ
と
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま
す
。

紙
面
の
縦
書
き
と
横
書
き
が
同
じ

ペ
ー
ジ
に
あ
り
、
右
か
ら
読
ん
だ

り
、
左
か
ら
読
ん
だ
り
で
大
変
読

み
づ
ら
い
の
で
、
ど
ち
ら
か
に
統

一
で
き
な
い
も
の
か
？ このコーナーでは、広報に寄

せられた意見について考えま
す。皆さんのお便りをお待ち
しています。

28

縦
書
き
と
横
書
き
を

統
一
で
き
な
い
か
？

内
容
が
違
う
こ
と
が
、

わ
か
る
よ
う
に
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６
月
８
日
（
日
）、
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て
、
真
田
町
さ
わ
や
か
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
男
子
の
部
》

優
　
勝

大
畑
　
準
優
勝

下
原

第
３
位

大
庭

《
女
子
の
部
》

優
　
勝

真
田
女
子
ソ
フ
ト

準
優
勝

菅
平
マ
マ
さ
ん
ソ
フ
ト

６
月
８
日
（
日
）、
青
木
村
総
合
体
育
館

に
お
い
て
、
第
３
回
上
小
ふ
わ
っ
と
テ
ニ

ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

真
田
町
か
ら
は
４
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

全
32
チ
ー
ム
が
８
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て

対
戦
し
ま
し
た
。
大
会
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

真
田
Ｃ
　
　
山
口
賢
一
・
一
之
瀬
義
雄

（
優
勝
）

一
之
瀬
潤
子
・
山
口
千
春

菊
池
初
子
・
宮
入
京
子

真
田
Ａ
　
　
第
３
位

真
田
Ｂ
　
　
第
３
位

６
月
号
の
本
ペ
ー
ジ
（
生
涯
学
習
の
と

び
ら
）
中
、
長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競

走
大
会
の
記
事
の
一
部
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

次
の
と
お
り
訂
正
し
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

誤
り
　
４
区
古
沢
挙
さ
ん
区
間
10
位

正
　
　
４
区
津
端
広
輝
さ
ん
区
間
10
位

５
月
23
日
（
金
）、
洗
馬
川
公
園
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
お
い
て
、
真
田
町
高
齢
者
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大

会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
Ａ
リ
ー
グ
》

優
　
勝

横
道
　
準
優
勝

大
日
向
Ａ

第
３
位

真
田
Ｂ
　
大
庭

《
Ｂ
リ
ー
グ
》

優
　
勝

下
郷
沢
　
準
優
勝

中
原

第
３
位

荒
井
　
萩

《
Ｃ
リ
ー
グ
》

優
　
勝

大
畑
　
準
優
勝

横
尾

第
３
位

十
林
寺
Ｂ
　
曲
尾

５
月
12
日
（
月
）
・
19
日
（
月
）
町
民
体

育
館
に
お
い
て
真
田
町
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
Ａ
リ
ー
グ
》

優
　
勝

ド
リ
ー
ム
Ａ
　

準
優
勝

ド
リ
ー
ム
Ｂ

第
３
位

ア
ッ
プ
ル
大
畑
Ｂ

《
Ｂ
リ
ー
グ
》

優
　
勝

昴
　

準
優
勝

ラ
ベ
ン
ダ
ー

第
３
位

ア
ッ
プ
ル
大
畑
Ａ

《
Ｃ
リ
ー
グ
》

優
　
勝

横
尾
　
準
優
勝

Ｇ
Ｕ
Ｙ

第
３
位

大
日
向

７
月
12
日
（
土
）
サ
ニ
ア
パ
ー
ク
陸
上

競
技
場
で
、
第
18
回
真
田
町
陸
上
記
録
会

を
開
催
し
ま
す
。

本
格
的
な
陸
上
競
技
場
で
競
技
で
き
る

よ
い
機
会
で
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◇
小
学
生
・
中
学
生
は
学
校
を
と
お
し
て

参
加
の
取
り
ま
と
め
を
し
て
い
ま
す
。

◇
高
校
生
以
上
一
般
の
方
の
競
技
種
目
は

次
の
と
お
り
で
す
。

１
０
０
Ｍ
走
・
１
５
０
０
Ｍ
走
・
走
り
幅

跳
び
・
砲
丸
投
げ
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

参
加
希
望
者
は
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

q
72
―
２
６
５
５
　
有
線
２
２
４
４

真
田
町
町
制
施
行
45
周
年
の
一
環
と
し

て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
長
野
放
送
局
と
真
田
町
の
共

催
に
よ
り
、
皆
さ
ん
お
馴
染
み
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

サ
ッ
カ
ー
解
説
者
の
長
谷
川
健
太
さ
ん
が

真
田
町
に
や
っ
て
き
て
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
〜
長
谷
川
健
太
の

”
蹴
球
パ
ー

ク
“
」
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日

７
月
27
日
（
日
）

場
　
所

サ
ニ
ア
パ
ー
ク
菅
平

メ
イ
ン
グ
ラ
ウ
ン
ド

開
催
時
間

午
前
10
時
か
ら

①
蹴
球
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

町
内
小
中
学
生
対
象
《
１
０
０
名
》

※
当
日
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
持
参

②
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ル
フ
に
挑
戦

町
内
40
組
（
ペ
ア
で
申
し
込
む
）

当
日
10
組
会
場
で
受
付

③
長
谷
川
健
太
の
ミ
ニ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

当
日
観
覧
自
由

④
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

真
田
町
周
辺
市
町
村
の
小
中
学
生
で

町
招
待
16
チ
ー
ム
に
よ
る
対
抗
戦

９
月
14
日
（
日
）
に
第
２
回
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
く
で
き
る

軽
ス
ポ
ー
ツ
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
、
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
体
験
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
集
い
で
す
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
パ
ス
パ
ス
Ｒ
Ｕ
Ｎ

キ
ン
ボ
ー
ル
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン

ク
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

健
康
相
談
、
体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
大
勢
参
加
し
て
健
康
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

大
会
結
果

高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

真
田
町
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

◆
お
詫
び
と
訂
正

上
小
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

さ
わ
や
か
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

陸
上
記
録
会
参
加
者
募
集

昨年実施のキンボール

長
谷
川
健
太
が

や
っ
て
く
る

―
Ｎ
Ｈ
Ｋ
サ
ッ
カ
ー
パ
ー
ク
―
開
催

０３
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ａ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

’
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司
会
者
が
次
々
と
子
ど
も
た
ち
に
質
問
を

し
、
自
分
の
考
え
や
意
見
を
発
表
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

大
勢
の
参
加
者
の
前
で
発
言
を
す
る
の

は
た
い
へ
ん
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
言
葉
で
、
積
極
的

に
答
え
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
助
言
者
を
お
勤
め
い
た
だ
い

た
宮
崎
稔
先
生
（
講
演
会
講
師：

習
志
野

市
立
大
久
保
東
小
学
校
長
）
が
、
「
一
番

大
事
な
人
は
？
」
の
問
い
に
、
ほ
ぼ
全
員

が
「
友
だ
ち
」
と
答
え
た
事
実
を
指
摘
し
、

「
そ
の
大
事
な
友
達
と
は
、
自
分
に
都
合

の
い
い
友
だ
ち
の
こ
と
を
指
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
。
も
し
、
そ
う
だ
と
し
た
ら
、

都
合
の
悪
い
友
だ
ち
は
、
仲
間
は
ず
れ
に

さ
れ
て
し
ま
う
。
ど
ん
な
友
だ
ち
に
も
、

同
じ
よ
う
に
声
を
か
け
て
欲
し
い
」
と
い

６
月
７
日
（
土
）、
町
文
化
会
館
に
お
い

て
「
第
19
回
青
少
年
健
全
育
成
町
民
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
、

町
内
の
22
人
の
子
ど
も
た
ち
が
出
演
し
、

「
子
ど
も
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
あ
な
た
に
と
っ
て
、
一
番
大
事
な
人
、

あ
る
い
は
物
は
何
で
す
か
？
」

「
土
曜
日
は
何
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま

す
か
？
」

「
本
当
は
何
を
し
て
過
ご
し
た
い
で
す

か
？
」

「
み
ん
な
で
育
て
よ
う
真
田
っ
子
の
ポ

ス
タ
ー
の
中
で
、
ど
の
言
葉
が
一
番
い
い

と
思
い
ま
す
か
？
」

「
そ
れ
は
ど
う
し
て
で
す
か
？
」

「
こ
れ
か
ら
の
真
田
町
は
ど
ん
な
町
に

な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
か
？
」
な
ど
、

う
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
《
み
ん
な
で
育
て
よ
う
真
田
っ

子
》
運
動
に
言
及
さ
れ
、
「
こ
の
標
語
で

言
っ
て
い
る

”
み
ん
な
“
と
い
う
言
葉
の

中
に
は
、
皆
さ
ん
自
身
、
子
ど
も
た
ち
自

身
も
含
ま
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
皆
さ
ん

も
他
人
事
で
は
な
く
、
自
分
で
協
力
で
き

る
こ
と
を
考
え
、
こ
の
運
動
に
積
極
的
に

関
わ
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
お
話
し
も
あ

り
ま
し
た
。

「
子
ど
も
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
続
い
て
、
宮

崎
先
生
に
は
、
「
学
校
と
地
域
の
か
ろ
や

か
な
連
携
」
に
つ
い
て
、
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

学
校
と
地
域
が
、
そ
し
て
家
庭
が
、
と

も
に
手
を
た
ず
さ
え
、
い
っ
し
ょ
に
子
ど

も
た
ち
を
育
て
る
た
め
に
、
ま
た
、
親
と

し
て
育
つ
た
め
に
、
今
何
が
必
要
な
の
か
、

ど
ん
な
く
ふ
う
が
あ
る
の
か
、
参
加
者
全

員
で
考
え
合
っ
た
今
年
の
大
会
で
し
た
。

ゆ
き
む
ら
夢
工
房
を
舞
台
に
、
青

少
年
ふ
れ
あ
い
教
室
の
中
の
本
広
場

が
開
講
し
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
、
お
や

き
、
そ
ば
す
い
と
ん
、

柏
も
ち
づ
く
り
な
ど

に
挑
戦
し
ま
す
。
今

年
か
ら
親
子
で
の
参

加
も
で
き
ま
す
。
一

緒
に
や
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

町
の
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
３
土
曜
日

に
「
お
話
し
広
場
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
気

軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

７
月
の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

日
時

７
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら

場
所

児
童
図
書
室

担
当

お
と
ぎ
の
会

谷
口
昭
子
さ
ん
、
木
島
紀
美
江
さ
ん

公
共
図
書
館
の
整
備
に
関
す
る
研
究
を

進
め
る
た
め
、
去
る
５
月
１
日
付
で
図
書

館
整
備
研
究
委
員
会
を
発
会
し
、
15
人
の

委
員
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

同
委
員
会
で
は
、
初
回
の
顔
合
わ
せ
に

続
き
、
諏
訪
郡
下
の
先
進
施
設
（
下
諏
訪

町
立
図
書
館
・
原
村
図
書
館
・
富
士
見
町

立
図
書
館
）
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
図
書
館
に
対
す
る
認
識
を
深
め

る
た
め
、
次
の
日
程
で
専
門
の
講
師
に
よ

る
講
演
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
町
の
情
報
基
地
、
文
化
の

拠
点
で
あ
る
図
書
館
に
つ
い
て
、
み
ん
な

で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

入
場
は
無
料
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ご
家
族
、
お
友
だ
ち
な
ど
を

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時

７
月
17
日
（
木
）
午
後
７
時

30
分
か
ら

場
所

真
田
町
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

講
師

和
光
大
学
講
師
　
篠
原
由
美
子
氏
　

ふ
る
さ
と
食
物
た
ん
け
ん

広
場
開
講

お
話
し
広
場
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い

図
書
館
に
つ
い
て
考
え
よ
う

「
子
ど
も
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
開
か
れ
る

「子どもフォーラム」に参加した22名の子どもたち

マイクをにぎって、自分の意見をしっかりと発表した。

生涯学習のとびら



子どもたちの充実した園生活

の支援を目的に、いずみ幼稚園

のＰＴＡが主催するバザーが開

かれます。皆さんでお出かけく

ださい。

日時 ７月12日（土）午前10

時～11時30分まで

場所 いずみ幼稚園

内容 大人バザー、子どもバザ

ー、喫茶コーナー

駐車場 信用金庫、アザレアン、

保健センター前

問い合わせ いずみ幼稚園

ＰＴＡ塚田　q61─４１１７

○防衛大学校学生、防衛医科大学

校学生、看護学生（受付締切10

月10日）

○航空学生、一般曹候補学生、曹

候補士、２等陸海空士（女子）、

（受付締切９月10日）

○２等陸海空士（男子）随時

問い合わせ 防衛庁自衛隊上田募

集事務所　q22─５２６７

蒲生卓也作品展をカフェ＆ギャ

ラリーＳａａｎで開催します。

日時 ７月１日（火）～８月18日

（月）午前11時～午後６時30分

（入場無料）

問い合わせ カフェ＆ギャラリー

Ｓａａｎ　q72―８１００

日本一高い所（標高６５７.５ｍ）

にある松本空港は、長野県唯一の

空の玄関口です。空港では、大阪

19

法律の上限金利（29.２％）を

はるかに超えた金利で貸し付け、

家族や知人、職場にまで、電話や

電報などによる脅迫的な取り立て

を行う「ヤミ金融」のトラブルが

多発しています。甘い言葉につら

れ、ヤミ金融のわなに絶対にはま

ることのないよう、自覚と、最大

限の注意をしましょう。

こんな手口は要注意

○ダイレクトメール、電話、ファ

ックスでの貸し付けの勧誘

○新聞・雑誌・チラシ広告など

で、「審査なし、即融資」「低金利

一本化」「ブラックＯＫ」などの

宣伝文句

○電柱などに貼られた、携帯電話

のみ掲載したチラシでの勧誘

○貸金業登録番号、貸付利率、返

済期間、返済回数を明示しない宣

伝チラシ

○親兄弟、子供、親戚、知人の連

絡先、会社などを聞き出そうとす

る業者（保証人以外返済義務はな

く、取立ては違法）

問い合わせ 上田消費生活センタ

ー　q27―８５１７

悪質商法による被害が多発して

います。出会い系サイトの情報料

の高額請求、アポイントメント商

法、資格商法、内職商法、点検商

法など悪質商法はますます巧妙に

なり、被害も高額化しています。

自分自身を被害から守るために消

費者の確かな目を育みましょう。

演題 「今どきの悪質商法」～し

のび寄る巧妙・危険な商法～

講師 神奈川大学法学部教授　

石川正美氏

日時 ７月30日（水）午後１時

30分から３時30分　受講無料

場所 上田合同庁舎講堂

締め切り 7月24日（木）までに

申し込み・問い合わせ 生活環境

係　有線２０４６q72―２２０４

「めざそうみんなの循環型社会

～地球にやさしいってどんなこ

と？」をテーマに開催します。展

示や、各種イベントで楽しみなが

ら環境について考えましょう。夏

休みの宿題探しもフェアで解決！

日時 ７月19日（土）午前10時

～午後５時　７月20日（日）午

前９時～午後４時

場所 ビックハット（長野市）

入場無料

主なイベント・コーナー（予定）

○ブース展示　環境に関連した最

新技術や製品を紹介する企業ブー

スや、自然について学習・体験で

きるＮＰＯブースなど約90のブ

ース出展

○環境マンガの原画展　地球環境

を考える漫画家の会（やなせたか

し氏や、ちばてつや氏など多数加

入）の原画を展示

○ステージショー　「どーも君、

うさじいと環境クイズ」、「おじゃ

る丸ショー」など

○環境体験、環境ワークショップ

クルミを使った携帯のストラップ

づくりやドリームキャッチャーづ

くり、間伐材の工作など多数

○その他　２００インチハイビジ

ョンシアター、エコカー試乗、お

もちゃの病院など

問い合わせ 実行委員会事務局

県環境自然保護課

q０２６－２３５－７１７８
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生活 情報

Information

ヤミ金融のトラブルが
多発しています

信州環境フェア2003で
夏休みの宿題探しも解決

いずみ幼稚園
ＰＴＡ主催のバザー

松本空港の
愛称を募集します

「今どきの悪質商法」聞い
得セミナーで確かな目を

防衛大学校生・自衛官の
採用試験受付開始

「蒲生式・動植物図録」
作品展

18

169

（伊丹）、福岡、札幌（新千歳）へ

１日１往復が運航しています。多

くの方に身近で親しみのある空港

とするため、愛称を募集します。

ご応募ください。

応募方法 ハガキ（〒380ー8570

住所記入不要）またはＦａｘ　０

２６－２３５－７３９６、Ｅメー

ル　kotsu@pref.nagano.jpで。

愛称、その趣旨、〒住所、氏名

（ふりがな）、職業（または学校

名・学年）、電話番号を明記して

ください。ハガキ１枚につき１点

をご記入ください。

締め切り ７月22日（火）

問い合わせ 県企画局交通政策課

松本空港愛称募集係

q０２６－２３５－７０１９

今年は検察審査会法が施行され

て55周年に当たります。交通事故

などの被害にあったのに、検察官

が事故の加害者を裁判にかけてく

れない（不起訴処分）。このよう

な場合に、その不起訴処分のよし

あしを審査するのが、検察審査会

制度です。

問い合わせ 上田検察審査会事務

局　q22―０００３

夏の野草を観察しよう ７月12日

（土）午前９時～10時30分、対象／

小中学生と保護者、持ち物／ビニ

ール袋

蚕の飼育 ７月26日（土）～８月

７日（木）午前９時～午後４時30

分、内容／繭をつくるまでの様子

が観察できる

太陽の黒点を観測しよう　７月26

日（土）10時～11時

郷土玩具展 ７月27日（日）～８月

10日（日）午前９時30分～午後５

時　内容／山極悦男さん収集の郷

土玩具約３５０点を展示

第48回日本水彩画会上田支部展７

月27日（日）～８月３日午前９時

～午後４時30分

上田紬織物展 ７月29日（火）～

31日（木）午前９時～午後４時

問い合わせ 上田創造館

q23─１１１１

本原地区コミュニティ消防センタ

ー新築工事　

7,770万円 ㈱飯島建設

真田町文化会館空調等設備改修工

事

2,279万円 ㈱マツハシ冷熱

林産物展示販売施設外構整備工事

650万円 ㈲真田建設

（７月６日～８月５日）

ベビー相談 ７月10日（木）午前

９時～９時30分受付、

場所／保健センター、

対象／15年４・５月生まれ

３歳児健診 ７月11日（金）午後

１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／12年３～５月生まれ

乳児健診 ７月29日（火）午後

１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／14年９・12月、15年３月

生まれ

ツベルクリン反応検査 ７月８日

（火）１時15分～１時40分受付

場所／保健センター

対象／生後48ヶ月までの未接種

児（検査のみ受けたことのある方

も再度検査を受けてください）

判定・ＢＣＧ接種 ７月10日（木）

１時15分～１時40分受付

場所／保健センター

上田創造館の
7月の催し

乳幼児健康診査と
予防接種
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55周年を迎えた
検察審査会

対象／７月８日に検査を受けた方

三種混合 ６～８月、

場所／本原医院・小林医院、

対象／初回は14年９月～15年２

月生まれ・追加は13年３～８月

生まれ

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72─９００７

日時 ７月25日（金）午前９時

～正午

場所 福祉センター

問い合わせ　行政係

有線２０１１　q72─２２０１

または社会福祉協議会

有線２００７　q72─２９９８

行政相談、心配ごと相談

町事業の落札業者
（4・5月分）



真田町発足45周年を記念して、

スイス国ダボス町を親善訪問する

参加者を募集します。スイス国の

文化にふれたり、ダボス町との親

睦を深め、両町の交流の絆を深め

ましょう。

訪問期間 10月３日（金）～10日

（金）までの８日間

訪問先 ダボス町及びスイス国内

募集人数 20名程度

参加費 25万円～30万円（予定）

締め切り ８月22日（金）

問い合わせ 観光商工係　

有線２０４２　q72―２２０４

町では、来春採用予定の職員を

募集します。就職を希望する方は、

次の要領でお申し込みください。

募集職種 一般事務・保健師・保

育士

応募資格 一般事務／高等学校以

上の卒業程度で昭和52年４月２

日～昭和61年４月１日までに生

まれた方　保健師／保健師資格の

ある方又は資格取得見込みの方で

昭和52年４月２日～昭和57年４

月１日までに生まれた方　保育

士／保育士資格のある方又は資格

取得見込みの方で昭和52年４月

２日～昭和59年４月１日までに

生まれた方

採用予定人員 若干名

応募受付日時 ７月１日（火）～

８月１日（金）までの午前８時

30分～午後５時15分（土・日曜

日、祝日は除く）

採用１次試験 ９月　真田町役場

問い合わせ・申し込み 行政係

有線２０１１　q72─２２０１

平成15年度介護保険料の徴収

が７月から始まります。その対象

になるのは、年金から源泉されて

いる方以外の、納付書払いや口座

振替でお支払いいただいている皆

さんです。７月から２月まで、年

８回に分けてお支払いいただきま

す。７月の中旬に該当する皆さん

には、納付書をお送りします。

それぞれの段階の年間保険料

は、５月号をご覧ください。なお

年金から源泉されている皆さん

は、10月源泉分から保険料が変わ

ります。８月以降に明細をお送り

する予定です。

問い合わせ 高齢者支援係　

有線２１１２　q72－４７００

結婚50周年（金婚式）を迎える

方に、お祝いの記念品を贈呈しま

す。該当する方は、お申し出くだ

さい。

対象者 町内在住者で、昭和28

年４月１日～昭和29年３月31日

までに結婚又は同居された方

贈呈時期 ９月中旬

申し込み期間 ７月１日～７月

30日まで

21

申し込み・問い合わせ 高齢者支

援係　有線２１１２　q72―４７

００又は地元の民生児童委員まで

お屋敷公園にある真田氏歴史館

では、訪れていただく方に、より

満足していただけるよう、ボラン

ティアで「真田氏の歴史や展示物

の説明」をしていただける方を募

集します。歴史に興味があり、ボ

ランティアガイドをやってみたい

と思われる方の応募をお待ちして

います。

締め切り ７月25日（金）

問い合わせ・申し込み 観光商工

係　有線２０４２　q72―２２０４

募集住宅 大畑団地１戸

募集期間 ７月３日（木）～17

日（木）入居条件あります。書類

審査の上、抽選

問い合わせ 管理係　

有線２０８３　q72―４３３１

町内の地域活性化組合の皆さん

が育てたブルーベリーが、今年実

をつけました。ブルーベリーはそ

のまま食べたり、ジャムやお菓子

にと今大人気です。個人や家族は

もちろん、子ども会や公民館活動

などでもブルーベリーの摘み取り

体験をどうぞ。

摘み取り時期 ７月10日ごろ～

８月20日ごろ

場所 竹室、萩の畑

内容 １時間食べ放題、２００ｇ

行政 情報

Information

スイス国ダボス町へ
行ってみませんか
親善訪問参加者募集

15年度介護保険料の
徴収が7月から
始まります

真田氏歴史館の
ボランティアガイドを
募集します

ブルーベリーの
摘み取り体験に
お出かけください結婚50周年を

迎える方に
記念品を贈呈

来春採用予定の
町の職員を
募集します

町営住宅
（大畑団地）の
入居者を募集

パック持ち帰り一人１０００円

問い合わせ・申し込み 真田町振

興公社　q72―０１５０

戦没者等の妻に対する給付金の

ます。なお、対象範囲（乳幼児、

老人、障害者、母子・父子等）に

ついては現行どおりです。

保険診療の一部負担額を医療機

関で支払った後、これまでは医療

機関で点数証明書に証明してもら

い、支給申請書を書いて役場へ提

出が必要でした。

しかし、７月からは新「受給者

証」を医療機関の窓口へ提示する

ことで手続きが終了し、給付金は

診療月の約２ヶ月後に自動的に口

座へ振り込まれます。ただし、給

付金額は、自己負担額として１医

療機関で１ヶ月毎に３００円（老

人の方は老人保健法の自己負担額

に準じた額）が差し引かれた額と

なります。

※県外・県内の一部医療機関では

今までどおりの支給申請書の提出

が必要です。

※所得制限が導入されます。

また入院時の食事代は、全額自己

負担となります。

●受給者証が変わります

新「受給者証」は若草色で、保険

証と同じ大きさになります。受給

者番号も10ケタに変わります。

また、現在該当されている方も新

「受給者証」の発行のために「交

付申請書」の提出が必要となりま

す。

問い合わせ 福祉係

有線２０２２ q72―２２０３

支給が継続されることになりまし

た。要件を満たす方は、請求手続

きをされるようお勧めします。

対象 ①②両方の要件を満たす方

①第17回特別給付金国庫債券「い」

号を受けた戦没者等の妻であるこ

と

②平成15年４月１日において、

引き続き恩給法による公務扶助

料・特例扶助料又は戦傷病者戦没

者遺族等援護法による公務死亡又

は勤務関連死亡を支給事由とする

遺族年金・遺族給付金の支給を受

けていること

請求期間 平成18年３月31日ま

で（時効３年）

問い合わせ 福祉係　

有線２０２２　q72―２２０３

7月1日から福祉医療費制度が変ります

長野県と市町村が、福祉医療

制度の総合的・抜本的な見直し

を行うため共同設置した「福祉

医療制度のあり方検討委員会」

で、平成13年12月から、将来

のあるべき姿について議論検討

され、平成14年８月に県、県

市長会、県町村会に対して「長

野県における福祉医療制度のあ

り方に関する提言書」が提出さ

れました。この提言書に基づき、

福祉医療制度の改正（平成15

年７月から）を行いますので、

その改正内容についてご説明し

７月診療分から、福祉医療費制度の一部が変わります。今月は、変更
後の制度概要、申請手続きについてお知らせします。
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受給申請の方法

自動給付方式へ

戦没者等の妻へ
特別給付金が
継続支給されます

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
は
、

医
療
機
関
で
受
診
の
と
き

に
必
要
に
な
り
ま
す
。
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６

８

10

12

13

15

17

19

20

20

22

24

26

29

31

２

５

日

火

木

土

日

火

木

土

日

日

火

木

土

火

木

土

火

番　　　組　　　名 ／　　出　　演　　者

保育園だより「やったぁ！プール開き」 ／さなだ保育園

駐在所だより ／真田駐在所　綱島所長

身近な税の話「生命保険と税」 ／上田税務署

おはなしの世界へ「そらまめくんとながいながいまめ」 ／おとぎの会　宮島晴子さん

学校だより「学校大好き」 ／本原小学校

みんなの健康「ＳＡＲＳについて」 ／小林医院　小林忠正先生

さなだ通信 ／町内から

おはなしの世界へ「いたずら河童」 ／おとぎの会　一之瀬とく子さん

保育園だより「かいがら博物館」 ／すがだいら保育園

みんなの食生活「食中毒予防あれこれ」 ／保健センター　山崎栄養士

生活のしおり ／上小農業改良普及センター

農業アドバイス ／真田営農センター

おはなしの世界へ「きつねのホイティ」 ／おとぎの会　広瀬しず江さん

暮らしの豆知識 ／上田消費生活センター

「市町村合併について」 ／合併対策室　半田主査

おはなしの世界へ「ホレばあさん」 ／おとぎの会　星野照子さん

ゴミの処理について ／生活環境係

ゆうほう番組表（7／6～8／5）
放送時間は、夕方６時30分～（再放送は翌朝６時～）となります。

（おはなしの世界へ、学校・保育園だよりは夕方６時～）

日 曜

真田まつり実行委員会では町民

の皆さんをはじめ、各種団体、商

店、企業のご支援とご協力のもと

第19回真田まつりを開催します。

真田まつりは、昭和60年の真

田太平記放映を機会に「町民まつ

り」として産声をあげ、育まれて

きました。今年も、熱い夏の祭り

を盛大に開催します。大勢の皆さ

んご参加ください。

日時 ８月２日（土）午後１時～、

大花火大会は午後８時～（荒天の

ときは翌日午後７時30分～）

会場 運動公園

真田まつりのフィナーレを飾る

大花火大会に、皆さんの慶祝花火

をあげてみませんか。

お孫さんやお子さんの誕生や入

学祝いに、また、お二人のご結婚

記念に、そして、お店の開店祝い

や創業記念に、思い出に残る花火

はいかがですか。

参加料金

寸玉３号…４０００円、

寸玉４号…８０００円、

寸玉５号…１万１０００円、

スターマイン…10万円～、

組み合わせスターマイン…３万円～

参加特典

①申し込み順に、有線放送で参加

者名を放送

②プログラムに参加者名を掲載

③打ち上げるときに参加者名と広

告を場内放送

締め切り ７月14日（月）

問い合わせ・申し込み

真田まつり実行委員会（観光商工

係内）

有線２０４２　q72─２２０４

出店料金 ３０００円（ただし、

町民は無料）

店舗幅 2.7ｍ×3.6ｍのテントス

ペース

その他 バザー・フリーマーケッ

トも募集

締め切り ７月15日（火）

問い合わせ・申し込み 商工会

有線２０６１　q72─４０５０

8月2日（土）第19回真田まつり

ショッピングタウンの
出店者募集

咲かせよう！夏の
夜空に大きな花火
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仲原えみるちゃんとお母さん、お姉ちゃん

5 月 届 け 出分

□ごめいふくをお祈りします
堀内富三郎　　82 上横道
鳴澤むらの　　97 中　組
柳沢　民子　　76 下郷沢
坂口あきよ　　74 菅　平
宮下　良江　　95 中　原
宮島　貫五　　78 戸　沢
松本　等　　　68 つくし
藤澤　忠重　　85 岡　保

☆お誕生おめでとう

省　吾渡邉　依生
い お

菅　平美　茂

孝大日方香李奈
か り な

竹　室
イームヒルドゥ

勉大久保陽生
ひ お

下　原小百合

政　直坂口　知生
ともき

下　原ル　ミ

琉姫
る き

博　樹
池田 下　原

瑛貴
あきたか

由　里

勝仲原えみる 下　原淳　子

いつまでもお幸せに

大久保辰淳　　大日向
肥地　麻実　　上田市

塚田　英二　　横　尾
平田　恵子　　上田市

高齢になると体内の水分量が減ってしま

います。そのうえ、のどの渇きを感じにく

い、腎臓の働きが弱まり老廃物の排泄にた

くさんのおしっこを出さなくてはならな

い、トイレに行くのがおっくうになり水を

飲まない、冷暖房で室内も乾燥しがちなど

の条件が重なり、脱水を起こしやすくなり

ます。

さらに、おしっこの回数・色の変化、皮

膚のかさつき、めまいや頭痛、微熱（夏か

ぜと間違いやすい）といった脱水の症状が

現れにくく、ぼーっとしたり、脱力状態に

なったりします。また血液がドロドロにな

って固まりやすく、脳梗塞や心筋梗塞とい

った大事に至る危険もあります。

脱水予防のためには、１日1～1.5rの水

分が必要です。汗でミネラルも失われるた

め、味噌などの発酵食品やスポーツドリン

クで上手に補給しましょう。また、お吸い

物、ゼリー、茶碗蒸し、寒天寄せ、ところ

てんなどで水分をとるのも一案。炎天下で

の農作業やスポーツは、水分をとり、涼し

７月31日（木）

・固定資産税

・国民健康保険税

・介護保険料（普通徴収）

・有線放送使用料

・保育料

・町営住宅使用料

ご
両
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
達
と

仲
良
く
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
ね
！

納 税 と 使 用

高齢者の脱水予防

月　日
工事店名

金 井 設 備 商 会 S
q72-2118 有線 3356

D 駒 屋 商 店
q72-3696 有線 2373

S 石 　 　 塚
q72-2898 有線 3310

D 真 田 建 設
q72-2019 有線 5430

石 巻 設 備
q73-2021 有線 4454

D 長 崎 商 店
q73-2511 有線 2368

S ア サ ヒ 興 業
q72-3414 有線 5333

D ド ー ム 管 工
q72-0771 有線 4383

山 崎 設 備 工 業 D
q73-2322 有線 4210

D 信 濃 空 調
q72-5706 有線 6249

若 林 設 備 工 業 所
q72-3166 有線 5332

イ チ ノ セ 管 工
q72-3000 有線 5216

浅 間 設 備 S
q72-3938 有線 5216

7 月
＊
＊
＊
＊
＊
1
2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
＊
＊
＊

水道工事当番店 ７月の水道工事
当番店です。

真田町イメージキャラクター

料
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（
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◯C杉浦茂

霧隠才蔵



菅
平
高
原
に
本
格
的
な
夏
シ
ー

ズ
ン
の
到
来
を
つ
げ
る
イ
ベ
ン
ト
、

菅
平
高
原
カ
ン
ト
リ
ー
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
が
６
月
１
日
菅
平
高
原
国

際
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
前
の
広
場

で
開
か
れ
ま
し
た
。

爽
や
か
な
高
原
の
初
夏
を
飾
る

恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
今
年
で
17

回
目
。
当
日
は
季
節
は
ず
れ
の
台

風
の
影
響
で
、
雨
ま
じ
り
の
天
候

と
な
り
、
内
容
を
少
し
変
更
し
て

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
、
牛
の
丸
焼
き
、

さ
わ
や
か
健
康
マ
ラ
ソ
ン
、
菅
平

高
原
太
鼓
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

今
年
は
豊
殿
地
域
の
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
愛
好
会
「
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

上
田
」
の
皆
さ
ん
の
ダ
ン
ス
も
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
菅
平
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
に

よ
る
カ
ン
ト
リ
ー
バ
ザ
ー
や
、
山

菜
て
ん
ぷ
ら
・
山
菜
ご
は
ん
、
朝

ど
り
高
原
野
菜
サ
ラ
ダ
販
売
な
ど

模
擬
店
も
出
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た

ち
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

家
族
で
訪
れ
た
中
沢
正
博
さ
ん

（
長
野
市
）
は
、「
ス
キ
ー
場
の
ゲ

レ
ン
デ
で
や
っ
て
い
た
こ
ろ
、
偶

然
通
り
か
か
っ
て
、
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
て
、
今
年
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
日
に
ち
を
調
べ
て
来
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

先
日
、
東
部
町
の
土

屋
経
一
郎
さ
ん
が
役
場

を
訪
れ
、
手
作
り
の
竹
と
ん
ぼ
40

本
を
「
町
内
の
保
育
園
に
」
、
と

寄
付
し
て
く
れ
ま
し
た
。

土
屋
さ
ん
は
、
今
ま
で
に
も
町

内
の
保
育
園
な
ど
に
手
作
り
の
竹

と
ん
ぼ
や
、
ち
り
取
り
を
寄
付
し

て
く
れ
た
方
で
、
東
部
町
の
保
育

園
の
ほ
か
、
近
隣
の
町
村
へ
も
寄

付
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

84
歳
の
土
屋
さ
ん
は
、
「
子
ど

も
に
あ
げ
た
い
」
と
70
歳
を
過
ぎ

て
か
ら
竹
と
ん
ぼ
作
り
を
始
め
た

そ
う
で
す
。
そ
し
て
自
身
の
手
の

運
動
も
兼
ね
て
作
っ
て
い
る
そ
う

で
す
が
、「
ま
た
持
っ
て
き
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
な
べ
）

広
報
さ
な
だ
ま
ち
NO.
３
５
９

平
成
１５
年
７
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
長
野
県
真
田
町
　
情
報
政
策
課

q
０
２
６
８（
７
２
）２
２
０
２

印
刷
／（
有
）ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

菅
平
高
原
で
、カ
ン
ト
リ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

緑
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
。

菅
平
高
原
国
際
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

前
に
は
、
菅
平
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

バ
ザ
ー
や
、
牛
の
丸
焼
き
、
山
菜
て

ん
ぷ
ら
な
ど
の
模
擬
店
が
並
び
、

多
く
の
人
で
賑
わ
っ
た
。

わたしたちの町の人口
総数　11,849人（＋29）
男　15,854人（＋15）
女　15,995人（＋14）

世帯数　13,754戸（＋13）
平成15年6月1日現在（ ）内は前月比

インターネット情報
http://www.sanada.or.jp/
http://www.town.sanada.nagano.jp/

この広報紙は環境に配慮し、古紙100％、
植物性大豆インキを使用しています。

季節の中で

話題の広場 54
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