


で
、
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

で
す
」
と
言
い
ま
す
。

会
員
資
格
は
、
健
康
で
働
く
意

欲
の
あ
る
概
ね
60
歳
以
上
の
人
で
、

シ
ル
バ
ー
で
受
け
る
仕
事
の
種
類

は
、
大
工
仕
事
、
ペ
ン
キ
塗
り
、

植
木
の
手
入
れ
、
障
子
・
網
戸
の

張
替
え
な
ど
の
技
能
を
必
要
と
す

る
も
の
や
、
清
掃
・
片
付
け
、
除

草
・
草
刈
な
ど
の
軽
作
業
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
、
家
事
の
補
助
、
農
作

業
、
守
衛
、
毛
筆
筆
耕
、
一
般
事

務
や
、
企
業
の
軽
作
業
な
ど
様
々

な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

シ
ル
バ
ー
が
仕
事
を
引
き
受
け
、

内
容
に
適
し
た
会
員
を
就
業
さ
せ

る
も
の
で
、
「
地
域
の
日
常
生
活

に
密
着
し
た
臨
時
的
、
短
期
的
な

仕
事
が
対
象
に
な
り
ま
す
」
と
。

そ
し
て
シ
ル
バ
ー
は
、
地
域
の

高
齢
者
が
「
働
く
」
こ
と
を
通
じ

て
社
会
に
参
加
し
、
地
域
社
会
に

貢
献
す
る
こ
と
で
、
「
喜
び
と
生

き
が
い
を
実
感
す
る
場
」
と
い
う

趣
旨
で
設
立
さ
れ
て
い
る
と
言
い

ま
す
。
会
員
が
就
業
の
た
め
の
技

能
を
習
得
す
る
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
講
習
会
も
行
っ

て
い
て
、
網
戸
張
替
講
習
や
清
掃

講
習
、
パ
ソ
コ
ン
講
習
な
ど
様
々

な
講
習
が
あ
る
そ
う
で
す
。
「
観

光
ガ
イ
ド
講
習
に
真
田
町
か
ら
参

加
し
た
人
も
い
ま
す
よ
」
と
。

ま
た
会
員
の
互
助
会
も
あ
っ
て
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
同
好
会
や
カ
ラ

オ
ケ
同
好
会
も
あ
り
、
会
員
相
互

の
親
睦
や
、
仲
間
づ
く
り
の
活
動

も
盛
ん
だ
と
言
い
ま
す
。
会
員
に

は
毎
月
「
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
だ

よ
り
」
と
い
う
会
報
も
配
ら
れ
、

同
好
会
の
募
集
な
ど
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
は
会
員
の
自

主
、
自
立
の
精
神
を
基
本
に
運
営

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
同

好
会
も
会
員
が
主
体
に
な
っ
て
運

営
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
シ
ル
バ
ー
に
は
、
「
現

役
時
代
の
技
能
や
経
験
を
生
か
し

て
い
る
人
や
、
働
く
こ
と
で
生
き

が
い
を
感
じ
て
い
る
人
が
大
勢
い

ま
す
」
と
一
之
瀬
支
所
長
。

そ
ん
な
人
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

3

シニアワークプログラムの案
内。55歳以上の人の中には
より本格的な雇用や就業を望
む人も増えている。また今後
介護労働力の需要増加が見込
まれるという。

いちのせ・ただしげ/平成14
年4月から真田支所長を務め
ている。

技
能
や
経
験
を
生
か
し
て
い
る
人
や
、

生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
人
が
大
勢
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
年
齢
者
の

労
働
能
力
を
活
用
す
る
公
共
的
な
団
体
で
す
。

社
団
法
人
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
真
田
支
所
は
、

町
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
中
に
あ
り

ま
す
。
真
田
支
所
の
一
之
瀬
忠
茂

支
所
長
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は

高
齢
者
の
労
働
能
力
を
活
用
す
る

た
め
、
国
や
市
町
村
か
ら
補
助
金

を
受
け
て
運
営
し
て
い
る
公
共
的

一之瀬忠茂さん （社）上田地域シルバー人材センター
真田支所長

2

１
２
５
０
人
が
２
６
４
２
人
に
、２
３
４
７
人
が
１
８
７
１
人
へ
。

こ
れ
は
、
昭
和
４５
年
と
平
成
１２
年
の
、
町
内
６５
歳
以
上
人
口
と

１４
歳
以
下
の
人
口
の
国
勢
調
査
上
の
変
化
だ
。

今
私
た
ち
は
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
る
。

そ
し
て
、
高
年
齢
者
が
、
長
年
培
っ
て
き
た

知
識
や
経
験
を
活
か
す
こ
と
。

そ
の
意
欲
と
能
力
に
応
じ
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

社
会
を
支
え
る
側
に
回
る
こ
と
も
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

そ
の
窓
口
の
一
つ
と
し
て
、

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
。

そ
こ
に
は
、
現
役
を
リ
タ
イ
ア
し
た
後
も
、

活
き
活
き
と
働
く
人
た
ち
が
い
る
。

今
月
は
、働
く
こ
と
で
社
会
に
関
わ
り
、生
き
が
い
を
見
つ
け
る
、

そ
ん
な
人
た
ち
に
働
く
生
き
が
い
を
尋
ね
て
み
よ
う
。
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永
井
安
男
さ
ん
は
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
、

主
に
植
木
の
手
入
れ
の
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
体
調
を
悪
く
し
て
、

２
年
半
ほ
ど
療
養
し
た
あ
と
、

「
何
か
軽
い
仕
事
を
し
よ
う
か
と

思
っ
て
」
登
録
し
た
と
言
い
ま
す
。

永
井
さ
ん
は
、
横
沢
区
の
出
身
。

町
外
で
長
く
働
き
、
60
歳
の
と
き

に
真
田
町
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

「
両
親
を
早
く
亡
く
し
、
兄
弟
助

け
合
っ
て
育
ち
ま
し
た
。
町
に
は

兄
も
い
る
の
で
…
」
と
言
い
ま
す
。

そ
ん
な
永
井
さ
ん
の
現
役
時
代

の
話
か
ら
、
ま
ず
伺
い
ま
し
た
。

永
井
さ
ん
は
、
昭
和
22
年
中
学
校

を
卒
業
し
て
、
三
菱
重
工
業
川
崎

製
作
所
に
勤
め
た
と
い
い
ま
す
。

技
術
養
成
工
と
し
て
勤
め
、
三

菱
重
工
工
業
専
門
学
校
に
も
通
っ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、
折
か
ら
の

不
景
気
で
、
２
年
半
後
に
、
学
校

が
廃
止
と
な
り
会
社
も
希
望
退
職

で
辞
め
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
様
々
な
職
業
を
経
て
、

牛
乳
販
売
会
社
に
勤
め
て
い
た
永

井
さ
ん
は
、
支
店
長
と
し
て
仙
台

に
赴
任
し
ま
し
た
が
、
支
店
が
廃

止
に
な
り
、
自
営
で
牛
乳
販
売
の

仕
事
を
続
け
た
と
言
い
ま
す
。

６
年
ほ
ど
牛
乳
販
売
の
仕
事
を

し
た
後
、
昭
和
48
年
頃
か
ら
自
営

で
造
園
の
仕
事
を
始
め
、
昭
和
51

年
に
５
年
の
経
験
を
経
て
２
級
造

園
施
工
管
理
技
師
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。
造
園
業
を
営
ん
で
い

た
永
井
さ
ん
は
、
昭
和
63
年
に
植

木
管
理
の
仕
事
で
、
宮
城
県
内
の

ゴ
ル
フ
場
に
勤
め
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
ゴ
ル
フ
場
で
は
、

ケ
ヤ
キ
や
松
な
ど
大
き
な
木
の
移

植
な
ど
も
行
っ
た
と
い
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
で
の
仕
事
に
つ
い
て
、

新
し
い
人
の
養
成
も
大
事
と
い
う

永
井
さ
ん
。
現
役
時
代
と
今
と
の

仕
事
の
違
い
を
聞
く
と
、
「
昔
と

同
じ
、
丁
寧
に
や
り
ま
す
」
と
。

「
植
木
は
、
か
わ
い
が
れ
ば
、
必

ず
応
え
て
く
れ
る
。
今
年
こ
う
す

れ
ば
、
来
年
は
こ
う
な
る
と
、
考

え
な
が
ら
や
る
の
が
、
手
入
れ
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
に
仕
事
を
依
頼
す
る

の
は
、
お
年
寄
り
の
世
帯
が
多
い

そ
う
で
、
同
じ
年
代
の
人
に
「
あ

あ
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
。
あ
り
が
と

う
」
と
言
わ
れ
る
の
が
一
番
の
は

げ
み
と
言
い
ま
す
。
長
寿
会
の
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
や
、
カ
ラ
オ
ケ
に

「
結
構
忙
し
い
」
と
い
う
永
井
さ

ん
。
「
シ
ル
バ
ー
は
、
毎
日
じ
ゃ

な
い
、
空
い
て
い
る
日
に
で
き
る
。

そ
の
へ
ん
が
い
い
ん
で
す
よ
」
と

話
し
ま
す
。

そ
し
て
、
今
も
働
く
わ
け
を
聞

く
と
、「
仕
事
す
る
の
が
好
き
、
そ

う
だ
ね
、
好
き
、
特
に
植
木
の
仕

事
が
好
き
だ
ね
」
と
。

シ
ル
バ
ー
に
は
同
年
代
の
人
が
大

勢
い
て
、
「
年
と
っ
た
ら
、
友
達

が
多
く
で
き
る
の
が
、
一
番
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
」
と
話
し

ま
す
。

ゴルフ場に勤めていた当時の
永井さん。
直径50㎝のケヤキの木の移
植をしているところで、根巻
きの直径は2.5ｍ。

仕
事
を
す
る
の
が
好
き
、
そ
う
だ
ね
、
好
き
。

特
に
植
木
の
仕
事
が
好
き
だ
ね
。

ながい・やすお/シルバー人材
センターで植木の手入れの仕
事をしている。

現役時代の技術を活かしてシ
ルバーで働く永井さん。ハシ
ゴは二つ、自分で用意したと
いう。

永井安男さん（大畑）

橋
詰
き
ぬ
江
さ
ん
は
、
シ
ル
バ

ー
で
、
障
子
張
り
の
仕
事
や
、
菅

平
の
ホ
テ
ル
の
仕
事
、
草
取
り
の

仕
事
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

橋
詰
さ
ん
の
お
宅
は
、
建
具
屋

さ
ん
で
、
障
子
張
り
は
、
橋
詰
さ

ん
の
仕
事
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な

橋
詰
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

橋
詰
さ
ん
は
、
結
婚
前
か
ら
建

具
の
仕
事
を
し
て
い
た
夫
と
48
年

間
、
農
業
や
、
養
蚕
も
し
な
が
ら

働
い
て
き
ま
し
た
。
昔
は
、
障
子

の
ほ
か
に
、
帯
戸
と
言
わ
れ
る
ス

ギ
や
ケ
ヤ
キ
な
ど
を
材
料
に
し
た

板
戸
の
貼
り
合
わ
せ
も
し
て
い
た

そ
う
で
、
ソ
ク
イ
と
言
わ
れ
る
ご

は
ん
か
ら
作
る
糊
や
、
ニ
カ
ワ
を

使
っ
て
貼
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

結
婚
し
た
ば
か
り
の
昭
和
29
年
当

時
、
中
組
の
自
宅
か
ら
、
現
在
は

傍
陽
ふ
る
さ
と
公
園
も
あ
る
峰
山

の
集
落
ま
で
、「
尾
根
づ
た
い
に
、

建
具
を
背
負
っ
て
届
け
た
」
こ
と

も
あ
る
と
言
い
ま
す
。

今
は
、
紙
を
張
っ
て
納
め
る
の

が
普
通
と
い
う
障
子
。
紙
の
張
っ

て
な
い
新
し
い
障
子
な
ら
、
一
日

に
30
枚
程
は
張
れ
る
そ
う
で
す
。

シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て
７
年
目
と
い

う
橋
詰
さ
ん
は
、
障
子
張
り
の
仕

事
を
依
頼
さ
れ
る
と
、
朝
、
夫
の

車
で
取
り
に
行
き
ま
す
。

「
は
ず
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
の

で
、
一
緒
に
行
く
ん
で
す
よ
」
と
。

は
め
難
い
と
き
は
、
削
っ
て
は
ま

る
よ
う
に
し
て
納
め
る
そ
う
で
、

ほ
と
ん
ど
は
、
そ
の
日
の
夕
方
ま

で
に
納
め
る
と
言
い
ま
す
。
預
か

っ
て
き
た
障
子
は
、
は
が
し
て
、

洗
っ
て
、
張
る
と
い
う
こ
と
で
、

「
お
客
さ
ん
の
大
事
な
預
か
り
物

で
す
か
ら
、
神
経
を
使
い
ま
す
」

と
。
「
初
対
面
の
お
客
さ
ん
の
家

に
行
く
の
で
、
人
と
の
接
し
方
に

は
、
気
を
つ
か
い
ま
す
」
と
言
う

橋
詰
さ
ん
で
す
が
、
は
ま
ら
な
い

障
子
を
直
し
て
、
持
っ
て
い
っ
て

「
き
れ
い
に
で
き
て
、
よ
か
っ
た
。

あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
の
が
、

仕
事
の
は
り
あ
い
と
言
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
に
は
、
女
性
会
員
の

女
性
班
が
あ
り
、
着
物
の
リ
フ
ォ

ー
ム
や
、
手
芸
な
ど
の
活
動
も
し

て
い
る
そ
う
で
、
「
料
理
の
話
や

世
間
話
、
仲
間
同
士
で
話
を
す
る

の
が
、
楽
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

5

外
に
出
た
い
ん
で
す
、
出
る
と
楽
し
い
。

全
然
知
ら
な
い
人
に
も
会
え
ま
す
し
。

はしずめ・きぬえ/シルバー
で、以前からの技能を活かし
て障子張りの仕事をしている。

昭和56年頃、夫の秀雄さんと
上田市原町の市神社の前で。
上田市の呉服屋に勤めていた
こともある橋詰さん。夏祭り
での一こま。

昔は、糊も小麦粉を使って自
分で作った。小麦粉の糊は、
はがすのも大変だった。

特集 
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橋詰きぬ江さん（中組）

ど
う
し
て
今
も
働
く
の
か
聞
く

と
、「
外
に
出
た
い
ん
で
す
よ
、
出

る
と
楽
し
い
、
全
然
知
ら
な
い
人

に
も
会
え
ま
す
し
」
と
橋
詰
さ
ん

は
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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シ
ル
バ
ー
に
来
る
か
ら
に
は
、
多
少
利
益
も

な
い
と
継
続
で
き
な
い
で
す
よ
。

青田刈りした稲は、１日日向
干しをする。その後は、束ね
て１週間程日陰干しをしてか
ら付きかけた穂の実を取って
材料ができあがる。

シ
ル
バ
ー
に
は
、
お
正
月
の
し

め
縄
飾
り
を
作
る
人
た
ち
も
い
ま

す
。
昨
年
か
ら
わ
ら
細
工
班
班
長

を
務
め
る
山
口
武
さ
ん
に
伺
い
ま

し
た
。

ま
ず
、
驚
く
の
は
、
「
し
め
縄

作
り
は
、
４
月
の
田
お
こ
し
か
ら

始
め
、
し
め
縄
専
用
の
稲
か
ら
作

り
ま
す
」
と
。
青
田
刈
り
し
た
稲

で
な
い
と
、
青
い
し
め
縄
は
で
き

な
い
た
め
、
背
丈
の
長
い
専
用
の

稲
を
使
う
そ
う
で
、
減
反
し
た
田

ん
ぼ
に
作
っ
て
い
ま
す
。

稲
は
、
５
月
に
は
代
か
き
を
し
て
、

末
に
田
植
え
を
し
ま
す
。
そ
の
後

は
田
の
管
理
を
し
て
、
８
月
に
は

刈
り
取
り
ま
す
。
日
陰
干
の
後
、

付
き
か
け
の
実
を
除
き
、
こ
れ
で

や
っ
と
材
料
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

「
良
い
材
料
が
で
き
な
い
と
、
良

い
し
め
縄
は
で
き
な
い
ん
で
す

よ
」
と
山
口
さ
ん
は
、
言
い
ま
す
。

し
め
縄
作
り
は
、
10
月
中
旬
ご

ろ
か
ら
15
人
程
の
わ
ら
細
工
班
で

作
り
始
め
ま
す
。
土
日
曜
日
以
外

は
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
作
っ
て
、
12

月
20
日
頃
ま
で
の
間
に
12
種
類
の

し
め
縄
飾
り
を
作
る
そ
う
で
す
。

平
成
10
年
か
ら
の
し
め
縄
作
り

も
、「
年
々
注
文
が
多
く
な
っ
て
」

昨
年
は
、
４
５
０
０
個
程
作
り
、

今
年
は
、
５
５
０
０
個
を
予
定
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
し
め
縄
作
り

は
、
も
と
も
と
、
草
刈
な
ど
夏
場

の
仕
事
が
多
い
シ
ル
バ
ー
で
、
な

に
か
冬
の
仕
事
は
な
い
か
と
考
え
、

し
め
縄
を
作
っ
た
経
験
が
、
皆
あ

っ
た
の
で
、
始
め
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
、
真
田
支
所
だ
け
の
取
り

組
み
で
、
今
で
は
上
田
な
ど
他
の

事
務
所
で
も
注
文
を
受
け
て
い
る

そ
う
で
す
。

ほ
と
ん
ど
全
員
が
、
70
歳
以
上

の
わ
ら
細
工
班
で
す
が
、
「
こ
う

い
う
も
の
を
、
継
承
し
て
い
く
こ

と
も
大
事
」
と
山
口
さ
ん
は
、
言

い
ま
す
。
春
か
ら
年
末
ま
で
か
か

る
し
め
縄
作
り
、
「
人
に
買
っ
て

も
ら
う
物
を
作
る
の
は
、
な
か
な

か
大
変
」
と
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、

「
仲
間
で
、
話
し
な
が
ら
作
る
の

は
楽
し
い
が
、
シ
ル
バ
ー
に
く
る

か
ら
に
は
、
多
少
利
益
も
な
い
と

継
続
で
き
な
い
で
す
よ
」
と
言
い

ま
す
。「
若
い
人
も
、
養
成
し
た
い
。

や
る
気
が
あ
れ
ば
で
き
ま
す
。」
と

山
口
さ
ん
は
、
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

女
性
会
員
の
就
業
開
拓
や
、
独
自

の
事
業
研
究
、
ま
た
親
睦
交
流
の

場
を
も
う
け
た
り
、
文
化
活
動
や
、

趣
味
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
な
ど
、

仕
事
以
外
で
の
生
き
が
い
づ
く
り

に
取
り
組
む
た
め
、
平
成
13
年
か

ら
女
性
会
員
に
よ
る
女
性
班
を
作

り
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
女
性
班
の

班
長
を
し
て
い
た
田
中
千
明
さ
ん

に
活
動
を
聞
き
ま
し
た
。

近
所
に
シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て
い

やまぐち・たけし/平成14年
から、わら細工班の班長。班
で力を合わせて取り組んでい
る。

山口武さん（大日向）

真
田
支
所
独
自
の

し
め
縄
づ
く
り

シ
ル
バ
ー
女
性
班
の

活
動

特集 

働く 
　生きがい 
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今
年
３
月
に
発
行
さ
れ
た
、
第

４
次
真
田
町
長
期
振
興
計
画
後
期

基
本
計
画
で
は
、
町
の
人
口
の
目

標
の
中
で
、
65
歳
以
上
の
人
口
は
、

平
成
42
年
に
は
、
31
・
２
％
に
な

る
と
予
測
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

約
３
人
に
１
人
は
、
高
年
齢
者
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

高
齢
化
社
会
を
向
か
え
て
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
も
増
え

ま
す
が
、
一
方
で
定
年
と
言
わ
れ

る
年
齢
を
過
ぎ
て
も
、
元
気
で
働

い
て
い
る
人
も
大
勢
い
ま
す
。

な
ぜ
、
働
く
の
か
と
言
え
ば
、

無
論
、
お
金
を
得
る
た
め
と
も
言

え
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
、
な

さ
そ
う
で
す
。
そ
の
人
た
ち
は
、

仕
事
以
外
に
も
、
様
々
な
活
動
に

取
り
組
ん
だ
り
、
地
区
の
役
員
を

し
た
り
と
、
か
な
り
忙
し
そ
う
に

見
え
ま
す
が
、
仕
事
も
し
て
い
る

の
で
す
。

今
回
の
特
集
は
、
そ
の
へ
ん
を

聞
い
て
み
よ
う
と
、
企
画
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
町
で
管
理
す
る
公

園
や
、
道
路
の
草
刈
、
清
掃
も
多

く
行
っ
て
い
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
を
今
回
取
材
し
ま
し
た
。

真
田
支
所
は
、
個
人
の
方
か
ら
の

仕
事
依
頼
が
多
い
、
の
が
特
徴
と

の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
就
業
開

拓
に
も
積
極
的
に
取
り
組
む
、
真

田
支
所
シ
ル
バ
ー
の
成
果
だ
と
思

い
ま
す
。

ま
た
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共

助
と
い
う
シ
ル
バ
ー
の
理
念
に
も

適
う
も
の
で
す
。

私
た
ち
は
、
働
く
こ
と
で
社
会

に
関
わ
り
、
役
に
た
っ
て
い
る
、

必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
と

き
に
、
生
き
が
い
を
感
じ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
出
会
っ
た
方
々
の
よ
う
に
、

い
つ
ま
で
も
、
元
気
に
働
い
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

編集室からひと言

私たちは、働くことで社会に
関わり、役にたっていると感
じるとき、生きがいを感じる
のではないでしょうか。

る
人
が
い
て
、
シ
ル
バ
ー
に
入
っ

た
と
い
う
田
中
さ
ん
は
、
菅
平
の

ホ
テ
ル
で
の
仕
事
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。

女
性
班
で
は
、
手
芸
講
習
、
料

理
講
習
や
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
な
ど
を
し
て
き
て
、
２
月

に
は
、
上
田
の
創
造
館
で
手
芸
の

作
品
展
と
販
売
を
行
っ
た
そ
う
で

す
。
手
芸
は
、
着
物
を
リ
フ
ォ
ー

ム
し
て
、
ベ
ス
ト
に
し
た
り
、
小

物
や
カ
バ
ン
を
作
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
「
仕
事
は
、
２
、
３
人
で

行
く
け
ど
、
い
ろ
ん
な
活
動
を
し

て
い
る
と
、
み
ん
な
集
ま
っ
て
き

て
楽
し
い
」
と
言
い
ま
す
。
そ
し

て
「
会
え
ば
、
ま
た
や
り
た
い
こ

と
も
出
て
く
る
」
と
。「
や
は
り
、

活
動
に
参
加
し
て
、
出
て
こ
な
い

と
だ
め
で
す
よ
」
と
言
い
ま
す
。

女
性
班
も
３
年
目
を
迎
え
て
、

活
動
す
る
人
も
増
え
て
き
た
と
い

う
田
中
さ
ん
。
「
い
ろ
ん
な
こ
と

に
、
興
味
や
意
欲
を
も
っ
て
い
る

人
が
多
い
で
す
よ
」
と
。

「
い
ろ
ん
な
趣
味
や
、
技
能
が

あ
る
人
が
入
っ
て
き
て
欲
し
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

シルバー女性班でのフラワー
アレンジメント講習。女性班
では、手芸講習や、料理講習、
洋食マナー講習など様々な活
動を行う。

い
ろ
ん
な
こ
と
に
、
興
味
や
意
欲
を

持
っ
て
い
る
人
が
多
い
で
す
よ
。

昨年シルバーの女性班班長を
していた。５月の連休も菅平
のホテルに仕事にいった。

田中千明さん（上原）
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季節の写真館季節の写真館
体育祭

体
育
祭
に
行
く
と
、

な
ぜ
か
、今
年
も

が
ん
ば
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
！

５
月
11
日
、
運
動
公
園
グ
ラ
ン

ド
で
第
44
回
体
育
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
昨
年
と
同
様
に
、

33
分
館
が
参
加
し
、
う
す
曇
で
過

し
易
い
天
気
の
中
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
競
技
の
結
果
、
萩
分
館

が
優
勝
し
、
町
原
分
館
が
準
優
勝

し
ま
し
た
。
な
お
、
萩
分
館
は
、

昨
年
に
続
き
、
２
年
連
続
の
優
勝

と
な
り
、
通
算
で
は
12
度
目
と
な

り
ま
す
。

9

ラ
ッ
キ
ー
あ
み
だ
く
じ
結
果

第
１
位

田
中
分
館

第
２
位

菅
平
分
館

第
３
位

上
原
分
館

第
４
位

出
早
分
館

第
５
位

岡
保
分
館

第
６
位

表
木
分
館

こ
れ
は
競
技
に
出
場
す
る
方
が
、

競
技
の
直
前
に
集
合
場
所
で
く
じ

を
ひ
き
、
そ
の
点
数
を
合
計
し
て

順
位
を
決
め
る
も
の
で
す
。

応援にも力が入って…。

優
　
勝

萩
分
館

準
優
勝

町
原
分
館

第
３
位

中
組
分
館

中
横
道
分
館

第
５
位

大
庭
分
館

上
横
道
分
館

小
玉
上
郷
沢
分
館

第
８
位

横
尾
分
館

第
４４
回

真
田
町
体
育
祭
競
技
結
果
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前
回
は
地
方
交
付
税
を
中
心
に
、

財
政
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
そ
の
中
で
も
交
付

税
改
革
の
国
の
う
ご
き
に
つ
い
て
、

少
し
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
ご
ろ
は
地
域
内
分

権
、
あ
る
い
は
地
域
自
治
組
織
と

い
う
言
葉
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
し
、

任
意
合
併
協
議
会
の
母
袋
会
長

（
上
田
市
長
）
も
２
月
の
記
者
会

見
で
分
権
型
合
併
を
目
指
す
と
発

言
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
こ
と

に
つ
い
て
も
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

三
位
一
体
の
改
革
は
、
片
山
虎

之
助
総
務
大
臣
が
唱
え
て
い
る
も

の
で
、
通
称
「
片
山
プ
ラ
ン
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
か
ら
地
方

へ
の
補
助
金
、
地
方
交
付
税
を
削

減
し
、
代
わ
り
に
国
税
の
一
部
を

地
方
に
移
す
こ
と
を
同
時
に
行
お

う
と
い
う
の
が
「
三
位
一
体
改
革
」

で
す
。

地
方
分
権
を
す
す
め
、
補
助
金

を
求
め
る
地
方
自
治
体
か
ら
国
へ

の
陳
情
を
減
ら
し
、
代
わ
り
に
財

源
を
移
譲
し
、
地
方
自
治
体
が
自

前
の
財
源
で
自
ら
の
市
町
村
を
運

営
す
る
割
合
を
高
め
よ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
市
町
村
の

個
性
が
発
揮
で
き
、
地
域
の
自
己

決
定
、
自
己
責
任
が
生
ま
れ
る
地

域
づ
く
り
を
促
そ
う
と
い
う
も
の

で
す
。

こ
の
こ
と
は
、
住
民
税
や
固
定

資
産
税
な
ど
自
主
財
源
の
多
い
と

こ
ろ
に
は
、
市
町
村
が
自
己
の
裁

量
で
使
え
る
留
保
財
源
が
多
く
な

る
と
同
時
に
、
住
民
税
な
ど
個
人

の
所
得
を
基
に
し
て
い
る
税
収
入

は
、
そ
の
税
財
源
が
大
き
け
れ
ば

大
き
い
ほ
ど
国
か
ら
の
移
譲
税
源

は
多
く
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
東
京
都
や
軽
井
沢

町
な
ど
の
よ
う
に
、
地
方
交
付
税

の
交
付
を
受
け
な
い
不
交
付
団
体

は
、
移
譲
分
で
大
幅
税
収
増
に
な

る
の
に
対
し
、
税
源
の
乏
し
い
自

治
体
は
交
付
税
、
補
助
金
削
減
額

が
移
譲
分
を
上
回
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

こ
の
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
す

る
た
め
に
、
仮
に
自
主
財
源
を

１
・
５
倍
に
し
て
、
依
存
財
源
を

半
減
し
た
と
し
て
、
図
化
し
た
も

の
が
右
の
図
で
す
。

小
さ
な
自
治
体
こ
そ
が
、
本
当

の
住
民
参
加
に
よ
る
自
治
の
実
現

の
場
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
は
昔

か
ら
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
「
ま
ち
お
こ
し
」
や
「
地

域
活
性
化
」
の
事
例
は
小
さ
な
自

治
の
現
場
で
、
住
民
や
組
織
に
よ

っ
て
営
ま
れ
て
き
た
の
も
事
実
で

す
。昭

和
30
年
代
前
半
に
行
わ
れ
た

合
併
の
ゆ
く
え
⑩

地
方
交
付
税
の
改
革
と
、

分
権
型
合
併
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

三
位
一
体
改
革

と
は
何
で
し
ょ
う

分
権
型
合
併
と
は

何
で
し
ょ
う

交付税や国庫補助金などの依存財源に頼っている
市町村の場合

自主財源
（30％）

依存財源
（70％）

自主財源
（45％）

依存財源
（35％）

全体で
80％

全体で
120％

住民税や固定資産税など自主財源で賄っている
市町村の場合

自主財源
（70％）

依存財源
（30％）

自主財源
（105％）

依存
財源

（15％）
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「
昭
和
の
大
合
併
」
で
は
、
一
体

性
の
確
保
を
急
い
だ
結
果
、
周
辺

地
域
の
衰
退
を
招
き
、
過
疎
化
に

拍
車
を
か
け
た
と
い
う
反
省
点
も

あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
現
在
の

合
併
議
論
は
、
情
報
は
す
べ
て
公

開
し
住
民
と
と
も
に
考
え
、
住
民

が
意
見
を
述
べ
る
機
会
を
で
き
る

だ
け
多
く
し
よ
う
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
真
田
町
の
特
徴
は
な
に
か
、

将
来
は
こ
う
な
っ
て
欲
し
い
、
こ

ん
な
点
が
心
配
だ
な
ど
新
し
い
ま

ち
づ
く
り
に
意
見
や
提
言
を
し
て

い
た
だ
く
明
日
の
真
田
を
考
え
る

１
０
０
人
委
員
会
も
こ
の
よ
う
な

趣
旨
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
制
度
的
に
も
合
併
し
て
大

き
く
な
っ
た
市
町
村
を
対
象
に
「
地

域
自
治
組
織
」
を
設
置
し
て
、
旧
市

町
村
の
意
識
を
尊
重
し
生
か
す
対
策

が
考
え
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
旧
市
町
村
単
位
に
地

域
総
合
事
務
所
を
設
置
し
て
、
住

民
に
身
近
で
密
着
し
た
事
業
や
行

事
は
、
そ
の
事
務
所
の
一
定
の
権

限
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
新
た
な

仕
組
み
を
作
り
、
住
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
手
を
携
え
考
え
て
い
こ

う
と
す
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、

4月30日丸子町で行われた
タウンウォチングで各市町村
の課題について説明を聞く新
市将来構想策定委員会

住
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
で
行
う
事

業
を
も
う
一
度
見
直
し
、
役
割
分

担
を
は
っ
き
り
さ
せ
、
税
金
で
や

る
べ
き
こ
と
は
何
か
を
と
も
に
考

え
直
す
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
月
は
、
明
日
の
真
田
を
考
え

る
１
０
０
人
委
員
会
で
の
話
合
い

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

●
自
治
消
防
の
あ
り
方
は

（
Ａ
さ
ん
）
新
市
に
な
っ
た
場
合
、

消
防
体
制
の
再
編
を
考
え
れ
ば
良

い
の
で
は
？
ま
た
、
女
性
消
防
隊

が
活
動
し
て
い
る
区
も
あ
る
が
、

地
域
女
性
活
動
支
援
事
業
交
付
金

の
よ
う
な
交
付
金
制
度
を
設
け
て
、

全
町
に
女
性
消
防
隊
員
を
組
織
し

た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
。

（
Ｂ
さ
ん
）
女
性
消
防
隊
員
が
全

町
で
組
織
さ
れ
れ
ば
、
消
防
団
員

が
不
足
す
る
昼
間
火
災
に
対
し
て

威
力
を
発
揮
す
る
だ
ろ
う
。
女
性

は
男
性
に
比
べ
て
地
域
に
根
ざ
し

て
い
る
の
で
、
家
族
構
成
の
把
握

等
の
情
報
収
集
に
も
大
い
に
役
立

つ
だ
ろ
う
。
常
備
消
防
や
消
防
団

員
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
自
分
た

ち
の
手
で
地
域
を
守
る
と
い
う
姿

勢
が
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
重
要
に

な
る
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
か
ら

は
、
区
内
で
も
年
に
数
回
は
、
住

民
自
治
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
体

制
を
整
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
。

（
Ｃ
さ
ん
）
う
ち
の
区
で
も
消
防

団
員
の
不
足
は
深
刻
で
あ
り
、
女

性
消
防
隊
員
の
重
要
性
は
年
々
高

ま
る
一
方
で
あ
る
。

（
Ａ
さ
ん
）
そ
の
よ
う
な
状
況
で

あ
れ
ば
こ
そ
、
我
々
住
民
一
人
ひ

と
り
が
役
割
を
自
覚
す
る
と
と
も

に
、
住
民
自
治
と
い
う
認
識
を
改

め
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
ま
た
、

男
女
の
役
割
に
つ
い
て
、
お
互
い

話
し
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
担
を

確
か
め
合
う
こ
と
が
必
要
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

住
民
自
治
の
根
幹
で
あ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
更
に
活
性
化
し
、
地
域

間
の
連
携
を
強
化
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
。

●
通
学
区
の
見
直
し
は

（
Ｄ
さ
ん
）
小
学
校
・
中
学
校
の

通
学
区
は
ど
う
な
る
か
。

（
Ｅ
さ
ん
）
見
直
し
は
必
要
だ
と

思
う
。

（
Ｆ
さ
ん
）
十
林
寺
で
は
本
原
小

学
校
に
い
け
た
ら
と
い
う
話
が
あ

る
。
四
日
市
で
も
本
原
小
学
校
の

ほ
う
が
近
い
の
で
は
。

（
Ｄ
さ
ん
）
現
在
で
も
通
学
区
に

と
ら
わ
れ
ず
、
自
由
に
学
校
を
選

択
で
き
た
ら
ど
う
か
。
少
人
数
の

学
校
が
よ
い
場
合
も
あ
る
。

１
０
０
人
委
員
会
の

話
合
い
か
ら

消防団では、4月11日に今年
度1回目の部長会議が行われ、
各部長への委嘱が行われた。
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４
月
23
日
、
真
田
中
学
校
の
満

開
に
咲
い
た
校
庭
の
桜
の
下
で
、

全
校
生
徒
が
お
花
見
給
食
を
食
べ

ま
し
た
。

当
日
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、
さ
く
ら
の
花
び
ら

入
り
ご
は
ん
や
、
花
見

だ
ん
ご
な
ど
。
４
５
０

人
の
生
徒
た
ち
は
一
人

づ
つ
お
弁
当
の
か
た
ち

に
詰
め
ら
れ
た
、
給
食

を
食
べ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
の
感
想

は
、
「
ご
は
ん
に
、
さ

く
ら
が
入
っ
て
い
て
美

味
し
い
」
「
去
年
よ
り

お
弁
当
の
器
が
豪
華
」
「
量
が
い

っ
ぱ
い
あ
っ
て
い
い
」
な
ど
、
桜

の
木
の
下
で
楽
し
い
給
食
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

５
月
11
日
に
京
都
で
開
催
さ
れ

た
第
12
回
障
害
者
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ

ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
に
、
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
の
温

泉
プ
ー
ル
で
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
た

教
室
に
参
加
す
る
皆
さ
ん
の
シ
ン

ク
ロ
チ
ー
ム
「
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
」

が
出
場
し
ま
し
た
。

こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
励
み

に
練
習
を
続
け
る
チ
ー
ム
は
、
今

年
で
５
回
目
の
出
場
に
な
り
ま
す
。

内
川
静
夫
さ
ん
（
下
横
道
）
は
、

「
テ
ン
ポ
の
速
い
曲
だ
っ
た
の
で
、

流
れ
に
乗
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

角
間
区
で
は
、
こ
の
ほ
ど
区
内

の
角
間
野
菜
集
出
荷
所
の
一
部
を

利
用
し
て
、
区
民
が
自
宅
に
保
存

し
て
い
た
昔
の
農
具
や
養
蚕
用
具
、

民
具
、
炭
焼
き
用
具
な
ど
を
展
示

す
る
資
料
館
を
手
作
り
で
作
り
ま

し
た
。

展
示
品
は
、
明
治
か
ら
昭
和
ま

で
の
貴
重
な
農
具
な
ど
60
点
ほ
ど

で
、
養
蚕
に
使
っ
た
「
ざ
ん
ぐ
り
」

と
言
わ
れ
る
玉
繭
か
ら
の
糸
取
り

機
、
明
治
か
ら
昭
和
ま
で
使
わ
れ

た
「
ま
ん
が
」
と
言
わ
れ
る
牛
馬

に
引
か
せ
る
代
か
き
用
具
や
、
灯

ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
が
全
国
障
害
者

シ
ン
ク
ロ
大
会
に
出
場

真
田
中
学
校
で
満
開
の
桜
の
下

お
花
見
給
食

町の中の様々な出来事や話題をお届けしています。

（このコーナーでは、皆さんから寄せられた写真を

一部掲載しています）

角
間
区
が
、
区
民
に
提
供
受
け
て

農
具
民
具
の
資
料
館
を
つ
く
る

５
月
３
日
、
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ

館
で
、
真
田
町
き
の
こ
組
合
協
業

体
と
、
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
下
に

あ
る
「
温
泉
熱
ハ
ウ
ス
金
の
卵
ハ

ウ
ス
」
の
メ
ン
バ
ー
が
共
同
で

「
き
の
こ
教
室
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
き
の
こ
の

消
費
拡
大
や
、
普
及
啓
発
活
動
を

目
的
に
、
県
が
支
援
す
る
林
業
グ

ル
ー
プ
活
動
支
援
事
業
の
一
環
で
、

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
シ
イ
タ
ケ
、

し
め
じ
、
な
め
こ
な
ど
の
原
木
へ

の
植
菌
体
験
や
、
き
の
こ
料
理
の

油
ラ
ン
プ
な
ど
。

区
長
の
倉
島
寿
巳
さ

ん
は
、
「
だ
ま
っ
て
い

る
と
、
風
化
し
て
し
ま

う
貴
重
な
も
の
を
、
き

ち
ん
と
保
存
し
よ
う

と
、
区
民
で
作
り
ま
し

た
。
こ
れ
で
、
子
ど
も

た
ち
に
も
昔
の
話
が
で

き
ま
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

わ
い
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
区
民
か
ら
の
寄
付

で
、
真
田
氏
本
城
跡
に
こ
い
の
ぼ

り
も
飾
ら
れ
ま
し
た
。

青
空
の
下
、
大
正
琴
の
演
奏
を

し
た
十
林
寺
大
正
琴
愛
好
会
の
皆

さ
ん
は
、
「
芽
吹
き
の
中
で
演
奏

で
き
て
気
持
ち
い
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

５
月
３
日
十
林
寺
の
真
田
氏
本

城
跡
で
、
第
２
回
真
田
氏
本
城
祭

が
開
催
さ
れ
、
八
十
八
夜
祭
事
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
神
楽
の
奉
納
や
、

詩
吟
の
朗
読
、
大
正
琴

や
、
太
鼓
の
演
奏
が
行

わ
れ
、
大
勢
の
人
で
賑

紹
介
、
組
合
員
の
栽
培
し
た
き
の

こ
の
販
売
な
ど
を
行
い
、
町
内
育

成
会
の
子
ど
も
達
も
植
菌
体
験
を

し
ま
し
た
。

会
長
の
若
林
正
広
さ
ん
（
赤
井
）

は
、
「
き
の
こ
の
原
木
か
ら
食
べ

る
ま
で
が
、
学
習
で
き
ま
す
。
自

然
の
よ
さ
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
。
ま
た
「
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫

も
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
の
で
、
成
虫

に
な
る
ま
で
育
て
て
く
だ
さ
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

こ
い
の
ぼ
り
も
泳
ぐ
中

真
田
氏
本
城
祭
り
開
催

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
で

「
き
の
こ
教
室
」開
催
さ
れ
る

突
然
の
珍
客

町
内
に
ク
ジ
ャ
ク
現
れ
る

町
内
各
所
で
、
ク
ジ
ャ
ク
が
目

撃
さ
れ
、
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
初
に
目
撃
さ
れ
た
の
は
、
４

月
23
日
十
林
寺
で
の
こ
と
で
す
。

25
日
に
横
尾
の
信
綱
寺
付
近
に
ク

ジ
ャ
ク
が
い
る
と
の
情
報
が
あ
り
、

役
場
で
捕
獲
を
試
み
ま
し
た
が
捕

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
ク

ジ
ャ
ク
は
、
東
部
町
の
祢
津
小
学

校
の
も
の
と
分
か
り
、
学
校
で
も

何
度
も
捕
ま
え
よ
う
し
ま
し
た

が
、
５
月
19
日
現
在
で
中
組
付

近
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。
目
撃

し
た
飯
島
弘
美
さ
ん
（
中
組
）
は
、

「
思
っ
た
よ
り
大
き
く
て
、
驚
き

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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サバのカレー煮

サバ…4切れ　玉ねぎ…1/4個生姜
（みじん切り）…少々　ししとうが
らし（縦に半分に切る）2本　にん
にく（みじん切り）…1かけ　シナ
モン…少々カレーパウダー…小さ
じ1 塩…少々　こしょう…少々
酢…大さじ1 油…大さじ1 水…
100cc

①　サバと玉ねぎ、生姜、ししとうがらし、に
んにく、シナモン、カレーパウダー、塩、こ
しょう、水、酢をかき混ぜます。
②　鍋に油を入れ、①でかき混ぜたものを入れ
ます。
③　②のものを、弱火で10分煮て、できあが
りです。

（４人分の材料）

（つくり方）

No.79クッキング

好
み
で
塩
、
こ
し
ょ
う
を
か
け
た
り
し
て
、
味

つ
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

海
瀬
み
ど
り
さ
ん
（
曲
尾
）

昨年、角間協定集落で栽培さ
れたひまわり。ひなやまの家
に提供され、種からひまわり
油を作っている。

直
接
支
払
事
業
の
角
間
協
定
集

落
は
、
平
成
13
年
度
か
ら
角
間
区

内
の
田
に
、
ひ
ま
わ
り
を
栽
培
し

て
、
障
害
を
も
つ
人
が
共
同
で
暮

ら
す
ひ
な
や
ま
の
家
に
提
供
し
て

い
ま
す
。
ひ
な
や
ま
の
家
で
は
、

ひ
ま
わ
り
の
種
を
使
っ
て
ひ
ま
わ

り
油
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

直
接
支
払
事
業
は
、
農
業
の
担

い
手
の
育
成
な
ど
を
通
じ
て
農
業

生
産
を
維
持
し
、
農
地
の
荒
廃
を

防
ぐ
た
め
、
平
成
12
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
事
業
で
す
。
傾
斜
地
な
ど

不
利
な
条
件
の
農
地
を
耕
作
す
る

人
が
、
農
業
活
動
を
継
続
す
る
協

定
を
結
ん
だ
と
き
に
、
こ
の
協
定

に
対
し
て
国
･
県
・
町
か
ら
交
付

金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

角
間
協
定
集
落
代
表
の
倉
島
秀

紀
さ
ん
（
角
間
）
は
、
「
他
と
は

ち
が
っ
た
も
の
を
と
話
し
て
、
景

観
作
物
の
ひ
ま
わ
り
を
作
る
こ
と

に
し
ま
し
た
」
と
。
「
ひ
ま
わ
り

油
は
、
ビ
タ
ミ
ン
ｅ
が
多
い
な
ど

健
康
に
い
い
ら
し
い
で
す
よ
」
と

言
い
ま
す
。
ひ
ま
わ
り
は
、
役
員

と
、
ひ
な
や
ま
の
家
の
人
で
一
緒

に
刈
り
取
り
を
し
て
、
「
ひ
な
や

ま
の
家
の
方
の
自
立
の
お
手
伝
い

に
な
れ
ば
と
、
差
し
上
げ
て
い
ま

す
」
と
。
角
間
区
入
り
口
の
通
り

沿
い
に
咲
く
一
面
の
ひ
ま
わ
り
は
、

区
民
か
ら
も
好
評
で
、
「
今
年
も

田
植
え
の
後
、
種
ま
き
か
ら
始
め

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

明
日
の

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
（
28
）

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
事
業
で

角
間
協
定
集
落
が
ひ
ま
わ
り
栽
培
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町
の
体
育
協
会
で
は
、
こ
の

４
月
か
ら
、
４
期
８
年
努
め
た

木
島
毅
会
長
に
か
わ
り
新
た
に

久
保
孝
則
さ
ん
が
会
長
に
選
出

さ
れ
た
。
そ
こ
で
、
新
会
長
に

話
を
伺
っ
た
。

現
在
、
町
の
体
育
協
会
に
加

盟
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体
は

17
の
部
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

部
で
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
全

部
員
で
、
１
５
０
０
人
弱
の
部

員
が
い
て
、
最
も
多
い
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
は
、
３
５
０
人
を
超

え
る
と
言
う
。

そ
の
体
育
協
会
の
抱
負
を
聞

く
と
、
「
り
っ
ぱ
な
先
輩
が
、

築
い
て
き
て
く
れ
た
体
育
協
会

で
す
か
ら
、
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
」
と
。
「
町
で
進
め
る
健

康
日
本
一
の
町
づ
く
り
に
も
前

向
き
に
取
り
組
み
、
ス
ポ
ー
ツ

人
口
、
底
辺
の
拡
大
を
は
か
っ

て
い
き
た
い
」
と
言
い
ま
す
。

ま
た
体
育
協
会
の
指
導
員
が

指
導
す
る
町
の
少
年
ス
ポ
ー
ツ

教
室
に
通
う
子
ど
も
は
、
４
５

０
名
ほ
ど
い
る
と
い
う
こ
と

で
、「
他
の
町
村
に
誇
れ
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
」
と
。
「
小

さ
い
と
き
に
や
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

は
、
忘
れ
な
い
で
す
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
に
は
、
外
に
出
て
体

を
動
か
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
家
に
帰
っ
た
ら
集
中

し
て
勉
強
し
て
欲
し
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

◯46
あの人を訪ねて
あの人を訪ねて

くぼ　たかのり●4月から、真田
町体育協会長を努める。自身も早
起き野球でプレーする。

スポーツ人口、底辺の拡大をはかっ
ていきたいと思います。

久保孝則さん（横沢）
真田町体育協会会長

か
と
い
う
大
き
な
石
が
、
岩
の
尾

根
の
上
に
乗
り
、
接
地
し
て
い
る

部
分
は
、
所
々
隙
間
が
あ
い
て
い

ま
す
。

石
は
昔
か
ら
こ
の
形
で
あ
る
そ

う
で
す
が
、
私
は
初
め
て
見
ま
し

た
。
こ
ん
な
珍
し
い
石
が
、
町
内

に
あ
る
こ
と
を
広
報
で
紹
介
し
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
石
に
つ
い
て
、
地
元
赤
井

区
の
人
に
聞
く
と
、
そ
れ
は
、
赤

井
の
七
つ
石
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。

か
え
る
石
、
ぼ
こ
抱
き
石
、
び
く

に
石
、
獅
子
石
、
川
越
石
、
猫
石
、

て
ん
ま
り
石
と
七
つ
あ
り
、
川
越

石
は
昔
の
川
の
は
ん
ら
ん
で
、
巨

大
な
石
が
流
さ
れ
て
き
た
と
言
い

伝
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

先
日
、
烏
帽
子
岳
の
ふ
も
と
の

て
ん
ま
り
石
と

い
う
と
こ
ろ
に

地
区
の
人
達
と

ハ
イ
キ
ン
グ
に

行
き
ま
し
た
。

赤
井
水
源
地

奥
の
山
道
を
１

時
間
ほ
ど
登
る

と
、
重
さ
30
ｔ

以
上
は
あ
ろ
う

このコーナーでは、広報に寄
せられた意見について考えま
す。皆さんのお便りをお待ち
しています。

27

「
て
ん
ま
り
石
」
っ
て

知
っ
て
ま
す
か
？

赤
井
の
七
つ
石
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
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問い合わせ　教育委員会　有線２２４４　q72─２６５５

振
興
・
普
及
に
努
め
、
健
康
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
や
体
力
の
向
上
を
め
ざ
す
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

開
催
日
、
申
し
込
み
方
法
等
は
次
の
と

お
り
で
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時

９
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時

開
会
（
小
雨
決
行
）

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
フ
の
実
現
を
図
る
た
め
に
昨
年
か
ら

実
施
し
、
今
年
で
２
回
目
の
開
催
で
す
。

上
小
地
域
に
暮
ら
す
様
々
な
世
代
の
皆

さ
ん
が
気
軽
に
楽
し
く
参
加
で
き
、
交
流

を
深
め
、
喜
び
や
感
動
を
分
か
ち
合
え
る

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
ま
た
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

申
し
込
み
期
間

７
月
21
日
（
月
）
〜
８

月
22
日
（
金
）
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

町
の
教
育
委
員
会
に
あ
る
指
定
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
真
田
町
教

育
委
員
会
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
も
可
能
で
す
。
受
付
は
先
着
順
と

な
り
ま
す
。

な
お
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
詳
し
く
は
、

真
田
町
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
へ

q
72
―
２
６
５
５
　
有
線
２
２
４
４

Fax
72
―
８
１
３
３

４
月
27
日
（
日
）
、
幸
村
橋
か
ら
石
舟

戸
沢
の
集
落
を
回
る
３
キ
ロ
の
周
回
コ
ー

ス
で
、
第
３
回
幸
村
の
郷
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
各
地
か
ら
小
学
生
６
チ
ー
ム
、
中

学
生
９
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
健
脚
を
競
い

ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
も
あ
わ

せ
て
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

主
な
町
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
駅
伝
》

小
学
校
の
部

第
４
位
　
真
田
ク
ラ
ブ
大
助
（
真
田
町
少

年
マ
ラ
ソ
ン
教
室
）

第
６
位
　
真
田
ク
ラ
ブ
佐
助
（
真
田
町
少

年
マ
ラ
ソ
ン
教
室
）

中
学
校
の
部

第
４
位
　
真
田
ク
ラ
ブ
幸
村

第
６
位
　
真
田
ク
ラ
ブ
お
香

《
マ
ラ
ソ
ン
》

小
学
生
の
部

第
３
位
　
山
浦
洸
司
（
真
田
ク
ラ
ブ
―
真

田
町
少
年
マ
ラ
ソ
ン
教
室
）

パスパスＲＵＮ

一輪車

TIMETRYAL

マレットゴルフ

グラウンドゴルフ

ソフトバレーボール

ふわっとテニス

チャレンジ・ザ・

キンボール

女子ソフトボール

さわやか

ウォークラリー

ニュースポーツ

スタンプラリー

タイムレース

・10人×100M

300M一輪車

タイムレース

・小１～小３の部

100メートル

・小４～小６の部

18･20ｲﾝﾁ以下部

各300メートル

・中学生の部

300メートル

１コース（18ホール

ストロークプレー）

３コース（24ホール

ストロークプレー）

ソフトバレー（リーグ

戦３セットマッチ）

ふわっとテニス

（ダブルス３セット）

１試合10分

３セットマッチ

７イニング制

（１時間以内）

清明小学校を起点に

周辺コース

チャンスボール

フライングディスク

ドッジビー

スカイクロス

ペタンクなどを体験

小４以上

小１～中３
まで

中学生以上

小学生以上

中学生以上

中学生以上

小５以上

中学生以上

なし

なし

※多世代チーム可

【上田市営陸上競

技場】

※一輪車各自持参

一人１種目１部門

の出場

【上田市営陸上競

技場】

※用具は各自持参
【上田市ハープ橋
マレットゴルフ場】

※用具は各自持参

【上田市自然運動

公園グラウンド】

上田市立第一中学
校体育館

市民第２体育館

上田市民体育館

※選手15名以内

上田市営球場

当日参加可

清明小学校周辺

当日直接参加

【上田城跡公園内】

主な競技種目・参加年齢ほか
種　目 種　別 参加年齢 備考・会場 参

加
者
募
集
！

上
小
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
祭
０３

大
会
結
果

第
３
回
幸
村
の
郷

ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
大
会

力走する選手たち
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４
月
29
日
（
土
）、
傍
陽
小
学
校
の
校
庭

を
振
り
出
し
に
、「
第
３
回
ふ
る
さ
と
再
発

見
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

馬
頭
観
音
坐
像
、
経
塚
、
月
待
塔
、
へ

そ
石
の
道
祖
神
な
ど
、
歩
か
な
け
れ
ば
見

え
て
こ
な
い
古
人
の
小
さ
な
思
い
を
見
つ

め
、
地
元
の
お
年
寄
り
の
話
に
耳
を
か
た

む
け
な
が
ら
、
エ
リ
ア
内
に
設
定
さ
れ
た

12
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
め
ぐ
り
ま
し

第
13
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走

大
会
は
、
連
休
中
日
の
５
月
４
日
（
日
）

に
松
本
広
域
公
園
陸
上
競
技
場
ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

真
田
町
チ
ー
ム
は
、
総
合
32
位
（
75
チ

ー
ム
参
加
）
で
、
記
録
は
２
時
間
32
分
13

秒
で
し
た
。

１
区
　
小
山
香
弥
さ
ん
　
区
間
13
位

４
区
　
古
沢
　
挙
さ
ん
　
区
間
10
位

８
区
　
古
市
勇
人
さ
ん
　
区
間
11
位

と
大
活
躍
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
４
月
か
ら
、
町
の
体
育
指
導
委
員

に
な
ら
れ
た
池
上
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
真
田
町
に
住
ん
で
３
年
目
。
ス
ポ
ー
ツ

好
き
の
私
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
町
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
現
在
、
空
手
の
指
導
を

町
民
体
育
館
で
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
多
く
の
方
と
出
会

い
、
交
流
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。」

と
の
こ
と
。

生涯学習のとびら

た
。
ラ
リ
ー
の
後
は
、
全
員
で
「
青
竹
ク

ー
ヘ
ン
づ
く
り
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

地
元
の
質
の
よ
い
炭
で
焼
き
上
げ
た
ク
ー

ヘ
ン
は
た
い
へ
ん
お
い
し
く
、
と
て
も
好

評
で
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
解
説
を
し
て
く
だ
さ

っ
た
大
庭
・
曲
尾
区
の
皆
さ
ん
、
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３
月
に
、
大
阪
市
立
真
田
山
小
学
校
の

６
年
生
が
卒
業
記
念
誌
「
わ
た
し
た
ち
の

町
真
田
山
の
あ
ゆ
み
」
を
発
行
し
ま
し
た
。

同
校
は
、
わ
が
郷
土
の
英
雄
で
あ
る
幸

村
が
大
阪
城
の
南
丘
陵
に
築
い
た
「
真
田

丸
」
跡
地
に
近
く
、
昔
か
ら
辺
り
一
帯
の

真
田
山
と
呼
び
慣
わ
し
て
き
た
の
だ
そ
う

で
す
。
記
念
誌
に
は
、
傍
陽
小
学
校
の
６

年
生
（
当
時
）
が
書
き
送
っ
た
幸
村
に
関

す
る
資
料
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
お
話
し
広
場
を
開
設
し
ま
す

町
の
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
３
土
曜
日

に
「
お
話
し
広
場
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
気

軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

６
月
の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

日
時

６
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら

場
所

児
童
図
書
室

担
当

民
話
の
会
、
傍
陽
子
ど
も
文
庫

○
新
着
本
お
す
す
め
の
一
冊

【
一
般
書
】『
学
力
低
下
を
克
服
す
る
本
』

陰
山
英
男
著
（
文
芸
春
秋
）

【
児
童
書
】『
ゆ
う
た
く
ん
ち
の
い
ば
り
い

ぬ
』
シ
リ
ー
ズ
　
き
た
や
ま
よ
う
こ
著

（
あ
か
ね
書
房
）

「
算
数
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
学
校
が
つ
ま

ら
な
い
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
町
の
公
民
館
で
は
、
そ
ん
な
声
に
応

え
る
た
め
、
次
の
日
程
で
「
家
庭
教
育
支

援
講
座
」
を
開
講
し
ま
す
。

苦
手
な
算
数
を
楽
し
く
勉
強
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
夏
休
み
前
の
一
日
、
親
子
で
受

講
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時

７
月
13
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

開
会

場
所

真
田
町
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

内
容

講
演
「
親
子
で
学
ぶ
算
数
・
数
学
」

講
師

信
州
大
学
教
授

吉
田
稔
氏

対
象

小
学
校
５
年
生
以
上
の
児
童
と
そ

の
保
護
者

ふ
る
さ
と
を
再
発
見
！

真
田
山
小
学
校
と
交
流

長
野
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会

体
育
指
導
委
員
に

池
上
徹
さ
ん
（
萩
）

図
書
館
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い

算
数
を
楽
し
く
学
ぼ
う

踊らぬ者はここを通さぬぞ！
（曲尾区：宮原神社にて）

解説に聞き入る幼い参加者
（大庭区：岩舟地蔵前で）

クーヘン早く焼けないかなあ。
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168
相談内容 労働問題全般の他に、

弁護士や社会保険労務士による

「特別労働相談」や労働者個人と

使用者とのトラブルを話し合いで

解決する「個別的労使紛争のあっ

せん制度」もご利用いただけます。

放送大学は、テレビとラジオの

放送授業を中心に自宅で学べる正

規の大学です。生涯学習を目的に

短期間在学し、興味のある科目を

学習することもできます。

出願受付期間 ６月15日～８月31

日（大学院修士全科生は９月１日

～９月16日）

授業開始 平成15年10月１日

（修士全科生は平成16年４月１日）

資料請求（送付無料） 放送大学

長野学習センター／〒３９２－０

００４諏訪市諏訪１－６－１スワ

プラザビル４Ｆ　q０２６６－５

８－２３３２（月曜・祝日休み）

刑務所受刑者が社会復帰を目指

して作業に取組み、作った製品の

販売を行います。刑務所作業製品

の展示・販売、矯正施設の所内生

活の実情等を紹介することによ

り、地域社会の理解と力添えのも

と、円滑な社会復帰を図るため開

催するものです。

日時 ６月28日（土）29日（日）

午前９時～午後４時（29日は午

後３時まで）

場所 坂城勤労者総合福祉センタ

ー　q81―１２３４

展示販売品 全国刑務所から集め

た作業製品。家具等木工製品・日

用品・革製品・陶器・漆器・伝統

工芸品・金属製品等

問い合わせ 長野刑務所企画部門

q０２６―２４５－０９００

上田子ども劇場地域公演「シャボ

ン玉博士」 ６月7日（土）

午後1時30分～２時20分・午後５

時30分～６時20分

出演／むごん劇かんぱにい

入場料／一般券（３歳以上）１３

００円・当日券１５００円

昔ばなし語りの会 ６月14日（土）

午後１時30分～３時

２００３ながの陶芸の今 ６月14

日（土）～29日（日）午前９時～午

後４時30分

水中の微生物を調べよう ６月14

日.（土）午前９時30分～11時

内容／小川や水田の微生物を顕微

鏡で観察　申込は、６月12日まで

プラネタリウムで夏の星座をさが

そう ６月21日（土）午前10時～

11時

折り紙教室 ６月28日（土）午

前10時～12時／内容／七夕飾り

を折ろう、参加費／一人３００円

星空コンサート ７月５日（土）

午後７時～、演奏者／山本謙竹さ

ん（三味線）入場券／１０００円

６月１日～上田創造館で販売

問い合わせ 上田創造館

q23─１１１１

（６月６日～７月５日）

お誕生相談 ６月10日（火）午

前９時～９時40分受付、

場所／保健センター、

対象／14年４～６月生まれ

乳児整形外科検診・離乳食教室

６月24日（火）午後１時15分～

１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／15年１～３月生まれ

乳児健診 ６月27日（金）午後

１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

上田創造館の
6月の催し

乳幼児健康診査と
予防接種

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

放送大学15年度
第二学期学生募集

坂城で刑務所作業製品
展示即売会

対象／14年８・11月生まれ、15

年２月生まれ

三種混合 ６～８月

場所／本原医院・小林医院、

対象／初回は14年９月～15年２

月生まれ・追加は13年３～８月

生まれ

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72─９００７

日時 ６月25日（水）午前９時

～正午

場所 福祉センター

問い合わせ 行政係

有線２０１１　q72─２２０１

または社会福祉協議会

有線２０９１　q72─２９９８

行政相談、心配ごと相談

助成額 メス５０００円、オス３

０００円

問い合わせ 上田保健所内動物愛

護会上小支部　q25―７１５３

解雇・賃金・労働時間などの労

働問題全般に関するご相談を県労

政事務所でお受けしています。電

話、面談どちらでも可能です。

相談場所　東信労政事務所（県上

田合同庁舎５Ｆ）q23－１６２９

相談日時 月～金曜日　

午前８時30分～午後５時

19

菅平高原のグリーンシーズン開

幕イベントです。

日時 ６月29日（日）午後７時

～９時

場所 菅平高原国際リゾートセン

ター２Ｆ大ホール

料金 ４０００円（ワンドリンク

付き）、前売り券（３５００円）

は菅平高原観光協会で発売中

出演者 チャリートほか

問い合わせ 菅平高原観光協会

q74─２００３

ド・ドーン…

信州真田六文銭太鼓の太鼓教室

参加者を募集します。

日時 毎週月曜日の午後７時～８

時30分（６月は９・16・23・30

日、７月は７・14・21・28日）

場所 福祉センター講堂

対象 小学３年生位～

内容 基礎練習とオリジナル曲の

練習（費用１０００円）

問い合わせ・申し込み 社会福祉

協議会　大久保　有線２０９１

q72─２９９８

介護保険制度が開始され３年が

経過し、介護保険の仕組みや制度

の活用方法についてはかなり普及

されました。しかし、地域では

「サービスが適切に利用できない」

「日常的な金銭管理や財産管理が

不安」などの声もきかれます。ま

た事業者と契約を結ぶ能力や、判

断能力が十分でない方のためのサ

ポート事業でもある「成年後見制

度」や「地域福祉権利擁護事業」

も介護保険と同時に始まっていま

すが、利用方法がわからないとい

う声も聞かれます。そこで、これ

らの声に応えるために、法律や福

祉の専門家が無料で相談にのりま

す。お気軽にご相談ください。

日時 ７月５日（土）午前10時

～午後３時

場所 上田市ふれあい福祉センタ

ー　q29―７２８０

主催 長野県成年後見関係団体連

絡会

相談内容・方法 高齢者・障害者

の財産管理や福祉サービス、年金

等に関する相談を、受けます。来

所するか、電話でも受け付けます。

問い合わせ 遠山司法書士事務所

q０２６７－８２－２５５４

いずみ幼稚園の園内を開放しま

す。自由に見学し、園児のお友達

と遊びましょう。小さいお友達誘

い合ってお出かけください。

日時　６月１８日（水）午前９時

30分～

問い合わせ いずみ幼稚園

有線３７９８　q72―２２６２

捨て犬や捨て猫を防ぐため、不

妊手術の費用の一部を助成します。

実施期間 ６月中

対象 上小にお住まいの方が、飼

われている犬（登録と予防注射が

済んでいること）や猫の不妊・去

勢の手術をしたとき。

ただし、上小の協力獣医が手術

した場合に限ります。
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菅平高原で恒例の
ジャズフェスティバル

犬と猫の不妊手術の
費用の一部を助成

いずみ幼稚園で
お友達と遊ぼう！

太鼓教室にあなたも
参加してみませんか？

高齢者・障害者等のため
の法律・福祉無料相談会

労働相談の
ご案内

劇団現代座は、１９７５年松

竹映画「同胞」（山田洋次監督）

のモデルになった劇団です。

今回、諫早湾の干拓をヒント

に地球環境をテーマにした作品

を、全国の地域や学校の皆さん

といっしょになって上演してい

ます。主催する真田町公演実行

委員会「三重和音２００３」で

は、公演に向けての企画や準備

を通して、この地域に暮らす

人々とのより深い絆がづくりが

できればと考えています。どう

ぞご家族、お友達お誘い合わせ

の上、ご来場ください。

公演名 「虹の立つ海」

日時 平成15年６月22日（日）

開演午後６時

場所　真田町文化会館

前売券 大人（高校生以上）

２０００円子供（小中学生）１

０００円親子券（大人１名・子

供２名）３５００円※当日券は

５００円増し

問い合わせ 真田町公演実行

委員会「三重和音２００３」佐

納q７２－１１８１

劇団現代座真田町公演
「虹の立つ海」
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６月１日から30日は、土砂災害

防止月間です。

一瞬にして命や大切な財産を奪

う、土石流・地すべり・がけ崩れ。

これらの土砂災害のほとんどは、

長雨や大雨などが引き金になって

発生します。

梅雨に入るこの時期、まさかの

ときに備えて家の周囲の危険か所

を確認したり、避難場所や避難路

を家族と話し合っておくことが大

切です。

土砂災害は、降り続いた雨の量

が多くなると発生しやすいと言わ

れています。気象情報や有線放送

などに注意し、「急に川の水が真っ

黒に濁った」「山鳴りがする」「裏

山からパラパラと小石が落ちてい

る」など危ないと感じたときには、

ためらわずに非難しましょう。

土砂災害１１０番（上田建設事務

所内） q25─７１６５

情報提供や質問、相談が可能。

平日の午前８時30分～午後５時15

分までと大雨注意報・警報発令中

に利用できます。

問い合わせ 建設係

有線２０８３　q７２─４３３１

平成15年３月に農薬取締法が改

正され、農薬の使用にあたっての

規制が強化されました。登録のな

い農薬や農薬のラベルに書かれた

使用基準以外の使用が禁止され、

違反した場合は厳しい罰則が適用

されます。農薬取締法改正のポイ

ントは次の二つです。

①農薬の使用基準を守らなければ

なりません。使用回数や希釈倍率

を守って使用してください。

恒例のかかしコンテストの作

品を募集します。

農休みのひとときに、また、

子どもたちの夏休みに、一つし

かないわが家のかかしをつくっ

てみませんか。

募集作品 町内に設置されてい

るかかしで、格好、大きさ、材

質などは自由。昨年、応募した

ものを模様替えしたものも可。

応募方法 製作者の住所、氏名、

電話番号、作品名、設置場所を

電話かＦａｘで事務局までお申

し込みください。

表　　彰 入賞者には、賞状と

副賞（記念品）を贈ります。ま

た応募者全員に記念品をさしあ

げます。

発表は、入賞者に直接連絡す

るとともに広報さなだまち11月

号に掲載します。

締め切り ９月５日（金）

問い合わせ・申し込み コンテ

スト事務局（農林係内）

有線２０２４ q７２－４３３０

Ｆａｘ７２－４１４０

②無登録農薬と使用禁止農薬は使

用することができません。昨年大

きな問題となったダイホルタンや

プリクトランなど21種類の農薬に

ついては登録番号があっても使用

が禁止されています。

自家用の農産物や直売所で販売す

る農産物も規制の対象になります。

問い合わせ 上小農業改良普及セ

ンター�２５－７１５６
ＪＡ信州うえだ真田営農センター

有線２２０２q７２－２３００

弁護士・警察官等がお聞きしま

す。相談無料、秘密厳守です。

暴力団関係でお困りの方お気軽

にご相談ください。

日時 平成15年６月10日（火）

午後１時～３時

場所・問い合わせ 上田警察署

q２２－０１１０

農薬使用の
規制が
強化されました

民事介入暴力
一日相談所を
開設します

6月は防止月間
みんなで防ごう
土砂災害

真田の里かかしコンテスト 作品募集
！

昨年の、かかしコンテストか
ら…。町長賞を受賞した、清
水さと子さん（中横道）とそ
の受賞作品。

児童手当は、小学校入学前のお

子さんを養育されている方に支給

されます。なお名称は、所得等に

より特例給付など変わることもあ

りますが、所得が一定額以上や勤

務先から手当が支給される公務員

を除き、ほとんどの方が受けられ

ます。

毎年、６月には現況届の提出が

必要です。この届け出で、受給資

格の有無について確認します。用

紙をお送りしますので、期日まで

に忘れずに手続きしましょう。

児童手当の額（月額）

第１子・第２子……５０００円

第３子以降………………１万円

支給月 ６月、10月、２月に４ヶ

月分づつ年３回支給

問い合わせ 福祉係

有線２０２２　q72─２２０３

今年も梅雨や台風のシーズンが

近づき、大雨による災害が心配さ

れます。特に下流では水量が増え、

あぜ草やビニールなどが水の取り

入れ口や暗渠の用排水路につまり

水害になるケースが毎年数多く発

生しています。

川や用水路にあぜ草を流したり

ごみを捨てないようお願いします。

また堰の水門の管理は、事故がお

きないよう管理をお願いします。

問い合わせ 農村整備係

有線２０８２　q７２－４３３０

介護保険制度がスタートして、

３年が経過しました。昨年度は介

護報酬見直しや介護保険料改定が

行われ、本年度から実施されます。

そこで、介護保険を実際に利用

する皆さんが、その体験を通じ、

身近になってきた制度を利用する

うえで、満足できる“よりよい介

護保険”を皆さんといっしょに考

えたいと思います。

日時 ７月20日（日）午後０時

30分～３時（午後０時開場）

場所 上田市文化センター

内容 ①介護保険に関する劇の上

演　②講演（演題／二人三脚で乗

り越えた介護の日々～生きること

が大事～講師／小山明子さん・女

優）入場料　無料

その他 当日は、託児と手話通訳

があります。託児を希望される方

は、７月11日（金）までにお申

し込みください。

問い合わせ 上田地域広域連合介

護保険課　q23─０２９７

長野県男女共同参画社会づくり

条例に基づき、男女共同参画社会

づくりに関する県の施策や、条例

の理念に反する人権侵害について、

県に申し出て、その対応に不服が

ある場合、適切に処理する機関と

して指導委員が設置されました。

委員は弁護士・有識者等３名が任

命されています。県が実施する男

21

女共同参画社会づくりの促進に関

する施策に苦情がある場合や、男

女共同参画社会づくりを阻害する

要因によって人権侵害された場

合、県に申し出ることができます。

申し出方法 書面により、郵送ま

たは、Ｆａｘで受付ます。書面は

県、町に備え付けのものか、県の

ホームページからも入手できます。

送付先 〒３８０－８５７０（住

所記載不要）県男女共同参画課

Ｆａｘ０２６－２３５－７３８９

問い合わせ 県男女共同参画課

q０２６－２３５－７１０２

現在工事を進めている国道４

０６号　須坂市仁礼～菅平間の

樽の沢地籍は、今年夏の使用開

始に向けて、新しい道路への切

り替え工事のため下記日時、全

面通行止め及び大型車通行止め

になります。大変ご迷惑をおか

けしますが、安全で快適な道路

に生まれ変わるためご理解とご

協力をお願いします。

全面通行止日時

６月30日（月）午後９時～

７月１日（火）午前６時

７月１日（火）～14日（月）の

土・日を除く毎日

午前10時～12時

午後１時～５時

午後６時～８時

上記時間以外（土日も含む）は、

片側交互通行により通行できま

す。（一部砂利道となります）

大型車通行止日時

７月15日（火）～18日（金）

午前８時～午後５時

普通車は常時片側交互通行によ

り通行できます。

問い合わせ

須坂建設事務所　建設課

q０２６－２４５－１６７１

行政 情報

Information

6月は児童手当の
現況届の月です
お忘れなく！

７月20日（日）
広域連合で
介護保険講演会

国道406号 菅平線が
交通規制に

男女共同参画
推進指導委員制度を
ご利用ください

あぜ草やごみは
川や用水路に
流さないように
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番　　　組　　　名 ／　　出　　演　　者

おはなしの世界へ「きかんしゃ　やえもん」 ／おとぎの会　鎌田洋子さん

学校だより「修学旅行について」 ／長小学校

駐在所だより ／真田駐在所　丸山巡査

身近な税の話「税金相談はお気軽に」 ／上田税務署

おはなしの世界へ「わらいうさぎ」 ／おとぎの会　宮下蘭子さん

学校だより「修学旅行の思い出」 ／真田中学校

みんなの食生活「丈夫な骨の作り方教えます」 ／保健センター　山崎栄養士

みんなの健康「支援費制度について」 ／障害者支援係　武捨課長補佐

さなだ通信 ／町内から

生活のしおり ／ＪＡ長支所　永井生活指導員

おはなしの世界へ「畑のへり」 ／おとぎの会　荒木克子さん

幼稚園だより「日曜参観　親子ウォーク・ラリー」 ／いずみ幼稚園

農業アドバイス ／真田営農センター

庭木の管理 ／造園協同組合　堀内久夫

おはなしの世界へ「およめさんになれなかったうぐいす」 ／おとぎの会　松沢悦子さん

学校だより「６年生修学旅行の思い出」 ／菅平小学校

暮らしの豆知識 ／上田消費生活センター

ゴミの処理について　 ／生活環境係

おはなしの世界へ「くらくらしちゃった」 ／おとぎの会　佐納良裕さん

ゆうほう番組表（6／6～7／5）
放送時間は、夕方６時30分～（再放送は翌朝６時～）となります。

（おはなしの世界へ、学校・保育園だよりは夕方６時～）

日 曜

☆ 有線放送に加入しました　　　　○菅平高原スポーツランド（菅平）２７７９

水道料金が６月使用分から値上

げになります。改定した料金での

お支払いは８月請求分からです。

料金改定は３年ごとに見直し、

適正な料金設定を行っております。

値上げ率は、町水道が3.16%、

高原上水道（菅平）が3.03%です。

料金の値上げは、皆様に安心し

て飲めるおいしい水を、安定して

提供するため、今後の水道施設の

維持更新経費や、日常の経費をま

かなうために、必要となります。

町では、経費節減等今後も経営努

力をしてまいりますので、ご理

解･ご協力をお願いします。

問い合わせ 上下水道課庶務係

有線2515 q72－4253

水道料金が
改定になります 区　　分

基本料金

基本水量

８m3まで 1,400円 200円

90m3まで　　246円
91m3以上　　269円

10m3まで 1,850円

月額料金

超過料金

基本水量を超える
１m3につき

町 水 道

高原水道

1ヶ月使用水量

１０m3

２０m3

３０m3

差額

120円

130円

230円

改定後

2,130円

4,230円

6,330円

改定前

2,110円

4,100円

6,100円

1ヶ月使用水量

１０m3

２０m3

３０m3

差額

150円

130円

220円

改定後

2,180円

4,780円

7,390円

改定前

2,130円

4,650円

7,170円

新しい水道料金

改定前と改定後の料金比較
【町水道】

【高原上水道】

※上記料金は口径13㎜のメーター使用料と消費税を含んだ金額です。
※一般家庭の1ヶ月の平均使用量は約20m3です。
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堀内行時くんとお父さん、お母さん

4 月 届 け 出分

□ごめいふくをお祈りします
原　シゲミ　　85 萩
浦本　桓夫　　61 十林寺
中村　朋英　　91 竹　室
中島きくい　　90 つくし
堀内　　稔　　70 田　中
武捨　　守　　88 中　組
武捨　孝吉　　75 中　組

☆お誕生おめでとう

盤　夫久保　伊織
いおり

横　沢恵美子

保相良　泰樹
たいき

荒　井美　雪

秀　行堀内　行時
あんじ

表　木恵　里

啓田中　真人
まさと

菅　平敦　子

友　行平林　秀太
しゅうた

中　原美　枝

幸　男宮島　清河
せいが

戸　沢喜久子

広　幸倉島凌太郎
りょうたろう

横　沢久　子

一　道小市　創太
そうた

荒　井知　子

�いつまでもお幸せに

橋詰　英二　　大　畑
大澤　　文　　東部町

菅野　純一　　東京都
大久保和美　　十林寺　

ダニ退治の基本は掃除と乾燥・除湿

ダニは人間の髪の毛やフケをえさにして

繁殖し、死骸やフンもアレルギーの原因に

なりますので、まめに掃除をしましょう。

また、高温多湿の環境を好むため、窓を開

けて換気をし、除湿機を上手に利用しまし

ょう。布団は天日干しのあと掃除機をかけ

ると効果的です。

食中毒予防の３原則は「食中毒菌をつけな

い、増やさない、殺菌する」

①菌をつけない：手洗いをしましょう。肉

や魚の汁が生ものや調理済みの食品につか

ないよう別々に保存を。肉や魚を切ったま

な板や包丁は、洗ってから次の調理へ。

②菌を増やさない：作り過ぎない。冷蔵・

冷凍庫に詰めすぎると、庫内の温度が上が

り、菌が増えます。庫内は７割程度に。ま

た解凍は冷蔵庫の中や電子レンジで。

③殺菌する：食べ物は75℃以上で、1分以

上の加熱を。包丁・まな板・ふきん・スポ

ンジはこまめに洗浄・漂白しましょう。

６月30日（月）

・個人町県民税（普通徴収）

・保育料

・町営住宅使用料

・神川沿岸賦課金

７月１日（火）

・水道料金

・下水道料金

・農集排料金

・個別排水使用料

ご
両
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

元
気
で
、
大
き
く
育
っ
て
ね
。

納 税 と 使 用

梅雨に潜む危険は「ダニ」と
「食中毒」

月　日
工事店名

金 井 設 備 商 会 S
q72-2118 有線 3356

D 駒 屋 商 店
�72-3696 有線 2373

S 石 　 　 塚
q72-2898 有線 3310

D 真 田 建 設
�72-2019 有線 5430

石 巻 設 備
q73-2021 有線 4454

D 長 崎 商 店
q73-2511 有線 2368

S ア サ ヒ 興 業
�72-3414 有線 5333

D ド ー ム 管 工
q72-0771 有線 4383

山 崎 設 備 工 業 D
q73-2322 有線 4210

D 信 濃 空 調
q72-5706 有線 6249

若 林 設 備 工 業 所
q72-3166 有線 5332

イ チ ノ セ 管 工
q72-3000 有線 5216

浅 間 設 備 S
q72-3938 有線 5216

6 月
＊
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

水道工事当番店 ６月の水道工事
当番店です。

三好清海入道
真田町イメージキャラクター

料

（

（

（
（
（
（
（
（
（
（

◯C杉浦茂

５月号戸籍の窓の櫻井昭徳さ
んの表記に誤りがありました。
訂正して深くお詫びします。

◇おわびと訂正



４
月
29
日
下
横
道
の
蚕
影
山
で
、

横
道
３
区
の
蚕
影
山
・
御
嶽
山
春

祭
り
が
行
わ
れ
、
奉
納
子
ど
も
相

撲
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

恒
例
の
子
ど
も
相
撲
は
、
上
横

道
の
御
嶽
山
と
、
下
横
道
の
蚕
影

山
で
１
年
お
き
に
行
わ
れ
る
も
の

で
、
今
年
は
蚕
影
山
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

町
内
で
も
、
お
祭
り
で
相
撲
が

取
ら
れ
る
こ
と
は
、
数
少
な
く
、

地
元
の
お
年
寄
り
に
伺
う
と
「
横

道
は
昔
か
ら
相
撲
の
盛
ん
な
場
所

で
、
以
前
は
大
人
相
撲
も
取
ら
れ

て
い
た
」
そ
う
で
、
横
道
出
身
の

人
の
子
ど
も
な
ど
も
集
ま
り
ま
す
。

蚕
影
山
は
、
字
の
と
お
り
蚕
の
神

様
で
、
昔
は
、
上
横
道
の
御
嶽
山

の
お
祭
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
別
に
行

わ
れ
て
い
た
も
の
が
、
一
つ
に
な

っ
た
と
言
い
ま
す
。

相
撲
は
、
最
初
に
小
さ
な
子
ど

も
か
ら
始
ま
り
、
集
ま
っ
た
子
ど

も
全
員
が
相
撲
を
取
っ
て
、
前
半

が
終
わ
り
ま
す
。
中
入
れ
に
な
り

神
楽
が
披
露
さ
れ
た
後
、
役
相
撲

が
取
ら
れ
ま
す
。
役
相
撲
は
、
小

結
、
関
脇
、
大
関
と
あ
り
、
強
い

子
ど
も
が
選
ば
れ
相
撲
を
取
り
ま

す
。
当
日
大
関
に
な
っ
た
堀
内
聡

く
ん
（
本
原
小
５
年
生
）
は
、「
重

く
て
た
い
へ
ん
だ
っ
た
」
と
勝
利

の
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

読
者
の
皆
さ
ん
は
、
憶

え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

昨
年
11
月
号
の
広
報
さ
な
だ
ま
ち

を
。「
学
校
が
一
つ
に
な
る
日
」
と

い
う
少
子
化
社
会
で
の
子
育
て
に

つ
い
て
考
え
た
特
集
と
、「
上
野
バ

イ
パ
ス
の
そ
の
後
」
と
い
う
国
道

１
４
４
号
線
の
改
良
予
定
を
調
べ

た
特
集
を
掲
載
し
た
広
報
で
す
。

そ
の
11
月
号
が
、
全
国
広
報
コ

ン
ク
ー
ル
の
町
村
Ⅰ
部
（
人
口
１

万
人
以
上
の
部
）
で
、
５
席
に
入

選
し
ま
し
た
。
昨
年
こ
の
広
報
を

担
当
し
て
い
た
の
は
、
前
任
の
堀

内
で
し
た
。
２
年
連
続
で
の
入
賞

と
い
う
こ
と
で
、
後
を
引
継
い
だ

私
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ま
す

が
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
広
報

を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
な
べ
）

広
報
さ
な
だ
ま
ち
NO.
３
５
８

平
成
１５
年
６
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
長
野
県
真
田
町
　
情
報
政
策
課

q
０
２
６
８（
７
２
）２
２
０
２

印
刷
／（
有
）ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

横
道
蚕
影
山
・
御
嶽
山
の

春
祭
り
で
、

子
ど
も
相
撲
行
わ
れ
る

桜
が
５
分
ほ
ど
残
る
蚕
影
山
に
は
、

１
０
０
人
近
い
人
。

役
相
撲
に
勝
つ
と
八
幡
幣
と
言
わ

れ
る
竹
に
白
い
紙
を
つ
け
た
も
の

が
渡
さ
れ
ま
す
。

わたしたちの町の人口
総数　11,820人（＋９）
男　15,839人（＋11）
女　15,981人（－２）

世帯数　13,741戸（＋20）
平成15年5月1日現在（ ）内は前月比

インターネット情報
http://www.sanada.or.jp/
http://www.town.sanada.nagano.jp/

この広報紙は環境に配慮し、古紙100％、
植物性大豆インキを使用しています。
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