
「さ～たのむわさ－」
「よ－いしょ」
4月11日、中組区の堤地区で御柱祭が
行われました。今年の御柱は、5間4尺
3寸（10ｍ超）。勇壮な掛け声を合わせ、
3時間以上かけて曳かれた御柱は、みご
と諏訪大明神前に立てられました。
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３
月
下
旬
、
「
市
町
村
合
併
に

関
す
る
住
民
意
向
調
査
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

こ
の
調
査
は
、
平
成
15
年
４
月

１
日
現
在
、
18
才
以
上
の
町
民

（
永
住
外
国
人
を
含
む
）
９
、
４
９

１
名
を
対
象
に
実
施
し
た
も
の
で
、

調
査
票
を
郵
送
に
よ
り
配
布
し
、

回
収
は
各
区
の
区
長
さ
ん
に
お
願

い
し
ま
し
た
。

今
回
の
調
査
は
、
「
合
併
は
賛

成
」
・
「
合
併
は
反
対
」
・
「
議

会
の
決
定
に
ゆ
だ
ね
る
」
の
三
者

択
一
方
式
と
し
て
、
現
在
進
め
て

い
ま
す
、
「
真
田
町
・
上
田
市
・

丸
子
町
・
武
石
村
と
の
合
併
の
是

非
を
判
断
す
る
に
あ
た
り
、
有
効

調
査
票
の
過
半
数
以
上
と
な
っ
た

項
目
を
尊
重
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
」
と
い
う
要
綱
を
設
け
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

３
月
31
日
、
役
場
３
階
講
堂
に

お
い
て
公
開
に
よ
り
行
わ
れ
た
集

計
の
結
果
、
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
総
数
は
８
、
７
４
３
通
で
あ

り
、
回
収
率
は
92
・
12
％
と
、
こ

こ
10
年
間
の
選
挙
に
も
例
を
み
な

い
非
常
に
高
い
数
値
と
な
り
ま
し

市
町
村
合
併
に
関
す
る

住
民
意
向
調
査
結
果

合併のゆくえ ⑲

住民意向調査の集計は、3月
31日、役場講堂で公開によ
り行われた。

回収率 92.12%

対象者数 9,491人

回答者数 8,743人

3

た
。そ

の
結
果
は
グ
ラ
フ
の
と
お
り

で
、
「
合
併
は
賛
成
」
と
答
え
た

方
は
、
３
、
９
９
４
名
で
45
・

７
％
。
「
合
併
は
反
対
」
と
答
え

た
方
は
、
３
、８
８
５
名
で
44
・

４
％
。
「
議
会
の
決
定
に
ゆ
だ
ね

る
」
と
答
え
た
方
は
７
９
４
名
で
、

９
・
１
％
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
住
民
意
向
調
査
後
に
行
わ

れ
た
記
者
会
見
で
、
町
長
は
、

「
非
常
に
き
っ
こ
う
し
た
結
果
で
、

住
民
の
意
向
を
非
常
に
重
く
受
け

止
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
間
違

い
の
な
い
方
向
を
選
択
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
回
92
・
12
％
と
い
う
前

回
よ
り
さ
ら
に
多
い
回
答
を
い
た

だ
い
た
こ
と
は
、
住
民
の
方
の
合

併
問
題
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
と

議
論
が
な
さ
れ
て
い
る
結
果
で
は

な
い
か
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

今
回
の
意
向
調
査
は
た
い
へ
ん
意

義
が
あ
っ
た
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
」
と
結
果
に
つ
い
て
話
し
ま
し

た
。法

定
合
併
協
議
会
へ
の
移
行
に

つ
い
て
は
、
「
要
綱
で
は
過
半
数

を
越
え
る
場
合
そ
れ
を
尊
重
す
る

と
定
め
て
い
ま
す
。
過
半
数
を
越

え
な
い
場
合
に
は
、
議
会
と
よ
く

相
談
し
て
、
町
長
と
し
て
責
任
を

も
っ
て
提
案
を
し
、
議
会
が
責
任

を
も
っ
て
議
決
す
る
方
式
と
な
り

ま
す
。
ど
ん
な
方
向
に
方
針
を
と

っ
て
い
く
の
か
を
議
会
と
共
々
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

今
後
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

３
月
中
、
自
宅
の
ポ
ス
ト
に
、

合
併
反
対
の
内
容
で
あ
る
チ
ラ
シ

が
毎
週
入
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、

必
ず
目
を
通
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
内
容
が
本
当
に
事
実
な
ら
ば
、

合
併
を
考
え
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
し
た
。
合
併
反
対

で
あ
る
方
々
の
チ
ラ
シ
の
内
容
は

本
当
な
の
で
し
ょ
う
か
。
真
偽
を

明
ら
か
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
私
と
同
じ
よ
う
に
こ

の
チ
ラ
シ
を
見
て
悩
ん
で
迷
っ
て

い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い

ま
す
。
広
報
ほ
か
合
併
の
冊
子
で

教
え
て
く
だ
さ
い
。
30
代
　
女
性

お
手
紙
と
一
緒
に
送
ら
れ
て
き

た
チ
ラ
シ
の
内
容
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
事
実
と
異
な
る
記
載
が
幾

つ
か
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
「
合
併
で
住
民
負
担
は
上

が
り
ま
す
」
と
の
記
事
が
あ
り
ま

す
が
、
現
在
の
町
の
財
政
状
況
か

ら
み
る
と
、
む
し
ろ
合
併
し
な
い

場
合
に
は
水
道
料
金
等
の
値
上
げ

や
、
通
園
バ
ス
の
有
料
化
、
福
祉

医
療
給
付
の
減
額
な
ど
住
民
生
活

に
直
結
す
る
幅
広
い
行
政
分
野
で

住
民
負
担
の
増
大
、
サ
ー
ビ
ス
の

低
下
と
い
う
問
題
に
直
面
す
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
合
併
に
よ

っ
て
住
民
負
担
が
変
わ
る
も
の
も

あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
町
の
現

行
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
で
き

る
よ
う
協
議
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
、
「
埼
玉
県
さ
い
た
ま

市
で
は
、
旧
与
野
市
の
国
保
税
が

13
万
円
か
ら
26
万
円
に
な
っ
た
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
国

保
税
の
算
出
方
法
の
違
い
か
ら
、

２
倍
と
な
っ
た
世
帯
が
わ
ず
か
あ

っ
た
よ
う
で
す
が
、
旧
与
野
市
の

全
世
帯
が
２
倍
に
な
っ
た
わ
け
で

は
な
く
、
反
対
に
安
く
な
っ
た
世

帯
も
あ
る
わ
け
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
合
併
反
対
の
チ

ラ
シ
に
つ
い
て
は
、
反
対
と
い
う

立
場
で
一
部
の
情
報
の
み
に
限
定

さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

町
で
は
合
併
に
関
す
る
正
確
な
情

報
を
で
き
る
だ
け
多
く
町
民
に
お

届
け
し
ま
す
。
お
手
紙
を
寄
せ
ら

れ
た
方
の
よ
う
に
、
チ
ラ
シ
の
内

容
な
ど
に
疑
問
の
あ
る
方
は
、
確

認
で
き
る
範
囲
で
わ
か
り
や
す
く

ご
説
明
し
ま
す
の
で
、
合
併
対
策

室
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
合
併
対
策
室

q
72
―
２
２
０
２
有
線
２
０
６
６

疑
問
を
合
併
対
策
室
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
手
紙
よ
り

0.0％ 10.0％ 20.0％ 30.0％ 40.0％ 50.0％ 

合併は賛成 

合併は反対 

議会の決定にゆだねる 

無　効 

3,994通 45.7％％ 

3,885通 44.4％％ 

794通 9.1％ 

70通 0.8％ 

3,994通 45.7％

3,885通 44.4％

794通 9.1％ 

70通 0.8％ 
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町
の
総
人
口
と
１
世
帯
当
り
の

人
口
と
総
人
口
の
推
移
は
、
下
の

グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。
昭
和
50

年
以
降
、
総
人
口
は
増
え
て
い
ま

す
が
、
逆
に
１
世
帯
当
り
の
人
口

は
減
少
し
て
い
ま
す
。

以
前
は
、
３
世
代
同
居
が
自
然

な
こ
と
で
し
た
が
、
私
た
ち
の
生

活
習
慣
や
意
識
の
変
化
か
ら
「
結

婚
し
た
ら
独
立
す
る
」、「
２
世
帯

住
宅
に
す
る
」
と
い
う
家
庭
も
増

え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
進
ん
だ
核

家
族
化
は
、
子
育
て
環
境
に
も
変

化
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

３
世
代
同
居
の
と
き
に
は
、
子

育
て
の
先
輩
で
も
あ
る
「
お
ば
あ

さ
ん
」
が
同
じ
屋
根
の
下
に
い
た

の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
核
家
族
化

が
進
ん
だ
今
は
、
お
母
さ
ん
が
、

一
人
で
子
育
て
と
向
き
合
う
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

全
国
的
な
傾
向
と
し
て
進
む
少

子
化
。
国
全
体
で
の
合
計
特
殊
出

生
率
（
一
生
の
間
に
一
人
の
女
性

が
生
む
子
ど
も
の
数
）
は
、
昭
和

49
年
以
降
下
が
り
始
め
て
、
平
成

２
年
に
は
い
わ
ゆ
る
「
１
・
57
シ

ョ
ッ
ク
」
（
平
成
元
年
の
合
計
特

殊
出
生
率
が
昭
和
41
年
（
ひ
の
え

う
ま
）
の
１
・
58
を
下
回
る
）
が

起
こ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成

13
年
の
合
計
特
殊
出
生
率
は
そ
れ

を
さ
ら
に
下
回
る
１
・
33
と
い
う

の
が
全
国
的
な
状
況
で
す
。

こ
こ
数
年
の
町
の
出
生
数
を
み

る
と
、
平
成
11
年
が
71
人
、
12
年

が
73
人
、
13
年
が
78
人
、
14
年
が

70
人
、
15
年
が
96
人
、
と
な
っ
て

い
て
、
こ
こ
数
年
は
町
内
全
部
合

わ
せ
て
の
数
字
が
、
70
人
台
。
昨

年
は
増
加
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
で

も
１
０
０
人
に
満
た
な
い
数
で
す
。

生
ま
れ
る
子
ど
も
が
減
っ
て
、

隣
近
所
を
子
ど
も
と
散
歩
し
て
も

子
育
て
す
る
仲
間
に
会
え
な
い
。

身
近
な
と
こ
ろ
で
不
安
や
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
、
相
談
す
る
人
が

見
つ
け
に
く
く
な
っ
て
い
る
。
そ

の
よ
う
に
子
育
て
の
環
境
も
変
化

し
て
き
て
い
ま
す
。

核
家
族
化
と
少
子
化
の
な
か
、

不
安
や
悩
み
を
話
す

子
育
て
仲
間
が
近
く
に
い
な
い
。

核
家
族
化
で

子
育
て
環
境
も
変
化

少
子
化
で
、
周
り
に

子
育
て
仲
間
が
い
な
い

S40 S45 S50 S55 S60 H2 H7 H12

4.41 4.15 3.95 3.89 3.84 3.77 3.62
3.39

11,406

10,630

10,321
10,449

10,642

10,821

11,339
11,453 11,600 

11,400 

11,200 

11,000 

10,800 

10,600 

10,400 

10,200 

10,000 

9,800 

9,600 
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4.0 

3.5 
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2.5 
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1.0 

0.5 

0.0

資料：国勢調査 

（単位：人） 

町の1世帯当たりの人口と総人口の推移

4

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
、
痛
ま
し
い
幼
児
虐
待
の
ニ
ュ
ー
ス
も

耳
に
す
る
昨
今
。

全
国
的
に
進
む
少
子
化
の
な
か
、

小
さ
な
子
ど
も
を
育
て
る
お
母
さ
ん
た
ち
は
、

ど
ん
な
悩
み
や
不
安
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

今
月
は
、
核
家
族
化
や
少
子
化
が
進
む

現
在
の
子
育
て
環
境
か
ら
、

未
就
園
の
幼
児
を
育
て
る
お
母
さ
ん
た
ち
に

感
じ
て
い
る
こ
と
を
聞
い
た
。

そ
し
て
町
内
に
は
、
そ
う
し
た
小
さ
な
子
ど
も
の

子
育
て
を
支
援
す
る
場
が
、
い
く
つ
か
あ
る
。

そ
う
し
た
支
援
の
場
を
紹
介
し
な
が
ら
、

小
さ
な
子
ど
も
の
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
。

特
集

一
緒
に
子
育
て

子育て支援センターの「にこ
にこクラブ」で好きな動物の
お面を付けて動物体操をする
子どもとお母さんたち。
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と
話
す
倉
島
さ
ん
。「
最
初
は
、
ち

ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
、
心
配
だ
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
」
そ
う
で
、「
し

ゃ
っ
く
り
を
し
た
と
き
と
か
、
ミ

ル
ク
を
吐
い
て
し
ま
っ
た
と
き
と

か
、
不
安
な
と
き
も
あ
っ
た
か
な
」

と
言
い
ま
す
。

家
に
い
る
と
「
ど
う
し
て
も
、

家
事
を
し
た
い
と
か
思
う
と
、
寝

て
い
て
欲
し
い
な
と
は
思
い
ま
す

よ
ね
」
と
倉
島
さ
ん
。
た
だ
、「
夜

中
に
泣
か
れ
て
も
、
昼
間
、
疲
れ

て
も
う
だ
め
ー
と
い
う
こ
と
は
な

か
っ
た
」
そ
う
で
す
。
「
意
外
と

気
楽
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
ね
」
と

話
し
ま
す
。

健
診
の
と
き
に
、
友
だ
ち
か
ら

未
就
園
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ

ん
が
集
ま
る
「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

の
話
を
聞
い
た
そ
う
で
、「
今
度
、

見
学
に
行
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
倉
島
さ
ん
。

「
家
に
居
る
と
ど
う
し
て
も
二
人

だ
け
の
時
間
が
多
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
」
と
話
し
ま
す
。
「
初
め

て
な
ん
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
、

教
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い

る
」
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
、
「
子

ど
も
も
、
健
診
に
行
っ
た
と
き
な

ん
か
、
他
に
子
ど
も
が
い
る
と
、

う
れ
し
い
み
た
い
で
、
喜
ん
で
い

た
ん
で
」
と
話
し
ま
す
。

夫
婦
両
方
の
実
家
に
も
よ
く
行

っ
て
「
両
方
の
母
親
に
も
よ
く
相

談
す
る
」
と
言
う
倉
島
さ
ん
は
、

「
自
分
た
ち
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

大
勢
の
人
に
会
う
中
で
、
人
の
中

に
い
て
楽
し
め
る
子
に
育
て
た
い

で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

くらしま　ようこ／育児では、
夫婦両方の両親にもよく相談
するという。

倉
島
陽
子
さ
ん
（
横
尾
）

家
で
は
、
二
人
だ
け
の
時
間
が

多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

お母さんたちは、どんな悩みがあるのか、子育て

で大事なことなど、町の育児教室で講師を務め、３

歳までの保育を専門にする下原の大きくなあれ保育

園の横沢節子園長に話しを聞きました。

子どもは、赤ちゃんのときは自分の思うように動

きますが、「６ヶ月、７ヶ月となってくるとだんだ

ん自分の思うようにはならなくなってきて、かっと

する」。そういうところから、虐待などにつながる

こともあると言います。また人形のようなイメージ

を子どもに描いていると、活発になってよその子を

たたいたり、かんだりして、「なんで自分の子ども

はこうなのか」と悩んでしまうケースもあると言い

ます。そして、「子どもを怒ってしまうので、子ど

もも、満たされず、悪循環になってしまう」と言い

ます。

子どもが育つ段階では、「祖父母の愛も大切」と

横沢さんは言います。「親は、子供の将来を考えて

ひとつ上の段階を望んでしまいますが、おじいちゃ

ん、おばあちゃんは、今のままの孫がかわいい。そ

れは無条件の愛です。子どもには親の愛と祖父母の

愛、その両方が必要」と横沢さん。「核家族だけで

育てるのは大変で、おじいちゃん、おばあちゃんの

力や、地域で親のフォローをしてあげることが大切

です」と言います。

また「親どうしも友だちを求めていて、よその子

を見て安心することもある。家にこもりきりになら

ないで、外に出かけて行って、子どもどうしで遊ん

で、学ぶことも大事です」と話します。

大きくなあれ保育園では、毎月第３土曜日に「遊

ぼう会」として園開放していて、子育てのアドバイ

スをしたり、悩みを聞いてくれるそうです。

下原にある、大きくなあれ保
育園の園長。保育園は、3歳
までの保育を主に行う。

横沢
よこさわ

節子
せ つ こ

さん

おじいちゃん、おばあちゃんの力
や、地域で親のフォローをしてあ
げることが大切です。

本
紀
子
さ
ん
は
、
１
年
ほ
ど

前
に
埼
玉
県
か
ら
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。
夫
と
２
歳
２
ヶ
月

に
な
る
長
女
の
あ
つ
み
ち
ゃ
ん
と

の
３
人
家
族
。

現
在
、
傍
陽
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
辻
本
さ

ん
は
、
「
知
っ
て
い
る
人
も
い
な

か
っ
た
ん
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

教
え
て
も
ら
っ
て
」
利
用
し
始
め

た
そ
う
で
す
。
「
こ
の
辺
は
、
公

園
に
行
っ
て
も
だ
れ
も
い
な
い
し
、

家
の
近
所
に
も
子
ど
も
が
い
な
い

ん
で
」
と
話
し
ま
す
。

小
さ
い
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ

ん
に
と
っ
て
は
、
病
院
の
情
報
も

大
事
。
「
引
っ
越
し
て
き
て
病
院

も
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
、
セ
ン
タ

ー
で
知
り
合
い
の
お
母
さ
ん
に
病

院
の
う
わ
さ
と
か
聞
い
た
」
そ
う

で
す
。
「
そ
う
い
う
情
報
は
助
か

り
ま
し
た
。
や
は
り
電
話
帳
だ
け

じ
ゃ
不
安
な
ん
で
」
と
辻
本
さ
ん
。

子
ど
も
を
遊
ば
せ
る
場
所
や
、

保
育
園
、
幼
稚
園
の
情
報
、
「
自

分
が
困
っ
た
り
し
た
こ
と
も
、
セ

ン
タ
ー
に
来
る
と
聞
け
る
」
と
言

い
ま
す
。
「
お
母
さ
ん
ど
う
し
も

お
互
い
に
そ
う
い
う
情
報
を
聞
き

た
い
の
で
、
自
然
と
そ
う
い
う
話

に
な
り
ま
す
ね
」
と
言
い
ま
す
。

育
児
の
本
に
は
、
何
ヶ
月
で
こ

う
い
う
こ
と
が
で
き
る
と
か
書
い

て
あ
り
ま
す
が
、
小
さ
い
子
に
は

バ
ラ
ツ
キ
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
に
、
ほ
か
の
お
母
さ
ん
か
ら

「
そ
の
ぐ
ら
い
気
に
し
な
く
て
も
、

も
う
じ
き
で
き
る
よ
と
か
言
っ
て

も
ら
え
ば
」
と
。
「
本
だ
け
じ
ゃ

頭
が
か
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
け
ど
、

本
に
は
な
い
生
の
情
報
が
聞
け
ま

す
か
ら
」
と
話
し
ま
す
。

子
育
て
で
は
そ
れ
ほ
ど
悩
ま
な

か
っ
た
と
い
う
辻
本
さ
ん
。
「
悩

ま
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
友
だ

ち
に
聞
い
た
り
、
外
に
出
て
、
閉

じ
こ
も
っ
て
い
な
い
こ
と
か
な
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

島
陽
子
さ
ん
は
、
真
田
町
に

来
て
１
年
８
ヶ
月
ほ
ど
。
夫

と
長
男
の
晴は

る

く
ん
と
の
３
人
家
族

で
す
。
晴
く
ん
は
現
在
７
ヶ
月
。

も
う
、
寝
返
り
し
て
、
方
向
を
変

え
た
り
が
で
き
る
く
ら
い
。
「
最

初
の
子
ど
も
で
、
分
か
ら
な
い
こ

と
も
あ
っ
た
の
で
保
健
セ
ン
タ
ー

に
は
よ
く
聞
き
に
来
ま
し
た
ね
」

つじもと　のりこ／子育て支
援センターで、お母さんどう
しで話して育児の情報も得ら
れるという。

公
園
に
行
っ
て
も
、
近
所
に
も

子
ど
も
は
い
な
い
の
で
…
。

辻
本
紀
子
さ
ん
（
下
郷
沢
）

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち

育
児
の
中
で

感
じ
て
い
る
こ
と
は
？

倉

辻
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さ
な
だ
保
育
園

ま
あ
る
く
な
あ
れ
の
会

６
月
24
日
（
木
）
戸
外
遊
び
／
７

月
22
日
（
木
）
ミ
ニ
プ
ー
ル
遊
び

８
月
５
日
（
木
）
ミ
ニ
プ
ー
ル
遊

び
／
10
月
２
日
（
土
）
運
動
会
参

加
／
10
月
22
日
（
金
）
焼
き
い
も

会
参
加
／
１
月
18
日
（
火
）
室
内

遊
び

そ
え
ひ
保
育
園

す
く
す
く
広
場

５
月
18
日
（
火
）
戸
外
遊
び
（
砂
・

遊
具
・
体
操
）
／
６
月
15
日
（
火
）

戸
外
遊
び
（
砂
・
水
・
し
ゃ
ぼ
ん

玉
）
／
７
月
23
日
（
金
）
戸
外
遊

び
（
プ
ー
ル
・
シ
ャ
ワ
ー
カ
ー
テ

ン
）
／
８
月
24
日
（
火
）
戸
外
遊

び
（
絵
の
具
・
色
水
あ
そ
び
）
／

９
月
７
日
（
火
）
運
動
遊
び
／
10

月
２
日
（
土
）
運
動
会
参
加
／
11

月
９
日
（
火
）
ク
ラ
ス
に
入
っ
て

遊
ぶ
／
12
月
７
日
（
火
）
お
た
の

し
み
？
／
１
月
25
日
（
火
）
お
正

月
遊
び

真
田
町
児
童
館

旧
本
原
保
育
園
跡
地
に
昨
年
12
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
児
童
館
も
保
護

者
同
伴
で
、
未
就
園
の
子
ど
も
に

開
放
し
て
い
ま
す
。

月
〜
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

（
小
学
校
休
み
の
日
を
除
く
）

健
セ
ン
タ
ー
は
、
マ
タ
ニ
テ

ィ
ー
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
、
子
育

て
の
第
一
歩
で
出
会
う
と
こ
ろ
。

そ
し
て
健
診
や
予
防
接
種
な
ど
で

子
育
て
を
健
康
面
か
ら
支
援
し
て

い
ま
す
。
ま
た
教
育
委
員
会
も
、

お
母
さ
ん
へ
の
子
育
て
教
育
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
両
方
の
内
容
を
合
わ
せ
て

「
育
児
教
室
・
か
る
が
も

学
級
」
が
開
か
れ
て
い

ま
す
。
対
象
は
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者
。
こ

こ
で
は
、
子
ど
も
と
お

母
さ
ん
の
ふ
れ
あ
い
の

時
間
を
つ
く
り
、
発
達

段
階
に
応
じ
た
子
育
て

の
話
し
を
聞
い
た
り
、

講
演
会
も
開
催
。
託
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
あ
る

の
で
、
お
母
さ
ん
が
話
し
を
落
ち

着
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
樋
口
綾
保
健

師
に
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。
「
３

歳
未
満
の
子
ど
も
が
少
な
い
地
域

も
あ
っ
て
、
近
所
に
子
ど
も
が
い

な
い
。
健
診
以
外
に
お
母
さ
ん
ど

う
し
が
知
り
合
う
機
会
も
あ
ま
り

な
い
の
で
は
…
」
と
樋
口
保
健
師
。

「
子
ど
も
の
遊
ば
せ
方
や
接
し
方

に
慣
れ
な
い
、
自
信
が
な
い
と
い

う
お
母
さ
ん
も
い
ま
す
ね
」
と
話

し
ま
す
。
「
み
ん
な
分
か
ら
な
い

と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
こ
と

が
分
か
ら
な
い
。
食
べ
な
い
と
か
、

う
ま
く
い
か
な
い
の
は
、
自
分
だ

け
じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と
が
、
ほ

か
の
お
母
さ
ん
と
接
す
る
と
分
か

る
と
思
う
」
と
言
い
ま
す
。
育
児

教
室
・
か
る
が
も
学
級
は
、
健
診

と
違
っ
て
、
「
幅
広
い
年
代
の
子

ど
も
が
集
ま
る
」
そ
う
で
、
「
お

母
さ
ん
ど
う
し
横
の
つ
な
が
り
も

9

ふくよ　えいこ／2歳6ヶ
月の天真くんと8ヶ月の響
紀ちゃん、二人の子育てを
するお母さん。

お母さんどうし横のつなが
りもできます。
保健センター

樋口
ひ ぐ ち

綾
あや

保健師

保

福
與
映
子
さ
ん
は
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
や
育
児
教
室
・

か
る
が
も
学
級
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
に
は
、
い
ろ
ん
な

お
母
さ
ん
が
来
て
い
る
の
で
、

遊
び
場
所
や
、
病
院
な
ど
の
情

報
も
聞
け
る
と
言
い
ま
す
。

「
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
、
子
ど

も
も
の
び
の
び
す
る
し
、
私
も

の
び
の
び
し
て
、
気
持
ち
を
変

え
て
み
え
る
」
と
福
與
さ
ん
。

「
お
弁
当
を
持
っ
て
行
っ
て
、

セ
ン
タ
ー
で
食
べ
ら
れ
る
の
が

い
い
で
す
ね
」
と
言
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
は
約
束
し
な
い
で
い

け
る
の
も
良
い
点
で
、
「
し
き

い
が
低
い
と
い
う
感
じ
で
、
行

け
ば
、
だ
れ
か
い
る
か
な
っ
て

い
う
の
も
あ
り
ま
す
ね
」
と
言

い
ま
す
。

か
る
が
も
学
級
で
は
昨
年
ク

リ
ス
マ
ス
前
に
、
リ
ー
ス
作
り

を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
託
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
子
て
ま
り
の

会
」
の
み
な
さ
ん
が
、
子
ど
も

を
み
て
く
れ
ま
す
。
「
家
に
い

る
と
、
自
分
の
こ
と
が
で
き
な

い
で
す
け
ど
、
自
分
の
こ
と
が

で
き
ま
す
ね
」
と
言
い
ま
す
。

「
親
が
工
作
と
か
す
る
前
は
、

歌
を
歌
っ
た
り
、
子
ど
も
中
心

の
遊
び
で
、
親
子
両
方
に
い
い

よ
う
に
、
工
夫
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

お
弁
当
を
持
っ
て
行
っ
て
、
セ
ン
タ
ー

で
食
べ
ら
れ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

福
與
映
子
さ
ん
（
荒
井
）

利
用
者
の
声

町
内
に
は
、
未
就
園
の
子
ど
も

が
遊
ん
だ
り
、
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
た
ち
が
相
談
を
し
た
り
、
子

育
て
の
輪
を
広
げ
ら
れ
る
幾
つ
か

の
場
や
、
子
育
て
の
サ
ー
ク
ル
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
場
を
訪
ね
て

み
ま
し
た
。

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
傍

陽
保
育
園
に
併
設
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
曜
、
祭
日
、
年
末
年
始

（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
）
を
除

い
て
毎
日
、
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
（
土
曜
日
は
正
午
）
ま
で
開

館
し
て
い
ま
す
。
利
用
料
は
無
料
。

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
が
、

遊
ん
だ
り
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く

っ
た
り
、
サ
ー
ク
ル
で
利
用
し
た

り
で
き
ま
す
。
毎
月
１
回
ほ
ど
、

に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
と
し
て
親
子
が

楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
遊
び
や
、

講
演
会
な
ど
も
行
い
ま
す
。
毎
週

水
曜
日
は
、
午
前
10
時
30
分
か
ら

「
さ
く
ら
ん
ぼ
の
時
間
」
と
し
て

絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て

い
ま
す
。

細
田
ち
ず
所
長
に
話
し
を
聞
く

と
、
セ
ン
タ
ー
は
お
昼
を
持
っ
て

き
て
、
食
べ
た
り
も
で
き
る
そ
う

で
、
「
親
ど
う
し
で
話
し
も
は
ず

む
よ
う
で
す
」
と
。

子
育
て
で
悩
む
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
「
話
せ

ば
、
自
分
だ
け
じ
ゃ
な

い
こ
と
も
分
か
っ
た
り

す
る
」
と
言
い
ま
す
。

「
第
一
子
は
、
み
ん
な

手
探
り
で
や
っ
て
い

て
、
分
か
ら
な
い
の
で

一
事
が
不
安
に
な
る
こ

と
も
あ
る
」
と
。
セ
ン

タ
ー
で
は
相
談
を
受
け

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
も
す
る
の
で
、

「
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
で
気
軽

に
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。
良
い

方
向
に
む
い
て
い
く
よ
う
に
一
緒

に
考
え
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

ク
ラ
ブ
の
今
年
度
の
予
定

５
月
29
日
（
土
）
お
ひ
さ
ま
と
遊

ぼ
う
／
６
月
10
日
（
木
）
お
楽
し

み
／
７
月
６
日
（
火
）
親
子
ふ
れ

あ
い
遊
び
（
か
る
が
も
学
級
と
一

緒
）
／
８
月
３
日
（
火
）
戸
外
・

水
遊
び
／
９
月
16
日
（
木
）
児
童

館
で
遊
ぼ
う
／
10
月
27
日
（
水
）

講
演
会
／
11
月
27
日
（
土
）
作
っ

て
み
よ
う
（
製
作
）
／
12
月
７
日

（
火
）
お
楽
し
み
（
す
く
す
く
広

場
と
一
緒
）
／
１
月
28
日
（
金
）

運
動
遊
び
（
か
る
が
も
学
級
と
一

緒
）
／
２
月
16
日
（
水
）
楽
器
で

遊
ぼ
う
／
３
月
５
日
（
土
）
閉
講

式
・
茶
話
会

町
の
保
育
園
で
は
、
未
就
園
の

子
ど
も
を
対
象
に
園
開
放
を
し
て

い
ま
す
。
保
育
園
の
施
設
を
使
っ

て
遊
ん
だ
り
、
園
児
と
の
ふ
れ
あ

い
も
あ
り
ま
す
。
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支援センターでは毎週水曜
日、「さくらんぼの時間」と
して絵本、紙芝居の読み聞か
せなどが行われている。

子

知
っ
て
い
ま
す
か
？
　
町
に
は

小
さ
な
子
ど
も
や
お
母
さ
ん
の

集
え
る
場
所
が
た
く
さ
ん
。

悩みを抱え込まないで
気軽に相談してください。
真田町子育て支援センター

細田
ほ そ だ

ちず　所長



ん
て
言
っ
て
も
ら
え

て
、
自
分
の
母
親
に
言

っ
て
も
ら
う
の
と
は
ま

た
違
っ
て
ホ
ッ
と
し
た

り
す
る
」
と
か
。
「
勤

め
て
い
て
、
有
給
使
っ

て
参
加
し
て
い
る
人
も

い
る
の
で
、
月
２
回
ぐ

ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い

と
思
い
ま
す
ね
」
と
話

し
ま
す
。

ど
ん
ぐ
り
の
会
の
日
程
と
内
容

５
月
12
日
（
水
）
交
流
会
／
５
月

27
日
（
木
）
外
遊
び
（
緑
地
広
場
）
／

６
月
８
日
（
火
）
リ
ト
ミ
ッ
ク
／

６
月
24
日
（
木
）
お
誕
生
会
／
７

月
２
日
（
金
）
外
遊
び
（
東
御
中

央
公
園
）
／
７
月
23
日
（
金
）
外

遊
び
（
上
田
公
園
）
／
８
月
27
日

（
金
）
外
遊
び
（
東
御
中
央
公
園
）
／

９
月
10
日
（
金
）
外
遊
び
（
緑
地

広
場
）
／
９
月
21
日
（
火
）
お
誕

生
会
／
10
月
８
日
（
金
）
運
動

会
／
10
月
22
日
（
金
）
リ
ト
ミ
ッ

ク
／
11
月
11
日
（
木
）
リ
ト
ミ
ッ

ク
（
か
る
が
も
学
級
と
合
同
）
／

11
月
25
日
（
木
）
交
流
会
・
／
12

月
９
日
（
木
）
お
誕
生
会
／
12
月

21
日
（
火
）
ク
リ
ス
マ
ス
会
／
１

月
20
日
（
木
）
お
誕
生
会
／
２
月

２
日
（
水
）
節
分
ご
っ
こ
／
２
月

17
日
（
木
）
お
別
れ
会
準
備
／
３

月
11
日
（
金
）
お
別
れ
会

※
日
程
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

11

長
野
県
内
を
対
象
に
行
っ
た
３

歳
児
健
康
診
査
受
診
児
の
保
護
者

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
子
育
て

が
つ
ら
い
と
感
じ
る
頻
度
の
項
目

に
、
と
き
ど
き
と
回
答
し
て
い
る

方
が
56
・
６
％
い
ま
す
。
ま
た
、

か
る
が
も
学
級
に
参
加
し
た
方
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
子
育
て
は
、

人
間
対
人
間
、
一
対
一
で
お
互
い

逃
げ
場
が
な
く
な
り
、
苦
し
く
な

る
こ
と
も
あ
る
」。「
毎
日
育
児
に

追
わ
れ
、
家
事
も
思
う
よ
う
に
進

ま
ず
、
イ
ラ
イ
ラ
が
子
ど
も
に
向

か
っ
て
し
ま
う
」
な
ど
の
意
見
も

見
ら
れ
ま
す
。

少
子
化
や
、
核
家
族
化
で
、
子

育
て
に
つ
い
て
家
庭
や
近
所
で
簡

単
に
相
談
す
る
相
手
が
見
つ
け
に

く
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
現
在
町
内
に
は
、
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
の
た
め
の

施
設
や
集
ま
り
が
幾
つ
か
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
へ
出
か

け
て
、
自
分
だ
け
で
考
え
ず
、

色
々
な
人
と
話
し
て
、
ふ
れ
あ
う

中
で
一
緒
に
子
育
て
し
て
い
け
ば
、

楽
し
い
子
育
て
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
そ
の

こ
と
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

編集室からひと言

多くの人とふれあう中で一緒

に子育てしていけば、楽しい

子育てができるのでは…。

勤めながら、有給使って
参加する人もいます。
子育てサークル「どんぐりの会」会長

内田
う ち だ

美砂子
み さ こ

さん（下原）

日
（
月
）
雨
雨
大
好
き
！
／
６
月

28
日
（
月
）
ハ
ン
カ
チ
っ
て
お
も

し
ろ
い
／
７
月
５
日
（
月
）
ふ
し

ぎ
な
フ
ー
セ
ン
／
７
月
12
日
（
月
）

指
人
形
を
見
ま
し
ょ
う
／
７
月
26

日
（
月
）
お
手
て
で
お
絵
か
き
／

８
月
９
日
（
月
）
プ
ー
ル
に
は
い

っ
て
お
水
と
な
か
よ
し
／
８
月
23

日
（
月
）
砂
場
で
川
を
つ
く
ろ
う

ね
／
８
月
30
日
（
月
）
コ
ロ
コ
ロ

ポ
ン
ポ
ン
ボ
ー
ル
あ
そ
び
／
９
月

６
日
（
月
）
電
車
ご
っ
こ
で
あ
そ

ぼ
う
よ
／
９
月
13
日
（
月
）
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
お
た
の
し
み
／
９
月

27
日
（
月
）
親
子
で
た
の
し
く
ダ

ン
ス

就
園
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母

さ
ん
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
が
、

ど
ん
ぐ
り
の
会
。
会
員
は
、
60
人

ほ
ど
で
、
月
１
、
２
回
集
ま
っ
て

交
流
し
て
い
ま
す
。
場
所
は
、
外

遊
び
以
外
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
か

文
化
会
館
を
利
用
。
時
間
は
、
午

前
10
時
か
ら
11
時
30
分
。
年
会
費

は
１
２
０
０
円
。
途
中
入
会
の
場

合
１
０
０
円
／
月
。
保
険
が
年
間

５
０
０
円
で
す
。

会
長
の
内
田
美
砂
子
さ
ん
に
話

し
を
聞
き
ま
し
た
。
埼
玉
県
出
身

の
内
田
さ
ん
。
会
員
も
町
出
身
の

人
は
少
な
い
そ
う
で
、
「
町
内
の

こ
と
も
、
子
ど
も
が
い
な
い
と
知

ら
な
い
ね
ー
な
ん
て
話
す
」
そ
う

で
、
「
お
母
さ
ん
た
ち
の
情
報
交

換
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
内

田
さ
ん
。
「
月
２
回
で
も
出
て
話

し
を
す
る
と
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も

な
る
と
思
い
ま
す
」
と
。
ち
ょ
っ

と
し
た
心
配
も
「
う
ち
の
子
は
こ

う
だ
っ
た
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
、
な

未

さ
ん
と
一
緒
に
手
遊
び

や
、
運
動
遊
び
を
し
た

り
、
絵
を
か
い
た
り
、
物

を
作
っ
て
遊
び
ま
す
。

毎
回
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
が
あ
り
、
絵
本
の
貸

し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。

松
沢
か
よ
副
園
長
に

話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

ひ
よ
っ
こ
教
室
は
「
子

ど
も
も
友
だ
ち
作
り
が

で
き
て
、
お
母
さ
ん
ど
う
し
も
友

だ
ち
が
で
き
ま
す
」
と
松
沢
副
園

長
。
「
今
は
近
所
に
あ
ま
り
子
ど

も
が
い
な
い
の
で
、
こ
う
い
う
と

こ
ろ
で
、
色
々
な
経
験
つ
ん
で
、

上
の
集
団
に
進
む
に
も
い
い
」
そ

う
で
す
。
「
始
め
は
か
っ
て
な
こ

と
し
て
い
る
子
ど
も
が
、
み
ん
な

10

で
き
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

育
児
教
室
・
か
る
が
も
学
級
の
16

年
度
の
予
定

５
月
11
日
（
火
）
お
友
だ
ち
を
つ

く
ろ
う
／
５
月
21
日
（
金
）
楽
し

く
子
育
て
／
６
月
17
日
（
木
）
本

と
い
っ
し
ょ
（
読
み
聞
か
せ
）
／

７
月
６
日
（
火
）
親
子
で
遊
ぼ
う

／
７
月
16
日
（
金
）
子
ど
も
と
遊

ぼ
う
・
事
故
防
止
と
応
急
手
当
／

８
月
10
日
（
火
）
子
ど
も
と
遊
ぼ

う
・
子
ど
も
の
歯
と
健
康
・
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
指
導
／
９
月
３
日
（
金
）

子
ど
も
と
遊
ぼ
う
・
食
卓
に
愛
情

い
っ
ぱ
い
／
９
月
前
半
（
未
定
）

お
母
さ
ん
へ
（
子
ど
も
に
愛
情
を

も
て
る
子
育
て
）
／
10
月
７
日

（
木
）
子
ど
も
と
遊
ぼ
う
・
伝
統

の
味
／
10
月
16
日
（
土
）
子
育
て

講
演
会
／
11
月
11
日
（
木
）
子
ど

も
と
遊
ぼ
う
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
リ

ズ
ム
遊
び)

／
11
月
18
日
（
木
）
楽

し
く
本
を
読
も
う
／
12
月
３
日

（
金
）
心
を
は
ぐ
く
む
子
育
て
／

12
月
14
日
（
火
）
た
の
し
い
ク
リ

ス
マ
ス
／
１
月
28
日
（
金
）
お
母

さ
ん
と
手
を
つ
な
い
で
／
２
月
24

日
（
木
）
親
子
で
遊
ぼ
う

子育てって楽しいってことを
体験できるようにしています。
いずみ幼稚園（横尾）副園長

松沢
まつざわ

かよさん

ず
み
幼
稚
園
で
開
催
し
て
い

る
未
就
園
の
子
ど
も
を
対
象

に
し
た
教
室
は
、
母
と
子
の
ひ
よ

っ
こ
教
室
。
月
曜
日
（
土
曜
日
の

場
合
も
あ
り
）
の
10
時
か
ら
11
時

30
分
ま
で
、
月
３
回
開
か
れ
ま
す
。

費
用
は
月
額
２
０
０
０
円
。
お
母

で
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
子

ど
も
が
成
長
す
る
の
が
実
感
で
き

る
。
そ
う
い
う
こ
と
が
、
親
に
と

っ
て
、
う
れ
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

子
育
て
は
「
さ
さ
い
な
こ
と
で
も

不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
る
」
の
で
、

悩
み
な
ど
も
聞
い
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。
「
子
育
て
っ
て
楽
し
い
の

よ
っ
て
こ
と
を
体
験
で
き
る
よ
う

に
、
子
育
て
を
楽
し
む
場
と
し
て

提
供
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

ひ
よ
っ
こ
教
室
16
年
度
前
期
予
定

５
月
10
日
（
月
）
バ
ッ
ク
を
も
っ

て
お
出
か
け
ご
っ
こ
／
５
月
17
日

（
月
）
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
お
た
の

し
み
／
５
月
31
日
（
月
）
元
気
に

歩
い
て
遠
足
だ
／
６
月
14
日
（
月
）

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
ガ
エ
ル
／
６
月
21

ひよっこ教室では、親子で楽
器作りをして、クリスマスコ
ンサートをした。

育児教室・かるがも学級で
は、伝統の味として、ネジ作
りも行われた。

い
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４
月
３
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
し
ら
か
ば
会
の
総
会
が
、
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
平
成
16
年

度
の
事
業
計
画
や
、
予
算
が
決
定

さ
れ
ま
し
た
。

し
ら
か
ば
会
は
、
ア

ザ
レ
ア
ン
さ
な
だ
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
や
、
寝
た
き
り
老
人

へ
の
手
作
り
品
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て

い
る
団
体
。
会
員
は
、

１
３
５
人
。
会
長
の
阪

江
光
子
さ
ん
（
つ
く
し
）

は
、
「
会
員
の
み
な
さ

ん
も
近
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
意

欲
の
あ
る
方
の
入
会
へ
の
指
導
を

お
願
い
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し

て
い
ま
し
た
。

４
月
９
日
、
東
京
都
の
目
黒
学

院
高
等
学
校
の
１
年
生
１
４
２
人

が
町
内
の
真
田
氏
ゆ
か
り
の
史
跡

を
歩
い
て
見
学
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
新
入
生
の
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
で
行
わ
れ
た

も
の
で
、
生
徒
た
ち
は
、
お
屋
敷

跡
か
ら
真
田
氏
本
城
跡
、
長
谷
寺
、

山
家
神
社
、
信
綱
寺
の
順
で
歩
い

て
周
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
真

田
氏
の
歴
史
な
ど
の
説
明
を
聞
き

ま
し
た
。

同
校
の
日
高
文
雄
教
諭
は
、「
歩

い
て
、
子
ど
も
達
が
自
然
や
、
史

跡
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

４
月
２
日
付
け
で
、
町
の
消
防

団
幹
部
に
辞
令
交
付
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

今
年
か
ら
新
た
に
、
団
長
に
金

井
輝
夫
さ
ん
（
菅
平
／
写
真
右
端
）

が
、
ま
た
副
団
長
に
青
木
正
知
さ

ん
（
曲
尾
／
写
真
中
央
）
が
そ
れ

ぞ
れ
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
の
２
年

間
で
す
。

ま
た
、
消
防
委
員
に
は
堀
内
律

夫
さ
ん
（
上
横
道
）
と
湯
田
春
一

さ
ん
（
荒
井
）
、
山
口
賢
一
さ
ん

（
真
田
）
が
そ
れ
ぞ
れ
再
任
さ
れ

都
内
高
校
生
が
歩
い
て

真
田
氏
ゆ
か
り
の
史
跡
め
ぐ
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

し
ら
か
ば
会
が
今
年
度
の
総
会
を
開
催

町の中の様々な出来事や話題をお届けしています。

（このコーナーでは、皆さんから寄せられた写真を

一部掲載しています）

金
井
団
長
の
も
と
、

町
消
防
団
が
新
体
制
で
ス
タ
ー
ト

４
月
17
日
、
上
田
市
の
長
野
病

院
敷
地
内
で
、
真
田
町
と
上
田
市
、

丸
子
町
で
共
同
運
営
す
る
「
上
田

市
小
児
初
期
救
急
セ
ン
タ
ー
」
の

開
所
式
が
行
わ
れ
、
同
セ
ン
タ
ー

が
診
療
を
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
夜
間
に
突
然
、
子
ど

も
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き

に
、
応
急
的
な
診
療
を
行
う
セ
ン

タ
ー
と
し
て
開
設
さ
れ
た
も
の
で
、

小
児
科
専
門
の
夜
間
救
急
セ
ン
タ

ー
は
県
内
で
初
め
て
で
す
。

診
療
は
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の

午
後
８
時
か
ら
午
後
11
時
ま
で
で
、

ま
し
た
。

な
お
、
金
井
新
団
長

は
、
４
月
９
日
の
夜
に

開
か
れ
た
最
初
の
部
長

会
議
で
、「
部
長
は
、
団

員
の
先
頭
に
た
っ
て
活

動
し
て
も
ら
う
み
な
さ

ん
で
す
。
団
の
規
律
を

保
っ
て
活
動
に
は
げ
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
て
い
ま
し
た
。

庭
の
模
擬
道
路
で
の
自
転
車
。

５
・
６
年
生
が
校
外
の
道
路
で
の

自
転
車
の
そ
れ
ぞ
れ
指
導
を
受
け

ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
真
田
駐
在
所
や
、

交
通
安
全
協
会
の
み
な
さ
ん
か
ら

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
横
断
歩

道
の
渡
り
方
、
自
転
車
で
の
交
差

点
の
渡
り
方
な
ど
の
学
習
を
体
験

１
年
生
が
入
学
し
た
こ
の
４
月
、

町
内
の
各
小
中
学
校
で
は
、
交
通

安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

長
小
学
校
で
４
月
13
日
に
開
か

れ
た
教
室
で
は
、
１
・

２
年
生
が
校
外
の
歩

行
。
３
・
４
年
生
が
校

医
師
、
看
護
師
、
医
療
事
務
各
一

人
が
待
機
。
15
歳
ま
で
の
子
ど
も

の
急
な
発
熱
、
嘔
吐
や
下
痢
な
ど

翌
日
ま
で
待
て
な
い
症
状
の
場
合
、

ま
ず
、
電
話
で
相
談
し
て
か
ら
受

診
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
受
診

の
場
合
は
、
午
後
７
時
か
ら
10
時

30
分
ま
で
に
電
話
し
て
か
ら
受
診
。

電
話
相
談
は
、
午
後
７
時
か
ら
11

時
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

q
21
―
２
２
３
３

町
内
小
中
学
校
で

交
通
安
全
教
室
を
開
催

小
児
初
期
救
急
セ
ン
タ
ー
が

長
野
病
院
敷
地
内
に
オ
ー
プ
ン

4
月
１３
日
に

真
田
中
校
庭
の
桜
が
満
開
に

入
学
式
前
の
４
月
４
日
に
は
、
雪

が
降
っ
た
今
年
で
し
た
が
、
昨
年

よ
り
も
、
春
の
便
り
は
早
く
来
ま

し
た
。

例
年
お
伝
え
し
て
い
る
真
田
中

学
校
校
庭
の
桜
は
、
４
月
10
日
に

は
２
、
３
分
咲
き
で
し
た
が
、
11

日
に
は
７
分
咲
き
と
な
り
、
真
田

消
防
署
調
べ
の
最
高
気
温
が
22
・

６
℃
と
な
っ
た
12
日
に
は
９
分

咲
き
。
翌
13
日
に
満
開
と
な
り

ま
し
た
。

昨
年
は
雪
が
多
か
っ
た
せ
い

か
、
21
日
に
満
開
を
迎
え
た
真

田
中
の
桜
。
昨
年
よ
り
９
日
早

い
春
の
訪
れ
と
な
り
ま
し
た
。
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よこさわ　けんじ／海外日本
人学校や、養護学校で教えた
経験もある。下塚在住。

傍
陽
に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
を

育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

横
沢
憲
治
さ
ん
（
傍
陽
小
学
校
長
）

つちや　かずお／やるからに
は、今ある力を精一杯がモッ
トーと話す。

土
屋
和
男
さ
ん
（
長
小
学
校
長
）

見
て
、
聞
い
て
、
体
験
し
て
、
考
え
て

い
け
る
子
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

傍
陽
小
学
校
に
は
、
こ
の
４
月

か
ら
、
新
た
に
横
沢
憲
治
校
長
を

迎
え
ま
し
た
。

自
宅
は
本
原
の
下
塚
と
い
う
横

沢
校
長
。
教
員
に
な
っ
て
10
年
目

の
と
き
に
、
「
も
う
少
し
広
い
視

点
が
ほ
し
い
」
と
思
い
、
ア
ラ
ブ

首
長
国
連
邦
の
ア
ブ
ダ
ビ
日
本
人

学
校
に
赴
任
し
た
経
験
も
あ
る
そ

う
で
、
「
海
外
の
色
々
な
学
校
と

交
流
し
た
り
、
地
域
へ
出
て
、
そ

こ
で
し
か
学
べ
な
い
こ
と
を
や
っ

て
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

そ
の
後
、
上
田
養
護
学
校
に
赴

任
し
て
「
自
分
の
教
育
観
が
ひ
っ

く
り
返
さ
れ
た
」
と
話
す
横
沢
校

長
。
そ
れ
ま
で
、
「
教
育
は
言
葉

で
す
る
も
の
と
い
う
感
覚
が
あ
っ

た
」
そ
う
で
す
が
、
養
護
学
校
で

言
葉
を
話
さ
な
い
子
を
担
当
し
て

１
年
間
ほ
ど
は
、
指
導
で
き
な
い

と
い
う
苦
労
を
経
験
し
た
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、
苦
労
し
て
み
て
、

「
子
ど
も
と
、
言
葉
で
は
な
く
通

じ
合
え
る
世
界
が
あ
る
と
い
う
こ

と
。
実
は
言
葉
以
前
の
も
の
が
大

切
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
ら

れ
た
養
護
学
校
の
６
年
間
で
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

今
後
の
抱
負
を
伺
う
と
、
「
恵

ま
れ
た
地
域
の
教
育
環
境
を
生
か

し
て
、
傍
陽
に
生
き
る
子
ど
も
た

ち
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

長
小
学
校
に
は
、
こ
の
４
月
、

新
た
に
土
屋
和
男
校
長
を
迎
え
ま

し
た
。

前
任
地
は
上
田
市
の
第
５
中
学

校
と
い
う
土
屋
校
長
。
町
の
印
象

を
伺
う
と
、
「
す
ば
ら
し
く
自
然

に
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
、
子
ど

も
た
ち
が
、
す
く
す
く
と
育
っ
て

い
る
な
と
感
じ
る
」
そ
う
で
す
。

今
ま
で
木
曽
や
長
野
市
な
ど
10

校
ほ
ど
を
経
験
し
て
き
て
い
る
土

屋
校
長
で
す
が
、
「
ど
こ
の
地
で

も
、
子
ど
も
た
ち
が
持
つ
素
直
な

気
持
ち
は
一
緒
と
思
い
ま
す
。
そ

の
中
で
一
生
懸
命
子
ど
も
と
生
活

す
る
こ
と
が
、
ず
っ
と
変
わ
ら
な

い
気
持
ち
」
と
言
い
ま
す
。
そ
し

て
、
「
や
る
か
ら
に
は
、
今
あ
る

力
を
精
一
杯
と
い
う
気
持
ち
で
や

っ
て
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

今
後
の
抱
負
は
、
「
子
ど
も
た

ち
が
自
分
で
み
て
、
聞
い
て
、
体

験
し
て
、
考
え
て
い
け
る
人
で
あ

っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
こ
と
が
、
生

き
る
力
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
そ

う
い
う
人
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
長
小
の
一
人
と
し

て
子
ど
も
と
か
か
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
「
地
域
や
保
護
者
の
み
な
さ

ん
と
身
近
な
関
係
で
、
信
頼
関
係

を
築
く
中
で
子
ど
も
た
ち
の
指
導

に
あ
た
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

はじめまして

新しい校長先生
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鶏めし

(a)もち米…1合　米…3合　だし昆
布…10cm

(b)鶏手羽肉…200g ごぼう…
100g 椎茸…4～5枚　サラダ油
…大さじ3

(c)砂糖…大さじ1 みりん…大さじ
2 酒…大さじ2 しょう油…大
さじ4 塩…小さじ1／2

① (a)を水加減を少なめにして炊く。
②椎茸は戻し、鶏肉とも１cm角切り。ごぼうは
ささがきにして、さっとゆでる。

③②をサラダ油で炒めてから、(c)を加えて煮
汁が少し残るくらいに煮る。

④①が炊き上がったら、③を加えて再度炊飯器
で炊く。炊けてから、蒸し時間は15分くらい
でできあがり。

（５～６人分の材料）

（つくり方）

No.90クッキング

冷
め
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

金
山
清
子
さ
ん
（
つ
く
し
）

町
の
駐
在
所
で
は
、
前
任
の
綱

島
節
夫
所
長
が
異
動
し
、
新
た
に

小
山
樹
所
長
を
迎
え
ま
し
た
。
新

所
長
に
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

町
の
印
象
は
、
「
穏
や
か
で
暮

ら
し
や
す
い
と
こ
ろ
と
感
じ
て
い

る
」
そ
う
で
す
。
35
年
く
ら
い
前

に
は
上
田
警
察
署
に
勤
務
し
て
い

た
経
験
が
あ
る
小
山
所
長
。
「
菅

平
高
原
と
真
田
氏
発
祥
の
地
と
い

う
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

住
む
の
は
初
め
て
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
あ
ち
こ
ち
勉
強
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
言
い
ま

す
。前

任
地
は
佐
久
警
察
署
と
い
う

小
山
所
長
。
駐
在
所
は
初
め
て
と

の
こ
と
で
、
「
地
域
の
方
の
生
活

に
密
着
し
て
い
ま
す
か
ら
、
緊
張

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
転
任
は
10
箇
所
以
上
と

の
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
町
内
の
方
に
気
を
つ

け
て
欲
し
い
こ
と
を
お
聞
き
す
る

と
、「
今
は
交
通
事
故
の
関
係
と
、

最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
オ
レ
オ

レ
詐
欺
が
、
相
変
わ
ら
ず
減
っ
て

い
な
い
状
況
で
す
か
ら
、
そ
の
た

び
に
広
報
な
ど
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
を
伺
う
と
、
「
み

な
さ
ん
の
要
望
を
お
聞
き
し
て
、

治
安
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こやま　しげる／趣味は山や
野原を歩いて写真を撮ること
と話す。

こんにちは
新しい
駐在所長さん

み
な
さ
ん
の
要
望
を
聞
い
て
、

治
安
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
山
樹
さ
ん
（
真
田
町
警
察
官
駐
在
所
長
）
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問い合わせ　教育委員会　有線２２４４　q72─２６５５

開
催
日

６
月
27
日
（
日
）

場
　
所

菅
平
高
原
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格

町
内
在
住
及
び
在
勤
の
方
、

第
45
回
、
真
田
町
体
育
祭
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
五
色
綱
引
き
、
な
か
よ
し
パ
ン

ツ
リ
レ
ー
、
大
玉
お
く
り
、
ね
ら
っ
て
ポ

ン
リ
レ
ー
や
未
就
学
児
か
ら
参
加
で
き
る

玉
入
れ
な
ど
、
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る

種
目
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

走
っ
て
蹴け

っ
て
転
が
し
て
、
引
っ
張
っ

た
り
転
ん
だ
り
、
笑
っ
た
り
食
べ
た
り
飲

ん
だ
り
し
な
が
ら
、
気
持
ち
の
い
い
汗
を

か
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

町
を
あ
げ
て
の
大
運
動
会
に
、
大
勢
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
ご
家
庭
に
お
配
り
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
実
行
委
員
会
が
認
め
た
方
。

募
集
人
員

１
８
４
人

参
加
費

１
０
０
０
円

締
め
切
り

６
月
11
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

真
田
町
体
育

協
会
事
務
局
、（
教
育
委
員
会
内
）

有
線
２
２
４
４
　
q
72
―
２
６
５
５

４
月
14
日
と
21
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、

真
田
町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
は
、
会
場
準
備
か
ら
大
会
運
営
、

後
片
付
け
ま
で
、
体
育
協
会
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
と
参
加
者
が
行
い
、
お
お
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
16
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
町
民

体
育
館
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

優
　
勝
　
ガ
ッ
ツ
中
原

準
優
勝
　
羽
根
ク
ラ
ブ
Ｚ

第
３
位

中
原
Ｂ
・
大
日
向
Ｂ

◆
お
詫
び
と
訂
正

４
月
号
の
本
ペ
ー
ジ
（
生
涯
学
習
の
と

び
ら
）
中
、
シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
記
念
ス
キ
ー

大
会
の
ア
ル
ペ
ン
シ
リ
ー
ズ
の
記
事
の
一

部
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

次
の
と
お
り
訂
正
し
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

小
学
生
３
・
４
年
女
子
の
部

誤
り
　
岩
淵
香
里
さ
ん

正
　
　
岩
渕
香
里
さ
ん

←もう少しだがんばるぞ

大
会
結
果

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

町
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

↓

大
会
旗
入
場
先
導
の
鼓
笛
隊

行くぞ！
（写真は昨年の体育祭より）

真田町体育祭に
全員集合！
と　き　5月9日（日）
ところ　運動公園グラウンド
集合時間　午前8時30分
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今
月
の
お
話
し
広
場

ど
な
た
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

５
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

場
所

児
童
図
書
室

担
当

民
話
の
会
の
皆
さ
ん

今
月
の
休
館
日

・
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
伴
う
休
館

３
日
（
月
）
／
４
日
（
火
）
／
５
日
（
水
）

・
月
曜
定
例
休
館

10
日
（
月
）
／
17
日
（
月
）
／
24
日
（
月
）

／
31
日
（
月
）

１
日
（
土
）
、
２
日
（
日
）
は
開
館
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
す
す
め
の
１
冊

『
千
の
風
に
な
っ
て
』
原
詩
／
作
者
不
明

日
本
語
詩
／
新
井
満
（
講
談
社
）

悲
し
み
の
中
で
読
み
つ
が
れ
て
き
た
一

ぺ
ん
の
詩
。
朝
日
新
聞
「
天
声
人
語
」
で

紹
介
さ
れ
た
”
死
と
再
生
の
詩
“
で
す
。

大
切
な
人
を
な
く
し
た
人
が
心
の
底
か
ら

癒
さ
れ
る
一
冊
で
す
。

応
募
資
格

岡
垣
町
の
児
童
を
昨
年
受
け

入
れ
て
い
た
だ
い
た
家
庭
、
も
し
く
は
来

年
の
夏
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
ご
家
庭
の
お

子
さ
ん
で
、
今
回
が
初
参
加
と
な
る
児
童
、

生
徒
。

参
加
費

１
人
９
万
円
程
度
（
内
４
万
円

を
町
が
補
助
し
ま
す
。）

応
募
方
法

各
学
校
を
通
じ
て
募
集
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
よ
く
話
し
合
い
、

積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

５
月
の
教
育
相
談
を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

日
時

５
月
16
日(

日)

午
前
９
時
〜
12
時

会
場

真
田
町
文
化
会
館
会
議
室

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

学
校
教
育
係
　
有
線
２
０
４
３

q
72
―
２
６
５
５

昨
年
「
広
島
の
ピ
カ
」
で
好
評
を
い
た

だ
い
た
群
読
。
大
勢
の
読
み
手
が
一
斉
に

声
を
出
し
合
い
、
舞
台
を
つ
く
り
ま
す
。

11
月
の
町
民
舞
台
発
表
祭
に
む
け
、
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
い
舞

台
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ

る
方
は
６
月
末
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
係
（
有
線
２

０
９
７
／
q
72
―
２
６
５
５
）
も
し
く
は

大
久
保
さ
ん
（
有
線
３
５
６
１
／
q
72
―

２
３
７
７
）
ま
で
。

生涯学習のとびら

め
て
菊
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
と
し

て
大
輪
菊
、
ダ
ル
マ
菊
、
福
助
菊
を
作
っ

て
い
ま
す
。
菊
を
見
る
楽
し
さ
と
同
様
に

作
る
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
文
化
祭
終
了
後
に
は
会
員
の
親し

ん

睦ぼ
く

旅
行
も
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
に
伴
い
会
員
の
数
が
減
少
し
て

お
り
、
会
で
は
菊
作
り
に
興
味
の
あ
る
方
、

菊
を
作
っ
て
み
た
い
方
の
ご
入
会
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
会
は
昭
和
54
年
に
真
田
町
菊
楽
会

と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
は
傍

陽
で
菊
展
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

会
員
は
５
月
上
旬
か
ら
挿
芽
（
さ
し
め
）

を
行
い
、
文
化
祭
菊
展
に
む
け
て
丹
精
こ

文
化
協
会
加
盟
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
⑩

◆
真
田
町
菊
楽
会
◆

代
表
　
柳
沢
睦
哲
さ
ん（
有
線
４
６
７
７
）

福
岡
県
岡
垣
町
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
研

修
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

今
年
の
夏
休
み
、
真
夏
の
海
の
町
で
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

研
修
期
間

７
月
30
日
（
金
）
か
ら
８
月

４
日
（
水
）
ま
で
の
５
泊
６
日
（
内
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
期
間
は
３
泊
４
日
）

研
修
の
目
的

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て
、

人
の
心
と
心
の
ふ
れ
あ
い
お
よ
び
集
団
生

活
の
大
切
さ
を
学
び
、
地
域
の
将
来
を
担

う
人
材
と
し
て
今
後
活
躍
で
き
る
ジ
ュ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
を
図
る
。
ま
た
、
真

田
町
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
南
国

九
州
の
生
活
を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、

心
を
大
き
く
開
き
、
自
主
性
、
積
極
性
を

育
て
る
。

募
集
人
員

小
学
５
・
６
年
生
お
よ
び
中

学
生
計
24
人

新
し
く
次
の
本
を
図
書
館
に
用
意
し
ま

し
た
。
多
く
の
方
の
ご
利
用
を
お
ま
ち
し

て
い
ま
す
。

◆
「
幻
夜
」
東
野
圭
吾
（
集
英
社
）

◆
「
赤
い
月
／
上
・
下
」
な
か
に
し
礼

（
新
潮
社
）

◆
「
グ
ロ
テ
ス
ク
」
桐
野
夏
生
（
文
藝
春
秋
）

◆
「
ダ
レ
ン
・
シ
ャ
ン
10
」
ダ
レ
ン
シ
ャ

ン
（
小
学
館
）

◆
「
ヒ
サ
ク
ニ
ヒ
コ
の
恐
竜
図
鑑
」
（
ポ

プ
ラ
社
）

◆
「
ニ
コ
ル
の
塔
」
小
森
香
折
（
Ｂ
Ｌ
出

版
）

◆
「
俳
画
歳
時
記
」（
秀
作
社
）

◆
「
昔
の
く
ら
し
の
道
具
事
典
」
（
岩
崎

書
店
）

◆
「
い
ち
ば
ん
つ
よ
い
の
は
オ
レ
だ
」
マ

リ
オ
・
ラ
モ:

作
／
原
光
枝:

訳
（
平
凡
社
）

◆
「
ね
が
い
ご
と
を
し
て
ご
ら
ん
」
オ
ク

セ
ン
バ
ー
グ
（
評
論
社
）

5
月
の
図
書
館
だ
よ
り

新
着
図
書
の
紹
介

教
育
相
談
の
お
知
ら
せ

群
読
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

国
内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か九州に友達を作ろう。
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に実施されるものです。みなさん

のご理解をお願いいたします。

問い合わせ 生活環境係　

有線２０４６　q72―２２０４

清浄園　q22―２３３９

農業者年金友の会総会にあわせ、捨て犬や捨て猫を防ぐため、不

妊手術の費用の一部を助成します。

実施期間 ６月中

対象 上小にお住まいの方が、飼

われている犬（登録と予防注射が

済んでいるいること）や猫の不妊

・去勢の手術をしたとき。

ただし、上小の協力獣医が手術

した場合に限ります。

助成額 メス５０００円、オス３

０００円

問い合わせ 上田保健所内動物愛

護会上小支部　q25―７１５３

たくさんのイベントで、高原の

休日をお楽しみください。

日時 ６月６日（日）午前９時

30分～午後３時

場所 菅平高原国際リゾートセン

ター前広場

問い合わせ 菅平高原観光協会

q74─２００３

真田氏ゆかりの史跡を訪ねたり、

春の菅平高原を満喫するウォーキ

ングイベントです。楽しく歩きま

しょう。

１日目（真田一族歴史めぐり、

５・１0・20kmコース） ６月12

日（土）、出発式／午前９時・運

動公園グラウンド

２日目（新緑の菅平高原コース、

５・１0・20kmコース） ６月13

日（日）、出発式／午前９時・サ

ニアパーク菅平

参加費 一般１０００円、高校生

以下５００円

締め切り ５月31日（月）

問い合わせ 幸村のふる郷ツーデ

ーマーチ事務局　町体育協会事務

局　q72―２６５５

消費者は多様な選択ができるよ

うになっている一方で、新しい商

品・サービスの出現、悪質商法の

横行などこれまでにない消費者問

題も生じていて、深刻なトラブル

も年々増加しています。

消費者も良質な商品・サービス

を選択するしっかりとした目を持

ち、基本的な契約知識を身につけ、

トラブルにあわない努力も必要に

なっています。

そこで、今回は消費者をとりま

く状況や、これからの消費者のあ

り方などについて講演を行います。

日時 ５月21日（金）午後１時30

分～３時30分

場所 上田合同庁舎６階講堂

受講料 無料（申し込み必要）

講師・演題 神田敏子氏（全国消

費者団体連絡会事務局長）、商品

選択にたしかな目を

締め切り ５月18日（火）

問い合わせ 生活環境係

有線２０４６　q72―２２０４

６月１日から、し尿汲み取り料

金が、現行18リットル当たり１６

８円から１７６円（消費税込み）

に改定されます。

今回の改定は、し尿汲み取り料

金に含まれている、上田地域広域

連合のし尿処理施設（清浄園）へ

の投入手数料が値上げされるため
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生活 情報

Information

犬と猫の不妊手術の
費用の一部を助成

汲み取り料金が
改定されます

第３回幸村のふる郷
ツーデーマーチ

心にしみることば
「語り」の世界へ

菅平高原カントリー
フェスティバル

商品選択にたしかな目を
消費者月間講演会

０歳から小学校までの子どもの

子育て中の方、たんぽぽ文庫に入

会して子どもと一緒に本の世界を

楽しみませんか。

たんぽぽ文庫は、各地区の班毎

に２、３週間に５、６冊の割合で

各家庭に本を回覧して楽しんでい

ます。蔵書数は、赤ちゃん絵本か

ら児童書までの良書が、１３６０

冊。本が回ってくると子どもたち

も大喜びです。

年会費３００円で、入会は随時

受け付けています。

問い合わせ

たんぽぽ文庫会長　山岸　

有線６０６９　q61―４００７

運動不足、ストレス解消に最適

なエアロビクス！インストラクタ

ーを招いての格安レッスンが毎回

大好評です。初めての方、毎回は

無理という方もお気軽にご参加く

ださい。

日時 毎週木曜日　午後７時～８

時

場所 ５月は福祉センター講堂

持ち物 飲み物、タオル、運動で

きる服と靴

レッスン料１回５００円

問い合わせ 小林　

q72－５５３０

たんぽぽ文庫の
会員募集

エアロビクスサークル
にご参加ください
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179
舞台朗読家熊澤南水さんの講演と

語りを行います。原作に忠実にわ

ずかの身振り、手振りで表現され

る世界、あなたの頭の中に大きな

宇宙を描き出します。入場無料で

す。大勢の方、お越しください。

日時 ５月７日（金）午後２時～

４時

場所 役場３階講堂

講師 舞台朗読家　熊澤南水氏

内容　講演／現在を輝いて　語

り／山本周五郎作「二粒の飴」

問い合わせ 農林係

有線２０２４　q72―４３３０

シルバー人材センターは、高年

齢者の労働能力を活用するため設

立された公益的、公共的な団体で

す。概ね60歳以上で、働く意欲の

ある方を募集します。

仕事の内容 除草、草刈・庭木の

手入れ・樹木の消毒、伐採・清掃、

片付け・ふすま張り・大工仕事・

ペンキ塗り・障子、網戸の張替

え・自動車運転・一般農作業・施

設、駐車場管理・宿日直・企業の

軽作業・毛筆筆耕・宛名書き・パ

ンフレット等の配布・家庭内清

掃・洗濯、雪かき・介護援助

問い合わせ 上田地域シルバー人

材センター真田支所

有線２０２０　q72―４４３３

中小企業の資金繰り支援のため

の特別相談窓口の開催日を５月以

降、次のとおり変更します。

開催日時 毎月第４木曜日（12

月と３月は第３、第４木曜日）で、

祝日の場合その前日　

開催時間 午後５時15分～８時

問い合わせ 長野県信用保証協会

上田支店　q22―５９１４

６月１日現在で、３調査を同時

に実施します。調査員が伺ったと

きにはご協力をお願いします。

対象 すべての民営事業所

時期 ５月下旬～６月上旬

実施機関 総務省、経済産業省

問い合わせ 政策係

有線２０１５　q72―２２０２

ふれあいさなだ館男女露天風呂給

排湯改修工事

683万円 浅間設備㈱

羽根尾西組線（その２）道路改良

工事

2,730万円 ㈲堀内建設

白銀線道路改良工事

1,754万円 木島建設㈱

（５月６日～６月５日）

乳児健診 ５月25日（火）午後

１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／15年７・10月、16年１月

生まれ

ベビー相談 ５月28日（金）午前

９時～９時30分受付、

場所／保健センター、

対象／16年２・３月生まれ

１歳６か月健診 ６月１日（火）

午後１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／14年９～12月生まれ

２歳児歯科検診・親子ふれあい教

室 ６月４日（金）午前８時45

分～９時10分受付、

場所／保健センター、

対象／14年２～５月生まれ

ポリオ投与 ５月11日（火）午

後１時15分～１時40分受付、

シルバー人材センター
会員の募集

事業所・企業、商業、
サービス業基本調査を実施

乳幼児健康診査と
予防接種
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場所／保健センター、

対象／1回目は15年７～12月生ま

れ・2回目は15年1～6月生まれ

日本脳炎 ５月

場所／本原医院・小林医院、

対象／初回は12年４月～13年３

月生まれ・追加は11年４月～12

年３月生まれ

三種混合 ６月、７月、８月

場所／本原医院・小林医院、

対象／初回は15年９月～16年２

月生まれ・追加は14年３～８月

生まれ

麻しん ６月

場所／本原医院・小林医院、

対象／15年３月～５月生まれ

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72─９００７

町事業の落札業者
（2・3月分）

保証協会の特別相談窓口
開催日を変更します



５月17日から23日までは、春の

行政相談週間です。「行政相談」は、

行政に対する苦情や意見・要望な

どを住民の皆様からお聴きして、

その解決や実現を目指す制度です。

相談は、総務大臣から委嘱を受け

た行政相談委員が応じます。

町の行政相談は心配ごと相談と

あわせ、次のとおり行います。相

談は無料で、秘密は固く守られま

すのでご利用ください。

日時 ５月25日（火）午前９時

～正午

場所 福祉センター

問い合わせ 行政係

有線２０１１　q72─２２０１

または社会福祉協議会

有線２０９１　q72─２９９８

町民総参加をテーマに歩んでき

た真田まつりも、今年で20回目

を迎えます。

今年も「ふるさと真田町の夏ま

つりを盛り上げよう！」そんな願

いで、まつりの企画運営にご協力

いただける方、ステージに企画参

加したい皆さんを募集します。

1.まつりの企画から運営まで協力

いただける方募集！

応募締め切り ５月21日（金）

2.ステージへの企画参加募集！

昨年は、地元出身大学生のバン

ドグループの演奏や町消防団によ

るラッパ吹奏と一斉放水で大いに

まつりが盛り上がりました。

開催日 ８月７日（土）

内容 出演時間は、一人（１グル

ープ）10分～15分程度。出演費

用は申込者負担。最低限の音響設

備等は実行委員会で準備

応募資格 真田町を愛する人・グ

ループ

応募締め切り ５月21日（金）

採用方法 企画の内容を伺い実行

委員会で決定

問い合わせ・申し込み 真田まつ

り実行委員会事務局（観光商工係

内）有線２０４２　q72－2204

町の商工業の振興と地域経済の

健全な発展に寄与することを目的

に昨年４月１日から真田町商工業

振興条例が施行されています。

主な振興事業としては、「商工

業振興対策事業」、「商工業労務対

策事業」、「商工業振興資金融資あ

っせん事業」です。

特に、商工業振興対策事業では、

「事業所を新設・移設・増設のた

めに用地を取得した事業者への助

成」や「事業所を新設・移設・増

設を行なった事業者への助成」、

「新たに機械や装置を設置した事

業者への助成」があります。ご利

用ください。

それぞれの事業について要件等

がありますので、詳しい内容はお

問い合せください。

問い合わせ 観光商工係

有線２０４２　q72－２２０４

平成16年度の軽自動車税と自動

車税の納期限は、５月31日（月）で

す。どちらも、４月１日に車をお

持ちの方に課税される税金です。

期限までに納めましょう。

なお、口座振替の方への納税証

行政 情報

Information

春の行政相談
5月25日（火）
福祉センターで

真田まつりに
企画参加
してみませんか?

軽自動車税と
自動車税は
5月31日までに

ご利用ください
商工業振興のための
助成があります

21

今年度、広域連合の構成市町村

間の研修で、４名が真田町で勤務

します。

研修期間は１年間です。よろし

くお願いします。

川口真廣（上田中央消防署／右端）

真田消防署

佐々木誉（和田村／右から２番目）

国土調査係

高柳則男（青木村／右から３番目）

下水道係

千野美恵子（上田市／左端）

さなだ保育園

研修で１年間

お世話になります

20

明書は後日郵送します。継続検査

（車検）を受けるときに必要とな

りますので、大切に保管しておき

ましょう。

問い合わせ 軽自動車税／税務係

・納税管理係

有線２０４１　q72─０１５４

自動車税／上小地方事務所税務課

q27─７１１７

ここ数年、有害鳥獣による農作

物への被害が広がっています。

そこで町では、これらの鳥獣に

よる農作物の被害を防ぐため、電

気柵や侵入防止ネットなどの購入

に補助金を交付します。広範囲で

の設置が効果的です。隣近所で相

談しての設置をお薦めします。

対象 資材購入費が10万円以上の

もの

補助金 購入費の２分の１以内

問い合わせ 農林係

有線２０２４　q72─４３３０

受付期間 ５月11日（火）まで

募集内容 ○一般幹部候補生・陸

上、海上、航空各自衛隊一般要

員・海上、航空自衛隊飛行要員

（パイロット）○技術幹部候補

生・海上自衛隊技術要員

受験資格 平成17年４月１日現在、

22歳以上26歳未満の男女（大学

院修士課程修了者は28歳未満）

20歳以上22歳未満の男女（大学

卒・見込、外国における学校を卒

業した者は相当と認められる者）

試験日 ５月22日（土）

23日（日）(航空自衛隊飛行要員)

問い合わせ 防衛庁自衛隊上田募

集事務所　q22―５２６７

救急法の習得は日常生活はもと

より、災害救護活動等においても

大変役に立つものです。事故を未

然に防ぎ、正しい応急手当の知識

と技術を身につけましょう。

日時 ６月５日（土）、６日（日）、

12日（土）、13日（日）午前９時

～午後４時まで

場所 上田市ふれあい福祉センタ

ー

申し込み締め切り ５月28日(金)

申し込み・問い合わせ 町日赤奉

仕団事務局（社会福祉協議会内）

有線２０９１　q72―２９９８

男女共同参画に関心を持ち、男

女共同参画社会づくりの活動をし

ようとする方を対象にセミナーを

行います。（募集人員60人）

開催日 16年５月～17年２月の

間、全10回（主に土曜日）

内容 講義とワークショップ

締め切り ５月14日（金）

申し込み方法　簡単な作文を含め

た申込書による

申し込み・問い合わせ 政策係

有線２０１５　q72―２２０２

最近の暴力団は、日常生活や経

済取引の民事に介入して、資金源

の開拓をしています。

このような中、市民生活保護の

立場から「暴力団被害泣き寝入り

の防止」のため、長野県弁護士会、

長野県警察、暴力追放県民センタ

ーの三者共催で、無料民事介入一

日相談所を開設します。

日時 ６月10日（木）午後１時

～３時まで

場所 上田警察署

問い合わせ

（財）県暴力追放県民センター

q０２６－２３５－２１４０

◆ 菅平区長が改選

菅平区では４月に役員が改選さ

れますが、このほどの改選で区長

が窪田森雄さんに変わりました。

有害鳥獣の
被害防止資材に
補助金を交付

男女共同参画推進者
養成セミナー
受講者募集

無料民事介入暴力
一日相談所
を開設します

自衛隊の
幹部候補生を
受付中です

日本赤十字社の
救急法救急員
養成講習会

今年は、４人の新入職員が役場

へ入りました。よろしくお願いし

ます。

半田悟（左端／三島平）消防防災

課庶務係

武捨聡之（左から２番目／中組）

すがだいら保育園

宮入裕子（左から３番目／上田市）

健康推進係

小川剛（右端／石舟）そえひ保育

園

はじめまして

町の新入職員です
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番　　　組　　　名 ／　　出　　演　　者

駐在所だより ／真田駐在所　丸山巡査

おはなしの世界へ｢スヌークさん一家｣ ／おとぎの会 堀内孝子　さん

学校だより「４年生になって　４年生」 ／本原小学校

身近な税のはなし「契約書や領収書と印紙税」 ／上田税務署

農業アドバイス ／真田営農センター

おはなしの世界へ｢おさんどぶ｣ ／おとぎの会　海瀬徳子　さん

幼稚園だより「母と子の歯科指導」 ／いずみ幼稚園

みんなの食生活「糖尿病の食事療法の成功は工夫しだい」 ／保健センター　山崎栄養士

みんなの健康「歯の健康について」 ／大井歯科医院 大井浩先生

さなだ通信 ／町内から

おはなしの世界へ｢しろつめ草のかんむり｣ ／おとぎの会　荒木克子　さん

学校だより ／長小学校

生活のしおり ／ＪＡ長支所増田生活指導員

庭木の管理 ／真田町造園協同組合　堀内久夫さん

おはなしの世界へ｢金を生む亀｣ ／おとぎの会　小林つた江　さん

保育園だより「チビッコ消防隊」 ／さなだ保育園

公民館だより ／教育委員会

生活環境係から ／生活環境係

おはなしの世界へ｢おぶさりてえ｣ ／おとぎの会　佐納良裕　さん

ゆうほう番組表（5／6～6／5）

放送時間は、夕方6時30分～ （再放送は翌朝6時～）となります。

（学校だより、保育園だより、幼稚園だより、おはなしの世界へは、夕方5時30分～）

日 曜

直接支払い事業とは

農地には農作物を栽培するだけ

でなく、大雨のときには一旦水を

蓄え河川のはんらんを防いでくれ

るなど、多面的な機能を持ってい

ます。それが近年、耕作放棄地の

増加などで機能の低下が心配され、

特に急傾斜農地は平地に比べその

役割が低下するおそれがあります。

そこで、１ha以上のまとまりの

ある急傾斜農地を耕作する皆さん

が行う耕作放棄の防止や多面的機

能の確保につながる主体的な活動

を支援することを目的として、平

成12年度から全国でこの事業への

取り組みが始まりました。

町内の実施状況

町内では、現在13

地区がそれぞれの活

動目標を盛り込んだ

「農地を守る協定」

を締結し、この事業

に取り組んでいま

す。そして、それぞ

れの地区では水路や

農道の管理をはじ

め、景観美化活動な

どに取り組んでいま

す。

問い合わせ　農林係

有線２０２４　

15年度中山間地域農業直接支払
事業の実施状況をお知らせします

協定地区名
協定農地
面積（㎡）

交付金（円）

大日向 11,950 250,950

角間 23,427 491,967

真田 10,932 229,572

中組 16,413 344,673

下郷沢 13,880 291,480

小玉上郷沢 60,884 1,278,564

赤井 55,519 1,165,899

竹室 48,055 1,009,155

下塚 100,618 2,112,978

下原 106,558 2,237,718

横沢 103,798 2,179,758

真田3（天神沖） 49,387 1,037,127

萩 29,669 623,049

合計 631,090 13,252,890

平成15年度の実施状況

事業費財源の内訳は、国50%、県25%、町25%
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金田羅生くんとお父さんと
お母さん

3 月 届 け 出分

□ごめいふくをお祈りします

横田　和茂　　52 萩

清水　　誠　　83 下　原

伊藤　雄二　　56 戸　沢

塚とつじ　　83 曲　尾

堀内　貞夫　　66 上横道

土屋　弘次　　83 石　舟

田中　澄子　　67 下　原

中島藤吉郎　　93 つくし

堀内　重明　　54 上横道　

飯嶋　昭二　　76 萩

☆お誕生おめでとう

智　博山口　結豊
ゆうと

町　原佳　子

与　一堀内　啓聖
けいしょう

下　原貴　美

健金田　羅生
ら い

菅　平友　紀

文　彦茅野　美宙
みひろ

表　木千　束

♡いつまでもお幸せに

小野島　章人　大 阪 府
山　崎　葉月　菅　　平

竹　部　賀之　上 田 市
花　岡　裕子　横　　尾

私たちは、人生の3～4分の1を眠って過

ごします。ところが日本人の5人に1人は、

寝つきが悪い、夜中に目が覚める、目覚め

が早すぎるなど不眠を訴えています。

ある調査では7時間睡眠が長生きにつな

がるそうですが、必要な睡眠時間は個人差

や年齢による違いがあるため、日中元気で

いられるかが目安になります。寝つきをよ

くするためには、夕食後にコーヒーやお茶、

健康ドリンクなどを飲まない、寝る直前に

熱いおふろに入らない、眠くなってから床

につく、休日も起床時刻を一定にすること

があげられます。また、運動習慣のある人

のほうが夜中に目覚めることは少なく、逆

に寝酒は途中で目覚めたり、夜間トイレに

起きたり、慣れを生じさせたりします。

ところで、「明日は早起きしなくちゃ」

と早めに床についたのになかなか寝つけな

かったという経験はありますか？私たちの

体は、朝日を浴びると脳の中の体内時計が

「朝」を認識し、その14～16時間後に眠く

なるようにできています。ですから、早起

きしたいときは、その前日の朝から早起き

し、朝日を浴びておくことが必要です。

５月31日（月）

・固定資産税

・軽自動車税

・有線放送使用料

・保育料

・町営住宅使用料

ご
両
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

元
気
に
伸
び
伸
び
と
育
っ
て
ね
！

納 税 と 使 用

最近眠れていますか？

月　日
工事店名

金 井 設 備 商 会 S
q72-2118 有線 3356

D 駒 屋 商 店
q72-3696 有線 2373

D 真 田 建 設
q72-2019 有線 5430

石 巻 設 備
q73-2021 有線 4454

D 長 崎 商 店
q73-2511 有線 2368

S ア サ ヒ 興 業
q72-3414 有線 5333

D ド ー ム 管 工
q72-0771 有線 4383

山 崎 設 備 工 業 D
q73-2322 有線 4210

D 信 濃 空 調
q72-5706 有線 6249

若 林 設 備 工 業 所
q72-3166 有線 5332

イ チ ノ セ 管 工
q72-3000 有線 5216

浅 間 設 備 S
q72-3938 有線 5216

菅 平 設 備
q74-3933 有線 5216

5 月
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
1
2
3

4
5
6
7
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9
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18
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24
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27
28
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30
31
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

水道工事当番店 5月の水道工事当
番店です。

料

（

（

（
（
（
（

持ち帰ろう！
散歩中の犬のふん

クリーンキャンぺーン

◯C杉浦茂

筧　十蔵
真田町イメージキャラクター



４
月
６
日
、
本
原
小
学
校
の
昇

降
口
の
前
で
は
、
真
新
し
い
ラ
ン

ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
１
年
生
と
、

写
真
を
撮
る
お
父
さ
ん
や
、
お
母

さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

４
月
５
日
か
ら
７
日
に
か
け
て

町
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園
、
小
中

学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
町
内
で
入
園
、
入
学
し
た
児

童
、
生
徒
は
合
わ
せ
て
３
１
４
人
。

51
人
が
入
学
し
た
本
原
小
学
校

の
入
学
式
で
は
、
佐
藤
裕
章
校
長

先
生
が
、
１
年
生
に
「
学
校
は
と

て
も
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
広
い

庭
や
、
体
育
館
で
思
い
切
り
遊
べ

ま
す
。
こ
こ
に
い
る
お
兄
さ
ん
や

お
姉
さ
ん
と
楽
し
く
過
ご
す
本
原

タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
な

に
か
困
っ
た
と
き
に
は
、
先
生
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

お
父
さ
ん
や
、
お
母
さ
ん
と
同
じ

よ
う
に
や
さ
し
く
話
し
を
聞
い
て

く
れ
ま
す
」
と
話
し
か
け
ま
し
た
。

ま
た
新
入
生
保
護
者
代
表
の
室

賀
美
津
子
さ
ん
（
出
早
）
は
、「
先

生
大
好
き
、
学
校
大
好
き
の
子
ど

も
た
ち
に
な
り
ま
す
よ
う
、
と
き

に
は
や
さ
し
く
、
と
き
に
は
厳
し

く
ご
指
導
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
て
い
ま
し
た
。

希
望
に
胸
ふ
く
ら
ま
せ
、
新
入

生
た
ち
は
、
新
し
い
学
校
生
活
の

ス
タ
ー
ト
を
き
っ
て
い
き
ま
し
た
。

４
月
９
日
、
町
長
が
小

玉
上
郷
沢
の
若
林
光
晴

さ
ん
を
訪
ね
、
１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
祝
う
賞
状
と
祝
い
金
を
贈
り

ま
し
た
。
今
年
度
町
内
で
、
１
０

０
歳
を
迎
え
る
方
は
、
４
人
い
る

と
い
う
こ
と
で
、
若
林
さ
ん
が
、

そ
の
一
番
目
に
な
り
ま
す
。

若
林
さ
ん
は
、
町
の
文
化
財
に

も
指
定
さ
れ
て
い
る
三
ツ
頭
獅
子

保
存
会
の
設
立
当
初
か
ら
会
長
を

長
く
務
め
、
そ
の
行
事
を
受
け
継

ぎ
、
伝
え
て
き
た
方
。
平
成
13
年

２
月
号
の
広
報
に
も
で
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
「
い
つ
の
ま
に
か
１

０
０
歳
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

ん
な
こ
と
を
し
て
も
ら
っ
て
感
謝

し
て
い
ま
す
」
と
若
林
さ
ん
は
話

し
て
い
ま
し
た
。

（
な
べ
）

広
報
さ
な
だ
ま
ち
NO.
３
６
９

平
成
１６
年
５
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
長
野
県
真
田
町
　
情
報
政
策
課

q
０
２
６
８（
７
２
）２
２
０
２

印
刷
／（
有
）ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

期
待
と
希
望
を
胸
に

新
し
い
学
校
生
活
の

始
ま
り
。

入
園
・
入
学
式
。

ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
歌
う

１
年
生
の
歌
。

本
原
小
の
体
育
館
に

元
気
な
歌
声
が
響
き
わ
た
っ
た
。

わたしたちの町の人口
11,766人（－21）

男　15,820人（＋11）
女　15,946人（－22）

世帯数　13,759戸（＋15）
平成16年4月1日現在（ ）内は前月比

インターネット情報
http://www.sanada.or.jp/
http://www.town.sanada.nagano.jp/

この広報紙は環境に配慮し、古紙100％、
植物性大豆インキを使用しています。

季節の中で

話題の広場 64
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